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Resumen
El objetivo de este estudio fue investigar las relaciones entre los problemas de conducta,
el temperamento y la insensibilidad emocional. Los problemas de conducta hacen
referencia a los comportamientos de los nifios que no son adaptativos para su etapa del
desarrollo y conllevan dificultades tanto para ellos como para su entorno. Estos desajustes
comportamentales, emocionales, cognitivos o sociales han aumentado su prevalencia en
los tltimos afios y son uno de los fenomenos que mds atencion demanda en los servicios
sanitarios y educativos. El temperamento y la insensibilidad emocional se han postulado
como posibles factores etioldgicos de esta problemitica, influyendo en su tipologia,
trayectoria y gravedad. La muestra de este estudio estuvo compuesta por 85 nifios con
edades comprendidas entre los 3 y los 12 afos. Los instrumentos de medida utilizados
fueron: Eyberg Child Behavioral Inventory (ECBI), Strength and Difficulties
Questionnaire (SDQ), Emotionality, Activity and Sociability Temperament Survey
(EAS) e Inventory of Callous — Unemotional Traits (ICU). Los resultados muestran
relaciones significativas entre algunos factores del temperamento y la insensibilidad
emocional con los problemas de conducta. Se discuten las relaciones entre los posibles
factores etioldgicos y los diferentes perfiles de problemas de conducta que se pueden
encontrar. Por iltimo, se sefiala la relevancia clinica y se sugieren futuras lineas de

investigacion.

Palabras clave: problemas de conducta, temperamento, insensibilidad emocional,
infancia.
Abstract

The aim of this study was to investigate the relationships between behavioral problems,
temperament and emotional insensitivity. Behavioral problems refer to children’s
behaviors that are not adaptative for their developmental stage and lead to difficulties for
them and for their environment. These behavioral, emotional, cognitive or social
difficulties have increased their prevalence in recent years and demand a lot of attention
in the health and educational services. Temperament and emotional insensitivity have
been postulated as possible etiological factors of this problems, influencing typology,
trajectory and severity. The sample of this study was composed by 85 children between
3 and 12 years old. The instruments used were: Eyberg Child Behavioral Inventory
(ECBI), Strength and Ditficulties Questionnaire (SDQ), Emotionality, Activity and
Sociability Temperament Survey (EAS) y Inventory of Callous — Unemotional Traits
(ICU). The results shows significant relationships between some factors of temperament
and emotional insensitivity with behavioral problems. The relationships between possible
etiological factors and the different profiles that can be found are discussed. Finally, the

clinical relevance is highlighted and future lines of research are suggested.

Key words: behavioral problems, temperament, emotional insensitivity, childhood.




Introduccién
1. Los problemas de conducta

Los problemas de conducta y la importancia de su estudio

Los problemas de conducta hacen referencia a los comportamientos de los nifios que
no son adaptativos, que se encuentran fuera de contexto o de la etapa de desarrollo
evolutivo, que suceden de manera persistente y conllevan dificultades tanto para el nifio
como para su entorno. El tipo de problematica suele diferir en funcion de la edad y el
término incluye una gran variedad de desajustes, que pueden ser comportamentales,
emocionales, cognitivos o sociales (Diaz y Diaz, 2016; Magai, Malik y Koot, 2018).

Son numerosas las investigaciones que evidencian el incremento significativo de los
problemas de conducta en los iltimos afios, que se han convertido en uno de los
principales motivos de demanda en la poblacién infanto — juvenil (Diaz y Diaz, 2016;
Garaigordobil y Maganto, 2014; Romero, Gémez, Villar y Rodriguez, 2019). La OMS
(2019) estima que entre el 10% y el 20% de los nifios y adolescentes experimentan
problemas de salud mental, de los cuales la mitad se manifiestan antes de los 14 afios. Un
meta — andlisis reciente de Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye y Rohde (2015) calcula una
prevalencia en nifios y adolescentes de 5,7%, 2,6% y 6,5% de trastornos disruptivos,
trastornos depresivos y de ansiedad, respectivamente. En concreto, los trastornos de
conducta y los problemas de conducta antisociales son los mas comunes en la poblacién
infanto — juvenil. Se estima que el 5% de los nifios y adolescentes entre los 5 y los 16
afos de edad presentan alguno de estos problemas (NICE, 2017).

Los problemas de conducta en la infancia se relacionan con dificultades en la vida
diaria a corto y largo plazo. Miiltiples estudios asocian los problemas de conducta en
etapas tempranas de la vida con peor rendimiento escolar, absentismo, rechazo de los
compafieros, abuso de sustancias, actitudes violentas, pricticas sexuales de riesgo,
criminalidad y mayor riesgo de ideacién suicida (Romero, Benavides, Quesaday Alvarez,
2016; Zhang y Slesnick, 2017). Ademas, predicen dificultades en la vida adulta
relacionadas con dreas tan importantes como la familia, la salud mental, la educacién y el
trabajo (Magai et al., 2018).

Por estas implicaciones para los propios afectados y su entorno como por ser una de
las problematicas mas prevalentes, los problemas de conducta constituyen en la
actualidad uno de los fendmenos que mas atencion demanda en los servicios de salud

mental y en el ambito educativo (Lopez, Villar y Romero, 2018).




Desarrollo de los problemas de conducta

El comportamiento de un nifio estd determinado por diversos factores, como la
personalidad, el desarrollo socioemocional o la edad. Desde la psicologia del desarrollo
se han estudiado los hitos evolutivos por los que van pasando los nifios durante su
crecimiento. Dentro de estas etapas evolutivas se han establecido comportamientos
disruptivos que pueden tener lugar en cada una de ellas pero que entran dentro de la
normalidad. No obstante, estas conductas desajustadas deben tratarse adecuadamente a
través de la orientacion adaptativa y positiva del comportamiento infantil para que no se
conviertan en formas estables y persistentes que acaben configurando un problema de
conducta grave. Partiendo de esta base podemos entender la importancia de conocer el
desarrollo psicolégico infantil para saber qué es lo esperable en cada etapa y cuando una
conducta se sale de la normalidad excesivamente y, por tanto, se necesita intervencion
(Diaz y Diaz, 2016). Podemos considerar que una conducta se sale de la normalidad, es
decir, que configura un problema de conducta, cuando es excesiva en intensidad y
frecuencia, o bien cuando estd suponiendo problemas de adaptacién para el nifio en
diferentes ambitos de su vida y/o para su entorno (Garcia, 2018; Moreno y Revuelta,
2002).

La literatura establece como mas frecuentes en la infancia tres tipos de problemas
conductuales: la desobediencia, las rabietas y el negativismo (Garcia, 2018; Moreno y
Revuelta, 2002). Aunque la evidencia parece indicar que en edades mds tempranas
predominan estas conductas mientras que a medida que aumenta la edad aparecen los
problemas académicos, sociales y de conducta graves (Diaz y Diaz, 2016).

Como se ha comentado, si estas conductas disruptivas persisten en el tiempo de manera
frecuente, aumentan de gravedad o se generalizan a todos los ambitos del nifio podran
desencadenar un patron grave y severo (Garcfa, 2018). Estos patrones pueden acabar
configurando un trastorno, siendo el trastorno oposicionista desafiante y el trastorno de
conducta los mas comunes en nifios de 6 a 12 anos. Estos dos trastornos, recogidos en la
tltima edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM —
5, 2013), son de gran interés clinico debido a su variabilidad en la presentacion, su poca
respuesta al tratamiento y el impacto en el funcionamiento del nifio (Gatej, Lamers,

Domburgh y Vermerein, 2019).




Tratando de poner orden en el estudio de los problemas de conducta

Los nifios que presentan problemas de conducta conforman un grupo heterogéneo, con
diferentes factores y procesos que facilitan y mantienen su desarrollo, asi como con
diversas trayectorias evolutivas y problematicas asociadas. A pesar del intento de pertfilar
las caracteristicas de los problemas de conducta en la infancia y definir categorias mas
homogéneas, siguen constituyendo un fenémeno desconocido en etiologia, curso y
pronéstico (Lopez, Romero y Luengo, 2011; Lopez et al., 2018; Romero et al., 2016).

Achenbach, Edelbrock y Howell (1987) (en Alarcén y Barrig, 2015), proponen una
clasificacion de los problemas de conducta cuyo uso es extendido. Dividen en dos grandes
grupos generales: externalizantes e internalizantes. Los problemas externalizantes hacen
referencia a las conductas de agresividad, oposicion, desafio o hiperactividad, mientras
que los problemas internalizantes tienen que ver con las conductas ansiosas, depresivas o
somiticas. Generalmente los problemas externalizantes llaman mas la atencién y son el
mayor motivo de queja de los padres. No obstante, hay que tener en cuenta que los
internalizantes, aunque menos llamativos, pueden ser igual de dafiinos tanto para el nifio
como para su entorno (Wittig y Rodriguez, 2019).

Aunque la division propuesta por estos autores es muy util para categorizar los
problemas de conducta, se debe tener en cuenta que las investigaciones muestran que
problemas de conducta internalizantes y externalizantes a menudo ocurren a la vez en una
misma persona. De hecho, la comorbilidad de ambos tipos de problemdticas en las
primeras etapas de la vida se asocia con mayor riesgo de psicopatologia futura (Zhang y
Slesnick, 2017).

Otra de las clasificaciones propuestas para aclarar la heterogeneidad de los problemas
de conducta es la de Moftit (1993) (en Lépez et al., 2018) que divide los problemas de
conducta en dos grupos: los de patron persistente de ciclo vital y los de patrén limitado a
la adolescencia. Los primeros se caracterizan por comenzar en la infancia, generalmente
como resultado de la interaccion entre un nifio vulnerable a nivel temperamental y un
ambiente educativo adverso. En este grupo los problemas se van intensificando,
cronificando y afectando progresivamente a otras dreas de funcionamiento. De hecho,
cuando los problemas de conducta son de inicio temprano, esto es, entre los 3 y los 6
afios, el prondstico es grave. Las investigaciones sefialan el riesgo que suponen estos
problemas de conducta de inicio temprano pues se relacionan con desajustes mas severos
durante la adolescencia y la adultez. Es comiin que un nifio empiece con problemas

desadaptativos en la primera infancia, evolucione a un trastorno oposicionista desafiante




y se vaya agravando a disrupciones mas graves,como abuso de sustancias o delincuencia,
si no se trata a tiempo (Del Barrio y Carrasco, 2016; Garaigordobil y Maganto, 2014;
Magai et al., 2018; Morales, Celeste, Rosas y Lira, 2017; Romero et al., 2019).

En cuanto a los problemas de conducta de patrén limitado a la adolescencia, éstos se
caracterizan por un inicio mas tardio como resultado del cambio evolutivo de entrada a la

adolescencia y en general las alteraciones de conducta tienden a desaparecer.

Los problemas de conducta y el sexo

Numerosas investigaciones sefialan que existen diferencias entre hombres y mujeres
en la prevalencia de problemas de conductas y trastornos psicopatolégicos. Lopez — Soler,
Castro, Alcantara, Ferndndez y Ldpez (2009) y Garaigordobil y Maganto (2014),
defienden que las nifias presentan mds vulnerabilidad a la sintomatologia internalizante,
como los trastornos depresivos y ansiosos, mientras que los hombres son mas propensos
a manifestar conductas externalizantes. Ademads, parece que esta tendencia se mantiene a
lo largo de la vida.

Segiin la NICE (2017) los trastornos de conducta aumentan con la edad y difieren en
funcién del sexo. En el rango de edad de 5 a 10 afios la prevalencia es del 7% en chicos
y del 3% en chicas; mientras que entre los 11 y los 16, la prevalencia es de 8% en chicos

y 5% en chicas.

Implicaciones

Debido a la importancia de detectar los problemas a tiempo, cabe destacar el papel
fundamental de concienciar, formar e implicar a los padres y profesionales, pues corren
el riesgo de fomentar y mantener las conductas problemadticas de los nifios si no saben
coémo actuar. De hecho, las conductas disruptivas no suelen desaparecer si no se interviene
de forma adecuada sobre los entornos en los que aparecen. Afortunadamente, a medida
que la sociedad presta mds atencion e interés a los problemas de conducta infantil, las
propias familias son cada vez mas sensibles a las conductas disruptivas de sus hijos (Diaz
y Diaz, 2016; Garcia, 2018).

Se debe tener en cuenta que el estudio de los problemas de conducta puede tener un
importante poder preventivo de cara a desarrollar estrategias y programas de intervencion
adecuados para los dmbitos familiar, educativo y sanitario, con el fin de reducir los
problemas de conducta y con ello promover la salud mental infantil (Morales et al.,2017).

En la actualidad, la linea de las investigaciones se ha focalizado en identificar los

factores que pueden estar implicados en la aparicién de la problematica. Los problemas




de conducta se relacionan con una causalidad miltiple que involucra diversos factores,
como diferencias individuales de nacimiento, desarrollo psicosocial deficiente, practicas
parentales disfuncionales o la accesibilidad a modelos inadecuados (Diaz y Diaz, 2016;
Lépez et al., 2018; Romero et al., 2019).

A continuacion se exponen dos de los factores estudiados: el temperamento y la

insensibilidad emocional.
2. El temperamento

(Qué es el temperamento?

Dentro de las diferencias individuales que influyen en la adaptacién y el ajuste del nifio
a su entorno cabe destacar el temperamento, pues parte de laliteratura defiende la relacién
entre el temperamento dificil y los problemas de conducta infantil (Garcia, 2018).

El temperamento ha sido un concepto abordado por diversos autores a lo largo de la
historia. Las definiciones actuales, aun teniendo algunos matices en funcién de los
autores, coinciden en que el temperamento es la dimension bioldgica de la personalidad,
una tendencia comportamental que se refiere a caracteristicas emocionales de los sujetos
disponiendo a una reactividad y regulacion emocional concretas. Por ello, el
temperamento conlleva la presencia de diferencias individuales de origen hereditario o
biolégico y, por tanto, presentes desde edades tempranas y estables a lo largo del tiempo
(Bobes, Jover, Llacer, Carot y Sanjuan, 2011).

Uno de los motivos principales por los que el estudio del temperamento es relevante
es que nos puede ayudar a comprender las reacciones del nifio y adecuar el entorno, los
estilos de crianza y las pautas educativas en funcién de las mismas (Quiroga, 2008).
Ademds, el estudio del temperamento también puede ayudar a predecir problemas
psicopatolégicos tanto en la infancia y adolescencia como en la adultez. De hecho, a dia
de hoy la importancia y relevancia clinica del temperamento es aceptada por psiquiatras,

psicdlogos y pediatras, asi como en el campo de la educacion (Bobes et al., 2011).

El estudio del temperamento

Buss y Plomin (1975), autores de referencia en esta tematica, diferenciaron tres
tendencias de entender el temperamento que se habian dado a lo largo de su estudio. En
primer lugar, los que denominaron modelos de tabula rasa, aquellos que niegan las
diferencias individuales de personalidad de caracter hereditario y que, por tanto, son
modelos ambientales basados en el aprendizaje y la experiencia. Otros modelos son los

unidireccionales, que si reconocen disposiciones innatas y consideran que el medio las




va modificando. Por ultimo, un tercer grupo son los modelos de interaccion del
temperamento, que consideran tanto que el medio modifica el temperamento como que
el temperamento modifica el medio, pues en funcion del temperamento de una persona
ésta se relacionara con su entorno de una determinada manera (Quiroga, 2008).

En 1975, Buss y Plomin desarrollan una de las grandes teorias del temperamento
infantil, clasificindolo en funcién de tres factores: emotividad, actividad y sociabilidad.
Los autores defienden que la maduracion del nifio y la influencia de la sociabilidad van
produciendo cambios en los rasgos temperamentales, pero siempre dentro de una relativa
estabilidad. En 1984, desarrollan el cuestionario Emotionality, Activity and Sociability
Survey (EAS) para evaluar el temperamento en nifios basidndose en este modelo. A
continuacion se describen los tres factores (Bobeset al.,2011; Hernandez,2017; Quiroga,
2008):

- La emotividad se refiere a la reactividad emocional, a la facilidad y propension de
manifestar un estado de malestar acompafiado por un alto nivel de arousal. Buss y
Plomin concretan el miedo y la ira como emociones de malestar bdsicas. Para discernir
diferencias en la emocionalidad se basan en el umbral de activacidn, el tiempo de
latencia y la duracion de la respuesta. Un bebé con emotividad alta llorard y se frustrara
de forma mas intensa y frecuente.

- La actividad se refiere a la movilidad, al gasto de energia y al nivel de atencién
que presta el nifio a los diferentes estimulos. Es la preferencia por un determinado nivel
de actividad y velocidad de accion. Se discierne por la rapidez, la intensidad y la
permanencia del nivel de movilidad. Un bebé con un nivel de actividad alto se movera
continuamente, buscard nuevos estimulos y actividades mas enérgicas.

- La sociabilidad la definen como la atencidn a las personas y la preferencia a estar
con otros. Se relaciona con la capacidad de inhibicién por adaptarse a las situaciones
sociales y con la empatia. Se mide por la bisqueda de estimulos y situaciones sociales
y la permanencia en ellas. Un bebé con sociabilidad alta iniciara interacciones con los
demas, no le gustard estar solo y encontrarda el contacto con los demds como
gratificante.

En funcién de la combinacidn de estas tres variables podemos encontrar dos tipos de
temperamento que nos van a ser ltiles en el estudio de la psicopatologia infantil, el
temperamento facil y el temperamento dificil. Los nifios con temperamento facil
presentan una actividad y una emotividad baja, y una sociabilidad alta; mientras que los

nifios con temperamento dificil presentan una actividad y emotividad alta, y una




sociabilidad baja. La interaccién con los nifios con temperamento dificil es mads
complicada para los progenitores y, como veremos mas adelante, este tipo de
temperamento se relaciona con los problemas de conducta.

Como el temperamento es de origen hereditario o bioldgico y estd determinado por
causas genéticas o intrauterinas, posee cierta estabilidad temporal y estd presente desde
la primera infancia. Sin embargo, el temperamento se diferencia en cada persona segiin
su maduracién y su interaccion con el entorno a lo largo del desarrollo. De hecho, a dia
de hoy la influencia del ambiente en la modulacién de la expresion de las diferencias
individuales se considera incuestionable (Bobes et al., 2011; Garcia, 2018). Desde la
perspectiva de los modelos de interaccion del temperamento se contempla el ajuste entre
el temperamento del nifio y el medio en el que experimenta. Se considera que el proceso
de desarrollo del nifio no es resultado exclusivamente de sus caracteristicas individuales
o del contexto sino que se basa en la interaccidn entre las variables del nifio y sus
experiencias en el entorno a lo largo del tiempo. Buss y Plomin, siguiendo esta idea
bidireccional entre temperamento y ambiente, acufian el término armonia para referirse
al equilibrio entre los rasgos temperamentales del nifio y las caracteristicas del cuidador.
De esta manera, un temperamento en si mismo no es determinante de un adecuado
desarrollo sino que la adaptacion de los patrones educativos a dicho temperamento serd
lo que asegure un mejor o peor ajuste (interaccién armoénica o disarmonica,
respectivamente) (Herndndez, 2017). Si bien es cierto, que los padres de un nifio con
temperamento dificil probablemente encontraran mas dificultades y necesitarin mas

recursos para llevar a cabo un buen ajuste con el nifio (Quiroga, 2008).

El temperamento y los problemas de conducta

Como se ha comentado, numerosas investigaciones defienden la relacién entre el
temperamento y los problemas de conducta (Garcia, 2008). En primer lugar, se han
asociado la emotividad alta y los problemas de conducta. Varias investigaciones
relacionan la reactividad emocional tanto con los problemas internalizantes como con los
externalizantes. De hecho, la emocionalidad tiene componentes que predisponen a la
inhibicion, como el miedo, que pueden explicar la relacion con los problemas
internalizantes, pero otros que predisponen a la accién, como la rabia o la frustracion, por
lo que también se puede asociar a problemas externalizantes (Delgado, Carrasco,

Gonzilez y Holgado, 2018).




Un estudio de Winter, Waters, Bract y Bosmans (2018) utiliza el cuestionario EAS
para medir la reactividad emocional en nifios de edades comprendidas entre los 10 y los
13 afios. Los resultados indican una correlacion positiva entre la emocionalidad alta y los
problemas de conducta, tanto externalizantes como internalizantes. Otro estudio de
Abulizi, Pryor, Michel, Melchior y Waerden (2017) analiza la relacion entre el
temperamento infantil a los 12 meses, medido a través del cuestionario EAS, y los
problemas de conducta internalizantes y externalizantes a los 5 afos, medidos a través del
cuestionario The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Los resultados parecen
indicar que los niveles de emocionalidad alta en bebés se relacionan con mayores niveles
de problemas comportamentales y emocionales a la edad de 5 afos.

En relacion a los niveles de actividad, segtin los resultados de este mismo estudio, los
bebés con niveles de actividad mas alta obtienen puntuaciones mayores en las escalas que
miden los problemas externalizantes.

En cuanto a la sociabilidad, puesto que tiene que ver con la capacidad de inhibicién
para adaptarse a las situaciones sociales y con la empatfa, se ha relacionado tanto con
problemas externalizantes como internalizantes. Delgado et al. (2018) lo estudian como
posible mediador en los problemas de conducta, ya que encuentran que los nifios con
niveles mas altos de emocionalidad presentan mayor riesgo de desarrollar trastornos
psicopaticos sobre todo cuando también se caracterizan por una sociabilidad baja. Por su
parte, el estudio de Winter et al. (2018) relaciona puntuaciones altas en timidez (dentro
de la escala de sociabilidad) con mds problemas de caracter internalizante.

Asi pues, el estudio de todas estas relaciones puede ayudarnos a avanzar en la
comprension de la etiologia de los problemas de conducta, internalizantes y

externalizantes (Delgado et al., 2018).
3. La insensibilidad emocional

;Qué es la insensibilidad emocional?

Como se ha comentado con anterioridad, ademas del temperamento se han estudiado
otros factores ctiolégicos que podrian estar implicados en ¢l desarrollo de los problemas
de conducta. En los dltimos afios dentro del abordaje de la heterogeneidad de los
problemas de conducta se ha propuesto un perfil de inicio temprano caracterizado por la
presencia de rasgos afectivos, interpersonales y conductuales que se relacionan con los
de la psicopatia adulta. La manifestacion de estos rasgos a edades tempranas puede

permitirnos distinguir a un grupo de nifios con problemas de conducta de inicio temprano
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que difiere de otro tipo de problematicas en el tipo de conductas, la trayectoria evolutiva
que desarrollan y los factores de riesgo subyacentes (Ldpez et al., 2018).

Dentro de estas caracteristicas afectivas, interpersonales y conductuales, las
investigaciones han puesto el foco en dos dimensiones: la impulsividad, relacionada con
un pobre control inhibitorio y ausencia de responsabilidad, y la insensibilidad emocional
(callous unemotional traits, CU). Ambas dimensiones se relacionan con la existencia de
problemas de conductas, pues son fundamentales para el desarrollo de la conciencia y
permiten la socializacién (Halty y Prieto, 2015; Lépez et al., 2011).

En concreto, Frick et al. (1994) (en Halty y Prieto, 2015) abordan el estudio de la
psicopatia infantil a través del rasgo de insensibilidad emocional. Este rasgo representa
el componente afectivo de la psicopatia, se considera como un precursor de la psicopatia
adulta y se ha convertido en un indicador principal de este trastorno. El rasgo de la
insensibilidad emocional se caracteriza por ausencia de empatia, de culpa y de
preocupacion por los demds, asi como por la presencia de emociones superficiales. Los
nifios con rasgos de insensibilidad emocional minimizan las consecuencias de sus actos,
no tienen miedo al castigo ni manifiestan ansiedad y presentan menos empatia a
emociones, como la tristeza. Las investigaciones sobre la etiologia de este rasgo parecen
indicar que se debe en gran medida a causas genéticas, aunque algunos autores estudian
el posible efecto de las practicas parentales sobre el mismo (Elizur y Somech, 2018;
Saunders et al., 2018).

A raiz de su estudio y, en concreto, de su existencia en algunos nifios con problemas
de conducta, se incluyo el rasgo CU como especificador (“con emociones prosociales
limitadas™) en el trastorno de conducta del DSM — 5 (DSM, 2013; Saunders et al., 2018).
Ademis, Frick, en 2004, desarrolla el Inventory of Callous — Unemotional (ICU) para
evaluar la insensibilidad emocional a través de tres escalas: indiferencia, frialdad
emocional e insensibilidad (Halty y Prieto, 2015).

En los tltimos afios, Dadds et al. (2012), han puesto el foco en el contacto visual,
considerando la falta de atencién alos ojos de las figuras de apego como una caracteristica
propia de los nifios con rasgos de insensibilidad emocional. Segiin sus investigaciones,
los nifios con este rasgo tienden a establecer menos contacto visual con la madre, incluso
en momentos en los que ésta realiza acercamientos afectivos y amorosos hacia el nifio.
Esto ocurre de manera temprana y puede producir déficits en el desarrollo social y moral
através de sistemas neuronales responsables del desarrollo de la empatia y la teoria de la

mente.
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Caracteristicas psicopdticas en poblacion infanto — juvenil

El estudio de la personalidad psicopatica en la poblacién infanto — juvenil no estd
exento de controversia, dadas las connotaciones negativas tradicionalmente asociadas con
el constructo, como la ausencia de moralidad o la resistencia al tratamiento. Partiendo de
la base de que la existencia de la psicopatia como tal no ha sido demostrada en esta
poblacion, numerosas investigaciones plantean la manifestacion de caracteristicas
psicopdticas antes de la adultez. Aunque también hay quien no lo considera un constructo
valido para esta poblacién debido a que todavia se encuentra en etapas sensibles del
desarrollo (Halty y Prieto, 2015; Lépez et al.,2011; Lopez et al., 2018).

Algunos autores como Seagrave y Grisso (2002) (en Halty y Prieto, 2015), defienden
que las caracteristicas relacionadas con la psicopatia que aparecen en la adolescencia,
como el egocentrismo, la impulsividad, la bisqueda de sensaciones o la falta de
responsabilidad en las conductas transgresoras o de riesgo, son parte del desarrollo y que
tienden a desaparecer en la adultez. Asi, estos autores sefialan la importancia de no
confundir caracter{sticas comunes en la adolescencia propias de esa etapa del desarrollo
con conductas psicopiticas que se puedan mantener en la edad adulta. Otros autores como
Johnstone y Cooke (2004) (en Halty y Prieto, 2015), aun asumiendo la existencia de
caracteristicas tipicas de la adolescencia similares a las psicopdticas que tienden a
desaparecer, defienden que sintomas propios de la psicopatia se pueden detectar en nifios
y adolescentes como algo estable mds alld de fases concretas del desarrollo.

Con el objetivo de indagar en esta cuestion se han desarrollado investigaciones sobre
la estabilidad de las caracteristicas psicopaticas a lo largo del tiempo que ayuden a
determinar si se puede hablar de dichas caracteristicas en poblacion infanto — juvenil. Los
resultados parecen evidenciar la estabilidad de las caracteristicas psicopdticas, que
ademds se relacionan con problemas de conducta y criminalidad. De hecho se ha
relacionado la presencia de psicopatia en personas adultas con rasgos de su temperamento
infantil, como la ausencia de miedo e inhibicion y mayor biisqueda de sensaciones (Halty

y Prieto, 2015).

La insensibilidad emocional y el proceso de socializacion

La socializacién es el proceso por el que se aprende a acatar normas sociales
comportandonos de acuerdo a lo que se espera de nosotros y aplazando o renunciando a
nuestros deseos. Se conforma por un conjunto de habitos comportamentales adquiridos

seglin las normas y las expectativas de la sociedad, a través del castigo de la conducta
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asocial y el reforzamiento de la conducta socializada. Asi, paulatinamente se evitan las
tentaciones socialmente prohibidas y comienzan los comportamientos socialmente
aceptados porque actuar de forma prosocial pasa a ser un refuerzo en si mismo. Durante
este proceso todas las personas quebrantan algunas normas, pero el problema se da
cuando la ruptura de las reglas sociales se convierte en algo persistente en el tiempo y
conduce a trastornos psicopatolégicos, como los de conducta (Halty y Prieto, 2015).

Durante el proceso de socializacion las figuras de referencia van ensefiando al nifio
cémo regularse emocionalmente y éste va aprendiendo qué emociones experimentar en
funcién de las circunstancias. Ante una conducta disruptiva, el nifio sera castigado
intentando inculcar en €l la culpabilidad, asi aprende que ante la transgresiéon de una
norma hay una consecuencia, esto le genera ansiedad por miedo al castigo y culpabilidad
si la transgrede. Sin embargo, las personas difieren en su capacidad para condicionarse
dependiendo de la inteligencia (capacidad de aprendizaje) y de rasgos de personalidad,
como los temperamentales. De esta manera, los nifilos con menos nivel de temerosidad y
con dificultades para experimentar el miedo o la culpa, caracteristicas tipicas de la
insensibilidad emocional, serdn indiferentes al castigo y los efectos de la socializacion
seran escasos (Halty y Prieto, 2015).

De esta manera, dentro del heterogéneo grupo de nifios con problemas de conducta es
importante diferenciar aquellos que presenten estas caracteristicas propias de la
insensibilidad emocional pues las herramientas propias de la socializacién que suelen
llevarse a cabo para modificar la conducta de los nifios no funcionaran (Halty y Prieto,

2015).

La insensibilidad emocional y los problemas de conducta

Las investigaciones defienden que los nifios con insensibilidad emocional presentan
problemas de conducta mis severos. La presencia de insensibilidad emocional se ha
relacionado con mayor variedad, frecuencia y gravedad de problematicas, asi como peor
evolucidn y mayor persistencia. Ademas, se ha relacionado este rasgo con mayor riesgo
de consumo de sustancias a edades tempranas y mayor indice de criminalidad (Halty y
Prieto, 2015; Lopezet al., 2011; Lépez et al., 2018; Saunders et al., 2018).

Existe evidencia de la relacion entre el rasgo CU y la presencia de problemas
externalizantes, de la misma manera que se ha encontrado relacion entre los problemas
de cardcter externalizante e internalizante. Sin embargo, la relacién entre el rasgo CU y

los problemas internalizantes es menos clara. En principio, en base a la teoria existente,
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se espera una relacion inversa, ya que se considera la falta de miedo y ansiedad como un
factor de riesgo del rasgo CU (Saunders et al., 2018).

Hawes y Dadds (2005) llevaron a cabo una intervencion basada en un entrenamiento
para padres con nifios con problemas de conducta con presencia de rasgo CU y sin ella.
Los resultados parecen indicar que el grupo con rasgo CU presenta mayores problemas
de conducta y peor prondstico a los 6 meses del tratamiento. Posteriormente, Bansal et al.
(2019) han llevado a cabo una investigacién para estudiar el efecto de la terapia
comportamental en nifios y adolescentes con problemas de conducta. Los resultados
indican que esta terapia es efectiva para la mayoria de los nifios pero plantean el rasgo
CU como factor determinante en la efectividad del tratamiento. Aunque los resultados no
son claros, parece que los nifios con CU necesitan una intervencion mds intensa y
especializada en relacion a los otros nifios con problemas de conducta pero sin dicho
rasgo.

Otro estudio de Elizur y Somech (2018) analiza el efecto de una intervencién parental
efectiva para nifios en edad preescolar con problemas de conducta, medidos a través del
Eyberg Child Behavioral Inventory (ECBI). Los resultados indican el efecto mediador de
los rasgos CU, medidos a través del ICU, en los efectos de la intervencion. No obstante,
en este estudio también se encuentra un efecto mediador de la parentalidad sobre las
caracteristicas del rasgo CU, lo que apoya la creencia de algunos autores de que los padres
pueden influir en el desarrollo temprano de la conciencia en los afios preescolares (Elizur
y Somech, 2018).

A pesar de estas evidencias, algunas investigaciones sugieren que no todos los jévenes
con puntuaciones altas en rasgos CU estin en riesgo de desarrollar problemas de
conducta. Existe una heterogeneidad dentro de los rasgos que puede estar asociada con

diferentes procesos del desarrollo infantil (Hadjicharalambous y Fanti, 2018).

A modo de conclusion

A dia de hoy no se ha desarrollado una intervencion adecuada para algunos grupos de
nifios con problemas de conducta. Ante estarealidad lo tinico que podemos hacer es seguir
investigando las caracteristicas de los nifios con los que las intervenciones no funcionan
para poder desarrollar alternativas de intervencion adaptadas a cada perfil (Bansal et al.,
2019; Halty y Prieto, 2015).

Mas alla de la estabilidad de estos rasgos, se debe tener en consideracion la existencia

de determinados patrones de cambio, pudiendo existir mecanismos capaces tanto de
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potenciar como de reducir su desarrollo. Existe la posibilidad de disecfiar nuevas
propuestas de intervenciéon que puedan dirigirse, especificamente, a los nifios con
problemas de conducta e insensibilidad emocional, asi como adaptar los programas
existentes de entrenamiento a padres incluyendo o potenciando aquellos aspectos que se
sabe pueden ser mas favorables para un desarrollo adaptativo. Todo ello con el fin no sélo
de reducir los problemas presentes sino de prevenir desajustes futuros, favoreciendo asi
el bienestar emocional, conductual y psicosocial de la poblacién infanto — juvenil (Lépez

et al., 2011).
4. Objetivos e hipotesis

El presente trabajo se enmarca dentro del proyecto de investigacion Cygnus. El
objetivo de esta investigacion establecer pertfiles diferenciales de nifios entre 3 y 12 afios
con problemas de conducta con la ambicidon de generar protocolos unificados de
identificacidn, prevencion e intervencion desde todas las dreas en la que se desenvuelve
el nifio: colegio, pediatria, salud mental y organismos de intervencion social. Para el
estudio exhaustivo de los problemas de conducta y factores asociados se han establecido
tres focos de investigacion: las variables del nifio, las variables parentales y las variables
del entorno. En concreto, este trabajo se centra en el primero de ellos.

En el marco de esta investigacion, el objetivo general del presente trabajo es analizar
la relacion entre las variables individuales y los problemas de conducta en una muestra
de nifios con edades comprendidas entre los 3 y los 12 afos.

En concreto, los objetivos especificos son:

—Comparar las puntuaciones de las diferentes variables en funcién del sexo.

—Analizar la relacion entre los rasgos temperamentales y los problemas de
conducta.

—Analizar la relacién entre la insensibilidad emocional y los problemas de
conducta.

—Analizar la relacion entre los rasgos temperamentales y la insensibilidad
emocional.

—Explorar la relacién entre los problemas de conducta y el rendimiento académico.

—Explorar la relacién entre los problemas de conducta y el contexto social.

Las hipétesis de la investigacion son:

—Los nifios presentarin mas problemas de conducta que las nifias.
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—Los nifios presentardn mds sintomatologia externalizante que las nifias y éstas
presentardan mas sintomatologia internalizante que los nifios.

—Existird comorbilidad entre los problemas de conducta externalizantes y los
internalizantes.

—Los sujetos con temperamento dificil presentardn mas problemas de conducta que
los de temperamento facil.

—La emotividad correlacionard directamente tanto con los problemas
externalizantes como los internalizantes.

—La actividad correlacionard directamente con los problemas externalizantes.

—Los sujetos con mayor nivel de insensibilidad emocional mostrarin mas
problemas de conducta que los que tengan menor nivel de insensibilidad emocional.

—La insensibilidad emocional correlacionard directamente con los problemas
externalizantes e inversamente con los internalizantes.

— Lainsensibilidad emocional correlacionara inversamente con la emotividad y con
la sociabilidad.

—Los sujetos que han repetido curso presentaran mds problemas de conducta que
los que no han repetido curso.

—Los sujetos que presentan riesgo de exclusion social tendran mas problemas de

conducta que los que no lo presentan.

Meétodo
Participantes

La muestra del estudio estuvo constituida por 85 nifios procedentes de dos colegios y

dos centros de intervencion social, de los cuales el 37.6% son nifias y el 62.4% son nifios.

Las edades estdn comprendidas entre los 3 y los 12 afios, siendo la media de edad 7.67 y

la desviacion tipica 2.96.

El criterio de inclusién de la muestra es que la edad esté comprendida entre los 3 y los

12 afos. Los criterios de exclusion de la muestra son: que la edad no esté comprendida

entre los 3 y los 12 aiios y que el progenitor tenga alguna dificultad para cumplimentar

los cuestionarios (idioma, caracteristicas fisicas y/o psicoldgicas).

Diseiio

Es un estudio cuantitativo y el tipo de disefio utilizado es ex post facto prospectivo.
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Variables e Instrumentos
Problemas de conducta:

- Para medir esta variable se utilizo el Eyberg Child Behavioral Inventory (ECBI)
publicado por Eyberg en 1999. Este cuestionario para padres fue adaptado al castellano
y validado en poblacion espafiola por Garcia — Tornel et al. en 1998. Esta formado por
36 items que evalian problemas de conducta infantil (“Es desafiante cuando se le da
una orden”) y tiene dos subescalas: intensidad y problema. La escala de intensidad
mide la frecuencia de aparicién de cada comportamiento y se trata de una escala tipo
Likert 1 — 7 (de “nunca” a “siempre”). Con la suma total de las puntuaciones se obtiene
la intensidad total que puede ir de 36 a 252. En la escala de problema los padres valoran
para cada {tem si la conducta del nifio la viven como un problema, tratindose de una
escala dicotomica (“si” o *no”). La suma de los *si”, que puede ir de 0 a 36,
proporciona la puntuacion total de esta escala. Respecto a la fiabilidad, el coeficiente
de consistencia interna alfa de Cronbach fue de .73 en la escala de intensidad y de .85
en la escala de problema. En cuanto a la validez, la correlacién entre ambas escalas es
de .34 conuna p < .001 (Garcia - Tornel et al., 1998).

- Los problemas de conducta también se midieron con el cuestionario Strength and
Difficulties Questionnaire (SDQ) de Goodman (1997). Se utilizé la versién oficial para
padres traducida al castellano y validada por Rodriguez — Hernandez et al. (2012). Es
una escala tipo Likert O — 2 (“no es cierto”, “un tanto cierto™ y “absolutamente cierto™)
formada por 25 items y tiene cinco subescalas de cinco ftems cada una: sintomas
emocionales (“Tiene muchos miedos, se asusta fdcilmente”), problemas con
compaiieros (“Es mds bien solitario y tiende a jugar solo”), problemas de
comportamiento (“Frecuentemente tiene rabietas o mal genio™), hiperactividad (“Estd
continuamente moviéndose y es revoltoso”) y prosocial (“Tiene en cuenta los
sentimientos de otras personas™). Se obtiene la puntuacion de cada escala (0 — 10) y
la puntuacion total de dificultades (O — 40), que se obtiene con la suma de las cuatro
primeras subescalas. Ademas, la suma de las dos primeras subescalas componen la
escala de problemas internalizantes y la suma de las dos siguientes forman la escala
de problemas externalizantes (0 — 20, cada una). En cuanto a la fiabilidad, el alfa de
Cronbach para la escala total de dificultades fue de .76; para la escala de sintomas
emocionales, .71; para la escala de problemas de comportamiento, .62; para la escala

de hiperactividad, .77; para la escala de problemas con compaiicros, .58; y para la




17

escala prosocial, .69. Respecto a la validez, las cinco dimensiones suponen el 49.2%

de la varianza explicada (Rodriguez — Herndndez et al., 2012).

Temperamento:

- Para medir esta variable se aplicé el Emotionality, Activity and Sociability
Temperament Survey (EAS). Desarrollado por Buss y Plomin en 1984 y adaptado al
castellano por Bobes et al. en 2011. Este cuestionario para padres que evalda el
temperamento infantil consta de 20 items y se trata de una escala tipo Likert 1 — 5 (de
“poco caracteristico del niflo” a “muy caracteristico del nifio”). Esta formado por
cuatro subescalas de cinco items cada una: emotividad (“Protesta y llora a menudo”),
actividad (“Estd siempre moviéndose™), sociabilidad (“Le gusta estar con la gente”) y
timidez (“Es amistoso con personas desconocidas™). Se obtienen las puntuaciones
totales de cada escala (5 — 25), que se dividen en bajas, medias o altas. El coeficiente
de consistencia interna alfa de Cronbach total es de .51 y para cada subescala son: .62
para emocionalidad y para actividad, .31 para sociabilidad y .68 para timidez. En
cuanto a la validez, el porcentaje total de la varianza explicada es del 48.5% (Bobes et

al.,2011).

Insensibilidad emocional:

- Esta variable se ha medido a través del Inventory of Callous — Unemotional Traits
(ICU) de Frick (2004). El inventario consta de 24 items en escala tipo Likert 0 — 3 (de
“en desacuerdo” a “de acuerdo™) y se compone de tres subescalas: insensibilidad (“Se
siente mal o culpable cuando hace algo malo”), crueldad (“No le importa a quién hace
dario para obtener lo que quiere™) e impasibilidad (“No muestra emociones™). La suma
de todos los items conforman la puntuacion total (0 —72). En la validacion de Ezpeleta,
de la Osa, Granero, Penelo y Domeénech (2013) se obtiene un alfa de Cronbach parala
puntuacién total de 93,y de .86, 81 y .88 para las escalas de insensibilidad, crueldad
e impasibilidad, respectivamente. En cuanto a la validez, en el Analisis Factorial
Confirmatorio para el modelo de tres factores obtienen los siguientes indices de ajuste

del modelo: ;(2(1041) =3670.3, TLI= .88, CF1=.89 y RMSEA=.0064.

Caracteristicas sociodemogrificas:
La persona que rellena el cuestionario indica los siguientes datos sobre el nifio: sexo,
edad, nimero de hermanos, si ha repetido curso, tipo de familia y si reciben ayuda de

Servicios Sociales.
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Procedimiento

El acceso a la muestra se produjo a través de dos colegios y dos centros de intervencion
social, que seleccionaron las familias usuarias que cumplian los criterios de inclusion para
el estudio y que accedieron a participar de manera voluntaria. La investigacién conté con
la aprobacion del comité de ética de la universidad, y se firmaron los consentimientos
informados y los acuerdos de confidencialidad.

Los datos fueron recogidos desde diciembre de 2019 hasta febrero de 2020 en las
instalaciones de los centros a los que acuden los participantes. La respuesta a los
cuestionarios fue dada por los progenitores (un tinico progenitor por cada nifio) de manera
individual y anénima, aunque los progenitores que lo precisaron contaron con la ayuda
de los investigadores. Se resalto la importancia de la sinceridad recordando el anonimato
y la confidencialidad de los datos. Una vez cumplimentados los cuestionarios, los datos
tueron informatizados para su posterior analisis.

Andlisis estadisticos

Los programas estadisticos utilizados para la codificacion y andlisis de datos fueron el
Excel y el IBM SPSS V.26. Se obtuvieron los estadisticos descriptivos: frecuencia, media
y desviacion tipica. Para analizar las relaciones entre las variables y comparar grupos
seglin dichas variables, las pruebas estadisticas empleadas fueron: r de Pearson, t de
Student y ANOVA de un factor. Ademas, se utilizé la prueba no paramétrica U de Mann

— Whitney.

Resultados

A continuacion se presentan los principales resultados de este estudio. En primer lugar,

las tablas 1 y 2 muestran los estadisticos descriptivos.
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Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de las variables cualitativas

Variables Frecuencia Porcentaje N Total Perdidos
Sexo Nifa 32 37.6%
85 0
Nifio 53 62.4%
ICU Grupos Baja 25 29 4%
85 0
Media 38 44.7%
Alta 22 25.9%
Repetido curso Si 16 18.8%
74 11
No 58 68.2%
Servicios Sociales  Si 38 44.7%
85 0
No 47 55.3%
Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de las variables cuantitativas
Variables Media Desviacion Minimo Midéximo N Total Perdidos
tipica
Edad 7.67 296 3 12 85 0
ECBI 102.85 36.31 40 219 84 1
SDQ Total 17.54 483 7 31 85 0
SDQ Externalizante 9.11 2.82 3 17 85 0
SDQ Internalizante 8.44 208 4 19 85 0
EAS Emotividad 1504 473 6 25 85 0
EAS Actividad 17.94 455 5 25 85 0
EAS Sociabilidad 16.99 4.10 8 25 85 0
EAS Timidez 13.64 4.67 5 24 85 0
ICU 21 10.74 2 49 85 0

A continuacién se¢ explican las pruebas utilizadas para contrastar las diferentes
hipotesis.
Para analizar si los nifios presentan mds problemas de conducta que las nifias se realizd

la prueba t de Student para muestras independientes. Se utilizaron las puntuaciones totales
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del SDQ y del ECBI y no se hallaron diferencias significativas en ninguno de los casos,
por lo que los resultados no apoyan la hipdtesis de que los nifios presenten mas problemas
de conducta que las nifias. Ademds, se queria comprobar si los nifios presentan mas
problemas de conducta externalizantes que las nifias y si éstas presentan mds problemas
de conducta internalizantes que ellos. Se realizaron dos pruebas t de Student para
muestras relacionadas, una por cada sexo, comparando las medias de las puntuaciones en
los problemas externalizantes e internalizantes, y no se hallaron diferencias significativas
en ninguna de ellas. Estos resultados no apoyan la hipédtesis de que predomine la
sintomatologia externalizante o internalizante en funcion del sexo.

Por otro lado, se analizo la relacién entre los problemas de conducta externalizantes e
internalizantes para estudiar su comorbilidad. Utilizando la correlacion de Pearson se
encontré una relacion significativa entre ambas variables, aunque el tamafio del efecto es
pequeiio (r(84)=.38, p<.001 y P=14).

Para analizar si los sujetos con temperamento dificil muestran mas problemas de
conducta que los de temperamento ficil se analizaron cada una de las escalas del
temperamento por separado. As{ pues, se analizaron las relaciones entre las escalas y los
problemas de conducta a través de la correlacion de Pearson. Los resultados se muestran

en la tabla 3.

Tabla 3.

Relaciones entre las escalas del temperamento y los problemas de conducta

ECBI SDQ SDQ SDQ
Actividad  Sociabilidad Timidez Total Total Exter. Inter.

Emotividad 21% 33w S24% 47RO SOFEF 39%F g4k
Actividad - 284k -.18 20%% 0 2R%E 36%F (1]
Sociabilidad - -.59%% - 08 05 .10 -00
Timidez - 14 -.13 -.18 -05
ECBI Total - AR A4k F7E
SDQ Total - R AU
SDQ Exter. - 3wk

*Significativo en el nivel .05 **Significativo en el nivel .01
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Como se puede observar, laemotividad y la actividad se relacionan con los problemas
de conducta. Sin embargo, no se hallaron relaciones significativas entre la sociabilidad y
los problemas de conducta. En cuanto a la timidez, tampoco se ha encontrado ninguna
relacidn significativa con los problemas de conducta. Ademas, los resultados apoyan la
hipotesis de que la emotividad se relaciona tanto con la sintomatologia externalizante
como con la internalizante y la hipdtesis de que la actividad lo hace con la externalizante.

En cuanto a la insensibilidad emocional, se analizé la relacion entre las puntuaciones
en esta variable y las puntuaciones totales del ECBI utilizando una correlacion de
Pearson. Los resultados apoyan la hipdtesis de que, a mayor nivel de insensibilidad
emocional, mayor presencia de problemas de conducta (#(83)=.37, p<.001). No obstante,
el coeficiente de determinacién (*=.14) indica un efecto bajo. Siguiendo esta hipétesis,
se compar6 el nivel de problemas de conducta entre los sujetos con insensibilidad
emocional baja, media y alta, a través de un ANOVA de un factor. Los resultados indican
una diferencia significativa entre el grupo de insensibilidad emocional baja y el grupo de
insensibilidad emocional alta, presentando estos dltimos una media mayor en problemas
de conducta (F(2, 81)=5.54, p=.006) con un tamaiio del efecto bajo (22=.12).

Para analizar si la insensibilidad emocional se relaciona de forma directa con los
problemas externalizantes y de forma inversa con los internalizantes, se utilizé la
correlacion de Pearson. Los resultados apoyan una relacion significativa entre la
insensibilidad emocional y la sintomatologia externalizante (r(84)=.22, p=.04), con un
tamafio del efecto bajo (r’=04), pero no se hallé relacién significativa con la
sintomatologfa internalizante.

Respecto a las interacciones entre el temperamento y la insensibilidad emocional, se
analiz la relacion entre la insensibilidad emocional y la emotividad mediante una
correlacion de Pearson para contrastar la hipdtesis de que estas variables presentan una
relacidn inversamente proporcional, pero no se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre ellas. También se analiz6 la relacion entre la insensibilidad emocional
y la sociabilidad a través de la escala prosocial del SDQ y de la escala de sociabilidad del
EAS, utilizando una correlacion de Pearson. El resultado indica una relacion significativa
e inversamente proporcional entre ambas variables, tanto con la escala prosocial del SDQ
(r(84)=-.63, p<001 y r*=.39), como con la escala de sociabilidad del EAS (r(84)=-27,
p=01yr’=07).

Se quiso estudiar si los sujetos que han repetido curso presentan mds problemas de

conducta que los que no han repetido curso. Al segmentar el archivo en funcién de esta
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variable, se observé que el nimero de nifios que ha repetido curso es menor de 30, por lo
que se realizé la prueba no paramétrica I/ de Mann — Whitney. Los resultados indican
que la mediana del grupo que ha repetido curso es significativamente mayor que la del
grupo que no ha repetido, tanto con el SDQ (U=192, p<.001) como con el ECBI
(U=299.50, p=.03). Los tamafios del efecto son r=41 y r=.25, respectivamente. Estos
resultados apoyan la hipétesis de que los problemas de conducta influyen en el
rendimiento académico.

Por tltimo, para contrastar si en el grupo que recibe ayuda de Servicios Sociales hay
mas problemas de conducta que en el que no recibe esa ayuda, se realizé una prueba t de
Student para muestras independientes. Utilizando un intervalo de confianza del 90% se
encontré que el grupo que recibe ayuda de Servicios Sociales presenta una media mayor
en problemas de conducta que el que no recibe ayuda (1(64.53)=1.92, p=.05, d=.43). lo
que indica que el riesgo de exclusion social puede ser un factor determinante en los

problemas de conducta.

Discusion

En el presente trabajo se ha querido conocer la relacion entre los problemas de
conducta y variables del niflo, como el sexo, el temperamento y la insensibilidad
emocional, siguiendo la linea de las investigaciones centradas en establecer perfiles
diferenciales en niflos con conductas problemadticas. Los resultados obtenidos apoyan las
hipotesis planteadas sobre las relaciones entre los problemas de conducta, el
temperamento y la insensibilidad emocional.

En primer lugar, se analizd la relacion entre el sexo y los problemas de conducta para
dar respuesta a las hipétesis de que los nifios presentarian mas problemas de conducta que
las nifias, y que en éstos predomina la sintomatologia externalizante mientras que en ellas
la internalizante. Sin embargo, no se hallaron diferencias significativas entre los dos
grupos, ni en la prevalencia ni en el tipo de sintomatologia. Estos resultados contrastan
con numerosas investigaciones que encuentran diferencias significativas en funcion del
sexo. Ejemplo de ellas son los estudios de Garaigordobil y Maganto (2014) y de Lopez —
Soler et al. (2009), que encuentran mayor prevalencia de sintomatologia externalizante
en los nifios que en las nifias entre los 5 y los 12 afios de edad. Otro estudio de Fonseca —
Pedrero, Paino, Lemos — Girdldez y Muiiz (2011) analiza las diferencias en las escalas

del SDQ entre chicos y chicas adolescentes. Los resultados muestran puntuaciones




23

medias mayores de las chicas en las subescalas sintomas emocionales y conducta
prosocial, mientras que los chicos obtienen puntuaciones mas altas en problemas de
conducta e hiperactividad.

La diferencia entre ambos sexos es consistente en miiltiples investigaciones. Una
posible explicacion de por qué los resultados de este trabajo no siguen esta linea, es la
cuestion metodolégica de la proporcion de la muestra (62.4% de chicos y 37.6% de
chicas). No obstante, algunos autores como Morrison, Joshi, Parsonage y Schoon (2018)
plantean que el estudio de las diferencias de género en los problemas conducta no es tan
completo y sugieren la realizacién de estudios basados en las diferentes trayectorias a
través de la edad. Por otro lado, Abulizi et al. (2017) estudian la mediacion del sexo en la
relacion entre el temperamento y los problemas de conducta. Los resultados obtenidos
indican que existe relacion entre algunos factores del temperamento con los problemas
de conducta, pero estas asociaciones no varian en funcion del sexo del nifio. Asi pues,
aunque la diferencia entre sexos parezca evidente seria interesante profundizar en qué
radican estas diferencias, qué factores median en ellas y cémo evolucionan segiin los
grupos de edad.

En cuanto a la existencia de comorbilidad entre los problemas de conducta
externalizantes y los internalizantes, los resultados apoyan esta hipétesis mostrando una
relacion significativa entre ambas variables. Estos resultados son coherentes con las
aportaciones de Zhang y Slesnick (2017), que proponen laexistencia de un grupo de nifios
con sintomatologia tanto internalizante como externalizante que, ademads, se asocia con
mas dificultades y riesgo de psicopatologia futura. Como se ha comentado a lo largo del
trabajo, la division entre la sintomatologia externalizante ¢ internalizante es una de las
mas usadas en el estudio de los problemas de conducta, es muy util para una compresion
general de las problematicas y facilita la categorizacion. Sin embargo, ademads de los
autores mencionados, mas investigaciones han mostrado la comorbilidad entre ambas
sintomatologias. Navarro y Garcia (2011) estudian la comorbilidad entre el trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad,en el que predomina la sintomatologia externalizante,
con problemas internalizantes. Los autores concluyen que las caracteristicas del trastorno
aumentan la vulnerabilidad a la sintomatologia internalizante, especialmente a la
depresiva y a la ansiégena. Wolff y Ollendick (2006) obtienen resultados similares
cuando analizan la comorbilidad entre los problemas de conducta y la depresion.

Se han planteado algunas ideas para explicar dicha comorbilidad. Unas de cllas es que

la presencia de un trastorno influye en el desarrollo del individuo produciendo mayor
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riecsgo de aparicién de otras dificultades. Por e¢jemplo, es probable que un nifio con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad reciba mensajes negativos del entorno
sobre sus conductas disruptivas y tenga mas dificultad en las relaciones sociales, lo que
puede derivar en baja autoestima, ansiedad o bajo estado de animo. Otras explicaciones
planteadas tienen que ver con la etiologia de los trastornos, pues determinados factores
causales o de riesgo para un tipo de trastorno también pueden serlos para otros. Ademas,
como ya se ha comentado, la sintomatologia internalizante es menos llamativa, lo que ha
podido producir infra — diagnéstico obvidndose la comorbilidad con sintomas
externalizantes. En cualquiera de los casos, estos resultados ponen de manifiesto la
importancia de tener en cuenta los distintos patrones de problemas de conducta para
ajustar las intervenciones a cada perfil (Wittig y Rodriguez, 2019; Zhang y Slesnick,
2017).

En relacion al temperamento, la idea previa del presente estudio era comparar un grupo
de nifios con temperamento facil (emotividad baja, actividad baja y sociabilidad alta) con
otro de temperamento dificil (emotividad alta, actividad alta y sociabilidad baja) para
analizar las diferencias en problemas de conducta, siguiendo la hipotesis de que los nifios
con temperamento dificil presentarian mas problemas de conducta que los de
temperamento facil. Sin embargo, el nimero de sujetos obtenidos en cada grupo era
demasiado pequefio para poder realizar esta comparacion por lo que se analizaron cada
uno de los factores del temperamento por separado. Los resultados obtenidos muestran
que tanto la emotividad como la actividad se relacionan con los problemas de conducta,
pero no se encuentra la relacion esperada con la sociabilidad.

En primer lugar, estos resultados apoyan la hipétesis de que la emotividad correlaciona
directamente con los problemas tanto externalizantes como internalizantes. Este hallazgo
es consistente con el estudio longitudinal llevado a cabo por Abulizi et al. (2017) que
relaciona los resultados del EAS a los 12 meses con los resultados del SDQ a los 5 afios,
encontrando que los bebés con mayores niveles de emotividad presentan mds problemas
de conducta a la edad de 5 afios. Winter et al. (2018) también encuentran una correlacion
positiva entre la emotividad alta y los problemas de conducta, tanto externalizantes como
internalizantes. Siguiendo la teoria de Buss y Plomin (1975) (en Herndndez, 2017) la
emotividad predispone a un estado de malestar negativo, con emociones como el miedo,
mas propios de la sintomatologia internalizante, y la rabia, asociada a la externalizante.
La presencia de emociones que predisponen a la inhibicidon asi como otras que

predisponen a la accién, puede explicar la relacién entre este factor del temperamento y
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ambas sintomatologias (Delgado et al., 2018). En cuanto a la actividad, esperabamos
encontrar que los niflos con niveles mds altos de actividad presentarian mas
sintomatologia externalizante. Los resultados obtenidos apoyan esta hipdtesis, basada en
que los nifios con mayor actividad se mueven continuamente, buscan estimulos nuevos y
prefieren actividades que conlleven mayor gasto energético, lo que encaja con este tipo
de sintomatologia. En el estudio longitudinal de Abulizi et al. (2017) recién mencionado
también se encuentra esta relacion. Sin embargo, en este estudio no se ha encontrado la
relacién inversa esperada entre la sociabilidad y los problemas de conducta. Una posible
explicacién es que, si bien es cierto que segtn la teoria del temperamento, la sociabilidad
baja se considera una de las condiciones para el temperamento dificil, hay que tener en
cuenta que una sociabilidad alta podria conllevar una excesiva inhibicion por adaptarse
a las situaciones sociales y una excesiva buisqueda de gratificacion social, lo que podria
desencadenar sintomatologia internalizante. De hecho, en el estudio de Winter et al.
(2018) se relacionan las puntuaciones altas en timidez, inversa a la escala de sociabilidad,
con mas problemas de cardcter internalizante. Algunos autores, como Delgado et al.
(2018) plantean este factor como un posible mediador entre otros factores del
temperamento y los problemas de conducta.

Partiendo de este planteamiento de la sociabilidad como mediador podriamos pensar
en dos perfiles de nifios con problemas de conducta. El primero seria el de un nifio con
temperamento dificil, es decir, un nifio con emotividad alta, actividad alta y sociabilidad
baja. Este nifio tendra tanto el sistema de inhibicién como el de activacidén altos por lo
que podra tener conductas disruptivas pero sentird ansiedad por romper las normas y
miedo al castigo. La sociabilidad baja, con la falta de empatia y la falta de inhibicién
social, puede acrecentar la problemadtica. Asi, un nifio con este tipo de temperamento
podra manifestar problemas de conducta tanto externalizante como internalizantes. Por
otro lado, otro perfil podria ser el de un nifio con sociabilidad alta, que si ademas se
acompafia de emotividad alta y actividad baja, tenderd a la excesiva inhibicién y
preocupacion por los refuerzos sociales. Este perfil se relacionaria con problemas como
el miedo excesivo o la ansiedad social, es decir, problemas de cardcter internalizante.

Continuando con la siguiente hipotesis del estudio, se analiz6 la relacidn entre la
insensibilidad emocional y los problemas de conducta para comprobar si los sujetos con
mayor nivel de insensibilidad emocional presentan mas problemas de conducta. Los
resultados ponen de manifiesto esta relacién con una diferencia de medias entre el grupo

de sujetos con niveles bajos de insensibilidad emocional y el grupo de sujetos con niveles
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altos, siendo la media de estos tltimos significativamente mayor que la del primer grupo.
Estos resultados son coherentes con numeras investigaciones pues la relacion entre la
insensibilidad emocional y la mayor frecuencia y gravedad de problemas de conducta es
consistente en la literatura (Halty y Prieto, 2015; Lopez et al., 2011; Lépez etal., 2018).

Ademas, para dar respuesta a la hipotesis de que la insensibilidad emocional
correlacionaria directamente con la sintomatologia externalizante e inversamente con la
internalizante, se analizaron las relaciones con ambas variables. Los resultados apoyan la
relacién entre la insensibilidad emocional y los problemas externalizantes, siendo
coherentes con los expuestos por Saunders et al. (2018). Sin embargo, y contrario a lo
hallado en este mismo estudio, no se encontro relacion significativa con la sintomatologia
internalizante. Esto podria deberse a que, si bien es cierto que la falta de miedo, ansiedad
y empatia, propia de la insensibilidad emocional, dificulta que las personas con dicho
rasgo presenten sintomatologia internalizante, no quiere decir que la no presencia de
insensibilidad emocional conlleve necesariamente problemas internalizantes.

En cuanto a las relaciones entre la insensibilidad emocional y el temperamento, se
plante6 la hipdtesis de que habrfa una relacion inversa entre la insensibilidad emocional
y los factores de sociabilidad y emotividad. Los resultados muestran una relacion inversa
y significativa entre la insensibilidad emocional y la sociabilidad. Esto puede deberse a
que la insensibilidad emocional se caracteriza por la ausencia de empatia, culpa y
preocupacién por los demds, es decir, rasgos contrarios a los de la sociabilidad. Sin
embargo, no se ha encontrado relacion entre la insensibilidad emocional y la emotividad.
Estos resultados no son consistentes con lo propuesto por algunos autores, como Halty y
Prieto (2015), que relacionan caracteristicas psicopdticas con rasgos del temperamento,
como la ausencia de miedo. Una posible explicacion a estos resultados podria ser que
otras caracteristicas propias de la emotividad, como la ira o la hostilidad, si que pueden
relacionarse directamente con la insensibilidad emocional.

Con la presencia de la insensibilidad emocional tendriamos un perfil con
caracteristicas psicopdticas caracterizado por ausencia de empatia, culpa y miedo, con
presencia de emociones superficiales, sin interés por los refuerzos sociales ni inhibicion.
Es decir, mis caracteristico de una emotividad y una sociabilidad bajas. Si a esto se le
suma una actividad alta, la tendencia mas impulsiva hara que predominen los problemas
de conducta externalizantes. Si, por el contrario, la actividad fuera baja, nos podriamos

encontrar con un perfil mas manipulador.
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Partiendo de esta informacion, se puede observar la existencia de distintos pertiles que
podrian tender a los problemas de conducta. Por ello, es fundamental tener en cuenta
cudles son las caracteristicas y factores subyacentes que permitirdn ajustar las
intervenciones destinadas a solventar los problemas de conducta. En concreto, la
presencia de la insensibilidad emocional es muy determinante por la ineficacia de los
procesos de socializacion en los nifios con este rasgo (Halty y Prieto, 2015). De hecho,
investigaciones como las de Hawes y Dadds (2005), Bansal et al. (2019) o Elizur y
Somech (2018) muestran como distintas intervenciones para los problemas de conducta
son menos eficaces con los nifios que presentan insensibilidad emocional que con los que
no la presentan. Estos estudios ponen de manifiesto la necesidad de seguir estudiando las
caracteristicas psicopaticas en la infancia, aun con los riesgos que pueda conllevar, para
poder desarrollar intervenciones que ayuden a los profesionales y a las familias a lidiar
con este perfil de nifio.

Por finalizar con los analisis realizados y teniendo en cuenta las caracteristicas
sociodemogrificas recogidas, se analizaron dos variables que parecen guardar una
relacion significativa con los problemas de conducta. La primera de ellas es haber
repetido curso, los resultados apoyan la hipotesis de que el grupo de nifios que ha repetido
curso presenta mas problemas de conducta que el que no. Tomando este hecho como un
indicador de peor rendimiento académico, los resultados son consistentes con lo expuesto
por Romero et al. (2016) y Zhang y Slesnick (2017), que relacionan los problemas de
conducta con dificultades escolares, como peor rendimiento, rechazo de los compaiieros
o absentismo. Segundo, puesto que una parte de la muestra proviene de dos centros de
intervencion social que trabajan con algunas familias en riesgo de exclusién social, se
analizo la diferencia entre el grupo que recibe ayuda de los Servicios Sociales y el grupo
que no recibe esta ayuda. Los resultados apoyan la hipétesis de que los nifios con riesgo
de exclusion social presentan mds problemas de conducta. Estos resultados ponen de
manifiesto la importancia que tiene el contexto sobre el nifio y sus procesos individuales.
Siguiendo a Diaz y Diaz (2016) la relevancia de las practicas parentales y la educacion
en el mantenimiento de los problemas de conducta es significativa. En un contexto de
exclusidn social los padres pueden tener mas dificultades para que las pricticas parentales
sean adecuadas y para garantizar el acceso a una educacion digna y de calidad, por lo que
deberia ser un factor tenido en cuenta a la hora de abordar el estudio de los problemas de

conducta.
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Una vez expuesto ¢l analisis de los resultados obtenidos, cabe destacar las limitaciones
presentes en este estudio, que se deben tener en cuenta a la hora de interpretar los
resultados. En relacion a la muestra, el tamafio es pequefio, algunos grupos no son
homogéneos y no ha habido sujetos suficientes para crear otros. Ademas, el hecho de que
parte de la muestra provenga de colegios y otra parte de centros que trabajan en el ambito
de la exclusion social ha podido influir en los resultados obtenidos. En cuanto a los
instrumentos de medida, el hecho de que fueran cumplimentados por los progenitores ha
podido generar algunos sesgos: por un lado, la deseabilidad social de los padres puede
haber influido en las respuestas dadas; por otro, la percepcion subjetiva del progenitor
sobre el comportamiento de su hijo. En relacion a los andlisis de resultados, cabe destacar
que los tamaiios de los efectos encontrados en la mayoria de las pruebas estadisticas han
sido bajos y las caracteristicas de disefio y muestra han impedido andlisis mas complejos.

Partiendo de estas limitaciones y de cara a futuras investigaciones, seria muy
interesante analizar estas variables y sus relaciones con una muestra mas grande y
homogénea, que nos permitiera andlisis estadisticos mds completos. Ademds, seria
adecuado utilizar autoinformes, medidas de deseabilidad o contrastar los resultados con
algiin profesional que conozca al nifio. Cabe destacar que algunos disenos, como el
longitudinal, pueden ser muy interesantes para la investigacion de los problemas de
conducta, pues nos permitirian profundizar en el estudio de las distintas trayectorias. Por
ultimo, serfa muy interesante investigar otras variables del entorno que puedan estar
influyendo en los problemas de conducta, como el riesgo de exclusion social o las

practicas parentales.

Conclusiones

A pesar de su prevalencia, los problemas de conducta siguen siendo un fenémeno
desconocido en su etiologia y faltan estrategias de intervencion adecuadas para
abordarlos. Investigaciones como el presente estudio son fundamentales para poder
esclarecer los factores involucrados en este fendmeno y desarrollar estrategias de
prevencion e intervencidon adecuadas que promuevan el bienestar y la salud mental
infantil. El presente estudio se ha realizado con la esperanza de que algin dia estas
investigaciones contribuyan a desarrollar recursos educativos, sociales y sanitarios
accesibles y de calidad que permitan garantizar el bienestar emocional, cognitivo y fisico

a la poblacién mds vulnerable y con mayor proyeccion de futuro.
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