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Resumen

La mayor parte de las sociedades estdn construidas en base a estructuras jerarquicas
donde unos grupos tienen mas poder que otros. Una de las estructuras mas invariables
en todos los sistemas sociales es la cultura patriarcal que se materializa en la
dominancia del hombre sobre la mujer; y uno de los aspectos donde la dominancia esta
todavia mas presente es en la sexualidad. Partiendo de esta premisa, la presente
investigacion tiene como finalidad estudiar si la dominancia y el machismo permiten
predecir el nivel de satisfaccion sexual de las personas a través de una perspectiva de
género. Para ello, se han aplicado tres instrumentos a 194 participantes: Escala de
Orientacion a la Dominancia Social (Patto, Sidanius y Stallworth, 1994), Cuestionario
de Machismo Sexual (Diaz, Rosas y Gonzalez, 2010) y la Escala de Satisfaccion
Sexual (Rosalba, 2010). A la vista de los resultados, no ha sido posible realizar
predicciones entre las variables principales. No obstante, se han obtenido diferencias
significativas entre los grupos de sexo y edad. Las conclusiones explican la influencia
que las expectativas y las construcciones sociales ejercen en la percepcion de la

satisfaccion sexual.
Palabras clave: dominancia, machismo, satisfaccién sexual, expectativas y género.

Abstract

Most societies are built based on hierarchical structures in which some groups have
more power than others. One of the most unchanging structures in all social systems is
the patriarchal culture that materializes in the dominance of men over women; and one
of the aspects where dominance is even more present is in sexuality. Based on this
premise, the purpose of this research is to study whether dominance and sexism allow to
predict people’s sexual satisfaction level through a gender perspective. In order to
achieve this, three instruments have been applied to 194 participants: Social Dominance
Orientation Scale (Patto, Sidanius and Stallworth, 1994), Male Chauvinism Sexual
Questionnaire (Diaz, Rosas and Gonzilez, 2010) and the Sexual Satisfaction Scale
(Rosalba, 2010). In the light of the results, it has not been possible to conduct
predictions between the main variables. However, significant differences have been
obtained between the gender and age groups. The conclusions explain the influence that

expectations and social structures exert on the perception of sexual satisfaction.

Keywords: dominance, male chauvinism, sexual satisfaction, expectations and gender.
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-.Relacion entre dominancia social, machismo sexual vy satisfaccion sexual.

En la actualidad social, a pesar de los grandes avances en derechos e igualdad,
contintian presentindose conductas de dominancia de unos grupos sociales sobre otros y

especificamente del hombre sobre la mujer (Lombardo, 2015).

De hecho, la mayor parte de las sociedades que se conocen tienden a organizarse de
manera jerdrquica, formando diferentes estructuras sociales, de las cuales solo unas
pocas ejercen la mayor parte del poder o influencia. Dichos grupos tendrian grandes
beneficios en comparacién con el resto: mayor influencia social, mas poder a nivel

politico y un mayor acceso a recursos (Del Prado y Bustillos, 2007).

La teoria de la dominancia social, entendiendo dominancia como la superioridad de
unos grupos sociales frente a otros, ha tratado de dar explicacion sobre cuiles son los
mecanismos que mantienen estas estructuras jerdrquicas. Para ello, dicha teoria centra
su atencion en aspectos estructurales e individuales que contribuyen a diversas
manifestaciones de opresion grupal de las que se pueden destacar el racismo, el

clasismo y el sexismo como las més extendidas (Sidanius, Pratto, Laar, & Levin, 2004).

Esta teoria no se pregunta simplemente acerca de por qué los seres humanos tienen
prejuicios o se discriminan unos a otros, pretende dar respuesta a por qué las sociedades
tienden a formarse en grupos jerdrquicos (Sidanius, et al., 2004). Es mas, el estudio de
la dominancia social no se centra tnicamente en las expresiones mas extremas como
son el genocidio o asesinatos en masa, sino en las manifestaciones universales y
extremadamente sutiles de opresién y discriminacién que un gran nimero de personas

enfrentan en su vida cotidiana en todo el planeta (Reicher, 2004).

Es interesante mencionar que tal y como desarrolla Levin, (2004), dichas estructuras
jerarquicas se pueden dividir en tres sistemas diferentes: edad, sexo y un tltimo sistema
que se podria denominar como arbitrario. En ese ultimo sistema, las jerarquias sociales
se desarrollaran en funcién de diferentes caracteristicas como pueden ser la cultura,

religion, la raza, etc. (Del Prado y Bustillos, 2007).

Segtin explican Del Prado y Bustillos, (2007), son tres los mecanismos que rigen las
estructuras jerarquicas: “la discriminacion individual, la discriminacion institucional y
la asimetria comportamental” (p.4) que dependen del grado de interiorizacion de las

creencias y valores sobre la desigualdad o igualdad social. En otras palabras, para poder




reforzar la unién y pertenencia a un grupo social, posicionandolo por encima de otros
grupos, las personas utilizan “de manera inconsciente” argumentos morales que
legitimen las diferencias jerarquicas. La discriminacion institucional hace referencia a
una variedad de sistemas preestablecidos, procedimientos y practicas que, no siempre de
manera intencionada, tienen como consecuencia la privacién de ciertos privilegios a las
minorias o ciertos grupos sociales (Pérez, 2006). Mas que por la propia voluntad del
sujeto, esto sucede a través de pequefias formas rutinarias de trabajo como pueden ser
procesos administrativos mas tediosos o preferencias a la hora de atender a alguien, etc.
(Aronson, Wilson y Akert, 2010). Sin embargo, la discriminacién a nivel individual,
como su propio nombre indica es a titulo individual, se entiende como dar un trato
desigual a una persona por razones religiosas, étnicas, politicas, etc. (Diccionario de la

Real Academia Espafiola, 2001).

Por iltimo, una de las caracteristicas principales de la teoria de la orientacién a la
dominancia social es la asimetria comportamental que hace referencia a los diferentes
comportamientos que se pueden observar entre personas que pertenecen a grupos
distintos (Del Prado y Bustillos, 2007). Es decir, la asimetria comportamental fortalece
las estructuras jerarquicas a través de las creencias legitimadas que tienen como
consecuencia el mantenimiento de los grupos en sus posiciones de desigualdad de tal
manera que en muchas ocasiones los grupos a través de sus comportamientos refuerzan

el sistema de desigualdad).

Son los procesos de socializacion a través de los cuales se desarrolla cada individuo los
que determinan o influyen en sus expectativas y creencias. Tales expectativas y
creencias terminan por influir en lo que sentimos y en nuestra manera de actuar. Esto es
fundamental en tanto que las convicciones morales y forma de entender la sociedad

influyen en los comportamientos a nivel individual, en el caso que nos ocupa, en la

sexualidad (Guiddens, 1998).

La dominancia es un componente fundamental del machismo ya que la base de esta
ideologia es la dominancia del hombre sobre la mujer. El machismo, también
denominado sexismo, es una de las muchas formas de expresion de la dominancia

social.

La concepcion de género se ha construido sobre la base de la diferencia respecto al

sexo. La Organizacion Panamericana de la Salud (2000), entiende que el género es el
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conjunto de creencias, actitudes, conductas o valores culturales fundadas en el sexo, lo
que mantiene las relaciones de dominancia de los hombres sobre las mujeres (Subia,

Ramos, Cevallos y Echeverria, 2016).

El machismo se puede explicar como una serie de actitudes, creencias y conductas que
ponen de manifiesto la superioridad del hombre frente a la mujer en los aspectos

entendidos como relevantes para los hombres (Diaz, Rosas y Gonzilez, 2010).

Tomando en consideracion la aportacion de diversos autores, el machismo de manera
historica, ha estado supeditado a tres exigencias morales que han legitimado los
privilegios patriarcales que, segin Gilmore, (1994) son: “la exigencia de provision, de
proteccion y de potencia sexual”. De tal manera que actuando acorde a dichas
exigencias se reafirmaba su superioridad frente a la mujer, siendo también una forma de

cuidarlas y protegerlas (Alario, 2018).

En la actualidad las creencias y actitudes patriarcales en su gran mayoria no se
manifiestan de la misma forma que en afos anteriores. Hoy en dia, sobre todo en paises
como Espaiia, se puede observar un machismo menos radical (Diaz, Rosas y Gonzilez,
2010). Esta realidad es debida a que el rol de hombre como proveedor y protector deja
de ser necesario en tanto que el fendmeno del empoderamiento femenino se hace cada
vez mas fuerte. No obstante, no se puede decir lo mismo ni el ambito de la sexualidad ni
en lo relacionado con la potencia sexual (Alario, 2018). Los hombres cada vez tienen
mas dificultades para reafirmar su masculinidad. Aunque en lo relativo a la sexualidad
continua siendo una posibilidad mucho mas valorada e incluso “necesaria” para ser
aceptado en el grupo de iguales, para mantener su masculinidad (Favaro y De Miguel,

2016); (Alario, 2018). En palabras textuales de Alario, (2018):

Si esa confirmacion de la masculinidad adquiere su maximo sentido en tanto que
es reconocida por los otros miembros del grupo dominante, y esto cada vez
ocurre en menos ambitos, en la sexualidad, el varén debe demostrar, ante si

mismo y ante el grupo de iguales, que es un hombre de verdad.(p.66).

En linea con la reflexién de Alario, (2018), uno de los aspectos donde la dominancia
estd todavia mds presente es en el ambito de la sexualidad. La sexualidad es un concepto
que se ha ido modificando a lo largo del tiempo y que engloba practicamente todos los

contextos en los que se desarrolla el ser humano por lo que podemos encontrar




diferentes definiciones. La Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) (2006), explica la
sexualidad como “‘un aspecto central del ser humano (...) que abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género” (p.6). Subia, Ramos, Cevallos, y Echeverria,
(2016), entienden que la sexualidad “se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales” (p.13).

La mayor parte de los autores coinciden en que la sexualidad es una funcién basica del
ser humano en la que intervienen diferentes factores emocionales, cognitivos y
fisiolégicos que influyen de forma directa en el bienestar psicoldgico y fisico de las
personas (Arrington, Cofrancesco y Wu, 2004; Frohlich y Meston, 2002; McCabe y
Cummins, 1998; Taleporos y McCabe, 2002; Ventegodt, 1998; Rosalba, 2010).

La percepcion que tenemos las personas de nuestra sexualidad se mide a través de un
concepto que se denomina satisfaccion sexual. Existen una gran cantidad de autores que
han tratado de definir este término, dando cada uno mayor importancia a aspectos

diferentes.

Algunos estudiosos resaltan mas la parte fisiolégica como Carrobles y Sanz, (1991) que
explican la satisfaccion sexual como una respuesta fisica relacionada con la variedad y
frecuencia de las practicas sexuales (Santos, Sierra, Garcia, Martinez, Sanchez y Tapia,

2009).

Otros autores destacan la importancia de la satisfaccion de la pareja como Offman y
Matheson, (2005), que lo entienden como la respuesta afectiva a las evaluaciones del
cumplimiento de las expectativas y necesidades sexuales tanto de la pareja como

propias.

Ortiz y Ortiz, (2003), en una linea mas emocional, defienden que la satisfaccion sexual
esta directamente relacionada con el cumplimiento de las expectativas, de las fantasias y

pasiones y con la satisfaccion de sentirse querido o querida.

Por ultimo, encontramos otro grupo de autores que resaltan la evaluacion subjetiva de
cada individuo y entienden este constructo como la percepcion subjetiva de bienestar y
ajuste percibido por el ejercicio sexual (Brifiez Horta, 2003, citado por Lawrance y
Byers, 1995; Pinney, Gerrard, y Denney, 1987, citados por Alvarez, Honold, y Millén,
2005; citados por Rosalba, 2010).




Dentro de las diferentes definiciones existentes, una de las mas aceptadas es la de
Santos, et al., (2009), quienes explican la satisfaccidn sexual como la respuesta de tipo
afectivo que nace como consecuencia de la valoracién de elementos positivos y

negativos relacionados con las practicas sexuales.

La dificultad de establecer una definicién undnime de este constructo viene determinada
por la multiplicidad de factores con los que guarda relacion ya que éstos ejercen una
gran influencia sobre el mismo (Sanchez-Fuentes, 2014). En este sentido, es importante
mencionar la revision sistemdtica realizada por Sdnchez-Fuentes en 2014 en la cual
estudia la satisfaccion sexual y los posibles factores relacionados. Mds concretamente,
Sanchez-Fuentes, (2014), encontré que las variables individuales, interpersonales,
sociales y culturales se asocian con el nivel de satisfaccion sexual. Una gran cantidad de
autores coinciden en que la sexualidad es una funcién basica del ser humano en la que
intervienen diferentes factores emocionales, cognitivos y fisiolégicos que influyen de
forma directa en el bienestar psicologico y fisico de las personas (Arrington,
Cofrancesco y Wu, 2004; Frohlich y Meston, 2002; McCabe y Cummins, 1998;
Taleporos y McCabe, 2002; Ventegodt, 1998; citado en Rosalba, 2010).

Aunque la gran mayoria de los autores coinciden en que la satisfaccion sexual estd
formada por dos componentes principalmente: uno fisico y otro psicolégico (Ahumada,
Liittges, Molina y Torres, 2014). Existen quienes dan mayor importancia a los aspectos
fisiolégicos (frecuencia de las relaciones satisfactorias) y quienes apuestan mas por
factores psicolégicos (personales e interpersonales) como es la afectividad o la

percepcion subjetiva de bienestar.

Como factores individuales se entienden aquellos que dependen de cada individuo, es
decir, existen investigaciones que reportan que cuanto mayor edad se tiene, menor
satisfaccion sexual se percibe, cuanto mas completo es el nivel de formacion y
educacion, mayor satisfaccion sexual se reporta (Calvillo, Sanchez-Fuentes y Sierra,
2018). Dentro de los individuales, también se puede hablar de factores fisicos que
correlacionan negativamente con la satisfaccion sexual como son el uso de
antidepresivos, ciertas enfermedades crénicas, lesiones de médula espinal y la

histerectomia (Calvillo, Sanchez-Fuentes y Sierra, 2018).

Los factores interpersonales hacen alusion a la relacion con el otro, con la pareja sexual

en este caso. En este dmbito, las parejas que suelen acudir a terapia por problemas de
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insatisfaccion sexual, refieren sufrir problemas de comunicacién con sus parcjas
(Ahumada, Liittges, Molina y Torres, 2014). De hecho, una mayor comunicacion y
asertividad con la pareja, correlaciona positivamente con la satisfaccion sexual

(Ahumada, Liittges, Molina y Torres, 2014).

En cuanto a los factores socio-culturales, es importante destacar la gran influencia del
género ya que, aunque influye a nivel personal, el género es una construccién social.
Existen resultados contradictorios puesto que en la investigacion de Calvillo, Sianchez-
Fuentes y Sierra, (2018) encontraron que es menor el nivel de satisfaccion en mujeres
que en hombres. Sin embargo, Sianchez-Fuentes (2014), encontrd resultados totalmente
contradictorios. Factores como el apoyo social, la religién y aspectos derivados de la
vida laboral también se encuentran fuertemente relacionados con la satisfaccion sexual

(Sanchez-Fuentes, 2014).

Como se ha venido explicando, son numerosos los factores que se pueden relacionar
con esta variable. De hecho, la satisfaccion sexual se ha entendido como un elemento
central de la salud sexual, la tltima fase de la respuesta sexual, un derecho sexual y un
factor fundamental en la calidad de las relaciones de pareja (Calvillo, Sanchez-Fuentes
y Sierra, 2018). Ademads, es importante remarcar la importancia de la satisfaccion sexual
en el bienestar psicosocial y en la satisfaccion marital, por lo que se considera una
variable fundamental en los diferentes @mbitos de la vida de las personas (Sdnchez-

Fuentes, 2015).

Para que se pueda gozar de una sexualidad plena, tal y como explica la OMS (2013), es
necesario que se pueda gozar de “experiencias sexuales libres de toda coaccion,
discriminacion y violencia”, En este sentido, la forma de relacionarse de las distintas
culturas de la mayor parte del mundo estan basadas en un modelo heteropatriarcal en el
que el hombre desempeiia un papel de dominacién con respecto a la mujer (Falcon,
2003). Ademads, para que haya una relacién sexual plenamente satisfactoria es necesario
que se perciba al otro como sujeto y no como objeto (Bleichmar, 2002). La ideologia
patriarcal potencia la visién de la mujer como un objeto disponible, negando ser un
sujeto activo que desea satisfacer sus propias fantasias y deseos sexuales (Bleichmar,
2002). La manera en la que sentimos y pensamos respecto a nuestros roles de género,

se ven reflejados en la manera en la que nos manifestamos sexualmente y por ende, en




la forma en la que percibimos ¢l placer sexual (Subia, Ramos, Cevallos y Echeverria,

2016).

Autores como Subia, Ramos, Cevallos y Echeverria, (2016) han asociado la ideologia
de género con aspectos relacionados con la satisfaccion sexual. Los resultados indican
que una ideologia mas tradicional se vincula con una baja satisfaccion sexual. Esta
perspectiva de género es muy interesante en tanto que puede afectar de forma diferente
a hombres y mujeres. Se ha podido observar como los hombres que se sienten
identificados con una ideologfa mds tradicional, presentan una mayor incapacidad para
manifestar ¢ identificar emociones. Ademads, el hecho de sentirse por debajo de una
mujer hace que se sientan frustrados y fracasados en el terreno de lo sexual (Subia,

Ramos, Cevallos y Echeverria, 2016).

Diferentes estudios en Latinoamérica han relacionado tanto la ideologia de género como
el machismo con la sexualidad (Diaz, Rosas y Gonzilez, 2010), (Subia, Ramos,
Cevallos y Echeverria, 2016). En la revision sistemadtica realizada por Subia, Ramos,
Cevallos y Echeberria, (2016), encontraron que la satisfaccion sexual y la ideologia de
género se relacionan de manera inversa, lo que se traduce en que a mayor presencia de
una ideologia de género, menor nivel de satisfaccion sexual reportado. Por su parte,
Carrobles, Gimez-Guadix y Almendros, (2011), investigaron acerca de qué factores
intervienen en que una pareja sexual se sienta totalmente satisfecha. Obtuvieron
resultados que presentaban la asertividad sexual, autoestima sexual y motivacion sexual
como factores fundamentales, factores que no resultan compatibles con el machismo

sexual.

Diaz, Rosas y Gonzalez, (2010) explican que: “la sexualidad del machista esta
conformada por conductas irresponsables, irrespetuosas y egoistas” (p.37). Es
importante afiadir que dichas conductas machistas en paises como Espaifia se encuentran
escondidas o invisibilizadas (Instituto de la Mujer, 2015) por lo que es necesario poder
detectar estas conductas menos visibles. Bonino las denomina como micromachismos:
actitudes o conductas de dominancia del hombre sobre la mujer pero que se encuentran
invisibilizadas o que son pricticamente imperceptibles en el dmbito de lo cotidiano ya
que sc trata de formas de relacionarse aprendidas desde la educacion social que colocan
a la mujer en una posicién de subordinacién frente al hombre (Villegas, 2004); (Diaz,

Ramos y Gonzilez, 2010).




En la linea de lo mencionado con anterioridad, es preciso reflexionar sobre el modelo
hegemonico de sexualidad. Cada vez se aboga mas por una sexualidad libre en la que
cada individuo decide cémo desea vivirla. No obstante, el problema que se observa en
este punto es el valor que se les da a las mujeres a través de los roles o lugares que se les
asigna (Aguilar, Arranz, Herce, Hernando y San Miguel, 2015). Es decir, gracias a
todos los avances en materia de igualdad que han tenido lugar las tltimas décadas,
Aguilar, et al., (2015) explican que “las mujeres han podido reclamar su libertad sexual,
pero esta libertad estd en entredicho si el modelo que tiene valor simbélico y social es el

que centra las relaciones heterosexuales en el coito y en la penetracion” (p.135).

Todo ello se traduce en que las mujeres han asumido como propias las normas de
sexualidad de los hombres, asi como las actitudes y creencias que las acompaiian. Lo
que supone consecuencias negativas tanto para ellas como para ellos puesto que tienen
que cumplir con ciertos cdnones o al menos aspirar a alcanzarlos. Por ejemplo, en lo
referente a los hombres, deben mantener una alta actividad de su drgano sexual. En el
caso de las mujeres, mostrar disponibilidad sexual en favor de los hombres. Si no se
cumplieran dichos cdnones, podria desembocar en una gran frustracién para los
hombres, ya que se ve afectada su virilidad, y una gran inseguridad para las mujeres por
temor a poder perder a su pareja por no ofrecer tal disponibilidad sexual (Aguilar, et al.,

2015).

Segiin Aguilar et al., (2015), el deseo sexual masculino se ha asumido como “una
necesidad natural e irreprimible de penetracion que debe expresarse mediante el coito
heterosexual y que satisface cuanto mayor es la frecuencia con la que se ejercita y la
variabilidad de mujeres con la que se pone en practica” (p.135). Son construcciones
sociales, y no necesidades bdasicas, que potencian la creencia del hombre sobre la
disposicién de la mujer para satisfacer sus deseos sexuales lo que tiene consecuencias

directas con el aumento de la prostitucién (Instituto de la Mujer, 2015).

La pornografia es un dmbito que también es importante destacar en tanto que es una de
las primeras fuentes de conocimiento sexual a las que estin expuestos y de las que
aprenden numerosas conductas y creencias que posteriormente reflejan en sus relaciones
sexuales (Alario, 2018). Mas concretamente, tal y como explica Ballester, Orte y Pozo,
(2014), en la pornografia las escenas sexuales comienzan y terminan con la ereccién

masculina, el deseo sexual del hombre es el que se debe satisfacer y las fantasias que se
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reflejan son las masculinas. Como se puede observar, la pornografia se centra
fundamentalmente en satisfacer los deseos del hombre y negar o invisibilizar los deseos
de la mujer. En este sentido es importante destacar que en el mundo audiovisual
(pornografia, cine, etc.) se presenta a la mujer como un objeto disponible para el uso y
disfrute del hombre lo que presenta consecuencias directas en las relaciones sexuales

(Alario, 2018). Desde el testimonio de la pornografia, segiin MacKinnon, (1987),

“Muestra como los hombres ven el mundo, como al verlo acceden a ¢l y lo
poseen y cOmo esto es un acto de dominio sobre el mundo. Muestra lo que los
hombres quieren y se los da. Desde ¢l testimonio de la pornografia, lo que los
hombres quieren es: mujeres atadas, mujeres golpeadas, torturadas, humilladas,
denigradas y deshonradas, mujeres asesinadas. O para ser justas con la
pornografia “blanda”, mujeres sexualmente accesibles, poseibles, disponibles,

que desean ser tomadas y usadas, quizas atadas ligeramente”. (p.127).

Las palabras de MacKinnon nos llevan a la siguiente reflexién. La mujer es concebida
como un objeto disponible y no como un sujeto activo que quiere satisfacer sus propios
deseos sexuales lo que tendrd una evidente repercusion en la percepcion de satisfaccion

sexual tanto de las mujeres como de los hombres.

No se ha encontrado ningiin estudio que relacione directamente la satisfaccidn sexual
con la dominancia social. Pero como se ha mencionado con anterioridad, la dominancia
en términos de género, guarda relacion con la satisfaccion sexual, por lo que se
considera relevante para una mayor comprensién sobre cémo funciona el
comportamiento sexual humano, conocer si existe relacién o no entre la dominancia
social y la satisfaccion sexual. Ademas, la orientacion a la dominancia social puede
estar relacionada con la percepcion subjetiva de satisfaccion en las relaciones sexuales;
incluso puede condicionar nuestros descos y fantasias influidos por la manera en la que

tenemos interiorizados los mitos que legitiman el sistema de igualdad/desigualdad.

Por todo lo mencionado con anterioridad, el objetivo principal de este trabajo consiste
en analizar si la dominancia social y el machismo sexual permiten predecir la
satisfaccidn sexual de una persona. Ademds, como objetivos secundarios, se pretende
identificar si existe una relacion entre dominancia social y satisfaccién sexual,
identificar si existe una relacion entre machismo sexual y satisfaccion sexual y, por

ultimo, estudiar si existen diferencias significativas en funcion de la edad y del sexo.
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Teniendo en cuenta la literatura, se han planteado las siguientes hipdtesis:

Se espera poder predecir que existe una menor satisfaccion sexual a partir de

puntuaciones altas en dominancia social y machismo sexual.

Se pretende observar, que los participantes que presenten mayor puntuacién en
dominancia social, obtengan una menor puntuacién en satisfaccion sexual. En la misma
linea, se espera encontrar que los participantes que mayor puntuacién presenten en

machismo sexual, menor serd su puntuacion en satisfaccion sexual.

Se pretenden encontrar diferencias entre los grupos de las variables sociodemograficas
sexo y edad en funcién de las variables dominancia social, machismo sexual y

satisfaccion sexual.

En relacién con los grupos de sexo, se espera encontrar que los hombres presentan una

mayor puntuacion en satistaccion sexual y machismo sexual que las mujeres.

Con respecto a los grupos de edad, se espera encontrar que los participantes que se
encuentren en la etapa de adultez intermedia obtengan puntuaciones mads altas en
machismo sexual que el grupo de adultez temprana. Y los participantes que se
encuentren en la etapa de la adultez temprana puntien mas elevado en satisfaccién

sexual que los adultos que se encuentren en la etapa intermedia.
-~Método

Participantes

En esta investigacion participaron un total de 194 sujetos de los cuales el 62,9%
(N=122) son mujeres y el 37,1% (N=72) hombres con una media de edad de 33,03 afios
(DT=12,78). Ademds, se consideraron dos grupos de edades de los cuales el 71,6%
(N=139) pertenecen al grupo denominado como adultez temprana (que comprende
desde los 18 hasta los 39 afios) y el 28.4% (N=55) al de adultez intermedia (que

comprende desde los 40 hasta los 69 afios).

La captacion de los participantes se realizo a través de un muestreo de conveniencia y se
utilizo la técnica de bola de nieve. Este estudio se dirigié a poblacién general (muestra
no clinica). El tnico criterio de inclusion que se utilizé para seleccionar la muestra fue

que los participantes tuvieran un minimo de 18 afios en el momento de la colaboracion.
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Instrumentos

Escala de Orientacién a la Dominancia social. Este instrumento fue elaborado por
Patto, Sidanius y Stallworth, (1994), quienes se basaron en la idea de la orientacion a la
dominancia social entendida como: “la predisposicién individual hacia las relaciones
intergrupales jerarquicas y no igualitarias” (p.5) Pretende evaluar las actitudes y
creencias de las personas acerca de la dominancia social. Es importante aclarar que la
escala original no estaba escrita en castellano por lo que para esta investigacion se ha
utilizado la adaptacién al castellano validada en muestra espafiola realizada por Del

Prado y Bustillos, 2007.

Estd formada por 16 items con un formato de respuesta tipo Likert con siete elementos,
que oscilan desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). La
consistencia interna encontrada tras la validacién de la escala en muestra espaiiola es de
un .85 alfa de Cronbach. Existe cierto debate acerca de la estructura de esta escala, sin
embargo, los autores que han validado este instrumento en muestra espaifiola (Del Prado
y Bustillos, 2007) han encontrado que la estructura bifactorial dota a la escala de una
mayor validez de constructo que la estructura unifactorial. Por lo que en este estudio se
va a utilizar la estructura bifactorial: orientacion a la dominancia grupal y oposicion a la
ignaldad (todos los items de esta dltima dimensién estin desarrollados en sentido

inverso).

Escala de Machismo Sexual. Este instrumento fue elaborado por Diaz, Rosas y
Gonzilez, (2010) en base a la definicién de machismo explicada por Castafieda (2002,
2007). El machismo se puede entender como una serie de actitudes, creencias y
conductas que ponen de manifiesto la superioridad del hombre frente a la mujer en los
aspectos entendidos como relevantes para los hombres (Castafieda, 2002, 2007), (Diaz,
Rosas y Gonzalez, 2010). El objetivo principal de esta escala consiste en cvaluar

conductas, actitudes y creencias machistas desde la perspectiva sexual.

Inicialmente esta escala quedo formada por 24 items. Con un formato de respuesta
escala Likert de cinco elementos donde 1 es totalmente en desacuerdo y S totalmente de
acuerdo. No obstante, no presentaba unas adecuadas propiedades psicométricas por lo
que se realizaron los andlisis pertinentes y finalmente la escala esta formada por 12
items y presenta una excelente consistencia interna con un alfa de Cronbach es de 91.

En cuanto a su estructura factorial, siguiendo un modelo de ecuaciones estructurales, se
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encontré que incluir los 12 ftems en un mismo factor seria lo mas adecuado, por lo que

no presenta ni sub-escalas, ni dimensiones.

Escala de Satisfaccion Sexual. Elaborado por Rosalba, (2010) quien entiende por
satisfaccion sexual: “el nivel de agrado, bienestar y ajuste presentado frente a una
interaccion sexual” (p.42). Este instrumento tiene como objetivo la evaluacion del grado
de satisfaccion sexual atendiendo a los siguientes aspectos: 1. Comunicacién, 2.
Concepciones y creencias sobre la sexualidad, 3. Valoracion de las practicas, 4.

Caracteristicas de la interaccién y 5. Reacciones emocionales frente a lo sexual.

Esta formado por 33 afirmaciones, con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro
elementos que van desde siempre hasta nunca. En cuanto a sus propiedades
psicométricas, presenta una excelente consistencia interna con un alfa de Cronbach de
92. Ademads, los resultados de la investigacion permiticron concluir que es un
instrumento fiable que cuenta con evidencia de validez relacionada con el constructo.
Tras los andlisis factoriales correspondientes (componentes principales y rotacion
oblicua), se encontraron dos factores: la reaccidén emocional (todos los items en sentido

inverso) y la comunicacidn.
Procedimiento

La recogida de datos tuvo lugar entre el 30 de diciembre del 2019 y el 15 de enero del
2020. Se decidi¢ finalizar esta fase cuando se obtuvieron 194 respuestas, una muestra
suficientemente representativa teniendo en cuenta las caracteristicas de esta

investigacion.

Los instrumentos detallados con anterioridad se replicaron en el formato de encuesta de
Google Forms de manera idéntica a la que plantean los autores. A continuacién, se
generd un link, que es lo que se hizo llegar a los potenciales participantes. Ademas,
junto con ese link se explico brevemente en qué consistia su participacién. Los sujetos
que deseasen participar simplemente tenian que acceder a los cuestionarios a través del
link propuesto mediante cualquier dispositivo electronico (tablet, ordenador,
smartphone, etc). Los sujetos que no deseasen colaborar podrian abandonar el
cuestionario en cualquier momento de su realizacion o bien directamente no acceder a

-

€l.
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La administracion del cuestionario se realizé utilizando las redes sociales Whats App ¢
Instagram (a través de contactos propios y contactos de mis contactos). Una vez el
sujeto recibe el mensaje con los instrumentos, decide de manera totalmente voluntaria si
participar o no. Las instrucciones son muy sencillas: indican cémo se debe responder a
cada escala. En primer lugar, se proponen una serie de datos sociodemogrificos (sexo,
edad, orientacion sexual, y si actualmente se encuentran en una relacion de pareja). En
segundo lugar, se presenta la escala de satisfaccidn sexual, en tercer lugar la escala de
machismo sexual y por tltimo la escala de dominancia social. El tiempo estimado de

respuesta es de 10 minutos.
Anilisis

Los datos obtenidos de Google Forms se volcaron a un Excel y del Excel al programa
SPPS version 23.0 para Windows 8 a través del cual se han desarrollado los analisis

estadisticos descriptivos e inferenciales correspondientes.

Para los andlisis se han utilizado las dos dimensiones de la variable dominancia social:
orientacién a la dominancia grupal y oposicién a la igualdad, machismo sexual y las dos
dimensiones de satisfaccion sexual: reaccién y comunicacién emocional. Todas ellas se
analizaron como cuantitativas. Ademds, se utilizaron las variables sociodemograificas
sexo y edad. La variable sexo fue dividida en dos grupos, uno de hombres y otro de
mujeres. La variable edad también fue agrupada, un grupo corresponde a la adultez
temprana (18 a 39 afios) y el otro a la adultez intermedia (40 a 69 afios). Esta division se
realizd a partir de la teoria expuesta por la psicologia evolutiva que segmenta por etapas
las diferentes edades de las personas en funcién de marcados cambios a nivel fisico y

psicoldgico.

Los items de la oposicion a la igualdad (dimensiéon de dominancia social) se
encontraban en sentido inverso por lo que se transformaron a directo. De la misma
manera se transformaron a directos los items de reaccion emocional (dimensién de

satisfaccion sexual) que se encontraban en sentido inverso.

Antes de comenzar con los andlisis de regresién, como la muestra es superior a 50, se
realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para comprobar si los datos
de las dimensiones de la variable satisfaccion sexual: reacciébn y comunicacion

emocional, y las variables machismo sexual y las dos dimensiones de dominancia
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social: orientacion a la dominancia grupal y oposicion a la igualdad, cumplian una
distribucién normal o no. El nivel de significacién encontrado fue menor que .05 por lo

que se interpreta que los datos no siguen una distribucién normal.

Se realizaron pruecbas de regresion linecal muiltiple para comprobar si las dos
dimensiones de dominancia social: orientacién a la dominancia grupal y oposicion a la
igualdad, y el machismo sexual predicen el nivel de las dos dimensiones de satisfaccion

sexual: reaccion y comunicacioén emocional.

Posteriormente, teniendo en cuenta que los datos de las variables no cumplen una
distribucidon normal, se realizé la prueba no paramétrica correlacion de Spearman para
analizar si existe una relacion estadisticamente significativa entre las dos dimensiones
de dominancia social: orientacion a la dominancia grupal y oposicion a la igualdad, el
machismo sexual, y las dos dimensiones de satisfaccion sexual: reaccién y

comunicacion emocional.

Por ultimo, a pesar de que los datos no siguen una distribucion normal, se utilizé la
prucba T de Student tomando en consideracion que la muestra obtenida es grande y que
esta prueba es bastante resistente a la violacion del supuesto de normalidad. De hecho,
en este caso la violacion en términos de asimetria no afecta a la realizacion de las
pruebas ya que la distribucion reflejada en los histogramas es similar en ambos sexos.
Por este motivo, se realizé la prueba T de Student para analizar si existen diferencias
significativas entre los grupos en funcién del sexo (hombres y mujeres) y de la edad
(adultez temprana e intermedia). Para medir el tamafio del efecto de esta prueba se
calculd la d de Cohen considerandose .2 un efecto pequeiio, .5 moderado y superior a .8

un efecto grande.
-. Resultados

Para comenzar, se llevaron a cabo pruebas de regresion lineal multiple con el objetivo
de predecir las dos dimensiones de la satistaccion sexual. En primer lugar, se van a
exponer los andlisis de la comunicacion (Tabla 1). Para ello, se seleccionaron como
variables predictoras las dos dimensiones de la dominancia social, orientacién a la

dominancia grupal y oposicion a la igualdad, y el machismo sexual.

Con anterioridad a los analisis, se procedié a comprobar los supuestos para el modelo de

regresion lineal multiple para la variable predictora comunicaciéon emocional. Con
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respeto al supuesto de independencia entre los residuos, cabe comentar que el
estadistico Durbin-Watson en este caso es de 1.89 al encontrarse entre 1.5 y 2.5 se
puede asumir que existe independencia entre los residuos. En relacidn con el supuesto
de normalidad, se desarrollé un histograma que refleja los residuos tipificados con una
curva normal superpuesta. Por un lado, en la parte central de la distribucién se observa
que acumula mds casos de los que deben existir en una distribucién normal. Por otro
lado, la distribucién de los datos es asimétrica en tanto que no se observa la misma
distribucion de casos en la parte positiva que en la parte negativa dela curva. Por ello, se
puede interpretar que la distribucién de residuos no sigue el modelo de normalidad, por
lo que los resultados del andlisis se deben explicar con cautela. Por dltimo, se comprobd
el supuesto de colinealidad a través del cilculo del nivel de tolerancia (orientacion a la
dominancia grupal= .79, oposicion a la igualdad= .82, machismo= .95) como los valores

obtenidos para todas las variables son muy cercanos a 1, se cumple el supuesto.

Como se puede observar en la tabla 1, no se obtuvieron resultados estadisticamente
significativos en ninguna de las dos variables analizadas, por lo que no se pueden

establecer predicciones.

Tabla 1

Coeficientes de regresién lineal (variable dependiente: comunicacién)

Coeficientes no Coeficientes
Modelo ) )
estandarizados Estandarizados
B B t P Tolerancia FIV
1 Constante 49 98 2590 00
Machismo sexual 01 00 A2 89 95 1.04
Dominancia grupal 05 06 81 41 79 1.26
Oposicion igualdad -00 -00 -.10 91 82 1.21

Nota. Variable dependiente: comunicacion.

Después, se llevaron a cabo andlisis de regresidn lineal muiiltiple con el objetivo de
predecir la segunda dimension de la satisfaccion sexual: la reaccion emocional (Tabla

2).

Antes de realizar los andlisis, se procedié a comprobar los supuestos del modelo de
regresion lineal miltiple tomando como variable predictora la reacciéon emocional. Con

respeto al supuesto de independencia entre los residuos, el estadistico Durbin-Watson
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en este modelo es de 1.82 al encontrarse entre 1.5 y 2.5 se puede asumir que existe
independencia entre los residuos. En relacién con el supuesto de normalidad, se volvié a
desarrollar un histograma que refleja los residuos tipificados con una curva normal
superpuesta. Del mismo modo que sucedia en el caso anterior, la distribucién de la
curva es asimétrica ya que no existen el mismo niimero de datos en la parte positiva que
en la parte negativa. Ademads, en la zona central se pueden apreciar un nimero mayor de
casos de los que deben existir en una distribucién normal. Por estos motivos, se puede
concluir que la distribucién de residuos no sigue el modelo de normalidad, por lo que
los resultados del anilisis se deben explicar con cautela. Por tltimo, se comprobé el
supuesto de colinealidad a través del célculo del nivel de tolerancia (orientacién a la
dominancia grupal= .79, oposiciéon a la igualdad= .82, machismo= .95) teniendo en
cuenta que los valores obtenidos para todas las variables son muy cercanos a 1, se

cumple el supuesto.

Como se puede apreciar en la tabla 2, no se han obtenido resultados significativos en

ninguna de las variables, por lo que no se pueden establecer predicciones.

Tabla 2

Coeficientes de regresién lineal (variable dependiente: reaccién emocional)

Coeficientes no Coeficientes
Modelo ) )
estandarizados Estandarizados
B B t P Tolerancia FIV
1 Constante 60.92 36.14 00
Machismo sexual -61 -.61 -82 41 95 1.04
Dominancia grupal -28 -04 -51 .60 79 1.26
Oposicion igualdad 00 00 02 97 82 1.21

Nota. Variable dependiente: reaccién emocional.

A continuacién, se realizaron pruebas de correlacion Rho de Spearman entre las
variables principales de esta investigacién, las dos dimensiones de satisfaccidn sexual,
machismo sexual y las dos dimensiones de dominancia social en funcién del sexo al que

pertenecen: hombres y mujeres (Tabla 3).

Se encontré una relacién significativa entre la comunicacién y la reacciéon emocional
2 . . . . ..
(Rs= .62, p<01, Ry= .38), ambas dimensiones de la variable satisfaccién sexual. Del

mismo modo, se encontrd una relacion significativa entre la orientacion a la dominancia
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grupal y la oposicién a la igualdad (Rs= .45, p<.01, Ry’= .20), ambas dimensiones de la
variable dominancia social. Ademads, se encontrdé una relacién significativa entre el

machismo sexual y la orientacion de la dominancia grupal (R .19, p<.01, Rf: .03).

Tabla 3

Prueba Rho de Spearman: andlisis de la correlacion entre las variables estudiadas.

Oposicion Dominancia Machismo Reaccion
Factores . .
igualdad Grupal sexual emocional
Comunicacion -.04 01 02 L627%%
Reaccion emocional -.07 -07 -.05
Machismo sexual 03 19%®
Dominancia Grupal A5%%

Nota. ** p<0.01

Para finalizar, se realizaron andlisis mediante la prueba T de Student, en este caso para
comparar las medias de las tres variables principales de este estudio la dos dimensiones
de dominancia social, machismo sexual y las dos dimensiones de satisfaccion sexual en

funcién del sexo al que pertenecen: hombres y mujeres (Tabla 4).

Con respecto a una de las dimensiones de la dominancia social, en la orientacion a la
dominancia grupal también se encontraron resultados estadisticamente significativos
(t(122.56)=-2.22, p<05, d=-.34) entre el grupo de mujeres (M=17.47, DT=7.37) y el
grupo de hombres (M=20.34, DT=9.38), con un tamafo del efecto pequefio.

21
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16 T
Mujeres Hombres

Figura 1. Media del niimero de respuestas en funcion del sexo.

En relacion con el machismo sexual, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (t(192)=-3.67, p<.05, d=-.53) entre el grupo de mujeres (M=18.95,
DT=5.02) y el grupo de hombres (M=21.84, DT=5.75), con un tamafio del efecto

moderado.
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Figura 2. Media del niimero de respuestas en funcion del sexo.

Por iltimo, cabe destacar que en una de las dimensiones de la satisfaccion sexual, la
reaccion emocional se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(t(182.34)=-2.16, p<.05, d=-.30) entre ¢l grupo de mujeres (M=58.61, DT=5.95) y el
grupo de hombres (M=60.23, DT=4.40), con un tamaiio del efecto pequefio.
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Figura 3. Media del nimero de respuestas en funcion del sexo.

Tabla 4
Prueba T de Student: comparacion de medias de los grupos de sexo.
Mujeres Hombres 95% IC
M (DT) M (DT) t p Inf Sup d

Comunicacién 50.44 (6.61) 52.01(552) -169 09 -339 25 -25
Reaccién emocional 58.61 (5.95) 60.23 (440) -2.16 .03* -309 -14 -30
Machismo sexual 18.95(502) 21.84(5.75) -367 .00¥ -445 -134 -353
Dominancia grupal 17.47 (7.37) 20.34 (9.38) -222 .02* -542 -31 -34
Oposicion Igualdad 1490 (7.59) 16.31 (7.86) -123 21 -366 .84 -.18

Nota. *p<0.05

Se volvieron a realizar pruebas T de Student para comparar las medias de las tres
variables principales de este estudio, las dos dimensiones de dominancia social,
machismo sexual y las dos dimensiones de satisfaccion sexual en funcion de los dos

grupos de edad: adultez temprana e intermedia (Tabla 5).
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En relacion a una las dimensiones de la dominancia social, la orientacién a la

dominancia grupal,

se encontraron diferencias

estadisticamente

significativas

(t(192)=2.05, p<.05, d=.33) entre los participantes del grupo de adultez temprana
(M=19.30, DT=8.42) y el grupo de adultez intermedia (M=16.61, DT=7.60), con un

tamafio del efecto pequeiio.
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Adultez temprana Adultez intermedia

Figura 4. Media del nimero de respuestas en funcién de la edad.

Respecto al machismo sexual, se encontraron diferencias estadisticamente significativas

(t(192)=2.97, p<.05, d=48) entre los participantes del grupo de adultez temprana
(M=20.74, DT=5.50) y el grupo de adultez intermedia (M=18.20, DT=5.00), con un

tamaifio del efecto moderado.
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Figura 5. Media del nimero de respuestas en funcion de la edad.

Tabla 5

Prueba T de Student: comparacion de medias de los grupos de edades.

ATemprana Alntermedia 95% IC
M (DT) M (DT) t p Inf Sup d
Comunicacién 51.05 (6.14) 5094 (6.62) .11 91 -186 208 .0l
Reaccién emocional 58.76 (5.65) 60.36 (4.86) -1.84 06 -331 0.11 -30
Machismo sexual ~ 20.74 (5.50) 18.20(5.00) 297 .00* 86 423 48
Dominancia grupal 19.30 (8.42) 16.61 (7.60) 205 .04* 10 526 .33
Oposicién Igualdad 1574 (782) 14.65(740) 88 37 -133 350 .14

Nota. *p<0.05
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-. Discusién

El principal objetivo de esta investigacion es analizar si la dominancia social y el
machismo sexual permiten predecir la satisfaccion sexual de una persona. Con el fin de
cumplir el objetivo principal y obtener una informacion mas precisa y extensa sobre las
posibles relaciones entre las principales variables de este estudio, se plantearon tres
objetivos especificos. El primero, identificar si existe una relacién entre dominancia
social y satisfaccion sexual. El segundo, identificar si existe una relacién entre
machismo sexual y satisfaccion sexual. El tercero, estudiar si existen diferencias

significativas en funcion del sexo y la edad de los participantes.

Teniendo en cuenta la literatura y una vez analizados los resultados obtenidos, se va a
proceder a continuacién a contrastar las hipétesis y describir las conclusiones mas

destacadas.

En cuanto a las pruebas de regresién realizadas, no se obtuvieron resultados
estadisticamente significativos para ninguna de las dos dimensiones de satisfaccion
sexual por lo que la primera hipodtesis “se espera poder predecir que existe una menor
satisfaccion sexual a partir de puntuaciones altas en dominancia social y machismo
sexual” queda refutada ya que no se han podido establecer predicciones sobre el nivel
de satisfaccion sexual a partir de las puntuaciones en machismo y las dos dimensiones

de dominancia social.

Por un lado, estos resultados podrian venir determinados por las bajas puntuaciones
obtenidas tanto en machismo como en dominancia., y por otro lado, la deseabilidad
social podria haber desempefiado un papel importante ya que lo considerado como
socialmente aceptable seria puntuar alto en satisfaccion sexual y bajo en dominancia y
machismo, que es lo que ha sucedido. Ademas, en otro estudio se encontré que los
hombres que se sienten por debajo de las mujeres se sienten mas fracasados y frustrados
en el terreno sexual, por lo que se puede interpretar que los hombres con elevadas
puntuaciones en machismo presenten mas resistencias a la hora de reconocer una baja

satisfaccion sexual (Subia, Ramos, Cevallos y Echeverria, 2016).

En relacién con los resultados obtenidos de las pruebas de correlacién de Spearman, se

han encontrado relaciones estadisticamente significativas entre las dos dimensiones de
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dominancia social, entre las dos dimensiones de satisfaccion sexual y entre machismo y

una de las dimensiones de la dominancia social, la orientacién a la dominancia grupal.

Con respecto a la dominancia, se ha observado una relacion significativa entre
oposicion a la igualdad y orientacion a la dominancia grupal, ambas dimensiones de la
dominancia social. Por este motivo, esta relacién era esperable, ya que Sinaius y sus
colabores, (2000) y (2004) y Del Prado y Bustillos, (2007) explicaron que el
instrumento de medida de la dominancia social tenfa una mayor validez de constructo
siguiendo una estructura bifactorial: la orientacion a la dominancia grupal y la oposicién

a la igualdad.

En cuanto a las dos dimensiones de satisfaccion sexual, era esperable que la relacion
entre ambas resultase significativa ya que son dos dimensiones de una misma variable
tal y como plantea Rosalba, (2010) en la investigacién sobre la validacion de la escala
de satisfaccion sexual. A pesar de que no existe un acuerdo entre una definicion
undnime de satisfaccion sexual, autores como Carrobles y Sanz, (1991), Ortiz y Ortiz,
(2003) y Offman y Matheson, (2005), destacan la importancia de la comunicacién entre
los miembros de la pareja sexual y las emociones que la practica sexual y el contacto

con la pareja sexual durante la realizacion de dichas practicas les genera.

La relacion significativa entre el sexismo y la orientacién a la dominancia grupal
también ha sido confirmada por diferentes autores (Asbrock, Sibley y Duckitt, 2010),
(Duckitt y Sibley, 2007), (Cristopher y Mull, 2006). Ademds, Lee, Pratto y Li, (2007),
quienes encontraron que, tanto en mujeres como en hombres, la dominancia predice el
sexismo. En este caso se ha medido el machismo sexual, entendido como la
superioridad que ejerce el hombre sobre la mujer en el terreno de lo sexual, por lo que
era de esperar que si el sexismo se encontraba relacionado con la dominancia social,
también lo estarfa con el machismo sexual, siendo un aspecto concreto de un mismo

movimiento: el patriarcado.

Como se ha venido explicando a lo largo de la literatura, la teoria de la orientacidn a la
dominancia social explica que la sociedad estd construida sobre una estructura
jerdarquica de manera que unos grupos sociales se encuentran por encima de otros (Del
Prado y Bustillos, 2007). De igual manera sucede con el machismo, teoria que explica la
superioridad de los hombres frente a las mujeres (Garaigordobil y Aliri, 2013). En decir,

ambas teorias se basan en la superioridad de un grupo social sobre otro.
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No se ha encontrado ninguna relacién significativa entre dominancia social y
satisfaccidon sexual, ni entre machismo sexual y satisfacciéon sexual. Por lo que la
segunda hipotesis “los participantes que presenten mayor puntuacion en dominancia
social, obtengan una menor puntuacion en satisfaccion sexual” y la tercera “los
participantes que mayor puntuacion presenten en machismo sexual, menor serd su
puntuacion en satisfaccion sexual” quedan refutadas. En el caso de dominancia y
satisfaccion sexual era mas esperable que no se hayan encontrado relaciones puesto que
los instrumentos utilizados miden constructos muy diferentes. No obstante, entre
machismo y satisfacciéon los resultados son mas llamativos ya que las dos escalas
aplicadas evalian aspectos de indole sexual. Se considera relevante contrastar estos
datos con futuras investigaciones que analicen dichas variables con instrumentos

diferentes.

A partir de los datos extraidos de las comparaciones de medias entre los grupos de sexo,
se han obtenido diferencias estadisticamente significativas para las variables orientacion

a la dominancia grupal, machismo emocional y reacciéon emocional.

En relacidn a los resultados obtenidos sobre la orientacion a la dominancia grupal, cabe
explicar que se han encontrado puntuaciones mds altas en hombres que en mujeres.
Estos datos se encuentran en la linea de dos investigaciones realizadas por Sidanius et
al. , (2004) y (2000) donde se explica que los hombres presentan mayores indices de
orientacién a la dominancia social independientemente del contexto cultural al que
pertenezcan. La mayor parte de las culturas estdn regidas por una estructura patriarcal
que coloca al hombre en una posicion de dominancia. Debido al lugar en el que se le
coloca, éste aprende a desenvolverse desde la dominancia en mayor medida que la

mujer a la que se le coloca en un papel predominantemente sumiso.

La cuarta hipdtesis “se espera encontrar que los hombres presentan una mayor
puntuacion en machismo sexual que las mujeres.” queda verificada en tanto que la
informacidon extraida va en esa misma direccién tal y como han encontrado
Garaigordobil y Aliri, (2013), y Santos, Sierra, Garcia, Martinez, Sanchez, y Tapia,
(2009) en sus respectivas investigaciones. Estas diferencias entre mujeres y hombres
concuerdan también con otros estudios en los que se ha observado que las mujeres
presentan mayores resistencias a la ideologia machista que los hombres (Moral y

Ramos, 2016) quienes se encuentran mas comodos con estos mandatos de género. No
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obstante, las puntuaciones obtenidas son bajas; lo que es esperable teniendo en cuenta la
deseabilidad social y loa avances en materia de género e igualdad que han tenido lugar

en los dltimos afios en Espaifia (Diaz, Rosas y Gonzalez, 2010).

Con respecto a la reaccion emocional, dimension de la satisfaccion sexual que mide
emociones negativas frente a las relaciones sexuales, se han encontrado puntuaciones
mas elevadas en hombres que en mujeres. Es importante explicar que en este constructo
los items estaban redactados en sentido inverso, por lo que una vez convertidos a
directos, una mayor puntuacién en reaccién emocional indica una menor percepcion de
emociones negativas frente a las précticas sexuales. Estos resultados se corresponden

con los obtenidos por la autora de la escala (Rosalba, 2010).

Ademads, la suma total de las medias de satisfaccion sexual indica que los hombres
puntian mas clevado que las mujeres, lo que se corresponde con los resultados
esperados en la quinta hipotesis “los hombres presentan una mayor puntuacion en

satisfaccidn sexual que las mujeres”.

Existe un cierto debate en cuanto a las diferencias de los resultados de hombres y
mujeres en satisfaccion sexual. Se ha observado que las escalas que se centran mds en
aspectos fisicos y de frecuencia o duracién, son predictores de una buena satisfaccion
sexual en los hombres y en lo que a las mujeres se refiere, lo son las escalas que evalian
aspectos de tipo mds emocionales (Urbano-Contreras, Iglesias-Garcia, y Martinez-
Gonzalez, 2019), (Lawrance y Byers, 1995). En este caso, ¢l instrumento utilizado
evalia esta variable en funcién de dos dimensiones. Por un lado, la reaccién emocional
es evaluada con items como “he llorado por la inconformidad generada durante mis
practicas sexuales”, los hombres tienden a expresar menos sus emociones que las
mujeres (Ortiz, Gomez y Apodaca, 2002). Y por otro lado, la comunicacién se ha
medido mediante items como “mis parejas me definen como buen(a) amante”, para los
hombres es muy frustrante reconocer sus dificultades en el terreno de lo sexual por lo
que es esperable que les cueste mds que a las mujeres reconocer sus carencias a la hora
de satisfacer a sus parejas ya que éstos sienten reforzada su condicién de hombres a
través de la percepcion positiva en las relaciones sexuales (Subia, Ramos, Cevallos y
Echeverria, 2016). En definitiva, en funcién del instrumento que se utilice, es posible

que las diferencias estadisticas entre hombres y mujeres varien.
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En relacién con los resultados extraidos de las comparaciones de medias entre grupos de
edad, se han obtenido diferencias estadisticamente significativas en una las dimensiones

de la dominancia social, orientacién a la dominancia grupal y machismo sexual.

Con respecto a la orientacion a la dominancia grupal, es mayor la puntuacién media en
el caso de los participantes pertenecientes al grupo de adultez temprana que en el de los
del grupo de adultez intermedia. Estos datos contrastan con el estudio de Sidanius,
Levin, Liu y Pratto, (2000), quienes reportan que los adultos de mayor edad presentan
puntuaciones mds elevadas en dominancia social respecto a los de menor edad o mads
jovenes. El desarrollo de la identidad y la necesidad de diferenciacién propia de la
adolescencia y de los primeros afios de la adultez tienen como consecuencia que durante
esas etapas del ciclo vital las personas tiendan a comportarse mediante patrones mds
rigidos y mas radicales que van flexibilizindose con el paso del tiempo (Tapia, 2001).
Por esta razén, es razonable que los mds jévenes presenten puntuaciones mds elevadas

en orientacion a la dominancia que los mds mayores.

En lo referente al machismo sexual, la media en el grupo adultez temprana es mas
elevada que la del grupo de adultez intermedia. Por lo tanto, la sexta hipotesis “los
participantes que se encuentren en la etapa de adultez intermedia obtengan puntuaciones
mas altas en machismo sexual que el grupo de adultez temprana™ queda refutada. Estos
resultados son muy llamativos ya que se esperaba encontrar justamente lo contrario. De
hecho, Moya y Expésito, (2001), y Rodriguez, Lameiras, Carrera y Failde, (2009) en
sus investigaciones realizadas en Espafia y Latinoamérica hallaron que los niveles de

sexismo iban en aumento a medida que avanzaba la edad de los participantes.

Reflexionando acerca del motivo de los resultados obtenidos en este estudio se han
llegado a dos posibles interpretaciones. Para explicar la primera de ellas, considero
relevante citar las palabras de Susana Gisbert, fiscal de violencia contra la mujer,
(2018), “nos llegan datos del aumento de las denuncias por delitos contra la libertad
sexual (...) en jovenes”. El hecho de que los casos de delitos contra la libertad sexual se
encuentren en aumento, podria resultar como consecuencia de la mayor concienciacion
de los jovenes (Instituto Nacional de Juventud, 2014). La segunda explicacion se
encuentra relacionada con el proceso de formacién de la identidad ya que, como se ha
explicado con anterioridad, durante las etapas mds tempranas del desarrollo evolutivo de

las personas es cuando se da este proceso y por ello se vuelve mds necesario
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identificarse con estereotipos y roles de género se vuelven mas rigidos (Bartini, 2006).
La necesidad de pertenencia a un grupo social es muy fuerte en edades mds tempranas y
por esta razon es comiin encontrar que los mds jévenes se encuentren mas identificados
con los mandatos tradicionales y como consecuencia puntien mds elevado en

machismo.

En relacion con la satisfaccion sexual, no se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de edades. No obstante, la media total
de satisfaccion sexual es mayor en el grupo de adultez intermedia que en el grupo de
adultez temprana, por lo que se no cumple la ultima hipotesis “los participantes que se
encuentren en la etapa de la adultez temprana puntiien mas elevado en satisfaccion
sexual que los adultos que se encuentren en la etapa intermedia”. Estos resultados
contradicen la linea de diferentes estudios realizados por Sdnchez-Fuentes, Santos-
Iglesias y Sierra, (2014) y Lindau y Gavrilova, (2010), que explican como a mayor

edad menor es la puntuacion en satisfaccion sexual.

Tal y como se ha explicado, la socializacién diferencial a través de la cual se desarrolla
una persona va a determinar en buena parte sus deseos, sus gustos y sus fantasias en
todos los ambitos de su vida, incluido el sexual (Guiddens, 1998). Esto se puede ver
reflejado en las diferencias existentes en funcidén del sexo. Las respuestas se pueden ver
sesgadas por el cumplimiento de las expectativas de lo que debe hacer y ser hombre y lo
que debe hacer y ser una mujer para seguir los mandatos de género y ser aceptados
socialmente (Fiol y Ferrer-Pérez, 2012). Por tanto, para futuras investigaciones, se
plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Hasta qué punto los descos y fantasias
sexuales de las personas son libres o se encuentran totalmente sesgados por la ideologia

patriarcal bajo la que se sustenta la mayor parte de las creencias de nuestra sociedad?

Las expectativas pueden influir notablemente en nuestros descos y fantasias y en este
caso se considera relevante reflexionar acerca de la influencia que la pornografia puede
tener en nuestras expectativas. La pornografia en palabras de Cisneros, (2011) “es una
significacion imaginaria social que construye la praxis social” (p.174) que ha cambiado
mucho los dltimos afios debido al desarrollo de las nuevas tecnologias, antes se
consumia en forma de revistas y en la actualidad a través de videos lo que ha generado
un gran cambio en la influencia que la pornografia ejerce sobre el desarrollo de la

sexualidad de las personas (Cisneros, 2011). Esta puede ser una de las razones que
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justifican una mayor puntuacién en satisfaccion sexual en adultez intermedia
entendiendo que el grupo de adultez temprana ha consumido una pornografia diferente
por lo que su imaginario y expectativas en lo relativo a lo sexual son mas altas, mas
exigentes o simplemente mas dificiles de cumplir. Esto es asi en tanto que la
pornografia idealiza los cuerpos, propone modelos de sexualidad poco realistas y
representa escenas donde principalmente se satisfacen los deseos de los hombres sin

prestar mucha atencion a los de las mujeres (Ballester, Orte, Pozo, 2014).

La pornografia es un claro ejemplo donde se pueden encontrar reflejadas las tres
variables analizadas en este estudio. El goce, ¢l disfrute del sexo a través de la
dominancia, en muchos casos del hombre sobre la mujer (Alario, 2018) y en otros casos
de unas culturas sobre otras, u otras formas de dominacién de unos grupos sociales
sobre otros. Es comtn ver presentada a la mujer como un objeto disponible para el uso y
disfrute del placer de los demds, como un sujeto pasivo y al hombre como un sujeto con
un rol activo y dominante. Esto podria repercutir en las expectativas reales de cada uno,
fomentado que la mujer espere que recibir placer consiste en asumir un rol pasivo y de
sumisién y el hombre, todo lo contrario. De esta forma, se puede hablar de la sumision
de sujetos socializados a través de las pantallas (Ballester, Orte, Pozo, 2014). De hecho,
hay estudios que relacionan el consumo de pornogratia con el consumo de prostitucién
ya que en los términos en los que la prostitucion tiene lugar permite al hombre colocarse
en una posicion de poder y dominancia e imponer el cumplimiento de sus practicas
sexuales (Alario, 2018). La pornografia cada vez se consume en edades mds tempranas
y por ello juega un papel fundamental en el desarrollo de la sexualidad (Ballester, Orte,
Pozo, 2014). Por tanto, se considera de gran interés social para futuras investigaciones
analizar como influye la pornografia en la satisfaccion sexual a través de un enfoque

cualitativo y con una mirada de género.

Ademds, durante la revisién bibliografica se ha podido apreciar la relevancia del apego
en las practicas sexuales, especialmente en pareja (Ortiz, Gémez y Apodaca, 2002). El
apego coloca a la sexualidad en una interaccion donde pone en juego la calidad del
vinculo afectivo. En otras palabras, en una relacion se recogen las formas de
vincularnos y las fantasias que se han ido generando durante todo nuestro desarrollo
(Diaz-Salazar, 2020). De hecho, en muchas ocasiones se puede apreciar como la raiz de

diversos problemas sexuales estin relacionados con dificultades emocionales (Diaz-
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Salazar, 2020). Por esta razén, se considera interesante incluir el apego en futuras lincas

de investigacion.

La dominancia es un componente fundamental de la masculinidad hegemonica y puede
ser un arma de doble filo en cuanto a la sexualidad se refiere ya que una dominancia
consensuada como pueden ser las practicas BDSM (Bondage, Disciplina, Dominacién,
Sumisidn, Sadismo y Masoquismo) se puede vincular con una alta satisfaccion sexual;
pero, por otro lado, la dominancia como expectativa de placer, como imposicién
(aunque sea de manera inconsciente) al otro puede generar una baja calidad de las
relaciones sexuales (por parte de la persona dominada y de la persona sobre la que se
esta ejerciendo la dominacion). Existen numerosos mandatos de género, algunos
representados en peliculas tan conocidas como 50 Sombras de Grey, que presentan una
realidad de violencia sexual como forma de amar y disfrutar de las relaciones sexuales
colocando siempre a la mujer en el lugar de sumision y al hombre en la de dominante
(Montero y Hernando, 2016). Por lo que puede ser muy interesante realizar

investigaciones en esta linea desde una perspectiva de género.

Por iltimo, se pone de manifiesto la importancia de desarrollar en futuras
investigaciones modelos mas reales e igualitarios en la pornografia donde se le de mas
importancia a las emociones y la comunicacién. En definitiva, modelos de pornografia

basados en la igualdad.

Una de las principales limitaciones que se han encontrado durante el desarrollo de este
trabajo, son los instrumentos utilizados. En primer lugar, porque la calidad de la
informacidn que se puede obtener de escalas de autoadministracion no es la misma que
la que se puede obtener de instrumentos cualitativos como las entrevistas, de las que se
pueden extraer datos sobre el discurso de los participantes. Y en segundo lugar, la
naturaleza de los cuestionarios utilizados es diferente. Los instrumentos que evalian la
dominancia y el machismo estan planteados desde perspectivas socioldgicas y el de
satisfaccion sexual desde una perspectiva psicoldgica individual, lo que puede haber
interferido en las posibles relaciones y predicciones que puedan encontrar entre unas

variables y otras.

Otra de las limitaciones mas destacables es la representatividad de la muestra. Por un
lado, no se ha obtenido una cifra homogénea de los dos grupos sociodemograficos sobre

los que se han establecido diferencias (sexo y edad). Y por otro lado, la muestra
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utilizada no es una muestra aleatorizada ya que al haberse utilizado el método de bola
de nieve para su difusién existe un sesgo poblacional que depende del perfil sociologico
de la investigadora ya que los instrumentos han sido administrados a contactos y
contactos de contactos, no es una muestra representativa de los diferentes perfiles de la

poblacién.

Este trabajo es de gran interés social y clinico. A nivel clinico, trata de destacar la
importancia de considerar la perspectiva de género en terapia, especificamente cuando
se habla de terapia sexual ya que no se debe olvidar la influencia que la cultura
heteropatriarcal ¢jerce sobre nuestros descos y expectativas sexuales y como ello puede
influir en la percepcién de cémo de satisfechos nos sintamos en cuanto a nuestras
relaciones sexuales. Como datos ilustrativos, un estudio realizado por Frederick, John y
Garcia, (2018), en Estados Unidos encontr6 que en el caso de las mujeres
heterosexuales llegaban al orgasmo el 65% de las veces que mantenfan relaciones
sexuales y en caso de los hombres heterosexuales el 95% de las veces. Por ello, es
necesario destacar la importancia de trabajar los mandatos de género, los roles
incorporados y las expectativas en las terapias de indole sexual. A nivel social, se
pretende fomentar la mirada de género en temas de sexualidad y desarrollar una postura

critica hacia actitudes sexuales en las que se ejerza la dominancia de cualquier tipo.
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