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Resumen

Diferentes estudios apoyan la idea de que la inteligencia emocional se relaciona con diversas areas
fundamentales en la vida de los adolescentes, entre ellas el bienestar y ajuste psicoldgico. En este
contexto, el apego, el ambiente familiar y las interacciones padres-hijos se consideran precursores
del desarrollo socioemocional de los adolescentes. El objetivo general del presente trabajo es
observar las distintas relaciones que se establecen entre el apego, los estilos parentales y la
inteligencia emocional en adolescentes. Se realizé un estudio ex post facto prospectivo con 112
adolescentes, entre 12 y 18 afios, la mayoria pertenecientes a un colegio concertado de la
Comunidad de Madrid. Los resultados muestran relaciones significativas entre la inteligencia
emocional de los hijos (atencién, claridad y reparacién) y algunas dimensiones del apego
(seguridad, preocupacién familiar, valor de la autoridad y autosuficiencia y rencor contra los
padres), asi como entre la inteligencia emocional de los adolescentes (claridad y reparacién) y
algunas dimensiones de los estilos parentales (afecto y comunicacién y autonomia). Por otro lado,
los tipos de apego se relacionan con los estilos educativos, encontrando una mayor frecuencia de
adolescentes con apego seguro y estilo democrdtico de la esperada por azar. Finalmente, los
adolescentes con apego seguro muestran mayor claridad y reparacion emocional que aquellos con
apego ansioso y evitativo, respectivamente; mientras que los adolescentes con estilo democritico
y estilo autoritario muestran mayor reparacién emocional que aquellos con estilo indiferente. Estos
resultados tienen importantes repercusiones practicas en el disefio de programas para padres que

fomenten el apego seguro y el estilo democritico.

Palabras clave: Inteligencia emocional, apego, estilos parentales, adolescentes




Abstract

Different studies support the idea that emotional intelligence relates to various essential areas in
adolescent’s life, including well-being and psychological adjustment. In this context, attachment,
family environment and parent-child interactions are considered precursors to adolescent
socioemotional development. The general objective of this research is to observe the different
relationships that are established between attachment, parenting styles, and emotional intelligence
in adolescents. A prospective ex post facto study was carried out with 112 adolescents, aged 12 to
18, most of them belonging to a concerted school in the Community of Madrid. The results show
significant relationships between children’s emotional intelligence (attention, clarity, and repair)
and some dimensions of attachment (security, family concern, parental authority value, and self-
sufficiency and resentment towards parents), as well as between children’s emotional intelligence
(clarity and repair) and some dimensions of parental styles (affection and communication and
autonomy). On the other hand, attachment styles relate to educational styles, finding a greater
frequency of adolescents with secure attachment and authoritative style than expected by chance.
Finally, adolescents with secure attachment show greater emotional clarity and repair than those
with anxious and avoidant attachment, respectively, while adolescents with authoritative style and
authoritarian style show greater emotional repair than those with indifferent style. These results
have important repercussions in the design of parenting programs that promote secure attachment

and authoritative style.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional es un concepto relativamente novedoso que ha sido estudiado en
numerosas ocasiones debido a la relacion que se observa con el ajuste psicosocial de las personas
(Salguero, Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Castillo, y Palomera, 2011) y con en el desarrollo y
mantenimiento de las relaciones interpersonales (Extremera-Pacheco y Ferndndez-Berrocal,
2004). Asimismo, este constructo cobra especial relevancia durante la adolescencia, época de
cambios en la que se producen mayores alteraciones del estado de animo y donde las relaciones

con los iguales son fundamentales (Oliva y Parra, 2004).

La inteligencia emocional tiene sus raices en el concepto de inteligencia social propuesto por
Thorndike (1920). Sin embargo, fue definida por primera vez en 1990 por Salovey y Mayer,
quienes la conceptualizaron como la habilidad para percibir y entender las emociones tanto propias
como las de los demds, para comprenderlas y discriminar entre ellas y para guiar nuestro
comportamiento en funcién de dichas emociones (Salovey y Mayer, 1990). Afios mas tarde, fue
Daniel Goleman (1995) quien popularizé dicho término con su libro “Inteligencia emocional”,
afirmando que existen otras habilidades mds importantes que la inteligencia académica para
alcanzar el bienestar y delimitindola como la capacidad de reconocer nuestros propios

sentimientos y los de otros, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones.

Gomez, Galiana y Ledn (2000; citado en Garcia y Giménez, 2010) plantearon que la
inteligencia emocional incluia los siguientes principios o competencias: autoconocimiento
(capacidad para conocerse a si mismo), autocontrol (capacidad para controlar los impulsos),
automotivacion (capacidad para hacer las cosas por si mismo), empatia (capacidad para ponerse
en el lugar del otro), habilidades sociales (capacidad para relacionarse con los demads), asertividad
(capacidad para defender los derechos de uno mismo respetando a los demads), proactividad
(capacidad para tener iniciativa) y creatividad (capacidad para tener diferentes perspectivas del

mundo).

A lo largo de los afios, diversos autores han intentado explicar la inteligencia emocional
proponiendo distintos modelos, los cuales se pueden agrupar en dos categorias. Por un lado, los
modelos de habilidades conciben la inteligencia emocional como el conjunto de habilidades que

permiten procesar la informacién emocional para adaptarse al medio (Garcia y Giménez, 2010).




En esta categoria, destaca el modelo de Mayer y Salovey (1997), quienes proponen que la

inteligencia emocional estd formada por las siguientes habilidades cognitivas:

- Percepcion emocional: habilidad para reconocer las propias emociones y las de los demads.

- Facilitacion emocional: habilidad para dirigir el pensamiento hacia aquella informacién
que resulta mds importante.

- Comprension emocional: habilidad para entender la informacién emocional e identificar el
significado emocional.

- Regulacion de las emociones: habilidad para modular las emociones mitigando los

sentimientos negativos y potenciando los sentimientos positivos.

Estas habilidades pueden ordenarse jerdrquicamente siendo la percepcién emocional la
habilidad mds bdsica y de menor complejidad, aunque igualmente necesaria para conseguir las
competencias superiores; y la regulacién emocional, la habilidad mds compleja que requiere un

dominio de las anteriores (Salguero et al., 2011).

Teniendo en cuenta que dicho modelo ha sido ampliamente utilizado en diversas
investigaciones (Ferndndez y Extremera, 2005), serd el que se utilizard como fundamentacién para

este estudio.

Por otro lado, los modelos mixtos combinan rasgos estables de personalidad con motivacidn y
habilidades socioemocionales y cognitivas (Bar-On, 1997; Goleman, 1995). En primer lugar, el
modelo de Goleman (1995) propone el término de “cociente emocional” que no se opone al ya
existente “cociente intelectual”, sino que se relacionan entre si. Segiin este autor, la inteligencia
emocional estd formada por la conciencia de uno mismo, la autorregulacion, la motivacién, la
empatia y las habilidades sociales. Se trata de un modelo muy extendido en el dmbito laboral. En
segundo lugar, el modelo de Bar-On (1997) propone el concepto de “inteligencia emocional y
social” en el que incluye los siguientes componentes: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,

manejo del estrés y estado de animo.

Como planted Gardner (1983), existen muiiltiples inteligencias, no solo aquella relacionada con
los aspectos mds académicos, sino que también hay otras como puede ser la inteligencia
socioemocional. I[gualmente, las instituciones se han dado cuenta de que los nifios y adolescentes

necesitan aprender aquellas habilidades mas emocionales y sociales para adaptarse a este mundo




que estd en constante cambio (Lopes y Salovey, 2004; Mayer y Cobb, 2000). La investigacion en
poblacion infantojuvenil es especialmente necesaria ya que, por definicion, este colectivo se
encuentra en un periodo sensible en el que cualquier tipo de intervencién puede moldear su

desarrollo posterior.

La importancia del desarrollo emocional en los adolescentes radica en la relacién que se ha
observado con cuatro dreas fundamentales de su vida: el bienestar y ajuste psicoldgico, las
relaciones interpersonales, el rendimiento académico y las conductas disruptivas y el consumo de
sustancias adictivas (Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda, 2008). De igual forma, durante los
dltimos afios, diversos autores han corroborado dichas relaciones encontrando que la inteligencia
emocional contribuia al bienestar de los adolescentes (Prado, Villanueva y Gérriz, 2018), a un
mejor ajuste psicolégico (Cobos-Sdnchez, Flujas-Contreras y Gomez-Becerra, 2017) y a una
mayor satisfaccion con la vida (Sdnchez-Alvarez, Extremera y Ferndndez-Berrocal, 2015).
Asimismo, mostraba gran influencia en el desarrollo tanto personal como académico de los
estudiantes (Supervia y Bordds, 2018), fomentaba las relaciones interpersonales de calidad
(Gazquez, Pérez-Fuentes, Diaz-Herrero, Garcia-Ferndndez e Inglés,2015) y podia considerarse un
factor protector contra el estrés (Villanueva, Montoya-Castilla y Prado-Gascé, 2017). Por el
contrario, una baja inteligencia emocional se relacionaba con sintomas depresivos (Gardner y

Lambert, 2019) y con rasgos de impulsividad (Gillen et al., 2018).

Sin embargo, la inteligencia emocional ademds de aprenderse en el colegio, también puede
tener su origen en la relacion entre padres e hijos, ya sea a través del vinculo que se establece entre
ambos o a través de las practicas de crianza. Segtin Goleman (1995), la familia es el lugar donde
se aprende la forma en la que los otros reaccionan ante los sentimientos. Se ha observado que el
apego, el ambiente familiar y las interacciones comunicativas son precursores del desarrollo
emocional y de la adquisicion de habilidades sociales en los hijos (Isaza y Henao, 2012; Medina y
Sanchez-Niifiez, 2013; Zimmer-Gembeck et al., 2017). De igual modo, a través de las relaciones
de apego que se establecen entre padres e hijos, éstos aprenden habilidades emocionales,
estrategias de afrontamiento y a manejar experiencias afectivas (Parrigon, Kerns, Abtahi y Koehn,

2015).




Apego

El concepto de apego hace referencia al vinculo afectivo que se establece entre el nifio y la
figura de cuidado, generalmente los padres, y que se caracteriza por la biisqueda de proximidad y
contacto; siendo esta figura fuente de seguridad, apoyo y referencia. Asimismo, el apego
proporciona una base desde la que el nifio explora la realidad y a la que vuelve cuando se siente
en peligro. Dicho vinculo engloba aspectos emocionales y cognitivos. Por un lado, desde la parte
emocional, ofrece apoyo y soporte, proporcionando a la persona sentimientos de seguridad,
estabilidad y una buena autoestima. Por otro lado, desde la parte cognitiva, ayuda a la persona a
desarrollar una representacién mental sobre si misma, en base a la relacion que se ha establecido

con la figura de apego (Lépez, 2006).

La teoria del apego fue propuesta por John Bowlby (1969, 1973, 1980), quien afirmaba que este
se inicia en la infancia, momento en el que el nifio aprende a regular sus estados emocionales en
funcion de si estos son entendidos y respondidos por el cuidador, y continida a lo largo de la vida
con los amigos, la pareja o los hijos, a través de la interiorizacion de dichas experiencias pasadas,
lo que se conoce como “modelos internos activos” (representaciones mentales de si mismo y de
las relaciones con los demds) (Bowlby, 1973). De esta forma, aquellos que durante la primera
infancia desarrollaron un vinculo de apego basado en la seguridad, suelen conservar este patrén de
apego y sus relaciones se caracterizan por el afecto y la intimidad (Pinquart, FeuPner y Ahnert,

2013; Vargas, 2009).

Por otro lado, Mary Ainsworth disefio una situacion experimental, conocida como “la situacion
del extrafio” (Ainsworth y Bell, 1970), la cual le permitié observar las conductas de apego y
exploracion de los nifios, estableciendo asi tres tipos de apego (Ainsworth, Blehar, Waters y Wall,
1978): apego seguro (el nifio se siente protegido y querido por la madre), apego evitativo (el
cuidador no satisface las necesidades de proteccion del nifio) y apego ambivalente o ansioso (son
nifios que viven las separaciones con angustia y los reencuentros con enfado). Posteriormente,
Main y Solomon (1990), afiadieron un cuarto tipo: el apego desorganizado (el cuidador es fuente
tanto de temor como de reaseguramiento). Afios después, diversos autores (Hazan y Shaver, 1987,
Main y Goldwyn, 1994) extrapolaron dichos descubrimientos a los adultos, encontrando las

mismas caracteristicas en ellos.




Las personas que tienen un estilo de apego seguro se caracterizan por compartir y expresar sus
emociones, valorar las relaciones de apego y establecer relaciones basadas en la confianza y el
apoyo. Aquellos que tienen un patrén de apego evitativo infravaloran las relaciones de apego y no
suelen confiar en los demds, se comportan de forma autosuficiente e independiente y tienen un
gran control de sus emociones. Las personas con un patrén de apego ansioso suelen valorar las
relaciones de apego, aunque se preocupan de forma excesiva por los demds, tienen miedo a ser
abandonados y muestran poca autonomia. Por iltimo, aquellos con un estilo de apego
desorganizado no son capaces de conservar una relacion de apego coherente (Balluerka, Lacasa,

Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert, 2011).

Teniendo en cuenta lo anterior, se han llevado a cabo a lo largo de la historia distintas
investigaciones que relacionaban los tipos de apego con el desarrollo emocional tanto de los nifios
como de los adultos, siendo fundamental la seguridad o inseguridad del vinculo que se establecia
entre padres e hijos para el desarrollo de la regulacién emocional de los nifios (Zimmer-Gembeck
etal.,2017). Por ejemplo, se ha observado que las madres con un estilo de apego seguro reconocian
y elaboraban las emociones positivas y negativas de los nifios y les ensefiaban a expresarlas
(Kennedy-Moore y Watson, 1999), lo que en la edad adulta se traducia en una mayor probabilidad
de aprendizaje de regulacién de emociones y de manejo de conflictos en las relaciones
interpersonales (Aguilar-Luzén, Calvo-Salguero y Monteoliva-Sdnchez, 2012). Ademads, en
adultos se ha observado que aquellos que habian tenido un apego seguro durante su infancia
interpretaban mejor las emociones tanto positivas como negativas que los adultos con apego de
tipo evitativo o ansioso (Katfetsios, 2004) y tenian menores puntuaciones en alexitimia (Hexel,
2003). Igualmente, se ha encontrado que las personas con apego seguro evaluaban las situaciones
estresantes como menos amenazadoras y utilizaban estrategias de afrontamiento mds adaptativas,

al contrario que los evitativos o ansiosos (Mikulincer y Shaver, 2003).

Por su parte, en adolescentes se ha visto que aquellos con apego seguro presentaban menos
sintomas externalizantes (como hiperactividad, problemas de conducta, etc.) e internalizantes
(como depresion, somatizacion, ansiedad, etc.) que los adolescentes con un patrén de apego
inseguro (Gorrese, 2016; Muris, Meesters y Van den Berg, 2003). Asimismo, se encontrd que el
apego seguro se asociaba con estrategias de regulacién emocional y de afrontamiento mas

adaptativas, mientras que el apego ansioso se relacionaba con problemas de regulacién emocional




(Clear y Zimmer-Gembeck, 2017; Zimmer-Gembeck et al., 2017). Por su parte, los nifios con
apego seguro experimentaban y expresaban mds emociones positivas y menos emociones

negativas (Parrigon et al., 2015).

Por otro lado, en un estudio llevado a cabo con adultos para observar la relacién entre la
inteligencia emocional y el apego, se encontrd que el apego ansioso se asociaba a un déficit de
inteligencia emocional, mientras que el apego seguro se relacionaba con la claridad emocional, la
capacidad de reparacion y la capacidad para identificar y describir emociones (Pdez, Ferndndez,
Campos, Zubieta y Casullo, 2006). De igual manera, se ha visto que, en adolescentes, el apego de
tipo evitativo correlacionaba negativamente con la inteligencia emocional (Cherry, Fletcher y
O’Sullivan, 2014). Todo esto sugiere que los nifios y adolescentes que han vivido con un apego
seguro, en el que el cuidador ha sabido responder a sus necesidades emocionales, tienen una mayor
inteligencia emocional y son capaces de regular sus propias emociones, manejando las situaciones

de estrés y utilizando estrategias de afrontamiento adaptativas.

Por dltimo, diversos autores han encontrado que existia una correlacién positiva entre el apego
seguro y las dimensiones de inteligencia emocional. De igual forma, los diferentes tipos de apego
podian explicar un porcentaje de la varianza de la inteligencia emocional en jévenes y adolescentes

(Azadi y Tehrani, 2010; Hamarta, Deniz y Saltali, 2009).

Estilos parentales

El concepto de estilo parental puede definirse como la forma de actuar de los adultos respecto
a los nifios ante las situaciones cotidianas, la toma de decisiones o la solucién de problemas (Torio,
Pefia y Rodriguez, 2008). Su estudio comenzé con Baumrind (1968), quien combiné las variables
de control, afecto y comunicacién, dando lugar a los estilos educativos parentales: autoritarios,
perniisivos y democrdticos. De esta forma, los padres autoritarios ejercian un mayor control y poco
afecto y comunicacidn; los padres permisivos mostraban poco control, aunque eran mas afectuosos
y comunicativos y los padres democriticos mostraban de forma ajustada control, afecto y

comunicacion.

Posteriormente, Maccoby y Martin (1983) incluyeron a la propuesta anterior el estilo parental
negligente o indiferente, caracterizado por la ausencia de las variables anteriormente descritas, y

concluyeron que los cuatro estilos parentales surgian al combinar las dimensiones de implicacion
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afectiva, reciprocidad y control. Afios mas tarde, Oliva, Parra y Arranz (2008) propusieron una
visiéon multidimensional de los estilos parentales incluyendo aspectos como el apoyo, la
comunicacién y la promocién de la autonomia, ademads del afecto y el control. Mientras que el
enfoque tipolégico comparaba a los nifios y adolescentes en funcién del estilo educativo que
mostraban sus padres, el enfoque dimensional relacionaba variables relevantes del estilo parental
con variables psicosociales de los hijos. En los dltimos afios, las investigaciones abogan mds por
una perspectiva dimensional que permite captar la variabilidad de los estilos educativos (Gémez-
Ortiz, Del Rey, Romera y Ortega-Ruiz, 2015). No obstante, Oliva et al. (2008) realizaron un
andlisis de conglomerados con las dimensiones de afecto y comunicacidén, control conductual y
psicolégico, promocién de autonomia, humor y revelacién dando lugar a tres estilos parentales

caracterizados por un mayor niimero de variables (democrdtico, estricto e indiferente).

El concepto de estilo parental ha sido utilizado en multitud de investigaciones para observar los
efectos que tienen las practicas de crianza sobre el desarrollo de los nifios y adolescentes (Oliva y
Parra, 2004). Se ha observado que los jévenes que percibian mayores muestras de afecto, apoyo,
implicacién y comunicacion con sus padres, tenfan un mejor desarrollo psicosocial y un mayor
bienestar emocional (Gray y Steinberg 1999; Parra, Oliva y Sdnchez-Queija, 2004) y que la falta
de afecto y control de los padres se relacionaba con una baja autoestima y con problemas

emocionales (Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén, 2015; Franco, Pérez y de Dios, 2014).

Mientras que algunos autores encontraron que el estilo democratico era el mds utilizado por los
padres y el mds beneficioso para los jévenes (Oliva et al., 2008), otros destacaron el estilo

permisivo como el 6ptimo para conseguir un buen ajuste infanto-juvenil (Fuentes et al., 2015).

Por su parte, Ramirez-Lucas, Ferrando y Sainz (2015) observaron que el estilo democritico de
los padres correlacionaba con la inteligencia emocional de sus hijos, en concreto con las variables
de manejo del estrés y estado de dnimo, y que estos nifios eran capaces de reconocer y percibir
emociones bdsicas. También encontraron que los nifios con madres democraticas tenfan mayores
habilidades intrapersonales, mientras que los nifios con madres autoritarias tenian mayores
habilidades interpersonales. De igual forma, diversos autores han observado que la inteligencia
emocional se relacionaba positivamente con el estilo democritico y negativamente con el estilo
autoritario y permisivo (Al-Elaimat, Adheisat y Alomyan, 2020; Argyriou, Bakoyannis y Tantaros,
2016; Carrillo, Estévez y Gomez-Medina, 2018; Wischerth, Mulvaney, Brackett y Perkins, 2016).
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Teniendo en cuenta una vision mds multidimensional, Llorca-Mestre, Samper-Garcia, Malonda-
Vidal y Cortés-Tomds (2017) encontraron que la inestabilidad emocional correlacionaba
positivamente con un estilo de crianza basado en la hostilidad y la negligencia y negativamente

con un estilo parental basado en la autonomia y el afecto.

Finalmente, atendiendo a la relacién que puede establecerse entre los tipos de apego y los
diferentes estilos parentales, Gémez-Ortiz et al. (2015) concluyeron que existia una correlacién
positiva entre el estilo de apego seguro y los estilos parentales democrético y permisivo y una
correlacién negativa con el estilo parental indiferente. Asimismo, Péez et al. (2006) encontraron
que el apego seguro se asociaba con el cuidado, la calidez y la inteligencia emocional, mientras

que el apego ansioso se relacionaba con el control y la sobreproteccion materna.
Objetivos e hipétesis

Teniendo en cuenta la importancia del vinculo afectivo y de las interacciones entre padres e
hijos para el desarrollo socioemocional de éstos, y dada la escasez de estudios que relacionan al
mismo tiempo estas variables, el presente trabajo plantea como objetivo general observar las
distintas relaciones que se establecen entre el apego, los estilos parentales y la inteligencia
emocional en adolescentes. Adicionalmente, como objetivos especificos se plantea: (1) analizar la
relacion entre las dimensiones de apego y las dimensiones de inteligencia emocional de los hijos;
(2) estudiar la relacién entre las dimensiones de estilos parentales y las dimensiones de inteligencia
emocional; (3) construir una tipologia de estilos parentales basada en las cuatro dimensiones que
componen la escala; (4) explorar la relacion entre los tipos de apego y los estilos parentales; y (5)
observar si existen diferencias en los factores de inteligencia emocional de los hijos en funcién de

los patrones de apego y de la tipologia de estilos parentales.

En base a los objetivos previamente planteados, surgen las siguientes hipétesis: (1) La seguridad
correlaciona positivamente con la atencion, la claridad y la reparacion emocional; mientras que la
interferencia de los padres y la autosuficiencia y rencor contra los padres correlacionan
negativamente con la atencion, la claridad y la reparacién emocional. (2) El atecto y comunicacién
y la promocién de la autonomia correlacionan positivamente con la atencidén, la claridad y la
reparacion emocional; mientras que el control psicolégico correlaciona negativamente con la

atencion, la claridad y la reparacién emocional. (3) Los distintos tipos de apego (seguro, ansioso
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y evitativo) se relacionan con los distintos estilos parentales (democritico, autoritario e
indiferente).  (4) Los adolescentes con apego seguro poseen una mayor atencion, claridad y
reparacién emocional que aquellos que tienen apego ansioso y evitativo. (5) Los adolescentes que
tienen un estilo parental democrdtico poseen una mayor atencién, claridad y reparacién emocional

que aquellos que tienen un estilo parental autoritario e indiferente.

METODO
Diseiio y muestra

Se realizé un estudio cuantitativo con disefio ex post facto prospectivo, constituido por una
muestra final de 112 adolescentes, 53 chicos y 59 chicas con edades comprendidas entre 12 y 18
(M=15.61, DT=1.98). Los alumnos pertenecian a un colegio concertado de la Comunidad de
Madrid (73.9%), a distintos institutos y colegios de las comunidades de Madrid y Castilla y Le6n
(11.7%) y a universidades de la Comunidad de Madrid (14.4%). Ademas, se distribuian en
diferentes cursos de forma que, 14 adolescentes pertenecian a 1°de ESO (12.6%), 13 a2° de ESO
(11.7%), 24 a 3" de ESO (21.6%), 25 a 4° de ESO (22.5%), 9 a 1° de Bachillerato (8.1%), 7 a 2°

de Bachillerato (6.4%),3 a Formacién Profesional (2.7%) y 16 a 1° de grado universitario (14 .4%).

En primer lugar, se contacté con el centro educativo concertado de la Comunidad de Madrid en
el que se llevé a cabo una reunién con el equipo directivo. En esta reuniodn, se expusieron los
objetivos de la investigacion y se solicitd la autorizacion del director psicopedagdgico para poder
llevar a cabo la investigacidn. Asimismo, se les pidi6 permiso para que los adolescentes pudieran
utilizar su ordenador personal durante la investigacion y acceder asi a los cuestionarios a través de
la pagina web Google forms. Una vez aceptado, el colegio repartié entre los alumnos una circular
con la correspondiente autorizacion para informar a las madres, padres y tutores legales los

objetivos, procedimiento y beneficios de la participacion de sus hijos en el estudio.

En segundo lugar, a través del método de bola de nieve, se contactd con otros adolescentes de
18 afios, pertenecientes a diversos institutos de las comunidades de Madrid y Castilla y Ledn y
universidades de la Comunidad de Madrid, a los que se les hizo llegar el cuestionario a través del

enlace a la pagina web Google forms, para asi aumentar la generalizabilidad de los resultados.
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El Comité de Etica de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid aprobé el protocolo del
estudio y el director psicopedagégico del centro escolar concertado, asi como los padres y madres
de los alumnos, y los adolescentes mayores de edad firmaron los correspondientes consentimientos

informados y autorizaciones.
Instrumentos

Inteligencia emocional. Se utiliz6 la version espafiola (TMMS-24; Ferndndez-Berrocal,
Extremera y Ramos, 2004) de la Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48; Salovey, Mayer, Goldman,
Turvey y Palfai, 1995). Estd formada por 24 {tems con una escala de respuesta tipo Likert de cinco
puntos (I=Nada de acuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). La escala estdi compuesta por tres
dimensiones con ocho items cada una que evaldan la inteligencia emocional intrapersonal
percibida: atencién emocional, claridad emocional, y reparacién emocional. La puntuacidn total
de la prueba oscila entre 24 y 120. Los Alfas de Cronbach en la version espafiola oscilaron entre
86 y 90 y la fiabilidad test-retest fluctué entre .60 y .83. En el presente trabajo, los Alfas de
Cronbach son: .86 para la escala total, .85 para atencién emocional, .79 para claridad emocional y

.83 para reparacién emocional.

Apego. Se utilizé la version espaiiola reducida (CaMir-R; Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela
y Pierrehumbert, 2011) del CaMir (Pierrehumbert, Karmaniola, Sieye, Meister, Miljkovitch y
Halfon, 1996). Consta de 32 i{tems con una escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos
(1=Totalmente en desacuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). Mide las representaciones de apego en
base a las siguientes dimensiones: seguridad (siete {tems), preocupacioén familiar (seis {tems),
interferencia de los padres (cuatro items), valor de la autoridad de los padres (tres items),
permisividad parental (tres items), autosuficiencia y rencor contra los padres (cuatro {tems) y
traumatismo infantil (cinco items). Dichas dimensiones pueden utilizarse para estimar los tipos de
apego: se utilizé la puntuacion T de la dimensién seguridad para calcular el apego seguro o
inseguro y las puntuaciones T de las dimensiones interferencia de los padres y autosuficiencia y
rencor contra los padres para calcular el apego ansioso o evitativo. Sus indices de consistencia
interna en la versién espaiiola oscilaron entre .54 y .85, mientras que la fiabilidad test-retest oscild
entre 45 y .77. En este trabajo, los Alfas de Cronbach son: .80 para la escala total, .93 para

seguridad, .81 para preocupacion familiar, .76 para interferencia de los padres, .67 para valor de
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la autoridad, .59 para permisividad parental, .65 para autosuficiencia y rencor contra los padres y

.82 para traumatismo infantil.

Estilos parentales. Se utilizo la Escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y
madres adolescentes (Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lopez, 2007). Consta de 41 items con una
escala de respuesta tipo Likert de seis puntos (1=Totalmente en desacuerdo, 6=Totalmente de
acuerdo) que se agrupan en las siguientes dimensiones: afecto y comunicacién, promocién de
autonomia, control conductual, control psicolégico, revelacidn y humor. Para el presente trabajo
se utilizaron solamente las dimensiones afecto y comunicacién (ocho items), promocién de
autonomia (ocho items), control conductual (seis items) y control psicolégico (ocho items), dado
que son los factores empleados por la mayoria de los autores para describir los estilos parentales.
En el estudio original los coeficientes de consistencia interna oscilaron entre .78 y 90. Los
coeficientes Alfa de Cronbach en este estudio son: .85 en la escala total, .95 en afecto y
comunicacion, .92 en promocion de la autonomia, .84 en control conductual y 91 en control

psicolégico.

Las variables sociodemograficas incluidas fueron la edad, el sexo, el curso académico y el

centro escolar.
Procedimiento

Los datos se recogieron durante la primera semana de marzo de 2020. El dia indicado para la
administracién de la prueba en el centro escolar concertado de la Comunidad de Madrid, el
responsable de la investigacion recogid las autorizaciones a los alumnos. Antes de comenzar, se
explicé a los adolescentes que los cuestionarios eran anénimos y que su participacion era
voluntaria. También se les comentd en qué consistia cada cuestionario, asi como las escalas de
respuesta de cada uno. Los alumnos accedieron al enlace a través de sus ordenadores personales y
respondieron a los cuestionarios de forma online. El tiempo aproximado de aplicacién fue de 15-
20 minutos y los cuestionarios constaban de cuatro apartados: el primero con las variables
sociodemogrificas, el segundo con los items correspondientes al cuestionario de inteligencia
emocional, el tercero con los {tems correspondientes al cuestionario de apego y el cuarto y tltimo
con los {tems correspondientes a la escala de estilos educativos. Una vez finalizado el proceso, se
les agradecid su participacion. Los datos recogidos a través del método bola de nieve cumplieron

con las mismas caracteristicas que los comentados anteriormente, se incluyé un consentimiento
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informado al principio, ya que eran mayores de edad, y se agradecié de forma escrita su

colaboracion al final.
Analisis estadisticos

Los andlisis se realizaron utilizando el paquete estadistico SPSS 22. En primer lugar, se
realizaron andlisis descriptivos para las dimensiones de inteligencia emocional, apego y estilos
parentales. Asimismo, se llevaron a cabo pruebas de Kolmogorov-Smirnov para comprobar si se
cumplian los supuestos de normalidad para las distintas hipotesis. Posteriormente, se efectuaron
correlaciones de Spearman, para observar la relacién entre las dimensiones de apego y las
dimensiones de inteligencia emocional, asi como entre los factores de estilos parentales y los
factores de inteligencia emocional. Para el cilculo del tamaiio del efecto, se utiliz6 el valor del
estadistico al cuadrado (r*) multiplicado por 100 y se tomaron como relaciones de moderada

intensidad aquellas puntuaciones superiores a 30.

Para confirmar las siguientes hipdtesis, se realizé un andlisis de conglomerados de K-medias
para construir una tipologfa de estilos parentales a partir de las cuatro dimensiones utilizadas que
componen la Escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y madres adolescentes en
funcidn de la semejanza entre dichas dimensiones, siguiendo el modelo obtenido por Oliva y sus
colaboradores (2008). Para calcular los tipos de apego, se calcularon las puntuaciones T de las
dimensiones seguridad, interferencia de los padres y autosuficiencia y rencor contra los padres que
componen el CaMir-R. Se realizaron andlisis de frecuencias para los tipos de apego y los tipos de

estilos parentales.

Mas tarde, se ejecuto la prueba no paramétrica Chi cuadrado para observar la relacion entre los
tipos de apego y los tipos de estilos parentales. A la hora de calcular el tamafio del efecto, se tuvo
en cuenta el coeficiente de contingencia. Se considerd que existia una buena relacién entre las

variables cuando este coeficiente se acercabaal.

Finalmente, se llevaron a cabo andlisis de varianza mediante ANOV As factoriales para observar
las diferencias en los factores de inteligencia emocional en funcién de los patrones de apego y de
la tipologia de estilos parentales y pruebas post hoc (prueba de Tukey) para identificar entre qué
grupos habfa diferencias. En claridad emocional se tuvo en cuenta el estadistico Brown-Forsythe

porque se viol6 el supuesto de homogeneidad de varianzas. Para calcular el tamafio del efecto, se
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tuvo en cuenta el valor “eta parcial al cuadrado” multiplicado por 100. Se consideraron como

diferencias moderadas aquellas puntuaciones superiores a 30.

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos

Las puntuaciones medias y las desviaciones tipicas para las variables de interés, asi como las

puntuaciones mdximas y minimas obtenidas por el conjunto de sujetos, se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las dimensiones de inteligencia emocional, apego v estilos
parentales
M DT Min Max
Inteligencia emocional
Atencién emocional 27.65 575 12 40
Claridad emocional 24 87 5.16 13 36
Reparacién emocional 2697 6.00 12 40
Apego
Seguridad 4.06 .89 1.43 5.00
Preocupacién familiar 3.52 .88 1.00 5.00
Interferencia de los padres 301 1.00 1.00 5.00
Valor de la autoridad 4.13 3 2.00 5.00
Permisividad parental 2.49 .85 1.00 4.67
Autosuficiencia y rencor 33 90 1.5 5.00
contra los padres
Traumatismo infantil 2.16 .99 1.00 4.80
Estilos parentales
Afecto y comunicacién 33.97 10.69 8 48
Promocién de la autonomia 33.55 9.95 8 48
Control conductual 26 .46 6.96 6 36
Control psicologico 19.03 7.99 6 36

Relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional, apego y estilos parentales

Los andlisis de correlacién muestran relaciones significativas entre algunas dimensiones del

apego y los estilos parentales y las dimensiones de inteligencia emocional.

Atendiendo a las dimensiones de apego, se observa que la preocupacion familiar (rs=.21,

p=.023) y el valor de la autoridad (rs=.20, p=.033) se relacionan positivamente con la atencién
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emocional, siendo los coeficientes de determinacién 4.41% y 4.00%, respectivamente, por lo que
el porcentaje de varianza compartida entre las variables es pequefio. Asimismo, la seguridad
(rs=.29, p=.002) y el valor de la autoridad (r;=.20, p=.031) se relacionan de forma positiva, aunque
poco intensa con la claridad emocional (r;>=0.08 y r;>=0.04, respectivamente). De igual manera, la
seguridad (rs=.30, p=.002), la preocupacién familiar (r;=21, p=.026) y el valor de la autoridad
(rs=.21, p=.024) se relacionan positivamente con la reparacién emocional. Los coeficientes de
determinacién, 9.00%, 441% y 441%, indican que el porcentaje de varianza compartida es
pequefio. Por el contrario, la autosuficiencia y rencor contra los padres (ri=-20, p=.039)
correlaciona negativamente y de forma poco intensa con la reparacién emocional (r.°>=4.00). Las
variables interferencia de los padres, permisividad parental y traumatismo infantil no muestran

ninguna relacién significativa con la atencién, la claridad y la reparacién emocional.

Respecto a las dimensiones de estilos parentales, el afecto y comunicacién (r=.32, p<001;
rs=.24,p=.011) y la promocién de la autonomia (r=.24, p=.011; r,;=.23, p=.014) correlacionan con
la claridad y la reparacién emocional, respectivamente. Los coeficientes de determinacion del
afecto y comunicacién informan de pequefios porcentajes de varianza compartida con la claridad
emocional (10.24%) y con la reparacién emocional (5.76%). Los coeficientes de determinacién de
la promocién de la autonomia informan de un 5.76% de varianza compartida con la claridad
emocional y de un 5.29% de varianza compartida con la reparacién emocional, la relacion entre
las variables es poco intensa. Las variables control conductual y control psicolégico no muestran

ninguna relacion significativa con la atencién, la claridad y la reparacién emocional.

Tipologia de los estilos parentales y los patrones de apego

El anilisis de conglomerados proporciona una solucién de tres grupos que, ademds de ser la
mds interpretable e incluir un nimero de sujetos aceptable en cada grupo, sigue la propuesta de
Oliva y sus colaboradores (2008). Como puede verse en la Tabla 2, los tres grupos se forman a
partir de las puntuaciones directas de las dimensiones referidas a los estilos parentales: afecto y
comunicacién, promocioén de la autonomia, control conductual y control psicolégico. De esta
forma, el grupo 1 (estilo democratico), presenta puntuaciones elevadas en afecto y comunicacién
y de autonomia, puntuacién media en control conductual y puntuacion muy baja en control
psicolégico. El grupo 2 (estilo indiferente), se caracteriza por puntuaciones menores en todas las

dimensiones, excepto en control psicolégico, donde alcanza una puntuacién superior a la obtenida
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por el estilo democritico. Por tltimo, el grupo 3 (estilo autoritario), se distingue por una mayor
puntuacién en control conductual y psicolégico que el resto de los grupos y puntuaciones medias
en afecto y comunicacién y autonomia, ligeramente superiores al estilo indiferente pero bastante
inferiores al estilo democritico. En la figura 1, se puede observar cémo se distribuyen los sujetos

en los distintos grupos de estilos parentales.

Tabla 2
Puntuaciones medias de los sujetos en las dimensiones del estilo parental
segiin su estilo parental.

Democritico Indiferente Autoritario:

Afecto y comunicacion 42 21 26
Promocion de la autonomia 40 20 28
Control conductual 26 19 30
Control psicologico 15 19 26
NTotal 62 16 34
1009
0%
80%
T0%
60% 35%
50%
40% 3%
30%
209% 14%
10% -
0%
Demaocritico Indiferente Estricto

Figura 1. Porcentaje de sujetos en fiuncion del estilo parental

Los tipos de apego se categorizaron en funcién de las puntuaciones T de algunas de las variables
que componen el CaMir-R, de acuerdo con la guia propuesta por Lacasa y Muela (2014). En primer
lugar, los sujetos que obtuvieron una puntuacién T superior o igual a 50 en la dimension seguridad,
fueron categorizados como apego seguro, mientras que aquellos con puntuaciones T inferiores a
50 en la dimensidn seguridad, fueron categorizados como apego inseguro. Dentro de este tltimo
grupo, se compard la puntuacién T de la dimension interferencia de los padres con la puntuacién
T de la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres. Aunque como norma general, se debe

incluir la dimensién preocupacioén familiar junto con la interferencia de los padres, dadas las
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caracteristicas de la muestra y siguiendo la propuesta de Lacasa y Muela (2014), solo se tuvo en
cuenta la segunda. Por tanto, los sujetos que obtuvieron una mayor puntuacién en la interferencia
de los padres fueron categorizados como apego ansioso, mientras que los sujetos que obtuvieron
una mayor puntuacién en la autosuficiencia y rencor contra los padres fueron categorizados como
apego evitativo. En la figura 2 puede apreciarse como se distribuyen los sujetos en funcion de los

tipos de apego.

100%

90%

80%
T0%
60% et
50%
S50%
40%
, 6%
30% 24% 26%
20%
109%
0%
Seguro Ansioso Evitativo

Figura 2. Porcentaje de sujetos en funcion de los tipos de apego

Relacion entre los tipos de apego y los estilos parentales

Segiin los resultados obtenidos, existe una relacion estadisticamente significativa y moderada

entre los grupos segiin los tipos de apego y los grupos segiin los estilos parentales (3*(4)=33 .41,

p<001,CC=48).

Poniendo el foco de atencion en los residuos estandarizados corregidos, se observa que en el
grupo de estilo parental democratico existe significativamente mas frecuencia de adolescentes con
apego seguro (5.7) y significativamente menos frecuencia de adolescentes con apego ansioso (-
4.0) y con apego evitativo (-2.6) de la que era esperable segtin el azar. Por el contrario, en el grupo
de estilo parental indiferente existe significativamente mas frecuencia de adolescentes con apego
ansioso (2.0) y significativamente menos frecuencia de adolescentes con apego seguro (-2.7) de la
que cabria esperar si las variables fuesen independientes. En este mismo grupo, no se observa una
frecuencia significativamente mayor de la esperable por azar de adolescentes con apego evitativo

(1.1). Por ultimo, en el grupo de estilo parental autoritario, existe significativamente mas
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frecuencia de adolescentes con apego ansioso (2.8) y con apego evitativo (2.0) y significativamente

menor frecuencia de adolescentes con apego seguro (-4.1) de la que era esperable segtin el azar.

Diferencias en inteligencia emocional en funcién de los tipos de apego y los estilos parentales

En atencion emocional no se han podido encontrar diferencias estadisticamente significativas
(F(2,109)=.15; p=.860; eta?=.003) en funcién de los tipos de apego. Por el contrario, se han
observado diferencias estadisticamente significativas, aunque pequeiias, en claridad emocional
(F(2,109)=4.71; p=011, eta’=.079) y reparacién emocional (F(2,109)=3 49; p=.034; eta?=.060) en
funcidn de los tipos de apego. Por un lado, se observé que los que tienen apego seguro (M=26.27;
DT=442) obtuvieron mayores puntuaciones en claridad emocional que los que tienen apego
ansioso (M=22.93; DT=5.82). Por otro lado, se encontré que los que tienen apego seguro
(M=28.41; DT=5.74) obtuvieron mayores puntuaciones en reparacion emocional que los que

tienen apego evitativo (M=25.14; DT=5.88).

Del mismo modo, no se han podido encontrar diferencias estadisticamente significativas en
atencién emocional (F(2,109)=.18; p=.833: eta2=.003) y claridad emocional (Brown-Forsythe
F(2,19)= 2.38; p=.107) en funcién de los estilos parentales. Por el contrario, se han observado
diferencias estadisticamente significativas, aunque pequefias, en reparacién emocional
(F(2,109)=5.51; p=.005; eta’=.092) en funcién de los estilos parentales. Se observé que aquellos
cuyos padres tienen un estilo democrético (M=28.06; DT=5.58) obtuvieron mayores puntuaciones
en reparacion emocional que aquellos cuyos padres tienen un estilo indiferente (M=22.69;
DT=5.47). Asimismo, aquellos que tienen padres con un estilo parental autoritario (M=27.00;
DT=6.25) mostraron mayores puntuaciones en reparacién emocional que aquellos que tienen

padres con un estilo indiferente (M=22.69; DT=5.47).

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten apoyar la idea de que el apego y los estilos parentales se
relacionan con la inteligencia emocional de los adolescentes (Cherry et al., 2014; Chong y Chan,

2015; Ramirez-Lucas et al., 2015; Zimmer-Gembeck et al., 2017).
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Respecto a las dimensiones propias del apego y en coherencia con estudios anteriores, se
observa que la seguridad se relaciona con una mayor claridad y reparacién emocional en los hijos
(Clear y Zimmer-Gembeck, 2017; Kennedy-Moore y Watson, 1999; Pdez et al., 2006; Zimmer-
Gembeck etal.,2017). Asimismo, el valor de la autoridad de los padres se relaciona con una mayor
inteligencia emocional en los hijos, tanto en atencidn, como en claridad y reparacién emocional.
De acuerdo con esto, algunos autores hablan de padres con funcién de anclaje (aquellos que
proporcionan al mismo tiempo seguridad y autoridad), la cual contribuye a disminuir la
inestabilidad emocional de sus hijos (Omer, Steinmetz, Carthy y von Schlippe, 2013). Por su parte,
la preocupacion familiar también se relaciona con una mayor atencién y reparacién emocional en
los adolescentes. En este sentido, los resultados apuntan a que los adolescentes que muestran una
mayor preocupacién familiar y que se caracterizan por presentar mayor ansiedad de separacién y
excesiva preocupacidn por sus figuras de apego, estin mds pendientes de sus emociones y de las
de los demads para que, si se produce un fallo, poder repararlo raipidamente, evitando el rechazo del

otro.

Por el contrario, y tal como se esperaba, la autosuficiencia y rencor contra los padres se
relaciona con una menor reparacion emocional en los hijos (Cherry et al., 2014; Mikulincer y
Shaver, 2003). Aunque en este caso esta variable se asocia negativamente con la reparacion
emocional, algunos estudios muestran también su relacién negativa con la interpretacion
emocional (Kafetsios, 2004). Respecto a la interferencia de los padres, en este trabajo no se ha
encontrado una relacién significativamente negativa con la inteligencia emocional de los hijos, a
pesar de la asociacidn que se establece entre la sobreproteccion parental y una menor inteligencia

emocional en los hijos (Segrin y Flora, 2019).

Atendiendo a las dimensiones que componen los estilos parentales, se observa que tanto el
afecto y comunicacién como la promocién de la autonomia se asocian con una mayor comprension
y regulacion emocional en los hijos. En este sentido, en la literatura previa se ha observado como
el afecto, el apoyo, la comunicacién y la autonomia se relacionaban con un mayor bienestar
emocional (Gray y Steinberg 1999; Parra et al., 2004) y con una menor inestabilidad emocional en
los adolescentes (Llorca-Mestre et al., 2017). Aunque en este trabajo no se han encontrado
relaciones entre el control y la inteligencia emocional en los hijos, algunos autores relacionan la

inteligencia emocional con un menor control parental (Argyriou et al., 2016; Paez et al. 2006; Van
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Lissa, Keizer, Van Lier, Meeus y Branje, 2019), mientras que otros sugieren que, en concreto, el
control conductual se asocia a una mayor competencia socioemocional (Ruvalcaba-Romero,

Gallegos-Guajardo, Caballo y Villegas-Guinea, 2016).

Los estilos parentales no se establecieron al principio, sino que se han desarrollado a partir de
los resultados obtenidos en un andlisis de conglomerados, el cual ha generado una tipologia de tres
estilos educativos que guarda cierta similitud con la de Baumrind (1968), y que se basa en la
propuesta de Oliva et al. (2008). Los tres grupos que surgen se han denominado democritico,

indiferente y autoritario.

El estilo parental democratico constituye el grupo mds numeroso y se caracteriza por el afecto,
la comunicacién, la promocidn de la autonomia, asi como un menor control psicolégico. En este
estilo, el control conductual no actia como una dimensién relevante. A la hora de clasificar el
estilo democrdtico, existe consenso entre los autores de categorizarlo en base al afecto, la
comunicacion y la autonomia (Torio et al., 2008), sin embargo, el control conductual ofrece mayor
debate. Mientras que algunos investigadores lo relacionan con la autonomia y la comunicacion
propios de este estilo (Ruvalcaba-Romero et al., 2016), otros tampoco lo consideran relevante

(Oliva et al., 2008).

El segundo grupo, correspondiente al estilo parental indiferente, es el mas reducido. Se
caracteriza por las bajas puntuaciones en afecto y comunicacién, promocién de la autonomia y
control conductual, excepto en control psicoldgico, en la que obtiene la mayor puntuacion, tal y
como propusieron Maccoby y Martin (1983). Finalmente, el tercer grupo se ha denominado estilo
parental autoritario y se caracteriza por un mayor control conductual y psicolégico y un menor
afecto, comunicacién y autonomia. Aunque Oliva et al. (2008) definieron como estrictos a este
grupo de padres debido a que presentaban puntuaciones elevadas en afecto y autonomia, en este
trabajo, dada la semejanza con la tipologia cldsica, se ha decidido continuar con la etiqueta
propuesta por Baumrind (1968). Por otro lado, el estilo parental permisivo, propio también de esta
tipologia, no aparece en este trabajo, posiblemente debido a que no se obtuvo un niimero suficiente

de padres para establecer un grupo, por lo que pasaron a formar parte del estilo democrético.

En comparacion, los tipos de apego se calcularon directamente a partir de las puntuaciones

obtenidas en el cuestionario. Esta categorizacién ha dado lugar a tres estilos de apego: seguro (el
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grupo mds numeroso), ansioso y evitativo. Sin embargo, el apego desorganizado propuesto por
Main y Solomon (1990), no se puede evaluar al tratarse de un instrumento de autoinforme, y
aunque la dimensién traumatismo infantil se podria utilizar como indicador de este tipo de apego,
seria necesario confirmarlo junto con otros instrumentos como la Entrevista de Apego Adulto

(Lacasa y Muela, 2014).

Por otra parte, en este trabajo se ha observado una relacién significativa entre los tipos de apego
y los estilos parentales. En primer lugar, existe una frecuencia mayor de adolescentes con apego
seguro y estilo democritico de la que serfa esperable por azar, a la vez que en este tltimo grupo
hay una frecuencia menor de adolescentes con apego ansioso y evitativo. En segundo lugar, se
observa una menor frecuencia de adolescentes con apego seguro y estilo indiferente y una mayor
frecuencia de adolescentes con apego ansioso y estilo indiferente de la que cabria esperar por azar.
Finalmente, en el estilo autoritario hay una mayor frecuencia de adolescentes con apego ansioso y
con apego evitativo y una menor frecuencia de adolescentes con apego seguro de la esperable por
azar. Asimismo, algunos estudios previos sugieren que existe una asociacion entre ambos
constructos, en efecto se observa que el apego seguro se relaciona positivamente con el estilo
democritico y negativamente con el estilo indiferente; mientras que el apego ansioso se asocia al
estilo autoritario (Branjerdporn, Meredith, Strong y Green, 2019; Gomez-Ortiz et al., 2015; Pdez
et al., 2006). Igualmente, se ha relacionado el apego seguro con la autonomia, el afecto y la
aceptacion de los padres, mientras que el apego ansioso y el apego evitativo se han asociado

negativamente con la autonomia (Eldad y Benatov, 2018; Paez y Rovella, 2019).

Uno de los resultados clave del presente trabajo son las diferencias que se establecen en la
inteligencia emocional de los adolescentes en funcién del tipo de apego y de los estilos educativos
que han tenido durante su infancia. Se ha encontrado que los adolescentes con apego seguro tienen
una mayor claridad emocional que aquellos con apego ansioso y una mayor reparacién emocional
que aquellos con apego evitativo. De igual forma, tanto los adolescentes con un estilo parental
democritico como aquellos con un estilo autoritario poseen una mayor reparacién emocional que

los jévenes con estilo indiferente.

Estos datos son coherentes con la literatura previa sobre la asociacién que se establece entre el

apego seguro y una mejor interpretacion, regulacion, reparacién y expresion emocional, mientras
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que el apego ansioso y el apego evitativo se relacionan con una menor inteligencia emocional
(Cherry et al., 2014; Clear y Zimmer-Gembeck, 2017; Hamarta et al., 2009; Kafetsios, 2004,
Mikulincer y Shaver, 2003; Pdez et al., 2006; Parrigon et al., 2015). Una de las razones por las que
en estos jovenes se observa una mayor inteligencia emocional se debe a que estas madres, que son
sensibles a las necesidades de sus hijos y que responden a sus demandas (lo que se corresponde
con un apego seguro), les ensefian a reconocer, procesar y expresar las emociones durante la
infancia, de forma que cuando alcanzan una edad mds adulta son capaces de autorregular
adecuadamente sus emociones y de manejar los conflictos interpersonales (Aguilar-Luzén et al.,
2012; Kennedy-Moore y Watson, 1999). Por el contrario, las personas con apego ansioso y con
apego evitativo muestran mds dificultades a la hora de identificar y expresar sus emociones, lo que
ala larga puede derivar incluso en alexitimia (Iglesias-Hoyos y Del Castillo, 2017). Asimismo, las
estrategias de regulacién emocional empleadas varian en funcién del tipo de apego: mientras que
los que tienen apego seguro utilizan la expresion emocional y buscan apoyo social, los que tienen
apego evitativo utilizan estrategias de inhibicion emocional y distanciamiento de los demads, y los
que tienen apego ansioso emplean la hipervigilancia, la rumiacién y la inhibicién emocional

(Garrido-Rojas, 20006).

Respecto a los estilos parentales, aunque hay autores que no han encontrado relacién entre estos
y lainteligencia emocional (Alegre, 2012),en la mayoria de estudios se ha observado una relacién
positiva entre el estilo democritico y la inteligencia emocional; pero al contrario que en este
trabajo, en estos estudios se relaciona negativamente el estilo autoritario con la inteligencia
emocional (Al-Elaimat et al., 2020; Argyriou et al., 2016; Carrillo et al., 2018; Ramirez-Lucas et
al., 2015). En este caso, los resultados indican que los adolescentes que han tenido un estilo
autoritario obtienen puntuaciones similares en reparacién emocional que aquellos que han tenido
un estilo democritico. Esto puede deberse a que las puntuaciones en control conductual y en
control psicolégico propias de este estilo no son muy elevadas, y cierto control conductual, asi
como la exigencia positiva, pueden ser beneficiosos para el desarrollo emocional de los nifios y
adolescentes (Alegre, 2011; Ruvalcaba-Romero et al., 2016). Siguiendo con esto, los padres que
refuerzan positivamente los logros de sus hijos, que reconocen su esfuerzo y que se muestran
cercanos y afectuosos con ellos, les ayudan a desarrollar habilidades y competencias emocionales

para adaptarse al dia a dia (Carrillo et al., 2018).
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De acuerdo con estudios previos, los adolescentes que han tenido un estilo educativo indiferente
son los que presentan menores niveles de inteligencia emocional. La pobre supervisién y la
ausencia de los padres en el dia a dia puede haber contribuido a que los menores no hayan tenido
un modelo cercano que diera sentido a sus experiencias socioemocionales, y por tanto, han

desarrollado menos habilidades emocionales (Carrillo et al., 2018; Llorca-Mestre et al., 2017).

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

El presente trabajo tiene una serie de limitaciones que se deben tener en cuenta. Por un lado, la
muestra estd formada por 112 adolescentes que pertenecen en su gran mayoria a la Comunidad de
Madrid, lo que dificulta la generalizacién de resultados. Tampoco se tuvo en cuenta la situacion
socioecondmica de cada familia, variable que puede influir en los resultados obtenidos en
inteligencia emocional, apego o estilos educativos. Asimismo, aunque se han encontrado
relaciones significativas entre las variables, los tamafios del efecto son pequeiios, lo que limita la
interpretacion de los resultados. Por otro lado, el tema abordado que relaciona las emociones de
los adolescentes con la relacién entre los padres y los hijos puede haberse interpretado como
amenazante, provocando que los padres no firmaran las correspondientes autorizaciones para su
realizacién y obteniendo asi un nimero mas reducido de participantes. [gualmente, la participacion
en el mismo era voluntaria, lo que implicaba una colaboracién activa por parte de los participantes
para responder a los cuestionarios, asi como dedicar un determinado tiempo que ha podido ser
valorado por esta poblacién como excesivo. Por iiltimo, una parte de los cuestionarios se realizé
mediante el método bola de nieve, lo que dificulta el control de determinadas variables extrafias

como no entender bien un item y no responder adecuadamente a lo que se requeria.

Teniendo en cuenta los resultados encontrados, se pueden plantear futuras lineas de
investigacion. Se podria llevar a cabo este mismo estudio con poblacién infantil y adulta con el
objetivo de confirmar si en estos colectivos existe la misma relacién encontrada entre las variables
propuestas. También se considera interesante plantear un estudio longitudinal que permita ver
cémo se desarrolla la inteligencia emocional desde la infancia hasta la adultez y cémo el apego y

los estilos educativos influyen en este desarrollo.

Igualmente, los hallazgos encontrados tienen una serie de implicaciones practicas en el disefio

de programas para padres que fomenten el apego seguro y el estilo educativo democritico. El
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apego y los estilos educativos son variables que se relacionan con la inteligencia emocional de los
adolescentes, la cual, a su vez, se relaciona con el desarrollo psicosocial y el bienestar de estos.
Por este motivo, se considera importante implementar talleres para padres que fomenten las
muestras de afecto con los hijos, la comunicacién, la promocién de la autonomia, la seguridad, la
preocupacién familiar y el valor de la autoridad, de forma que estos se muestren cercanos con sus
hijos y les transmitan las habilidades necesarias para aprender a identificar, comprender y regular

sus emociones.
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