Skip to Main Content

TFM-Silvia Gonzalez Lorenzo

por Silvia Gonzalez Lorenzo

ARCHIVO

HORA DE LA 11-MAY .-2020 02:28P. M. (UTC+0200) NUMERO DE 10598
ENTREGA PALABRAS

IDENTIFICADOR DE 1321634609 SUMA DE 57802

LA ENTREGA CARACTERES



Silvia ™ @/’
Goncl s
COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

o

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

re

BIENESTAR SUBJETIVO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA.

INFLUENCIA DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL
BIENESTAR SUBJETIVO EN LAS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS.

Autor/a: Silvia Gonzalez Lorenzo
Director/a Profesional: Roncesvalles Ibarra Larridn

Director/a Metodologico/a: Maria Cortés Rodriguez

>
o
<
=
=
<
LL
(@)
-
<
i
=
<
=
o
(&
<
-
LL
o)
-
=
—
=
<
-
=
o}
o
LL
<
w
(m]
7))
<
O
=
<
o
-
[72)
w

MADRID | Mayo 2020




Resumen

En el presente estudio se analiza la influencia que tiene el bienestar subjetivo y el
funcionamiento familiar en las estrategias de afrontamiento en estudiantes de psicologia
de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, asi como las diferencias entre las
variables en funcidn del curso de los alumnos, la convivencia con la familia y el sexo. La
muestra esta compuesta por 159 sujetos (83% mujeres y 17% hombres), con edades entre
los 18 y 24 afios, que cursan en la actualidad algin curso del grado, el 81.8% vive con
sus familias mientras que un 18.2% no. Los instrumentos empleados han sido, el
Cuestionario de Afrontamientos del Estrés (CAE), la Escala Breve de Funcionamiento
Familiar (FACES-20Esp), la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS) y la escala de
afecto positivo y negativo (PANAS). Los resultados corroboran la relacion entre
estrategias de afrontamiento y bienestar subjetivo presente en la literatura, el mayor
empleo de estrategias adaptativas, mds notable seglin avanzan los cursos y las diferencias
en el uso de estrategias en funcion del sexo (solucién de problemas en hombres y
reevaluacion positiva en mujeres); en cuanto al funcionamiento familiar predominan las
familias con exceso de cohesién, en las que hay menor expresion emocional.
Concluyéndose que existen diferencias en las estrategias de afrontamiento en funcion del
curso y del sexo y que existe un estilo familiar caracteristico en estd muestra que seria
interesante seguir investigando, ya que puede tener relacion con la eleccion de estudios y

futura profesion e influir directamente en esta.

Palabras clave: estrategias de afrontamiento, bienestar subjetivo, funcionamiento

familias, estudiantes de psicologia.

Abstract

This study analyzes the influence of subjective well-being and family functioning on
coping strategies in psychology students at the Pontifical University of Comillas, as well
as the differences between variables depending on the students' course, coexistence with
family and sex. The sample is made up of 159 subjects (83% women and 17% men), with
ages between 18 and 24 years old, who are currently studying a grade course and 8§1.8%
live with their families while 18.2% do not. The instruments used have been the Coping
Strategies Questionnaire (CAE), the Brief Scale of Family Functioning (FACES-20Esp),
the Satisfaction With Life Scale (SWLS) and the Positive and Negative Affect Schedule

(PANAS). The results corroborate the relationship between coping strategies and
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subjective well-being present in the literature, the greater use of adaptive strategies, more
notable as the courses progress and the differences in the use of strategies based on sex
(problem solving in men and positive reevaluation in women); regarding family
functioning, families with excess cohesion predominate, in which there is less emotional
expression. Concluding that there are differences in coping strategies depending on the
course and sex and that there is a characteristic family style in this sample that it would
be interesting to continue investigating, since it may be related to the choice of studies

and future profession and directly influence on the job performance.

Keywords: coping strategies, subjective well-being, family functioning, psychology

students.




1. Introduccion

A) Estrategias de afrontamiento.

Segiin Lazarus y Folkman (1986) el afrontamiento se compone de determinadas
cogniciones y conductas que se ponen en marcha como respuesta a situaciones estresantes
concretas. Estos autores plantean el modelo transaccional en el que identifican dos estilos
de afrontamiento, por una parte aquellos que se centran en el problema, cuyo objetivo es
solucionar o modificar la situacion estresante y los que se centran en la emocidn, que
procuran reducir el malestar emocional generado por la situacién, afirmando que estos no
son estilos de personalidad constantes, sino que pueden variar en funcion de la

circunstancia.

Cassaretto, Chau, Oblitas y Valdez (2003) afirman que el afrontamiento tiene una
funcién reguladora a nivel emocional, por lo que, si es llevado a cabo de manera efectiva
no se presentara malestar o perturbacion emocional en la persona pero si el afrontamiento
no resulta efectivo, puede tener un efecto negativo sobre el bienestar y salud de la persona.
De manera que, se puede entender el afrontamiento como la suma de esfuerzos tanto
cognitivos como conductuales, cuyo fin es el manejo de las demandas internas y externas
que supone una situacion estresante. Y partiendo de una revision de la literatura hasta el
momento establecen dos tipos de afrontamiento similares a los propuestos por Lazarus y
Folkman, el estilo aproximativo o de lucha en el que la persona se enfrenta al problema y
el estilo evitativo o de huida, que permite retirarse o eludir tanto ¢l problema en si como

las emociones negativas que trae consigo.

A raiz de esta primera diferenciacion entre estilos de afrontamiento, Carver,
Scheier y Weintraub (1989) consideran que el afrontamiento no consta solo de dos estilos,
sino que se trata de un proceso mas complejo que se compone también de estrategias, en
concreto de quince estrategias: afrontamiento activo, planificacion, supresién de
actividades competitivas, postergaciéon del afrontamiento, soporte instrumental y
emocional, reinterpretacion positiva, aceptacion, negacion, acudir a la religion, expresion

emocional, alcohol y drogas y no comprometerse conductual y cognitivamente.

Como consecuencia a la definicion del afrontamiento y a los términos de estilos y
estrategias, aparecen estudios sobre el afrontamiento como los llevados a cabo por Carver
y Scheier en 1994 o Fernandez-Abascal, Palmero, Chéiz y Martinez en 1997 (como se

citd en Cassaretto, Chau, Oblitas y Valdez, 2003) que coinciden en la existencia de una




diferencia entre estilos de afrontamiento y estrategias. De manera que los estilos son
predisposiciones propias de cada individuo a la hora de enfrentarse a unas circunstancias
determinadas y son los que tienen la capacidad de determinar que estrategias se han de
emplear, asi como la estabilidad temporal y situacional de estas; entendiendo las
estrategias de afrontamiento como los procesos concretos que se llevan a cabo en cada

momento especifico (Cassaretto et al., 2003).

Aunque en la actualidad existen diversos cuestionarios que miden diferentes
subescalas que componen el afrontamiento, tras el curso de los afios se han ido estudiando
y midiendo hasta obtener cuestionarios con alta fiabilidad y validez como el Cuestionario
de Afrontamiento al Estrés (CAE) de Sandin y Chorot que logra medir el afrontamiento
extrayendo siete dimensiones o estilos: focalizado en la solucién del problema,
autofocalizacion negativa, reevaluacién positiva, expresion emocional abierta, evitacion,

biisqueda de apoyo social y religién (Sandin y Chorot, 2003).

Contreras-Torres, Espinosa-Méndez y Esguerra-Pérez (2009) hacen referencia a
la diferencia entre los estilos de afrontamiento favorables, focalizados en la solucion de
problemas, que se caracterizan por ser estilos racionales y activos que conllevan un
adecuado manejo de las emociones, y los estilos disfuncionales que se componen de
estilos pasivos, que se desbordan por la emocién y evitativos. Bajo esta premisa,
realizaron un estudio para describir y analizar la correlacion entre personalidad y
afrontamiento en estudiantes universitarios de primer afio de psicologia, en el que
encontraron un uso frecuente de estrategias de tipo pasivo, o desfavorables para el
bienestar del individuo. Algo que se puede entender debido al proceso de adaptacién a la
vida universitaria al encontrarse en primer curso ya que en contraposicién también
hicieron uso de estrategias activas como busqueda de apoyo social y reevaluacion
positiva. Pudiendo observar también, una relacién inversa entre los estilos de
afrontamiento activos y el Neuroticismo y una directa de estos con los rasgos de

Extraversion, Amabilidad y Responsabilidad del NEO-FFI.

Cassaretto et al. (2003) se centran también en el estudio del afrontamiento en
estudiantes universitarios debido a que estos se encuentran en una etapa vital
caracterizada por cambios a nivel académico y personal que pueden conllevar estrés. Y
concretamente en estudiantes de psicologia puesto que se trata de una profesion de ayuda
y relacion directa con las personas que se considera estresante, ya que pone en

contraposicion los valores humanistas de la persona en un sistema imperantemente
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deshumanizado. En su estudio, estos autores encuentran que el uso de estilos de
afrontamiento es mixto (centrados en la emocion y en el problema), siendo mas comiin
en las mujeres el centrado en la emocion. Primando las estrategias adaptativas de caracter
activo como la reinterpretacion positiva, la bisqueda de soporte social emocional y la
planificacién y siendo menos empleadas las pasivas (negacién, desentendimiento
conductual y religion) que aportan un alivio temporal pero a largo plazo pueden originar
problemas en la personas. Por otra parte, vieron que a mayor edad de los estudiantes, se
encontraban menores niveles de estrés debido a la adquisicion de estrategias de
afrontamiento, principalmente centradas en el problema, aunque también incrementaba
el uso de la negacién como estrategia, se cree que por la evaluacion primaria del estresor

como algo desbordante.

En los tltimos afios, Barrios, Sdnchez y Salamanca (2013) ponen de manifiesto el
creciente interés por el estudio de las estrategias de afrontamiento y centran su estudio en
la relacion de estas con los patrones de personalidad patologica en estudiantes de
psicologia. Llegando a la conclusién de que la correlacién entre ambas variables era poco
significativa, pero obteniendo datos sobre las estrategias empleadas con mayor frecuencia
en estudiantes de psicologia que fueron la solucion de problemas, la evitacion cognitiva,
la busqueda de apoyo profesional y social, estrategias relacionadas con una mayor
adaptacion al medio. Estos resultados son similares a los de otras investigaciones también
con estudiantes de psicologia como la de Cornejo y Lucero (2005) que muestra que las
estrategias mas utilizadas son la solucién de problemas y la biisqueda de apoyo social y
la realizada por Castellanos, Guarnizo y Salamanca (2011), que destaca la solucidén de
problemas, la revaluacion positiva, la bisqueda de apoyo social y la evitacién cognitiva
como las principales estrategias de afrontamiento, en este orden. Siendo estos resultados
estrechamente similares a los anteriormente citados en el trabajo de Cassaretto et al.

(2003) y que por ende los avalan, ya que se encuentran las mismas estrategias.

En esta misma linea Sierra, Giiichd-Duitama y Salamanca (2014) encontraron que
las estrategias empleadas por los estudiantes de psicologia de una universidad de
Colombia eran en su mayoria adaptativas, es decir, que tienden a reducir los resultados
negativos que genera una situacion estresante, pero no encontraron una inclinacion hacia
alguna particular sino varias a la vez (solucidn de problemas, apoyo social y reevaluacién
positiva); apareciendo las estrategias menos adaptativas en un porcentaje bastante bajo,

en el que la evitacion cognitiva fue la mas elevada. En cuanto al sexo hallaron un mayor




porcentaje de bisqueda de apoyo social y religion en mujeres y reevaluacién positiva en

hombres.

Pese a todo lo mencionado hasta ahora y la homogeneidad de resultados sobre el
mayor uso de estrategias de afrontamiento adaptativas en los estudiantes de psicologia,
cabe destacar la investigacion de Barrios et al. (2013) que muestra que la expresion de la
dificultad es la estrategia de afrontamiento menos empleada por los estudiantes de
psicologia estudiados, que tienden a evitar la expresion de las distintas emociones que
generan las situaciones de estrés. Siendo cierto que, aunque la gran mayoria emplean la
bisqueda de apoyo social/profesional, la autonomia es una de las estrategias mas
utilizadas de resolucién de problemas, en la que no se cuenta con el apoyo de amigos,
familiares y o profesionales. Por lo que, se puede extraer un perfil de estudiantes de
psicologia que pese a estudiar una profesién caracterizada por favorecer la expresion
emocional y brindar apoyo, para si mismos no recurren a la expresion emocional ni al

apoyo en el otro.

B) Bienestar Subjetivo

En los tltimos afios se ha producido un progresivo aumento del interés por el
estudio de las estrategias de afrontamiento, ya que, como ya afirmaban Cassaretto et al.
(2003) estas juegan una papel muy importante en la adaptacion de la persona al medio y

definen en gran parte el nivel de bienestar y salud de los individuos (Barrios et al., 2013).

Contreras-Torres et al. (2009) ponen de manifiesto en su revision literaria que los
estilos de afrontamiento favorables estdn relacionados con un mayor bienestar
psicoldgico y estados afectivos positivos y los estilos disfuncionales, por el contrario,
estan relacionados con estados afectivos negativos y a una percepcion de pérdida de
control de la situacion que suele ser predictor de depresion o ansiedad. Viendo a su vez
que los estilos optimistas se relacionan con mayor salud mental y calidad de vida frente
a un afrontamiento pesimista con tendencia a lo catastréfico que afecta al bienestar

psicolégico del individuo.

A la hora de medir el bienestar nos encontramos con dos dimensiones que
componen este concepto, que son el bienestar subjetivo (Subjetive Weel-being, SWB)
que estudia los afectos y la satisfaccion con la vida y el bienestar psicolégico
(Psychological Well-being, PWB) que abarca el desarrollo de capacidades de la persona

y su crecimiento personal (Diaz et al., 2006).




Para Diener (1994) el bienestar psicologico se compone de tres elementos que lo
definen: la subjetividad, la presencia de factores positivos asi como la ausencia de
negativos y la valoracién global de la vida, de manera que un nivel elevado de bienestar
se relaciona con una consideracion positiva de la vida persistente en el tiempo y por el
contrario, un nivel de bienestar bajo se vincula a una discordancia expectativas-logros.
Por otra parte, para Sdanchez Canovas (como se cité en Cornejo y Lucero, 2005) este
bienestar hace referencia al sentimiento y significado de felicidad o bienestar que tenga
la persona y que es una percepcion subjetiva, lo que delimita un constructo basado en la

evaluacion de una persona de su propia vida.

Autores como Lucas, Diener y Suh (1996) afirman que la estructura de bienestar
subjetivo se compone de tres factores, la satisfaccién con la vida, el afecto positivo y el
afecto negativo. Y dicha estructura ha sido confirmada a lo largo de los afios en la
literatura por numerosos estudios como afirman Diaz et al. (2006) en su articulo de

revision y adaptacion de las escalas de bienestar psicoldgico.

Recientemente la psicologia positiva ha mostrado un gran interés en el
conocimiento del bienestar subjetivo, es decir en la evaluacion que las personas hacen de
sus vidas, creyéndose que la satisfaccion con la vida y las frecuentes emociones positivas
estdn relacionadas con un alto bienestar subjetivo y que la insatisfaccién con la misma y

las frecuentes emociones negativas estan ligadas a niveles bajos de bienestar subjetivo

(Verdugo-Lucero et al., 2013).

El constructo de bienestar subjetivo se conforma por tanto por dos componentes,
uno emocional compuesto a su vez por dos subcomponentes (los afectos positivos y
negativos) y otro cognitivo denominado satisfaccion con la vida (Atienza, Pons, Balaguer
y Merita, 2000). El componente cognitivo de satisfaccion con la vida es entendido como
la evaluacion global que la persona hace de su vida, sopesando lo bueno y malo que hay
en ella y compariandolo con el criterio adquirido previamente de satisfaccion para llegar
a un juicio sobre su nivel de satisfaccion con la vida. Es decir que el juicio se realiza de
manera subjetiva partiendo de un criterio de satisfaccion autoimpuesto por el propio
sujeto (Pavot, Diener, Colvin, y Sandvik, 1991; Shin y Johnson, 1978 como se cité en

Atienza et al., 2000).

En cuanto al componente emocional del constructo de bienestar subjetivo, parece

existir un consenso sobre la existencia de dos dimensiones hedoénicas en la estructura del
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afecto, la positiva y la negativa, que emergen siempre en la persona independientemente
del instrumento que se utilice, el formato y la lengua o la cultura en la que se evalué
(Lopez-Goémez, Hervas y Vazquez, 2015). Aunque si que existe una controversia
reflejada en el articulo de Medrano, Kanter, Trégolo, Curarello y Gonzélez (2015) sobre
la estructura de las emociones, encontrando un modelo como el de Bradburn que afirma
que el afecto se compone de dos dimensiones unipolares e independientes entre si, la de
afecto positivo que incluye emociones como la alegria, el entusiasmo o el interés y la del
afecto negativo que engloba emociones tales como la tristeza, el miedo y la ira. Frente a
otro modelo propuesto por Padrés, Soriano-Mas y Navarro que concibe una tnica
dimensién bipolar del afecto en la que se oscilarfa entre el polo positivo o negativo (como

se citdé en Medrano et al., 2015).

Velasquez et al. (2008) en su estudio apuntan la importancia de los sentimientos
de bienestar subjetivo en la poblacién universitaria, puesto que se encuentran ante las
exigencias académicas y sociales que el mundo, fuertemente competitivo, les demanda y
que en ocasiones superan las propias capacidades de estos jovenes que estdn
continuamente bajo la evaluacion de maestros, autoridades e iguales. Esto les obliga a
prepararse para afrontar sentimientos negativos que puedan venir asociados a posibles
fracasos. Por ello, es importante que puedan experimentar un bienestar subjetivo que les
aporte tranquilidad y optimismo suficientes para desarrollar estrategias de afrontamiento

adaptativas para enfrentarse a los problemas de su dia a dia.

Gonzdlez, Montoya, Casullo y Bernabéu (2002) estudiaron la relacién entre el
bienestar psicoldgico y las estrategias y estilos de afrontamiento en adolescentes en
Espafa, llegando a la conclusién de que estin relacionados, independientemente del
género, empledandose distintas estrategias de afrontamiento en funcion del nivel de
bienestar, por encima de otras variables como la edad o el género. De manera que, un alto
bienestar estd relacionado con estilos centrados en la solucidn de problemas, de relacién
con los demas y con la estrategia de la propia preocupacion ante el uso de un estilo de
afrontamiento improductivo, por lo que estilos improductivos de afrontamiento estin

relacionados con un bajo bienestar.

Verdugo-Lucero et al. (2013) afirman que existe relacién entre el nivel de
bienestar subjetivo y los estilos de afrontamiento al estrés en jovenes y adolescentes de

Meéxico. Observando que aquellos que puntiian alto en bienestar subjetivo posen una




mayor variedad en el uso del afrontamiento, empleando seis de las ocho estrategias que
plantea la escala de evaluacién, y a su vez los niveles mds bajos estan relacionados con
el uso de tan solo tres de estas ocho estrategias. Si bien la edad no indicaba diferencias
importantes en cuanto al nivel de bienestar subjetivo, si que se pudo observar que los
adolescentes recurren mds a la estrategia de afrontamiento “bisqueda de apoyo” que los
jovenes, y que la mas empleada por ambos es la aceptacion de la responsabilidad y la

menos la de huida-evitacion.

Vifias, Gonzilez, Garcia, Malo y Casas (2015) realizaron un estudio con
adolescentes para analizar la relacion entre estilos y estrategias de afrontamiento y el
bienestar personal, encontrando que existe una relacion entre el bienestar personal y
afrontamiento productivo aunque las correlaciones son bajas. Encontraron también
diferencias en cuanto al sexo, observando que las chicas con mayor preocupacion tenian
un mayor bienestar mientras que los chicos alcanzaban los mayores niveles con una
preocupacién media y preocuparse en exceso en ellos estaba asociado con menos nivel

de bienestar.

Vuyk (2013) realizé un estudio acerca de la esperanza y la satisfaccion con la vida
(dimensién cognitiva del bienestar subjetivo) en estudiantes de psicologia de Paraguay,
encontrando, a diferencia de otros estudios, que no existe una relacion significativa entre
las subescalas, aunque es rescatable que en las medidas de satisfaccion con la vida se
obtuvieron puntuaciones similares a las de los universitarios de otros paises, equivalentes
a Australia y Espaiia, menores que los de Canadd francesa y mayores que los estudiantes

de Taiwan, Japon, Corea, Bielorrusia y minorias raciales de Estados Unidos.

Cornejo y Lucero (2005) realizaron un estudio acerca de las preocupaciones
vitales en estudiantes de primero de psicologia relacionado con el bienestar psicologico
y modalidades de afrontamiento. Encontrando niveles de bienestar psicolégico similares
a los de trabajos con muestra espafiola realizados por Canovas, en los que se muestra un
nivel medio de satisfaccion con la vida, que se corresponden con las estrategias de
afrontamiento empleadas (solucién de problemas y bisqueda de apoyo social) que
promueven estados satisfactorios de bienestar. En cuanto a los problemas principales que
afectan a los estudiantes estos son personales, de adaptacion a la nueva ctapa académica

y familiares.
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C) Funcionamiento familiar.

La funcionalidad de la familia o el funcionamiento familiar es definido por
algunos autores como la libertad que muestran los miembros de la familia para comunicar
lo que sienten de forma clara y directa, de manera que puedan planificar y ser capaces de
hacer ajustes que permitan resolver muchos de los problemas que se manifiestan en la
vida cotidiana (Long y Ponzetti, 1989; Mansouri y Soni, 1986; Satir, 1992 y Pérez, 2008
como se citd en Guadarrama, Marquez, Veytia y Ledn, 2011). La familia es un factor
contenedor de las ansiedades propias de la evolucidon de cada miembro, que tiene un
efecto en la formacion de la autoestima y autoimagen de la persona y que desempefia un
papel protector del bienestar emocional de los jovenes. Ademas, diversos estudios
demuestran que la dinamica familiar es decisiva en el desarrollo de las competencias y
caracteristicas de una persona (Rodrigo et al., 2004; Gémez-Bustamante y Cogollo, 2010;
Diaz-Loving, 2011 como se citd en Penaherrera-Vélez, Moscoso, Davila, Vélez-Calvo y

Seade, 2018).

Ante la necesidad por parte de las escuclas sistémicas de encontrar un instrumento que
permita estudiar el funcionamiento familiar surge el modelo circumplejo desarrollado por
Olson, Sprenkle y Russell (1979) que consta de dos dimensiones: adaptabilidad y
cohesion. Segiin Olson como se citd en Martinez-Pampliega, Iraurgi, Galindez y Sanz
(2006) la cohesion se entiende como la union emocional que existe entre las personas
que componen un sistema y la adaptabilidad como la destreza que pose el sistema para
modificarse; ambas dimensiones se constituyen por diferentes variables y conceptos. Los
vinculados a la cohesion son: lazos familiares, implicacion familiar, coaliciones padres-
hijos, fronteras internas y externas; y los relacionados con la adaptabilidad son: liderazgo,

disciplina, negociacion, roles y reglas (Martinez-Pampliega et al., 2006).

Como se aprecia en la Figura 1, tanto la cohesion como la adaptabilidad son curvilineas,
lo que significa que ambos extremos de las dimensiones indican disfuncionalidad,
encontrandose el buen funcionamiento familiar en los niveles mds centrales o moderados.
Cada dimension se divide en cuatro niveles; en la cohesion: familias apegadas (cohesion
muy alta), familias conectadas (cohesion moderada-alta), familias separadas (cohesion
moderada-baja) y familias desapegadas (cohesidn baja); y en la adaptabilidad familias

rigidas (adaptabilidad muy baja), familias estructuradas (adaptabilidad moderada-baja),
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familias flexibles (adaptabilidad moderada-alta) y familias cadticas (adaptabilidad alta)

(Martinez-Pampliega et al., 2006).

ALTA | 2
c Cadticamente Cabticamente | Cadticamente Cadticamente
Desapegado Separado Conectado Apegado
~
% Flexiblemente Flexiblemente Flexiblemente Flexiblemente
= Desapegado Separado Conectado Apegado
-]
=
I
=] Estructuralmente \ Estructuralmente Estructuralmen Estructuralmen
= Desapegad Separad Conectado
>
P
2| Rigidamente Rigidamente Rigidamente Rigidamente
5 Desapegad Separado Conectado Apegado
[ Basa |
Desapego Apego

Adaptado de

Cohesién Oken sl 199

Figura 1. Modelo circumplejo de funcionamiento familiar (Olson 1989).

Los estilos de interaccion y el clima social familiar tienen un papel importante en
la adquisicion de habilidades, repertorios sociales, competencias comunicativas y
emocionales en los hijos. Observiandose que un correcto funcionamiento familiar se
define por constar de unos limites claros entre subsistemas y presentar una moderada
cohesion y adaptabilidad. Considerdndose el modelo ideal de familia aquella que esta
conectada en cuanto a la cohesidn y flexible en su adaptacién (Isaza y Henao, 2015;
Muiioz y Sdanchez, 2006; Martinez-Pampliega et al., 2006 como se cité en Pefaherrera-

Vélez et al., 2018).

Gonzilez-Pineda et al. (2003) en su estudio sobre la adaptabilidad, la cohesion
familiar y la implicacién parental en conductas autorregulatorias de los hijos concluyen
que a mayor adaptabilidad y cohesién familiar mayor conciencia hay en los hijos de los

comportamientos de autorregulacion (modelado, estimulacion, facilitacién y refuerzo)
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empleados por los padres; viendo ademas que tener dicha percepcion sobre los padres

influia significativamente en su autoconcepto.

Padilla y Diaz (2011) encontraron en su investigacion con estudiantes de
psicologia de primer curso de una universidad privada de México la correlacion entre el
locus de control y el funcionamiento familiar, observando que los jévenes con locus de
control interno manifestaban sentido de pertenencia a sus familias mientras que los que

tenian el locus externo las vivian como disfuncionales.

Guadarrama et al. (2011) investigaron el funcionamiento familiar en estudiantes
universitarios de diferentes licenciaturas, encontrando que un 27% de los alumnos
perciben a su familia como disfuncional, aunque no es el caso de los estudiantes de
psicologia, puesto que en ellos se puede observar factores caracteristicos de la
funcionalidad familiar (sentirse parte de la familia, atencién en caso de enfermedad y
dolor ante el sufrimiento de otro miembro de la familia). Por otra parte se observan
factores de disfuncionalidad, como tener una familia indiferente a las necesidades
afectivas, tener vergilienza a expresar emociones en la familia y la no expresion de
problemas, siendo lo mds caracteristico la alusién al no atreverse a llorar ante otros
miembros de la familia. Estos autores destacan la importancia de conocer la percepcion
familiar de los estudiantes, ya que las formas de interaccion familiar negativas no
superadas tienden a repetirse, continuando con el desempefio de patrones que dificultaran
su desarrollo personal y por ende profesional, algo que llama la atencién en los estudiantes
de psicologia al estar todas las percepciones de disfuncionalidad familiar relacionadas

con la dificultad para la expresion emocional.

Matalinares-Calvet et al. (2019) realizaron un estudio para establecer la relacion
entre los estilos parentales disfuncionales y la empatia existente en los estudiantes de
enfermeria, medicina y psicologia de la universidad de Lima, llegando a la conclusién de
que los estudiantes de medicina han experimentado un mayor nivel de familias
disfuncionales frente a las otras dos, aunque la figura del padre es bastante disfuncional
en todas las carreras. En cuanto a la empatia, se encontrd un mayor porcentaje de
estudiantes de Psicologia con un nivel bajo de empatia personal, dato que llama la

atencion debido a la necesidad de esta para el desempefio de la profesion.

Los resultados del estudio anterior son similares a los de Pefiaherrera y Moscoso

(2016) que al estudiar la personalidad y el funcionamiento familiar en estudiantes de
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medicina y psicologia hallaron que ambos pertenecen a familias disfuncionales,
concretamente predominan las familias aglutinadas- cadticas, seguidas de las aglutinadas-
flexibles, encontrandose en tercer lugar por ende con un menor porcentaje, las
conectadas-flexibles, que serian la mas funcionales, ya que se encuentran en niveles
medios de adaptabilidad y cohesion, mientras que las aglutinadas-cadticas estan en ambos
extremos y las aglutinadas-flexibles en el extremo de cohesion, lo que es considerado
como factor de riesgo para presentar algin trastorno psiquiitrico en el futuro segiin
algunos autores. En cuanto a los rasgos de personalidad ambos son similares a excepcion
del retraimiento-comunicacion siendo los psicélogos mas comunicativos y los médicos
mads retraidos. En relacién con el tipo de familia y la eleccién de estudios es interesante
como los sujetos provenientes de familias aglutinadas-cadticas, escogen estas carreras
que exigen un trato constante con problemas de indole psicologico, algo que podria
deberse a que, en sus familias, han estado inmersos en constantes conflictos y ocupando

el rol de mediadores, desarrollando asi, aptitudes y su interés al respecto.

Un estudio posterior realizado por Penaherrera-Vélez et al. (2018) sobre
funcionamiento familiar en estudiantes de psicologia, encuentran de nuevo la misma
disposicion de familias (mayor prevalencia de aglutinadas-cadticas, seguidas de las
aglutinadas-flexibles y tercer lugar conectadas-flexibles) sin encontrar ninguna diferencia
de género, lo que corrobora lo visto en otros estudios que afirman que la mayoria de los
estudiantes de psicologia tienen una relacion muy estrecha con su familia (aglutinada) y
que la mayoria perciben a su familia como disfuncional, como se ve en los dos estilos
mayoritarios, (Molina, 1988; Guadarrama, Marquez, Veyita y Leon, 2011 como se cité
en Pefiaherrera-Vélez et al., 2018) aunque también estos autores hacen referencia a la
flexibilidad del sistema familiar que es sensible a cambios en su estructura y dinamica,

por lo que los datos obtenidos pueden cambiar a lo largo de la vida de los individuos.

Objetivos
e Objetivo principal:
- Comprobar la influencia que tienen el bienestar subjetivo y el funcionamiento
familiar sobre las estrategias de afrontamiento en estudiantes de psicologia.
e Como objetivos especificos se propone:
- Corroborar la relacidon existente y vista en la literatura, de las estrategias de

afrontamiento en relacion bienestar subjetivo.
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- Conocer las diferencias significativas en las puntuaciones de estas variables en los
estudiantes de psicologia en funcién del curso en el que estdn, la convivencia con

la familia y el sexo.
Hipétesis
HI1: En los estudiantes de psicologia priman mas las estrategias de afrontamiento
adaptativas frente a otras mas disfuncionales.

H2: Las estrategias de afrontamiento se vuelven mas adaptativas a medida que avanzan

los estudios universitarios.
H3: Las mujeres tienden mas a usar estrategias centradas en la emocién que los hombres.

H4: Un mayor nivel de bienestar subjetivo, correlaciona con estrategias de afrontamiento

adaptativas.

HS: El nivel de bienestar subjetivo aumenta a medida que avanzan los estudios

universitarios.

H6: La composicion familiar que prima en los estudiantes de psicologia es la de familias

aglutinadas-cadticas.

H7: Pertenecer a familias aglutinadas-cadticas conlleva un menor uso de la expresion

emocional abierta como estrategia de afrontamiento.

H8: Los estudiantes que no conviven con sus familias tienen una percepcidon mads

funcional de estas.

H9: Existe mayor nivel de bienestar subjetivo en aquellos estudiantes que pertenecen a

familias funcionales.

H10: Los estudiantes que pertenecen a familias funcionales hacen mayor uso de

estrategias de afrontamiento adaptativas.

Justificacién del trabajo

El interés por este trabajo radica esencialmente en la necesidad de un mayor
conocimiento sobre la poblacion universitaria; los estudiantes universitarios se
encuentran en una etapa de cambio, en la que realizan una importante transicién de la
vida escolar a la vida adulta, en la que pasan a formar parte del mercado laboral.
Particularmente, son de especial interés los estudiantes de psicologia, puesto que se
preparan para una profesion de ayuda que se puede considerar estresante por estar en
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continuo contacto con las emociones y sus contlictos o partes que se desean sanar.
Concretamente, el estudio se centra en las estrategias de afrontamiento al estrés, ya que
los universitarios requicren de ellas para afrontar dicha etapa de preparacion para su
futuro laboral. Por otra parte, cabe estudiar estas estrategias en relacion al nivel de
bienestar subjetivo ya que, la literatura demuestra que existe una relacion entre ambas, de
manera que a mayor empleo de estrategias favorables, mayores niveles de bienestar
subjetivo. Y por ultimo, resulta esencial estudiar el funcionamiento familiar en esta
muestra ya que, conocer si existe una mayor percepcion distuncional de la familia que
pueda repercutir en las otras dos variables, aporta un conocimiento novedoso hasta la

fecha.

2. Método
A) Muestra:

El presente estudio constaba de una muestra de 159 sujetos (83% mujeres y el
17% hombres) todos ellos estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de
la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Las edades estaban comprendidas entre
los 18 y los 24 afios. La media de edad de la muestra total fue de 19.86 afios. con una
desviacion tipica de 1,38. En cuanto al curso, 44 sujetos cursaban primero (27.7%), 42
segundo (26.4%), 34 tercero (214%) y 39 cuarto (24.5%). Y 130 (81.8%) de ellos

convivian con sus familias mientras que 29 (18.2%) no convivian.

B) Instrumentos:
* Datos sociodemogrdficos: edad, sexo, curso actual y si conviven con familia nuclear o

estan emancipados.

* Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) de Sandin y Chorot (2003): es una
escala constituida por 7 subescalas disefiadas para evaluar los siete estilos basicos de
afrontamiento: 1) Focalizado en la Solucién del Problema: estudiar el origen, programar
y llevar a cabo soluciones para enfrentarse a la circunstancia. 2) Autofocalizacién
Negativa: dirigir la culpa hacia uno mismo, sentirse indefenso, incapaz, resignado,
pesimista y dependiente, experimentando una sensacion de pérdida de control. 3)
Reevaluacion Positiva: acepta la situacién como generadora de estrés, sin embargo se
concentra en los aspectos positivos que hay en ella. 4) Expresion Emocional Abierta: se
libera del mal humor proyectidndolo en los otros, mediante insultos, hostilidad, muestra

de irritacién y desahogiandose con otros. 5) Evitacion: pone el foco de atencidn en otros
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asuntos ya que desea no pensar en el problema 6) Biisqueda de Apoyo Social: identifica
y reconoce a personas y redes de apoyo que le permitan realizar desenvolverse
correctamente en la situacion que causa estrés. 7) Religion: recurre a creencias religiosas
con el fin de afrontar la situacion, y tener la sensacién de recuperar el control que ha
perdido (Contreras-Torres et al., 2009). La escala completa estd compuesta por 42 items
que describen las formas de pensar y comportarse que la gente suele emplear para afrontar
problemas o situaciones estresantes de la vida. La estructura factorial de la escala es
bastante consistente, posee unos coeficientes de fiabilidad de Cronbach para las 7
subescalas de entre 0,64 y 092 (con una media = 0,79) y existe correlaciones bajas o
moderadas entre factores. A su vez, un andlisis factorial de segundo orden puso en
evidencia una estructura de dos factores, el estilo de afrontamiento racional y el

focalizado en la emocién, con un alpha de Cronbach de 0,91 y 0,79, respectivamente.

* Escala breve de funcionamiento familiar (FACES- 20Esp): instrumento que constituye
una version abreviada de la escala estadounidense realizada por Olson, Portner y Bell,
(1982) Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES 1), realizada y
adaptada al espafiol por Martinez-Pampliega et al., (2006). Consta de 20 ftems que miden
las dos dimensiones, cohesion y adaptabilidad en un reparto equitativo de 10 items para
cada una. Los ftems de la escala son tipo Likert del I al 5, donde 1 significa “nunca o
casi nunca” y 5 “casi siempre”. Se encontraron adecuados indices de fiabilidad o
consistencia interna con un alpha de Cronbach de 0,82 para la cohesion y de 0,79 para la
dimensién de adaptabilidad, asi como una buena validez de constructo, lo que demuestra

una gran solidez psicométrica del instrumento (Martinez-Pampliega, Iraurgi y Sanz,

2010).

* Escala de satisfaccion con la vida (SWLS): traduccién del instrumento original
Satisfaction With Life Scale de Diener et al. (1985). La escala cuenta con 5 items que
evaldan el juicio que hacen las personas de la satisfaccién con su vida de forma global,
las opciones de respuesta van del | al 5, siendo el 1 “muy desacuerdo” y el 5 “muy de
acuerdo”. En cuanto a las propiedades psicométricas Atienza, et al. (2000) afirman que el
instrumento posé una gran consistencia interna, que se puede comparar a la propia de la
version original en inglés, encontrando que no hay ningin item que de ser eliminado

consiga aumentar dicha consistencia.
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* Escala de afecto positivo y negativo (PANAS): la escala Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS) de Watson, Clark y Tellegen (1988) incluye dos subescalas de 10
items cada una, afecto positivo (AP) y afecto negativo (AN). Esta realizada en formato
Likert del 1 al 5 (1= nada o muy ligeramente a 5= mucho) y aportan informacion sobre
las veces que la persona ha sentido cada afecto en una escala durante un periodo temporal
especificado previamente. El instrumento ha sido traducido y adaptado a una muestra
general espafiola por Lopez-Gomez et al. (2015) y su correccion se lleva a cabo en cada
subescala con el sumatorio de la puntuacion otorgada en los 10 items que la conforman,
que oscila entre 10 y 50 puntos, de manera que una mayor puntuacion indica mayor
presencia del afecto concreto. El coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,92 para la
subescala AP y de 0,88 para la subescala AN. Los andlisis factoriales exploratorio y
confirmatorio revelaron una estructura bifactorial de la escala PANAS vy los analisis de
invarianza factorial confirmaron la invarianza de esta adaptacion en funcion del sexo y la

edad.

C) Procedimiento:

En primer lugar, se llevé a cabo un muestreo de tipo incidental con el fin de
recoger los datos que posteriormente serian analizados para responder a los objetivos
planteados. Se pregunté a los profesores de diferentes asignaturas de Psicologia sobre la
posibilidad de llevar a cabo la evaluacion durante su clase. Una vez conseguido el
permiso, se pactd una hora en la que se llevo a cabo informando a los estudiantes del
proposito de dicho estudio. Incluyendo en la prueba un consentimiento informado en el
que se garantizaba la confidencialidad y el anonimato de los datos recogidos. Tras la
recogida de datos, estos se pasaron a formato digital y se excluyeron las pruebas que no

estaban completas, en las que habia algtn ftem sin responder.

D) Andlisis de datos:

Para realizar los anilisis pertinentes para este estudio, se utilizé el paquete
estadistico SPSS versién 26.0. Con este se calcularon los estadisticos descriptivos para
las variables cualitativas (frecuencias, porcentajes y tablas cruzadas) y cuantitativas
(medias y desviaciones tipicas). Para analizar las relaciones entre las variables se
realizaron los andlisis de correlaciones r de Pearson y Chi cuadrado de Pearson, asi
mismo, para las diferencias entre variables se llevaron a cabo las pruebas t de Student
para muestras independientes y relacionadas, ANOV A unifactorial, de medidas repetidas

y MANOVA.
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3. Resultados
Diferencias en el uso de estrategias de afrontaniiento.

Para comprobar si entre los estudiantes de psicologia prima mas el uso de
estrategias adaptativas frente a otras menos funcionales, se ha realizado la prueba t de
Student para muestras relacionadas, encontrando que existe una diferencia significativa
entre la media de las estrategias (t(158)=16.095, p<.001) con un tamano del efecto d de
1.73 indicando un efecto alto. Observando que es mayor el uso de las estrategias

adaptativas (M=14.15, DS= 2.79 que de las desadaptativas (M= 9.01, DS=3.14).

Para conocer si hay diferencias en el uso de las estrategias a medida que avanzan
los estudios universitarios, en primer lugar hemos realizado un MANOV A con las medias
de las estrategias adaptativas y desadaptativas y el curso para ver si habia diferencias en
cuanto a este, determinando que hay diferencias estadisticamente significativas en las
desadaptativas, que disminuyen segiin avanzan los estudios (F(3, 155)=5.59, p=.001), sin
embargo, no se encuentran diferencias significativas en las adaptativas, manteniéndose
su uso a lo largo de todos los estudios. Con el fin de saber la tendencia de uso de ambas
estrategias, se efectia un ANOVA de un factor con la diferencia entre la media de
estrategias adaptativas y desadaptativas en relacion con los diferentes cursos. Observando
que hay diferencias significativas entre la diferencia de las medias en funcién del curso
(F(3, 155)= 298, p=033) de manera que, (Ver Figura 2) al principio de los estudios la
diferencia en el uso de estrategias adaptativas y desadaptativas es menor, pero a medida
que avanzan esta se hace mayor, con una diferencia de medias significativa de 2.46 y una

significacion de p=.05 entre el primer y cuarto curso.

7,00 6,17
6,00 5,31

3,71

Diferenciade medias

Primero Segundo Tercero Cuarto

Curso

Figura 2. Diferencia de medias estrategias adaptativas y desadaptativas.
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En cuanto a la variable “sexo”, debido al bajo porcentaje de hombres (17%), se
comprueba si existen diferencias en el uso de estrategias entre hombres y mujeres, para
lo que se ha realizado la prueba t de Student para muestras independientes, evaluando las
diferentes estrategias de afrontamiento en relacion al sexo. Demostrando que la tnica
diferencia estaria en la estrategia “Focalizado en la solucion del problema™ (FSP) mds
empleada por los hombres (M=16.63, D§=4.56) que por las mujeres (M=14.80, D§=4.23)
con una t(157)=.61, p=.045 y en la estrategia “Reevaluacion Positiva” (REP) usada en
mayor medida por las mujeres (M=15.10, DS=3.37) que por los hombres (M=13,
DS=434) con una t(157)=4.42, p=024. Sin embargo el tamafio del efecto es bajo y
moderado respectivamente (d=-0.42, d=0.59). Por lo que, al constatar que en la mayorfa
de estrategias no se encuentran diferencias en el sexo, que las encontradas tiene un tamafio
del efecto bajo y que los hombres son poco numerosos en la muestra total, se decidid
realizar un andlisis global para comprobar que estrategias son las mas utilizadas por
hombres y mujeres en conjunto. Para lo que se calcula la prueba ANOVA de medias
repetidas que muestra que hay diferencias significativas entre el uso de las diferentes
estrategias (F(6, 948)= 129.86; p<.001) y al compararlas por parejas en las medidas post
hoc, vemos que existen diferencias estadisticamente significativas en el uso de algunas
de las estrategias, siendo la Religion (RLG) la menos empleada, seguida de la
Autofocalizacion negativa (AFN) y la Expresion emocional abierta (EEA) entre las que
no hay diferencias estadisticamente significativas, después la Evitacién (EVT), seguida
de la Focalizada en la solucion del problema (FSP) y la Reevaluacion positiva (REP) en
igual medida, ya que tampoco hay diferencias estadisticamente significativas entre ellas
y siendo la mas utilizada la Bisqueda de apoyo social (BAS) como se puede ver en el

grafico (Ver figura 3).

18,000 16,667
16,000 15,113 14,742
14,000 12,686
12,000
10000 9,459 10,094
8,000
6,000 4,887
4,000
2,000 I
0,000
FSP AFN REP EEA EVT BAS RLG

Figura 3. Media de uso de las estrategias de afrontamiento.
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Niveles de bienestar subjetivo

Para determinar si el nivel de bienestar subjetivo correlaciona con el uso de
estrategias de afrontamiento adaptativas se ha realizado el Coeficiente de correlacién de
Pearson con las tres variables que componen el bienestar subjetivo y la media de
estrategias adaptativas, encontrando que estas tltimas correlacionan de manera moderada
con los afectos positivos (AP) (r(157) =.38, p<.001) y con la Satisfaccién con la vida
(SWLS) (r(157) =35, p<.001), aunque el tamafio del efecto es bajo (R>=.14, R’=.12

respectivamente) y que no correlaciona con los afectos negativos (AN).

Con el fin de encontrar si existen diferencias en el bienestar subjetivo en funcion
del curso se ha realizado un anilisis de varianza unifactorial (ANOV A de un factor) entre
cada una de las tres escalas que componen el bienestar subjetivo y los diferentes cursos.
Encontrando que no habia diferencias estadisticamente significativas en funcién del curso

en ninguna de las variables.

Funcionamiento familiar.

Con el objetivo de analizar cudl es el tipo de familias que priman en esta muestra
se ha realizado una tabla cruzada con las variables que componen el funcionamiento
familiar, adaptabilidad y cohesion familiar. Observando que en primer lugar estarian las
aglutinadas-flexibles, seguidas de las aglutinadas-cadticas y de las conectadas-
estructuradas casi en la misma frecuencia (Ver Tabla 1). Llevidndose a cabo la prueba
estadistica Chi cuadrado de Pearson (X?), que muestra que hay una asociacién
significativa entre las variables (X2(9, N=159)=150.01, p<.001) y que esta es moderada-

alta puesto que el Coeficiente de contingencia es de .697.

Tabla 1.
Funcionamiento Familiar

Desligada Separada Conectada Aglutinada
Rigida 17 10 5 0
Estructurada 4 20 25 3
Flexible 0 2 15 32
Cadtica 0 0 0 26

Nota. En las filas aparecen las subescalas que componen la variable adaptabilidad y en las
columnas las de la cohesién.
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Para comprobar si los alumnos que perciben su funcionamiento familiar como
aglutinado-cadtico hacen menor uso de la estrategia de afrontamiento (EEA) se ha
calculado la prueba ANOV A de medidas repetidas, con las puntuaciones de las estrategias
de afrontamiento de los estudiantes que pertenecen a estas familias. Viéndose la
existencia de diferencias significativas entre el uso de las diferentes estrategias (F(6,
150)= 29.94, p<.001), pero evidenciando que la media de uso de esta estrategia (EEA)
estd entre las posiciones mds bajas (M = 9.57, SD= 0.70), tinicamente por delante de

(RLG), la menos empleada (M= 5.61, SD=1.33).

Con el propésito de ver si no convivir con la familia de origen influye en la
percepcion esta, se ha realizado una prueba Chi cuadrado de Pearson (X?) con las escalas
que componen el funcionamiento familiar de los estudiantes que no conviven en la
actualidad con sus familias. A través de la cual se obtiene que existe una asociacién
significativa entre las variables de funcionamiento familiar en estos estudiantes (X3(9,
N=29)=31.56, p<001) y que esta asociacion es alta, con un coeficiente de contingencia
de .72. Primando las familias aglutinadas-cadticas, seguidas de aglutinadas-flexibles, una
tendencia similar a la de todos los estudiantes en su conjunto, por lo que la no convivencia

con la familia no influye en la percepcion de esta.

Parasaber silos estudiantes que pertenecen a familias funcionales tienen un mayor
nivel de bienestar subjetivo, se ha realizado una prueba t para muestras independientes
con cada una de las variables que componen el bienestar subjetivo y con la funcionalidad
de la familia, llegando a la conclusién de que no hay diferencias estadisticamente
significativas en ninguna de las dimensiones del bienestar subjetivo, segtin la pertenencia

a una familia funcional (conectada-flexible) o no.

Por dltimo, para comprobar si existian diferencias en el de estrategias adaptativas
en funcion del tipo de familia al que se pertenece, se realizé una prueba t para muestras
independientes con las variables de estrategias adaptativas y desadaptativas y la
funcionalidad familiar, mostrando que no existen diferencias significativas en el uso de

estrategias segtin la pertenencia a familias consideradas funcionales o no.
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4. Discusion

La finalidad del presente estudio fue comprobar la influencia que tienen el
bienestar subjetivo y el funcionamiento familiar sobre las estrategias de afrontamiento en
la poblacién universitaria de psicologia, concretamente en alumnos de grado de la
Universidad Pontificia de Comillas. Ademads, se reviso la relacién entre estrategias de
afrontamiento y bienestar subjetivo presente en la literatura y se estudiaron las diferencias
significativas entre las tres variables mencionadas en funcién del curso, la convivencia

con la familia de origen y el sexo.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, Contreras-Torres et al. (2009)
establecieron la distincién entre estilos de afrontamiento favorables como aquellos que
estan focalizados en la solucion y tienen un cardcter activo por parte de la persona y los
estilos disfuncionales que son pasivos y conllevan desbordamiento o evitacion. Con esta
distribucién se procedid a establecer la diferencia en este estudio entre estrategias de
afrontamiento adaptativas (focalizado en la solucién de problemas, bisqueda de apoyo
social reevaluacién positiva y expresién emocional abierta) y desadaptativas (evitacidn,
autofocalizacion negativa y religion). Segtin los resultados mencionados en el apartado
anterior, se comprobd que los estudiantes de psicologia ejercen un mayor uso de las
estrategias adaptativas que las desadaptativas, siendo significativo que aunque desde el
comienzo de los estudios hay un uso elevado de las adaptativas, son las desadaptativas
las que se reducen con el paso de los cursos. Algo que concuerda con la investigacion
realizada por Casaretto et al. (2003) que constata que en los estudiantes de psicologia, el
uso de estrategias adaptativas prima sobre el de las desadaptativas; que por su carcter
pasivo aportan un alivio temporal pero pueden originar problemas a largo plazo, y que
una mayor edad de los estudiantes se relacionaba con una reduccion del estrés debido a
la incorporacion de las estrategias de afrontamiento. En esta linea temporal, se encuentran
los resultados de Contreras-Torres et al. (2009) que descubren que en estudiantes de
primero de psicologia es frecuente el uso de estrategias de caricter pasivo o
desadaptativas, lo que concuerda con los resultados obtenidos en este estudio. Este uso
mayoritario de las estrategias adaptativas en estudiantes de psicologia se encuentra
también en otros paises como Colombia, en el que un estudio realizado por Sierra et al.
(2014) pone de manifiesto que estos estudiantes empleaban en su mayorfa este tipo de

estrategias, aunque no encontraron inclinacién hacia alguna estrategia en particular.
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Nuestros resultados arrojan algo de luz sobre qué estrategias concretas son las mas
empleadas, encontrando que las tres mas utilizadas serfan adaptativas, siendo la primera
la bisqueda de apoyo social, seguida de la focalizada en la solucién de problemas y la
reevaluacion positiva casi en igual medida y que después de estas se emplea la evitacion,
siendo las menos empleadas la expresién emocional abierta, la autofocalizacion negativa
y por ultimo la religion (Ver Figura 3). Estos resultados no distan de lo encontrado en
diversas investigaciones como la de Cornejo y Lucero (2005) en la que las mas utilizadas
son la solucién de problemas y la bisqueda de apoyo social; unos afios mds tarde
Castellano et al. (2011) destacan la solucién de problemas en primer lugar, seguida de la
revaluacién positiva, la bisqueda de apoyo social y la evitacidn; por otro lado Barrios et
al. (2013) establecen un orden similar, solucién de problemas, evitacién cognitiva y
biisqueda de apoyo profesional y social, aunque llama la atencion el segundo puesto que
tiene la evitacion. Aunque queda constado por el presente articulo y los mencionados, lo
hallado por Sierra et al. (2014), que la evitacién es la estrategia desadaptativa mads

empleada.

En relacion a las diferencias en el uso de las estrategias en funcion del sexo, los
resultados ponen de manifiesto que los hombres utilizan mas la estrategia focalizada en
solucidén del problema y las mujeres la reevaluacién positiva, aunque cabe destacar el bajo
porcentaje de hombres que componen la muestra (17%). Estos resultados distan de los
encontrados en otras investigaciones como la de Casaretto et al. (2003) en la que las
mujeres recurren en mayor medida a estilos centrados en la emociodn, o la de Sierra et al.
(2014) que afirma que las mujeres hacen un mayor uso de la bisqueda de apoyo social y
la religién, mientras que los hombres recurren con mayor frecuencia a la reevaluacion

positiva, resultado contrario a lo encontrado en nuestro estudio.

Bajo la premisa encontrada en la revision literaria de la relacion existente entre las
estrategias de afrontamiento y el bienestar subjetivo, se intenté comprobar en este estudio
si existe relacion entre el uso de las estrategias adaptativas y el bienestar subjetivo de la
persona. Hallando que efectivamente, existe una correlacion entre el uso de estrategias
adaptativas y dos de las dimensiones del bienestar subjetivo (los afectos positivos y la
satisfaccién con la vida). Sin embargo, no hay relacion entre el uso de estrategias
adaptativas y los afectos negativos, por lo que puede que el uso de estrategias adaptativas
repercuta en la representacion positiva de los afectos y la satisfaccion con la vida del

sujeto, pero no afecte a la percepcion de afectos negativos. De manera que el bienestar es
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mayor a mayor uso de estrategias adaptativas pero a consecuencia del aumento de la
percepcion de lo positivo no de la disminucion de lo negativo. Resultado que concuerda
con el de Contreras-Torres et al. (2009) en el que se formula que los estilos de
afrontamiento favorables estdn relacionados con un mayor bienestar psicolégico y afectos
positivos; y que no dista de los hallazgos de otras investigaciones (Gonzdlez et al., 2002;
Cornejo y Lucero, 2005) que relacionan las estrategias de solucion de problemas y

biisqueda de apoyo social con niveles medios-altos de satisfaccién con la vida.

En cuanto a las diferencias del bienestar subjetivo en funcién del curso, se
analizaron los datos recogidos en este estudio, pero a diferencia del uso de estrategias
adaptativas o desadaptativas en funcién del curos mencionadas al inicio, en el caso del

bienestar subjetivo no se encuentran diferencias.

Centrandonos en ¢l funcionamiento familiar de los estudiantes de psicologia,
podemos observar que la composicién familiar que predomina en éstos es disfuncional.
Encontrando en primer lugar la composicién de aglutinadas-flexibles con treinta y dos
familias, seguidas de las aglutinadas-cadticas con veintiséis y las conectadas-
estructuradas con veinticinco. Estos resultados muestran que una buena parte de las
familias tiene una cohesién familiar bastante clevada, ya que se encuentra en el extremo
(aglutinada), aunque la adaptabilidad estd en una posicion intermedia en el primer modelo
de familias, considerandose mas funcional (flexible). Por tanto, la estructura mas
funcional de familia (conectada-flexible) se sitia en el sexto puesto, con tan solo quince
familias (Ver Tabla 1). Estos resultados son similares a los de Pefiaherrera y Moscoso
(2016) que situaron en primer lugar a las familias aglutinadas-cadticas, en segundo a las
aglutinadas-flexibles y en tercer puesto a las mas funcionales, las conectadas-flexibles,
poniendo de manifiesto la elevada cohesién en las familias de los estudiantes de
psicologia, que esta considerada como factor de riesgo de desarrollo de un trastorno
psiquidtrico. Y en una revision posterior de Pefiaherrera-Veléz et al. (2018) se encontrd
la misma disposicion familiar pero esta vez se hizo alusion a la flexibilidad del sistema
familiar y la posibilidad de cambio que esto le aporta, aportando una vision méas optimista

en la que el cambio es posible a lo largo de la vida de los miembros del sistema.

Los resultados obtenidos por Barrios et al. (2013) ponen de manifiesto que pese a
emplear con bastante frecuencia la estrategia de afrontamiento de bisqueda de apoyo

social, la expresion de la dificultad es la estrategia menos empleada por los estudiantes
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de psicologia,algo que llama la atencidén debido al componente emocional de la profesion,
que fomenta esa expresidn emocional en sus clientes como herramienta de trabajo.
Por ello, se decidié comprobar en este estudio el uso de la estrategia expresion emocional
abierta, en relacion al funcionamiento familiar, y bajo esta premisa se encontré que las
familias que pertenecen a la tipologia aglutinadas-cadticas hacen un menor uso de la
estrategia que el global de la muestra de estudiantes, quedando esta en el pentltimo
puesto, solo por encima de la religion. Mientras que en el total de la muestra del estudio
esta estrategia estaba un puesto mas arriba, justo después de la evitacién, por lo que,
aunque es poco empleada por los estudiantes de psicologia en general, se hace mas
evidente su escaso uso en los que perciben a sus familias de esta manera disfuncional al

estar en los dos extremos de adaptabilidad y cohesion.

Como novedad al tema investigado se quiso comprobar si el hecho de no estar
conviviendo con la familia de origen repercutia sobre la percepcién que tenfan sobre estds
hacia una representacion mds funcional. No obstante, se descubrié que la tendencia es
similar a la de los estudiantes que conviven con la familia, alterdndose solo el orden del
primer y segundo puesto, es decir en primer lugar estarian las aglutinadas-cadticas y en
segundo aglutinadas-flexibles, por lo que ha falta de confirmar la hipétesis inicial, esta se
ve completamente desmentida, apuntando a lo contrario, puesto que en todo caso, la
percepcion de los estudiantes que no conviven con sus familias seria mas disfuncional

que la del total de la muestra.

De igual manera, se deseaba conocer si el pertenecer a una familia funcional
aportaba un mayor nivel de bienestar subjetivo o un uso de estrategias adaptativas
superior al de las familias consideradas disfuncionales, comprobando que no habia ningiin

tipo de relacion entre las variables.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, hay que tener en cuenta que ¢l tamaifio
reducido de la muestra y la procedencia de esta, ya que es toda de una sola universidad
de cardcter privado, suponen un problema a la hora de tratar de generalizar los resultados
a la poblacion universitaria general espafiola. Pero a pesar de estas limitaciones, los
resultados aportan un respaldo empirico a los datos concluidos en otras investigaciones
sobre estudiantes de psicologia, como son el mayor uso de estrategias adaptativas frente
a las desadaptativas, la relacion entre estrategias de afrontamiento y bienestar subjetivo,

concretamente en la valoracion que la persona hace de los aspectos positivos de su vida.
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Se han aportado también datos nuevos sobre las diferencias en el uso de estrategias en
funcidn del sexo, diferentes a las de otros articulos, pese al bajo porcentaje de hombres,
mencionado anteriormente. Y el hecho de haber incluido la variable del funcionamiento
familiar, ha permitido contemplar la percepcion del modelo familiar que predomina en
estos estudiantes segtin el modelo circumplejo de Olson, Sprenkle y Russell (1979), algo
esencial a la hora de comprender mejor a la poblacién estudiada, puesto que ya
Guadarrama et al. (2011) hacian referencia a un funcionamiento familiar caracterizado
por brindar sentimiento de pertenencia y cuidado ante la enfermedad o sufrimiento fisico,
pero indiferente a los cuidados afectivos y con pudor para expresar emociones, sobre todo
negativas, asi como problemas. Siendo esencial conocer las dificultades que hay en el
sistema familiar de estos estudiantes, ya que toda dindmica negativa que no superen estd
sujeta a poder volver a repetirse, dificultando su desarrollo personal y profesional,
teniendo en cuenta que la psicologia estd relacionada directamente con la expresion y el
manejo emocional, actitudes aparentemente carentes en las familias de los estudiantes de
esta disciplina. Por lo que, serfa de gran utilidad investigar la relacién entre el tipo de
familia y la eleccion de estudios, ya que como pusieron de manifiesto Pefiaherrera y
Moscoso (2016) es posible que las personas que provienen de familias aglutinadas-
cadticas elijan esta carrera que requiere un trato constante con problemas psicolégicos y
emocionales a consecuencia de haber estado inmerso en dinimicas conflictivas en las que

han adquirido el rol de mediador, desarrollando sus aptitudes e interés en torno a este.

Por tltimo, se recomienda para futuras investigaciones, poder utilizar una muestra
mas amplia y representativa de la sociedad, que incluya poblacién universitaria de
cardcter tanto publico como privado. Y se propone la posibilidad de realizar un trabajo
similar a modo de comparativa del pertil de estudiantes de psicologia y otras carreras que
no tengan un claro componente sanitario y social, como las relacionadas con economia y

gestion de empresa o ingenierias.
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