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Resumen

En el presente estudio se analiza la relacion existente entre el vinculo de apego que los
adultos establecen con sus parcjas, los estilos educativos percibidos cuando eran adolescentes
y su capacidad para regular sus emociones. Ademas, se estudian las diferencias en el apego
adulto y en la regulacion emocional en funcion del sexo. En el estudio participaron 115
sujetos de ambos sexos con edades comprendidas entre 18 y 35 afos. Para evaluar las
variables del estudio, se utilizé un cuestionario sociodemografico de elaboracion propia, la
adaptacion al castellano de la escala Experiences in Close Relationships, la escala de Afecto
y la de Normas y Exigencias (version hijos) y la escala Emotional Regulation Questionnaire.
Los resultados mostraron que la ansiedad en las relaciones de apego estaba relacionada de
forma positiva con la critica-rechazo del padre y de la madre, asi como con las formas rigida
e indulgente de la madre. Ademas, se enconiré que la evitacion en las relaciones de apego se
relaciona negativamente con el afecto-comunicacion de la madre y de forma positiva y
moderada con la supresion emocional. Por otro lado, los resultados revelaron una relacion
positiva entre la critica-rechazo de la madre y la supresion emocional. Se observaron
diferencias significativas elevadas en funcion del sexo, siendo mayor la evitacion en los
hombres y la reevaluacion cognitiva en las mujeres. Se discuten las implicaciones para la

practica clinica y se plantean sugerencias para futuras lineas de investigacion.
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Abstract

This study analyzes the relationship among the attachment bond that adults establish
with their partners, the educational styles that they perceived when they were teenagers, and
their ability to regulate their emotions. In addition, differences in adult attachment and
emotional regulation based on gender are studied. 115 subjects of both genders aged between
18 and 35 participated in the study. In order to evaluate the variables of the study, a self-
elaborated sociodemographic questionnaire, the adaptation to Spanish of the Experiences in
Close Relationships scale, the Warmth Scale and the Rules-Demands Scale (child’s version),
and the Emotional Regulation Questionnaire scale were used. Results showed that anxiety in
attachment relationships was positively related to father's and mother’s criticism-rejection,
as well as to the mother’s strict and indulgent styles. In addition, avoidance in attachment
relationships was found to be negatively related to mother's warmth-communication, and
positively and moderately related to emotional suppression. On the other hand, results
revealed a positive relationship between mother's criticism-rejection and emotional
suppression. Highly significant differences were observed according to gender, with
avoidance being higher within men and cognitive reappraisal being higher within women.
Implications for clinical practice are discussed and suggestions are made for future lines of

research.
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Apego adulto

El apego es un concepto que ha sido ampliamente estudiado por multiples
investigadores, dada su trascendencia en el estado psicologico de las personas. Bowlby
(1969) lo define como una relacion especial o “lazo afectivo” que establece el nifio con un
numero reducido de personas significativas de manera instintiva, activada y modulada, y que
le permite buscar proximidad y contacto a lo largo del tiempo. Este vinculo nos permite
entender en mayor profundidad numerosas formas de dolor emocional ocasionadas por la
separacion indeseada o la pérdida de afecto de esa figura. Constituye un sistema de control,
ya que la persona adeciia su conducta para un fin determinado establecido por las necesidades
que tiene en ese instante. El deseo de proximidad o contacto no es constante, depende de
factores endogenos y exdgenos al individuo. Si el nifio percibe una situacion del entorno
como amenazante buscara refugio en la figura de apego como base segura para reducir la
tristeza, temor o malestar. Asimismo, le surgira ansiedad ante la separacion provocada por
sentimientos de desolacion y abandono por la posible pérdida (Bowlby,1982).

El apego interviene en el sistema relacional para regular los intercambios para poder
sobrevivir y adaptarse al entorno. Tiene dos funciones principales: de supervivencia y de
seguridad. Desde una perspectiva objetiva, favorece la supervivencia de la especie
asegurando la ayuda necesaria e intentando evitar peligros. Por otro lado, desde un plano mas
subjetivo, trata de proveer una base de seguridad para que el individuo pueda explorar el
ambiente, interactuar de una manera mas confiada con otras personas y superar ¢l miedo o la
angustia.

De este vinculo se pueden destacar tres componentes basicos: conductual, afectivo y
cognitivo. El nifio es un sujeto activo, y las conductas de apego son todas aquellas destinadas
a lograr o conservar la proximidad y el contacto de las figuras de apego. El repertorio es muy
amplio y flexible, dependiendo de su nivel de desarrollo mental y sus experiencias previas
(Bowlby, 1980).

Por otra parte, el apego es un vinculo afectivo que implica una serie de sentimientos
positivos de seguridad generados por la proximidad o contacto con la figura significativa y
sentimientos negativos de angustia cuando se percibe una pérdida real o figurada. Se suscitan
sentimientos y expectativas hacia la figura de apego, hacia si mismo y hacia la propia
relacién. Ante un mismo estimulo, cada nifio reaccionara de manera diferente, ya que

depende de su historia particular (Bowlby, 1982).




Tras contactos continuados con el ambiente y la consiguiente capacidad de respuesta
y disponibilidad de la figura significativa, el nifio elabora modelos operativos internos cada
vez mas complejos del mundo, de sus relaciones y de él mismo (Bretherton, 1985; Bretherton
& Munholland, 1999). Dicho modelo mental ¢s una representacion que clabora el nifio de su
relacion con la figura significativa, y se construye a partir de una generalizacion de
acontecimientos relevantes para el mismo (Main, Kaplan & Cassidy, 1985). Son
pensamientos automaticos y tienden a ser estables, aunque pueden ser modificados en
determinadas ocasiones para adaptarse al ciclo vital del individuo (Yarnoz & Péez,
1993,1994).

Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978) desarrollan un método para analizar la
calidad y seguridad del vinculo de apego en los dos primeros afios de vida del nifio. Consiste
en observar su conducta en episodios breves en los que se le separa de su madre
(generalmente su figura significativa), se reencuentra con la misma y/o con otra persona
desconocida. Estos investigadores analizan las conductas segiin la ansiedad observada por la
separacion de la madre, la reaccion ante el reencuentro y la capacidad para explorar su
entorno e interaccionar con la extrafa, y establecen tres estilos o patrones de apego: seguro,
ansioso-ambivalente y evitativo.

Segun este modelo (Ainsworth et al., 1978; Lopez, Etxebarria, Fuentes y Ortiz, 2015)
el nifio con apego seguro tiene confianza en que su madre le proporcionara disponibilidad,
comprension y ayuda ante situaciones amenazantes. El individuo es capaz de expresar
emociones positivas y negativas, busca de manera activa el contacto de su figura significativa
y ofrece respuestas coherentes. Es facilmente consolado y reconfortado por su madre, y tras
un breve instante de inseguridad recupera la exploracion del entorno. Este estilo de apego
evoca sentimientos de pertenencia, aceptacion propia y creencia de que los otros son
confiables. En estos casos, la madre se muestra de forma sincronica al estado emocional del
nino. Las necesidades del nifio son independientes a las suyas propias.

Por el contrario, el nifio con apego ansioso-ambivalente no tiene la seguridad de que
su madre esté disponible o vaya a ofrecerle una respuesta adecuada a sus necesidades. El nifio
pone de manifiesto su inseguridad: por un lado, busca la proximidad con la figura de apego,
pero al mismo tiempo, cuando ésta inicia el contacto, se muestra resistente al mismo. Se
observa una falta de sincronia emocional en la relacion producida por una ausencia de
disponibilidad psicolégica debida por una conducta incoherente e impredecible.

Por ultimo, ¢l nifio con apego evitativo ignora o evita el contacto con su figura

significativa, lo que puede amplificar la conducta de la madre. Muestra escasa ansiedad ante




la separacion y evita el contacto cuando la figura vuelve, manifestando un comportamiento
parecido hacia la madre y la desconocida. El nifio oculta sus sentimientos porque no espera
que su figura de apego responda adecuadamente a sus necesidades, por lo que trata de ser
autosuficiente. La madre no actia en consecuencia a las demandas del nifio, por lo que toma
distancia con su estado emocional.

Los autores Main y Solomon (1986) afiaden posteriormente un cuarto estilo de apego:
el ansioso-desorganizado. El nifio presenta conductas desorientadas en presencia de la figura
significativa. Cuando se reencuentra con la madre puede mostrar busqueda de proximidad,
pero seguidamente la evita y trata de escapar de la interaccion. Las conductas del nifio
flucthian entre busqueda y evitacion. Su bisqueda de apego produce ansiedad en la madre, lo
que en ocasiones provoca una respuesta violenta o rechazante.

Son escasas las investigaciones en las que se tiene en cuenta el lazo afectivo
establecido con ambos progenitores. Algunos estudios afirman que el nifio puede establecer
diferentes estilos de apego con distintos cuidadores (Goosens & van ljzendorn, 1990; Howes
& Hamilton, 1992). Sin embargo, Bowlby (1969) defiende que los nifios suelen tener a su
madre como principal figura de apego, y que este vinculo de apego influye sobre otras
relaciones como la que tiene con su padre u otros cuidadores. Ademas, algunos estudios que
han considerado el apego con ambos progenitores, como el de Howes, Roding, Galluzo y
Myers (1988), defienden que el vinculo con la madre cobra mayor importancia en el
desarrollo de la competencia social del nifio. Las investigaciones de Genuis y Violato (2000)
y Furman, Simon, Shaffer y Bouchey (2002) encuentran grandes similitudes entre ¢l estilo de
apego establecido con la madre y con el padre. Pueden deberse al impacto que tienen algunas
caracteristicas temperamentales del nifio sobre el vinculo (Kagan, 1982) o la afinidad en
cuanto a valores y estilos de crianza de los progenitores (Fox, Kimmerly & Schafer, 1991).

El repertorio de conductas de apego se va constituyendo a lo largo del primer afio de
vida del nifio. A pesar de que durante la adolescencia se producen modificaciones precisadas
por los eventos vitales, el apego se mantiene activo durante todo el ciclo vital de la persona
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988).

Para Bowlby (1982), esta experiencia de vinculacion con el otro predice las
consiguientes relaciones que establece el individuo. El estilo de apego se mantiene
relativamente estable debido a los modelos representacionales, ya que el individuo procesa y
orienta su conducta acorde a sus creencias y expectativas a partir de vivencias previas
(Sroufe, 2000). Tras la adolescencia, los vinculos de apego con los iguales cobran cada vez

mas importancia. Por ello, varios estudios demuestran que las personas adultas tienden a




establecer el mismo estilo de apego que adquirieron en su infancia también con su pareja
sexual (Hazan & Shaver, 1987; Feeney & Noller, 2001; Lopez, 1997).

La relacion entre el nifio y su figura significativa es asimétrica ya que esta ultima
provee de cuidados. Por otra parte, en el vinculo afectivo adulto se producen interacciones
simétricas mas complejas de afecto, cuidado y sexualidad. Numerosos estudios como los de
los autores como Feeney y Noller (2001) o Iwaniec y Sneddon (2001) defienden que ¢l apego
adulto visible en las relaciones amorosas no es mas que una continuidad del estilo de apego
establecido en la infancia.

En sentido contrario, existen estudios que defienden que no se puede afirmar que el
apego sea estable a lo largo del tiempo, como la investigacion longitudinal de Lewis, Feiring
y Rosenthal (2000), donde ademas observaron que los jovenes que tenian padres divorciados
estaban relacionados con apegos mas inseguros, mientras que los hijos de padres no
divorciados tendian a tener apegos mas seguros. Asimismo, los autores Weinfield, Whaley y
Egeland (2004) observaron en su estudio longitudinal que la modificacion en la seguridad del
apego a lo largo del tiempo se relacionaba con el maltrato infantil, la depresion materna y el
funcionamiento familiar percibido en la adolescencia. Aviezer y Sagi-Schwartz (2005)
también mostro en su estudio que los eventos vitales negativos como el divorcio de los padres
o el fallecimiento de uno de los mismos incrementaban la posibilidad de que el apego seguro
en la infancia derivase en inseguro en la edad adulta.

Bartholomew (1990) y Bartholomew y Horowitz (1991) plantean un modelo
dimensional y prototipico para explicar el apego adulto teniendo en cuenta la imagen que el
individuo tiene sobre si mismo o self y sobre los otros en funcion de su grado de
dependencia o evitacion. El modelo de si mismo se relaciona con el grado de dependencia,
mientras que ¢l modelo del otro se relaciona con el grado de evitacion. A partir del cruce de
estas dos dimensiones, establecen cuatro estilos de apego: seguro (ambos modelos positivos),
preocupado (negativo de si mismo y positivo del otro), ausente (positivo de si mismo y
negativo del otro) y miedoso (ambos negativos). Los sujetos con apego seguro manifiestan
bienestar con la intimidad y autonomia. Sin embargo, los del tipo preocupado se encuentran
ansiosos, ambivalentes y muy dependientes. Por otro lado, los adultos con estilo ausente
revelan negacion del apego con la figura significativa, mientras que los de tipo miedoso
presentan miedo a la intimidad y a la evitacion.

Mas adelante, Brennan, Clark y Shaver (1998) plantearon que la clasificacion de los
individuos en cuatro estilos (seguro, preocupado, evitador-desvalorizador y evitador-

temeroso) es muy rigida, y que el apego adulto puede ser evaluado a partir de dos




dimensiones: ansiedad (miedo al rechazo y al abandono) y evitacion (incomodidad con la
intimidad y la proximidad). Los tipos de apego que muestran una ansiedad mas alta son el
temeroso y el preocupado, y mas baja el seguro y desvalorizador. Por otro lado, los
individuos con puntuaciones mas altas en conductas de evitacion corresponden a los estilos
desvalorizador y temeroso y mas bajas en el seguro y preocupado. Por ello, los tipos de
apego adulto pueden percibirse como combinaciones lineales de estas dos dimensiones
(Yarnoz-Yaben, 2008).

Del Giudice (2011) analizé en su meta-analisis las diferencias en el apego en funcién
del sexo. Observo que los hombres muestran puntuaciones mas elevadas en evitacion del
apego que las mujeres, y se ven aumentadas progresivamente a medida que va aumentando la
edad del sujeto. Sin embargo, éstos presentan niveles significativamente mas bajos de
ansiedad en las relaciones de pareja frente a las mujeres.

Como hemos comentado, autores como Bowlby (1980) y Ainsworth (1989) sefialan el
impacto que tienen las relaciones de apego que establece el nifio con sus progenitores durante
la etapa de la infancia sobre sus posteriores relaciones afectivas. De esta manera, los nifios
que establecen un apego seguro con sus padres (los cuales se presentaron carifiosos y atentos
a sus necesidades) seran capaces de formar de una manera mas adaptativa vinculos con otras
personas basados en la intimidad, confianza y el afecto. Sin embargo, los niflos con un
modelo representacional basado en experiencias negativas  con sus progenitores
fundamentadas en el rechazo, falta de atencion o inconsistencia provocaran expectativas
también negativas en sus relaciones sociales consecutivas (Hazan & Shaver, 1987;
Mayseless, Sharabany & Sagi, 1997).

En la investigacion de Alonso-Arbiol, Shaver y Yarnoz (2002) sobre apego adulto en
jovenes universitarios, la escala de Ansiedad del instrumento ECR-S estaba relacionada tanto
con dependencia emocional como instrumental en las relaciones de pareja. Ademas, los
resultados coinciden con el modelo propuesto por Bartholomew y Horowitz (1991) de cuatro
estilos de apego, donde los sujetos con apego preocupado y miedoso obtienen altas
puntuaciones en Ansiedad, y el miedoso y ausente mayores puntuaciones en Evitacion.

Por otro lado, el hecho de tener pareja o no parece influir en los resultados. Hazan y
Shaver (1987) determinaron que el apego adulto inseguro, especialmente el evitativo, esta
relacionado con tener relaciones sentimentales de corta duracion o incluso con no haber
tenido nunca pareja. En el estudio de Alonso-Arbiol, Balluerka y Shaver (2007) también se
confirmo que los participantes que no tenian pareja ofrecian puntuaciones significativamente

mas elevadas en evitacion que los sujetos que si tenian pareja.




Rodrigues (2016) demostro en su estudio que las experiencias negativas tempranas
con los principales cuidadores estan asociadas a los estilos de apego adulto inseguro
(preocupado y evitador, seglin las dos dimensiones de ansiedad y evitacion del modelo de
Brennan, Clark & Shaver, 1998). Concretamente, los participantes que presentaron un apego
mas inseguro percibieron los comportamientos de sus padres como mas rechazantes y
sobreprotectores, y describieron sus experiencias en la infancia como mas injustas. Ademas,
estos sujetos también percibieron a sus madres como menos calidas y distantes
emocionalmente.

Existen otros estudios donde confirmaron que existen correlaciones significativas
moderadas entre las experiencias tempranas negativas con los progenitores y el desarrollo del
apego adulto inseguro (Hamilton, 2000; Pinquart, Feubner, & Ahnert, 2013; Waters, Merrick,
Treboux, Crowell, & Albersheim, 2000). El hallazgo de que las interacciones percibidas con
los padres sirven como predictor significativo de un estilo de apego adulto inseguro (por
encima de otras experiencias en la infancia) sugiere que las percepciones de equidad,
reciprocidad y la medida en la que las personas reciben afecto dentro de su familia pueden
tener una influencia importante en el desarrollo de modelos representativos de apego. Las
percepciones sobre las interacciones familiares generan en los nifios un conjunto de
expectativas sobre si mismos y sobre los demas, que luego incorporan en un modelo (seguro
o0 inseguro) que utilizan para interpretar las futuras relaciones y formas de interactuar con los
otros (Rodrigues, 2016).

Watson y Greenberg (2011) sugieren en su estudio que las experiencias negativas
tempranas, como las interacciones familiares improcedentes, pueden contribuir a algo mas
que modelos representativos de un yo y los demas. Las experiencias emocionales en la nifiez
contribuyen al desarrollo de esquemas emocionales que contienen informacion no
Unicamente cognitiva, sino también afectiva y no verbal. De esta manera, las interacciones
nocivas con las figuras significativas en la infancia no solo conducen a expectativas ncgativas
sobre uno mismo y los otros, sino también a experimentar sentimientos de rechazo,
vulnerabilidad, vergiienza e impotencia.

Asimismo, Olson (2000) defiende en su estudio que existe una relacion significativa
entre las experiencias de apego seguro y una mayor calidez, proximidad e interaccion entre
los diferentes miembros de la familia de origen. Ademas, un apego seguro favorece que no se

produzcan triangulaciones entre los progenitores y sus hijos (Pedro, Ribeiro y Shelton, 2015).




Estilos parentales

Actualmente, el sistema familiar ha cambiado y surgen diversas realidades en cuanto a
su estructura, limites, funciones y roles de sus integrantes, lo que algunos autores definen
como una revolucion familiar (Valdivia, 2007). La familia ayuda al individuo a cubrir
necesidades psicoafectivas y a adquirir esquemas basicos para comprender el entorno y a si
mismo (Cortés, Canton & Canton, 2011; Gervilla, 2008). La socializacion familiar produce
un gran impacto en el desarrollo del nifio.

Baumrind (1966) plantea por primera vez el concepto de estilo parental como el
conjunto de conductas que los padres utilizan para educar a sus hijos y que conjuntamente
generan un contexto emocional. Teniendo en cuenta ¢l nivel de control que los progenitores
gjercen sobre sus hijos, este autor los clasifica en tres tipos: democrdtico, autoritario y
permisivo. Los progenitores con un estilo democrdtico ofrecen mas afecto, control y
exigencia de madurez, y sus hijos tienen un mejor ajuste emocional y comportamental (Oliva,
Parra, Sanchez-Queija & Lopez, 2007). Por el contrario, los progenitores que ejercen un
estilo autoritario restringen la autonomia de los hijos, lo que hace que tengan una menor
seguridad y autoestima, provocando dificultades en el ambito emocional y social (Torio et al.,
2008). Los padres con un estilo permisivo promueven la autonomia evitando el uso de
restricciones, siendo los hijos quienes tienen la responsabilidad de decidir y regular sus
actividades (Cortés et al., 2011).

A partir de estas aportaciones, los autores Maccoby y Martin (1983) proponen cuatro
estilos parentales: autoritario, permisivo, democrdtico y negligente. Supone una variacion del
modelo anterior ya que estos autores tienen en cuenta una perspectiva dimensional que
clasifica a los individuos de manera mas flexible. Valora dos dimensiones: afecto y control
parental. La primera tiene en cuenta las conductas de aprobacion, apoyo, aceptacion y ayuda;
mientras que la segunda hace referencia a los comportamientos destinados a supervisar y
dominar. El estilo democratico contara con un mayor control y afecto, mientras que el
negligente relata puntuaciones bajas en ambas dimensiones. El autoritario se caracteriza por
un mayor control y menor afecto, a la inversa que el estilo sobreprotector.

Bersabe, Fuentes y Motrico (2001) observaron en su estudio que existe relacion entre
la forma inductiva de los progenitores en establecer normas y la mayor manifestacion de
afecto y comunicacion con sus hijos, asi como un menor uso de la critica y rechazo. Por otro

lado, la forma rigida de establecer normas y exigencias se relaciona con una mayor




manifestacion de critica, rechazo y menor confianza en sus hijos, sobre todo por parte de la
madre. La forma indulgente se relaciona con una mayor expresion del afecto hacia sus hijos.

Los autores Kochanska, Murray y Harlan (2000) observaron que los nifios que en
mayor medida cumplen con las normas y las exigencias que les proponen sus padres suclen
percibir los estilos de éstos como mas positivos, comprensivos y de apoyo, asi como menos
autoritarios.

Por otro lado, los autores Conrade y Ho (2001) encontraron que el estilo educativo del
padre era percibido por los hijos en mayor medida como autoritario, mientras que el de la
madre era detallado como permisivo. En cuanto a diferencias por sexo de los participantes,
los hombres percibieron un estilo mas permisivo de la madre en comparacion con las
mujeres. Sin embargo, las mujeres advirtieron un estilo mas autoritario del padre en
comparacion con los hombres.

Teniendo en cuenta la clasificacion de Maccoby y Martin (1983), el estilo parental
democratico estimula la expresion de necesidades y emociones y promueven la autonomia y
la responsabilidad (Torio, Pena & Inda, 2008). Asimismo, se vincula con una mayor
autoestima, mejor rendimiento académico y sociabilidad (Alonso & Roman, 2005; Maccoby
& Martin, 1983; Saban, Herruzo & Raya, 2013). Por el contrario, muestran menor riesgo de
consumo de sustancias (Becofia, Martinez, Calafat, Fernandez-Hermida & Secades-Villa,
2012; Cano, Solanas y Mari-Klose, 2012) y menos conductas impulsivas (Osorio, Rivas,
Estévez, Calatrava & Lopez, 2009). En Espafia, el estilo parental permisivo es el que mas
predomina en las familias (Fuentes, Garcia, Gracia & Alarcon, 2015).

Por otra parte, los padres que ejercen un estilo parental mas negligente y fallan en la
respuesta a las necesidades de sus hijos tanto por defecto como por exceso de disciplina dejan
una huella en los esquemas emocionales de los mismos y promueven que adopten un estilo de
apego inseguro basado en el exceso de ansiedad o evitacion (Doinita & Nijloveanu, 2015).

La investigacion de Karavasilis, Doyle y Markiewicz (2003) encontré también una
relacion entre el tipo de apego y el estilo educativo de la madre en una muestra de nifios y
adolescentes. Los resultados mostraron una relacion positiva entre el apego seguro y un estilo
educativo inductivo, obteniendo altas puntuaciones en entorno afectuoso, nivel de autonomia
psicolégica y nivel de autocontrol. Sin embargo, los estilos parentales mas negligentes se
asociaron a una mayor evitacion en el apego y una puntuaciones bajas en las tres variables
anteriores. Los resultados del estudio de Eldad y Benatov (2018) afiadieron que los estilos
educativos que promueven en mayor medida la autonomia de los hijos se relacionaban con

unas puntuaciones mas bajas de ansiedad y evitacion en el apego.




Asimismo, los autores O’Neill y Murray (2016) mostraron en su investigacion que un
estilo educativo basado en la calidez y el afecto se asocia negativamente con altas
puntuaciones en ansiedad y evitacion del apego. Sin embargo, se hallé una relacion positiva
entre la frialdad ¢ inconsistencia en el estilo parental y puntuaciones altas en ambas
dimensiones del apego adulto.

El estudio de Cheng y Mallinckrodt (2009) también reveld que las participantes
universitarias que describian haber percibido mas afecto y cuidados por parte de sus
progenitores también obtenian unas puntuaciones mas bajas en apego ansioso. Del mismo
modo, Rodrigues (2016) mostrd en su investigacion que la percepcion de los hijos de
rechazo, sobreproteccion y el trato injusto de los padres se relacionaba con un apego adulto
inseguro.

Millings, Walsh, Hepper y O’Brien (2013) observaron en su estudio que el apego
seguro en las relaciones de pareja estaba relacionado de forma positiva con un estilo parental
democratico pero asociado de forma negativa con los estilos educativos autoritario y
permisivo. Por tanto, altas puntuaciones en la ansiedad y la evitacion del apego se relacionan
con una respuesta parental poco acorde a las demandas del hijo, propia de los estilos

educativos autoritario y permisivo (Neal y Frick-Horbury, 2001).

Regulacion emocional

Las relaciones tempranas que se establecen entre los hijos y los padres ejercen un gran
impacto en la capacidad de los nifios para regular sus emociones y en su funcionamiento
social. La regulacion emocional ha sido definida como “la habilidad para tolerar, ser
consciente, poner en palabras y usar emociones de forma adaptativa, para regular la angustia
y promover las necesidades y las metas” (Elliot, Watson, Goldman & Greenberg, 2004).
Algunos autores miden esta capacidad en basc a dos habilidades: la supresion emocional y la
reevaluacion cognitiva (Gross, 2001). La primera alude a la capacidad que tiene el sujeto
para inhibir la expresion de la emocion tras generar una respuesta emocional. Por otro lado, la
segunda hace referencia al proceso cognitivo previo a la emocion que modifica el impacto
emocional que provoca en la persona.

Elliot et al. (2004) sugieren que una regulacion de emociones eficaz implica diferentes
pero interrelacionados procesos cognitivo-afectivos. Los individuos necesitan: (a) ser
conscientes de su activacion emocional, (b) clasificar adecuadamente su experiencia

emocional, (c) validarla y aceptarla, (d) modular su nivel de activacion y su expresion acorde
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con sus necesidades y metas, y (¢) reflexionar sobre su experiencia emocional para integrarla
en otros aspectos de si mismo y del ambiente. Por el contrario, el déficit en estas habilidades
conduce a dificultades para regular las emociones.

En el estudio de Morris et al. (2002) sc analizaron las diferencias en la regulacion
emocional segiin el sexo de los participantes. Los resultados mostraron que las mujeres
regulan mejor las emociones que los hombres, mostrando niveles mas bajos de reactividad
emocional. Ademas, el sexo del progenitor y el sexo del hijo podria influir en gran medida en
el proceso de regulacion emocional y en la socializacion (Shipman, 1997).

Duch (2018) también estudio las diferencias en la regulacion emocional en funcion
del sexo. Las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas que los hombres en reevaluacion
cognitiva. Estos resultados concuerdan con los de los autores Cabello Salguero, Fernandez-
Berrocal y Gross (2012) y Gross y John (2003), los cuales muestran en su estudio que las
mujeres tienen mayor tendencia que los hombres a generar una nueva situacion o experiencia
que conlleve un menor impacto emocional que la primera. Ademas, los resultados concluyen
que los hombres utilizan en mayor medida que las mujeres la supresion emocional.

Del mismo modo, autores como Cabello et al. (2012) han demostrado la vinculacién
entre las emociones positivas y un elevado empleo de reevaluacion cognitiva y menor
supresion emocional. El proceso de reevaluacion cognitiva se relaciona con una mayor
habilidad para establecer relaciones positivas con otros y conseguir mas apoyo social.
Ademas, este proceso favorece una nueva evaluacion de los estimulos, dando lugar a una
menor aparicion respuestas emocionales desadaptativas (Andrés, Canet, Castaficiras &
Richaud, 2016). Segiin Gross y John (2003), este proceso también se relaciona positivamente
con estrategias de afrontamiento mas adaptativas, un apropiado funcionamiento social y
afectivo, una optima regulacion del estado de animo y con algunos rasgos de personalidad,
como menor neuroticismo y mayor extraversion. Sin embargo, la supresion emocional y de
pensamiento y la rumiacion se han vinculado con la psicopatologia, concretamente con una
personalidad mas negativa y una relacion negativa con habilidades como atencion a los
sentimientos, claridad de sentimientos, apoyo social, herramientas de afrontamiento y
extraversion (Cabello et al., 2012).

Por otra parte, las interacciones con los progenitores percibidas como injustas por
parte de los sujetos estan asociadas a altos niveles de angustia, ademas de moderar en la
relacion entre las acciones destinadas al cuidado entre los miembros de la familia y la auto-
regulacion emocional y conductual (omision de la agresion, control de impulsos y

consideracion de los otros) (Kuperminc, Jurkovic & Casey, 2009).
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Los autores Trub y Starks (2017) observaron en su estudio una relacion positiva entre
la ansiedad en el apego y la dificultad para el control de impulsos. Sin embargo, hallaron que
la evitacion en el apego también estaba relacionada positivamente con la falta de conciencia
emocional y la dificultad para controlar los impulsos.

Dhar (2015) postula en su estudio que el grado de seguridad en el apego adulto es un
factor importante en el manejo de conflictos y la regulacion emocional. Ademas, son factores
fundamentales a la hora de mantener relaciones sentimentales de larga duracion. Los
individuos con estrategias para regular sus emociones de manera mas adaptativa y organizada
tendran mayor facilidad para establecer relaciones sentimentales satisfactorias y duraderas.

Por otra parte, la calidad del apego se puede medir dependiendo de como sirve al
individuo para la exploracion y dominio del entorno (Sroufe, 2000). Los nifios con apego
seguro son mas empaticos, prosociales, imaginativos, autonomos y regulan mejor sus
emociones, relacionandose con otros de una manera mas facil y eficaz (Bretherton & Waters,
1985; Lopez, 1988; Sroufe, 1988).

En la investigacion de Rodrigues (2016) se observo una relacion entre un elevado
grado de inseguridad en el apego y un bajo nivel de regulacion emocional. Rodrigues y
Watson (2011) investigaron sobre como las experiencias de apego inseguro (preocupado y
evitador, segin las dos dimensiones de ansiedad y evitacion del modelo anteriormente
mencionado de Brennan, Clark & Shaver, 1998) pueden conducir a una mala regulacion de
las emociones a nivel cognitivo y afectivo, a través de un procesamiento distorsionado y un
aumento o supresion de los estados afectivos. Los sujetos con un estilo de apego preocupado
aprendieron a modular sus experiencias afectivas desde una perspectiva de vigilancia y
miedo, tendiendo a limitar sus habilidades para regular el afecto a aumentar la afectividad
negativa de manera selectiva y/o distorsionada junto a pensamientos rumiativos
disfuncionales. Por otro lado, los sujetos con un estilo de apego evitador aprendieron a
regular sus experiencias afectivas desde una posicion de desconfianza y autosuficiencia,
tendiendo a bloquear las emociones desde la conciencia, negando las experiencias afectivas,
reprimiendo los recuerdos de experiencias negativas y distanciandose de la angustia. Los
individuos no han desarrollado una sensacion de seguridad, por lo que permanecen en un
estado de hipervigilancia y autosuficiencia para evitar lo que ellos perciben como estimulos
angustiosos.

Asimismo, en las investigaciones de Burnette, David, Green, Worthington y Bradfield
(2009) y de Garrison (2014) se observo la relacion entre unas puntuaciones mas elevadas de

ansiedad en el apego y unas puntuaciones mas elevadas en reevaluacion cognitiva. Del
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mismo modo, la evitacion en el apego esta relacionada positivamente con la supresion
emocional (Caldwell & Shaver, 2012; Garrison, 2014). Por otro lado, varios estudios hallaron
que cuanto mayor es la evitacion en el apego, se producen niveles mas bajos de
autorrevelacion emocional (Garrison, Kahn, Sauer & Florczak, 2012).

Sin embargo, los sujetos con apego seguro cuentan con mejores habilidades para
regular sus emociones que los sujetos con apego inseguro, mostrando una mayor capacidad
para experimentar, simbolizar, comprender y expresar sus experiencias afectivas de manera
abierta y flexible (Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003). En su estudio, Mikulincer y Orbach
(1995) mostraron que las personas con estilos de apego seguro e inseguro difieren en
términos de intensidad, atencion y accesibilidad a la informacion afectiva. Ademas, los
sujetos con apego seguro se mostraron mas tolerantes a la ambigiiedad, mas curiosos y mas
abiertos a las criticas sociales que los demas sujetos.

Por otra parte, los problemas individuales, los de pareja, los familiares y
especialmente los emocionales, suelen estar relacionados en mayor o menor medida con la
familia de origen (Kim et al., 2015). La relacion entre os estilos parentales y la capacidad de
regulacion emocional de los nifios ha sido demostrada en varias investigaciones. Los autores
Eisenberg. et al. (2005) mostraron en su estudio que una actitud rigida de los padres afecta
negativamente a la capacidad de regular emociones de sus hijos. En concreto, Morris et al.
(2007) encontraron que la regulacion emocional del nifio se relacionaba negativamente con la
actitud hostil y exceso de control de la madre. Chang, Schwartz, Dodge y Mcbridge (2003)
observaron que unas puntuaciones muy elevadas en el estilo permisivo del padre y de la
madre también se relacionaban negativamente con la capacidad de regular emociones de los
hijos. Este estilo educativo también se asocio con comportamientos agresivos y sensacion de
falta de control en los hijos.

En el estudio de Jabeen, Anis-ul-Haque y Riaz (2013) se observd una relacion
positiva entre el estilo educativo autoritario de la madre y del padre y una mejor regulacion
emocional de los hijos. Ademas, los resultados mostraron una relacion negativa entre el estilo
parental permisivo materno y paterno y la regulacion emocional.

Los autores Kochanska, Murray y Harlan (2000) mostraron en su investigacion que
los nifios tienden a internalizar los mensajes que perciben de sus padres. Ademas, los padres
que tienen una mejor regulacion emocional fomentan un vinculo mas solido con sus hijos,
ejercen un estilo educativo basado en interacciones mas adaptativas y sirven como modelo
para ayudar a sus hijos a mejorar sus capacidades para regular sus propias emociones y

controlar su reactividad (Cummings & Davies, 1996).
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En el estudio de Contreras, Gentzler, Kerns, Tomich y Weimer (2000) se observo que
la expresion positiva de afecto de los padres se relacionaba con baja prevalencia de
problemas conductuales externalizantes de los hijos, con un apego mas seguro de los mismos
y una mejor regulacion de sus emociones. Esto se debe en parte a que los nifios adquicren
mas recursos y fortalezas para poder enfrentarse a las experiencias emocionales negativas de

su vida (Cummings & Davies, 1996).

Como se ha sefialado anteriormente, el apego adulto es una variable de gran
importancia para el desarrollo psicologico de las personas, pero no se han hallado estudios
en Espafia donde hayan analizado la relacion entre el apego adulto, los estilos parentales y la
regulacion emocional. El estudio de estas variables tiene importantes implicaciones en el
ambito clinico: una modificacion de los estilos que los padres ejercen con sus hijos
adolescentes puede afectar a las relaciones de pareja que estos Ultimos estableceran cuando
sean adultos, una intervencion destinada a favorecer una mejor regulacion emocional puede
favorecer el desarrollo de unos apegos mas seguros en la pareja, y las intervenciones dirigidas
a modificar los estilos que los padres ejercen con sus hijos adolescentes puede favorecer que
cuando estos Ultimos sean adultos regulen mejor sus emociones.

Con el presente trabajo buscamos estudiar la relacion existente entre el vinculo de
apego que los adultos establecen con sus parejas, los estilos educativos percibidos cuando
eran adolescentes y su capacidad para regular sus emociones. Las principales hipdtesis que se

pretenden contrastar son las siguientes:

- La ansiedad en las relaciones de apego esta relacionada positivamente con la critica-
rechazo y con la forma indulgente percibida en los padres.

- La evitacion esta relacionada negativamente con el afecto-comunicacion y
positivamente con la critica- rechazo y con la forma rigida percibida en los padres.

- La ansiedad en las relaciones de apego esta relacionada negativamente con la
supresion emocional y con la reevaluacion cognitiva.

- La evitacion esta relacionada positivamente con la supresion emocional.

- El afecto-comunicacion percibido en los padres esta relacionado positivamente con la
reevaluacion cognitiva y negativamente con la supresion emocional.

- La critica-rechazo percibida en los padres esta relacionada positivamente con la

reevaluacion cognitiva.
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- La forma inductiva percibida en los padres esta relacionada positivamente con la
reevaluacion cognitiva y negativamente con la supresion emocional.

- La forma rigida percibida en los padres estd relacionada positivamente con la
supresion emocional.

- La forma indulgente percibida en los padres esta relacionada negativamente con la
reevaluacion cognitiva y con supresion emocional.

- Las mujeres tienen mayores niveles de ansiedad y los hombres tienen mayores niveles
de evitacion en las relaciones de pareja.

- Las mujeres utilizan mas la reevaluacion cognitiva y los hombres utilizan mas la

supresion emocional.

Meétodo

Participantes

En este estudio participaron 115 sujetos, de los cuales 88 eran mujeres (76.5%) y 27
eran hombres (23.5%). La edad de los sujetos se encontraba comprendida entre los 18 y los
35 anos (M = 26.30; D.T. = 4.59). Del conjunto de sujetos, el 95.7% tenia nacionalidad
espainola, y el 4.3% restante de otros paises. El 1.7% tenia un nivel de estudios de Secundaria,
el 7.8% Bachillerato, el 8.7% Ciclo Superior, el 78.3% estudios Universitarios y el 3.5%
restante estudios de Postgrado. Por otra parte, el 37.4% convivia con sus padres; un 22.6%
con su pareja, el 18.3% solo y el 21.7% con otras personas. Todos los sujetos han tenido al
menos una relacion afectivo-sexual o pareja, el 61.7% tenia pareja en el momento del estudio,

frente al 38.3% restante que no tenia.

Instrumentos

a) Cuestionario sociodemogrifico.

Cuestionario breve de elaboracion propia que incluye preguntas sobre el sexo, la edad,

la nacionalidad, el nivel de estudios, las personas con las que convivian (con sus padres, su

pareja, solos o con otras personas) y si tenian pareja en el momento del estudio.
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b) Experiences in Close Relationships (ECR-S).

Cuestionario elaborado por Brennan, Clark y Shaver (1998) y adaptado al castellano
por Alonso-Arbiol, Balluerka y Shaver (2000). Este instrumento se compone de 36 items y
evalta las dimensiones del apego adulto. Los items hacen referencia a como se siente el
sujeto en las relaciones de pareja en general, no a como se esta sintiendo en una relacion
actual. Se agrupan en dos subescalas de 18 items cada una: la ansiedad y la evitacion
asociadas al apego.

La ansiedad asociada al apego se relaciona con el grado en el que el individuo se
siente seguro respecto a la disponibilidad de la figura significativa. Por otro lado, la evitacion
asociada al apego se explica como el grado en que el individuo se siente seguro en relacion a
la proximidad con su pareja.

Se trata de una escala de tipo Likert, en un rango de 1 a 7 (siendo 1 = totalmente en
desacuerdo y 7 = totalmente de acuerdo) y no se obtiene una puntuacion global, sino una
puntuacién minima de 1 y maxima de 7 en cada subescala.

Las propiedades psicométricas de la escala han sido probadas, reportando un indice de
consistencia interna alto (Alpha de Cronbach de .82 y .87 en las escalas de ansiedad y
evitacion respectivamente) y una estabilidad temporal adecuada (Test-Retest de Ansiedad =
.76 y Evitacion = .69). Teniendo en cuenta la validez convergente y divergente, existe una
correlacion positiva entre la Ansiedad y otras variables tedricamente relacionadas como la
comunicacion sobre intimidad, la dependencia afectiva y la activacion afectiva. Por el
contrario, se observa una correlacion negativa significativa entre la Evitacion y las variables
mencionadas. Las puntuaciones altas en ambas variables se han relacionado con una peor
comunicacion afectiva y una menor capacidad para la solucion de problemas.

En este estudio se obtuvieron indices de consistencia interna elevados, tanto para la

subescala de Ansiedad (.89), como para la de Evitacion (.84).

c) Escalas de Afecto, Normas y Exigencias (EA/ENE), version hijos.

Cuestionarios elaborados por Bersabé, Fuentes y Motrico (2001). Se compone de un
total de 96 items para evaluar los estilos parentales. Se distribuyen en dos escalas: Escala de
Afecto (40 items, 20 para evaluar la relacion con el padre y 20 para evaluar la relacion con la
madre) y Escala de Normas y Exigencias (56 items, 28 referidos al padre y otros 28 a la

madre).




16

La Escala de Afecto se compone de dos factores relacionados con la percepcion que
tienen los hijos de sus padres: afecto-comunicacion y critica-rechazo. La Escala de Normas y
Exigencias se relaciona con el grado en el que los hijos perciben que el estilo educativo de
sus progenitores tiene en cuenta sus necesidades y posibilidades. Se divide en tres formas:
inductiva, rigida e indulgente.

Los sujetos respondieron segun una escala Likert, en un rango de 1 a 5 (donde
1 = nunca y 5 = siempre). No se obtiene una puntuacion global, sino una puntuacion minima
en cada subescala de 10 y maxima de 50, salvo en la forma indulgente que se encuentra entre
8 y 40.

En relacion con las propiedades psicométricas de la Escala de Afecto, se obtuvieron
unos indices de consistencia elevados (Afecto/Comunicacion-padre a = .90; Critica/Rechazo-
Padre o = .83; Afecto/Comunicacion-madre o = .87; Critica/Rechazo-Madre o = .81).
Asimismo, la fiabilidad de la Escala de Afecto vy de Normas y exigencias resulto alta (Forma
Inductiva-Padre o = .85; Forma Rigida-Padre a = .73; Forma Indulgente-Padre o = .60;
Forma Inductiva-Madre a = .80; Forma Rigida-Madre o = .72; Forma Indulgente-Madre
a = .64). Teniendo en cuenta la validez convergente, las correlaciones entre medidas del
mismo rasgo o constructo usando estas escalas y la PAQ (Parental Authority Questionnaire)
son relativamente elevadas, por lo que ambos instrumentos miden constructos similares.
Ademas, existe una correlacion positiva entre la Forma Inductiva, Rigida e indulgente y otras
variables teoricamente relacionadas.

En este estudio se obtuvieron indices de consistencia interna elevados, tanto para la
Escala de Afecto (Afecto/Comunicacion del padre = 94, Critica’/Rechazo del padre = 83;
Afecto/Comunicacion de la madre = .90, Critica/Rechazo de la madre = .83), como para la de
Normas y Exigencias (Forma Inductiva del padre = .85, Forma Rigida del padre = .86,
Forma Indulgente del padre = .70; Forma Inductiva de la madre = .83, Forma Rigida de la
madre = .86, Forma Indulgente de la madre = .76).

d) Emotional Regulation Questionnaire (ERQ).

Escala elaborada por Gross y John (2003) y adaptada al castellano por Cabello,
Salguero, Fernandez-Berrocal y Gross (2012). El instrumento se compone de 10 items para
evaluar las estrategias de regulacion emocional a través de dos escalas: Supresion emocional

y Reevaluacion Cognitiva.
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La Supresion Emocional (cuatro items) explica la manera de adecuar una respuesta
emocional (inhibicion de la expresion). Por otra parte, la Reevaluacion Cognitiva (seis items)
es un modo de cambio cognitivo que conlleva configurar una nueva situacion que implique
un menor impacto emocional para el sujeto.

Cada participante contestd a cada item segiin una escala Likert, en un rango de 1 a 7
(donde 1 = totalmente en desacuerdo y 7 = totalmente de acuerdo). De esta manera, no se
obtiene una puntuacion global, sino una puntuacion minima de 1 y maxima de 7 en cada
subescala.

Las propiedades psicométricas de la escala han sido probadas, con una consistencia
interna elevada (Alpha de Cronbach de Supresion Emocional = .75 y de Reevaluacion
Cognitiva = .79) y una estabilidad temporal apropiada (Test-Retest de Supresion Emocional
= .66 y de Reevaluacion Cognitiva = .64). Teniendo en cuenta la validez convergente, existe
una correlacion positiva entre la Reevaluacion Cognitiva y otras variables tedricamente
relacionadas. Sin embargo, se observa una correlacion negativa significativa entre la
Supresion Emocional y la Atencion a los Sentimientos, la Expresion Clara de Sentimientos y
las Estrategias de Afrontamiento Emocional.

En este estudio se obtuvieron indices de consistencia interna elevados tanto para la

Escala de Supresion Emocional (.73), como para la de Reevaluacion cognitiva (.80).

Procedimiento

El disefio del estudio realizado es de tipo correlacional transversal, con un muestreo
no probabilistico.

La captacion de la muestra se produjo a través de un muestreo de conveniencia y un
muestreo bola de nieve. En concreto, se accedid a una muestra de estudiantes adultos de la
Universidad Pontificia de Comillas y de la Universidad Camilo Jos¢ Cela, familiares, amigos
y conocidos. Mediante el muestreo bola de nieve, se sugiri¢ a los individuos que propusieran
a otros la posibilidad de participar en la investigacion, ocasionando un efecto acumulativo.

La colaboracion fue totalmente voluntaria y se protegieron los derechos y el bienestar
de los sujetos que ofrecieron su consentimiento a participar segin la Ley Organica 15/1999
de Proteccion de Datos de Caracter Personal, (LOPD). Se tuvo en cuenta la confidencialidad
cuidando el material recogido, guardado en un lugar seguro y no incluyendo ningiin dato con

el que se pueda identificar a ninguin sujeto.
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Los participantes accedieron a los instrumentos utilizados a través de un enlace online
distribuido por redes sociales. En el cuestionario online se incluyd la siguiente informacion:
que se trataba de un estudio perteneciente a la Universidad Pontificia de Comillas de Madrid,
¢l objetivo del estudio, la importancia de su colaboracion, su anonimato y confidencialidad,
que no existian respuestas correctas o incorrectas y el agradecimiento por su participacion. Se
inicio la aplicacion de los instrumentos el dia 03/02/2020 y finalizo el dia 03/03/2020.

Para contrastar las hipotesis, se volcaron los datos en el programa SPSS 26.0 y se
realizaron andlisis descriptivos, pruebas de correlaciones de Pearson y Rho de Spearman y

diferencias de medias (t-Student y U de Mann-Whitney).

Resultados

Antes de proceder con los analisis correlacionales y de diferencia de medias, se
comprobaron los supuestos de normalidad a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov con
correccion de Lilliefors. En primer lugar, se observo que las puntuaciones en Reevaluacion
cognitiva, Supresion emocional, Afecto-Comunicacion Madre, Critica-Rechazo con el Padre
v con la Madre, y Forma Indulgente con el padre y con la madre no se distribuian de forma
normal (p < .05). Teniendo en cuenta estos resultados, para analizar las relaciones que
incluian estas variables se utilizé la prueba r de Spearman. Asimismo, se encontrd que las
puntuaciones en Reevaluacion cognitiva y Supresion emocional no se distribuian de forma
normal en las mujeres (p < .05). En estos casos, se llevo a cabo la prueba U de Mann-
Whitney para contrastar las diferencias de medias entre hombres y mujeres.

En primer lugar, se analizo la relacion existente entre el apego adulto y las distintas
dimensiones de los estilos parentales. Como puede observarse en la tabla 1, los resultados
revelaron que la ansiedad estaba relacionada de forma positiva y leve con la critica-rechazo
del padre (r,= .23, p = 015, re= .05) y de la madre (r,= 31, p= 001, P .10). Ademas, se
encontraron relaciones positivas y leves entre la ansiedad y la forma indulgente de la madre
(r= .24, p= 010, = .06). Por otra parte, se obtuvo una relacién positiva y leve entre la
ansiedad y la forma rigida de la madre (» = .27, p = .004, P = .07), asi como una relacion
negativa y leve entre la evitacion y el afecto-comunicacion con la madre (r,= -.20, p = .034,
= .04). No se observaron relaciones significativas entre las dimensiones del apego adulto y

las demas dimensiones de los estilos parentales percibidos.
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A continuacion, se estudio la relacion entre el apego adulto y la regulacion emocional.
Como puede verse en la tabla 1, los resultados revelaron una relacion positiva y moderada
entre la evitacion y la supresion emocional (r,= 45, p < .001, = .20). No se hallaron més
relaciones significativas entre el apego adulto y la regulacion emocional.

Por otro lado, se examino la relacion existente entre las distintas dimensiones de los
estilos parentales percibidos y la regulacion emocional. Como refleja la tabla 1 se encontro
una relacion positiva y leve entre la critica-rechazo de la madre y la supresion emocional
(ry= .19, p = 41, rf = .04). No se hallaron relaciones significativas entre las demas

dimensiones de los estilos parentales percibidos y la regulacion emocional.

Tabla 1

Matriz de correlaciones entre las puntuaciones totales de las escalas ECR, ERQ y EA/ENE

Ansiedad Evitacion Reev. Cog. Supr. Emoc.
Afe.-Com. Padre -.10 .04 .04 - 10
Afe-Com. Madre -07 - 20% .02 - 18
Cri.-Rech. Padre 23% .06 -.04 14
Cri-Rech. Madre 31EE W] -10 A9*
F.Induc. Padre .07 .04 .09 -.08
F.Induc. Madre -.04 - 14 A8 - 12
F Rigida Padre 14 -.06 01 .01
F.Rigida Madre 2T .08 -06 A3
F.Indul. Padre 14 .07 .06 A7
F.Indul. Madre 24* -.04 .01 -.03
Reev. Cog. .02 -.09 - -
Supr. Emoc. A2 45** --- ---

Nota. Afe-Com. Padre/Madre = Afecto-Comunicacion del padre o de la madre; Cri.-Rech. Padre/Madre =
Critica-Rechazo del padre o de la madre; F. Induc. Padre/Madre = Forma Inductiva del padre o de la madre; F.
Rigida Padre/Madre = Forma Rigida del padre o de la madre; F. Indul. Padre/Madre = Forma Indulgente del
padre o de la madre; Reev. Cog. = Reevaluacion Cognitiva; Supr. Emoc. = Supresion Emocional;

En cursiva aparecen los resultados de las correlaciones de Spearman. *p < .05; *¥p < .01.

Como se muestra en la tabla 2, se encontraron diferencias significativas altas en
evitacion en funcion del sexo (1 = 4.12, p < .001, d = .90), siendo mayor la evitacion de los

hombres (M =2.90, D.T. = .84) que de las mujeres (M =222, D.T. = .71).
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Tabla 2

Diferencia de medias en Ansiedad y Evitacion obtenidas por los hombres y las mujeres

Hombres Mujeres
Media D.T. Media D.T. t P d
Ansiedad 3.25 1.20 3.50 1.16 -92 362 20
Evitacion  2.90 .84 222 71 4.12 <.001 90

*p< 05, **p < 0l

Por ultimo, la prueba U de Mann-Whitney mostro diferencias de tamafio medio entre
hombres y mujeres en reevaluacion cognitiva (U = 791.000, Z = -2.624, p = .009, r = .24),
siendo mayores las puntuaciones de las mujeres (Mdn = 4.50, IOR = 1.29) que de los
hombres (Mdn = 4.16, IQR = 2.17). No se encontraron diferencias entre hombres y mujeres

en supresion emocional.

Discusion

El objetivo de este estudio era analizar la relacion existente entre el vinculo de apego
que los adultos establecen con sus parejas, los estilos educativos percibidos cuando eran
adolescentes y su capacidad para regular sus emociones. Ademas, se¢ estudid si existian
diferencias en el apego adulto y en la regulacion emocional en funcion del sexo.

En primer lugar, los resultados parecen confirmar que existe relacion entre el apego
adulto y las distintas dimensiones de los estilos parentales. En concreto se observo que la
ansiedad en las relaciones de apego estaba relacionada positivamente con la critica-rechazo
del padre y de la madre, asi como con las formas rigida e indulgente de la madre. Ademas,
los resultados obtenidos parecen confirmar la relacion negativa entre la evitacion y el afecto-
comunicacion de la madre.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Rodrigues (2016), que observo en su
investigacion que la percepcion de los hijos de rechazo, sobreproteccion y el trato injusto por
parte de sus padres se relacionaba con un apego inseguro. Asimismo, O’Neill y Murray
(2016) encontraron que la frialdad e inconsistencia percibida en el estilo parental se
relacionan con puntuaciones altas en ansiedad y evitacion del apego. Los resultados

obtenidos también concuerdan con los mostrados en los estudios de Doinita y Nijloveanu
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(2015) y Karavasilis, Doyle y Markiewicz (2003), que afirmaron que los padres que ejercen
un estilo parental mas negligente y fallan en la respuesta a las necesidades de sus hijos tanto
por defecto como por exceso disciplina promueven que sus hijos adopten un estilo de apego
inseguro.

Los resultados obtenidos son congruentes con la Teoria del Apego de Bowlby (1969),
la cual sefiala que el apego es un vinculo afectivo que implica una serie de sentimientos
positivos de seguridad generados por la proximidad o contacto con la figura significativa y
sentimientos negativos de angustia cuando se percibe una pérdida real o figurada. Algunos
estudios afirman que el nifio puede establecer diferentes estilos de apego con distintos
cuidadores (Goosens & van ljzendorn, 1990; Howes & Hamilton, 1992). Sin embargo,
Bowlby (1969) defiende que los nifios suelen tener a su madre como principal figura de
apego, y que este vinculo de apego influye sobre otras relaciones como la que tiene con su
padre u otros cuidadores. Los resultados mostrados por dicho autor podrian estar relacionados
con los hallados en esta investigacion, siendo interesante el hecho de que las relaciones
significativas obtenidas se refieren fundamentalmente al estilo educativo percibido de la
madre, pudiendo ejercer mayor influencia sobre el apego del hijo.

En segundo lugar, se examind la relacion entre el apego adulto y la regulacion
emocional. Los resultaron confirmaron que la evitacion se relaciona de manera positiva y
moderada con la supresion emocional. Estos resultados coinciden con los obtenidos por
Caldwell y Shaver (2012) y Garrison (2014), que observaron una fuerte relacion positiva
entre ambas variables, por lo que cuanto mas elevada es la puntuacion en evitacion del apego
en las relaciones de pargja, mayor es la supresion emocional a la hora de regular las
emociones. Rodrigues y Watson (2011) mostraron como las experiencias de apego inseguro
(puntuaciones altas en evitacion y en ansiedad) pueden conducir a un procesamiento
emocional distorsionado en base a un aumento o supresion de los estados afectivos.

Los resultados son congruentes con ¢l modelo propuesto por Ainsworth et al. (1978),
donde los sujetos con un estilo de apego con un alto nivel de evitacion aprendieron a regular
sus experiencias afectivas desde una posicion de desconfianza y autosuficiencia, teniendo que
bloquear las emociones desde la conciencia, negando las experiencias afectivas, reprimiendo
los recuerdos de experiencias negativas y distanciandose de la angustia. Los individuos con
un apego mas evitativo no han desarrollado una sensacion de seguridad, por lo que
permanecen en un estado de hipervigilancia y autosuficiencia para evitar lo que ellos

perciben como estimulos angustiosos.
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Por otro lado, también analizamos la relacion entre los estilos parentales percibidos y
la regulacion emocional. Los resultados obtenidos parecen confirmar la relacion positiva
entre la critica-rechazo de la madre y la supresion emocional. Estos resultados concuerdan
con los obtenidos por Morris et al. (2007), que mostraron que la regulacion emocional del
nifio se relacionada negativamente con la actitud hostil y exceso de control concretamente de
la madre. Asimismo, los autores Eisenberg. et al. (2005) mostraron en su estudio que una
actitud rigida y critica de los padres afecta negativamente a la capacidad de regular
emociones de sus hijos.

No se observaron mas relaciones significativas al margen de las anteriormente
descritas entre las dimensiones del apego adulto, las dimensiones de los estilos parentales
percibidos y las dimensiones de la regulacion emocional, por lo que no podemos confirmar el
resto de hipotesis formuladas sobre el resto de correlaciones.

En cuanto a las diferencias en la ansiedad y la evitacion del apego adulto en funcién
del sexo, se confirma la hipotesis de que los hombres presentan mayores niveles de evitacion
en las relaciones de pareja que las mujeres. Este resultado concuerda con el del meta-analisis
de Del Giudice (2011), donde se observo que los hombres muestran puntuaciones mas
elevadas en evitacion que las mujeres, ademas de verse incrementadas progresivamente a
medida que va aumentando la edad del sujeto. Asimismo, los resultados son congruentes con
los obtenidos por Schmitt (2005), que determind que los hombres tendian en mayor medida a
mantener relaciones sentimentales de corta duracion en comparacion con las mujeres, lo que
a su vez se relacionaba con mayores puntuaciones en evitacion del apego.

Por 1ltimo, en cuanto a las diferencias en las dimensiones de regulacion emocional,
podemos confirmar la hipotesis de que las mujeres utilizan mas la reevaluacion cognitiva que
los hombres. Estos resultados concuerdan con los mostrados en el estudio de Duch (2018),
donde las mujeres también obtuvieron puntuaciones mas elevadas que los hombres en esta
dimension. Los resultados obtenidos también son congruentes con los de Cabello et al. (2012)
y Gross y John (2003), que muestran una mayor tendencia de las mujeres a generar una nueva
situacion o experiencia que conlleve un menor impacto emocional que la primera.

Las diferencias en las dimensiones de ansiedad en las relaciones de apego y supresion
emocional en la regulacion emocional en funcion del sexo no se mostraron significativas, por
lo que no podemos confirmar el resto de hipotesis.

El estudio presentado cuenta con ciertas limitaciones, como el empleo de muestreo no
probabilistico (muestreo de conveniencia y de bola de nieve), lo que puede hacer que la

muestra sea menos representativa de la poblacion general. Este hecho podria haber generado
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algunos sesgos en los resultados obtenidos, debido a una mayor representacion de mujeres,
una mayor proporcion de participantes con estudios universitarios, una mayor proporcion de
participantes que ya no viven con sus padres y la mayoria de los sujetos tenian pareja en el
momento del estudio.

Ademas, dado que los instrumentos de evaluacion se aplicaron en formato online, los
adultos sin acceso a Internet y los menos motivados a terminar de completar el paquete de
cuestionarios por fatiga o reticencia a la reflexion sobre ciertos temas han quedado excluidos
de nuestro estudio. Otra limitacion del estudios es que los participantes fueron evaluados
mediante autoinformes, teniendo en cuenta inicamente la perspectiva de los hijos sobre los
estilos parentales percibidos. Hubiese sido conveniente incluir otras técnicas mas objetivas
como la observacion, asi como evaluar la perspectiva de los padres para poder contrastar los
resultados.

Por otra parte, los adultos que ya no conviven con sus padres tuvieron que valorar los
estilos educativos percibidos basandose en sus recuerdos, por lo que sus puntuaciones han
podido verse sesgadas por la memoria. Del mismo modo, el fallecimiento o ausencia de uno
de los progenitores puede modificar en mayor medida el recuerdo. Ademas, el apego adulto
fue evaluado a partir de las vivencias de las relaciones de pareja en general. Todos los
participantes habian tenido al menos una experiencia afectivo-sexual, sin embargo algunos
sujetos tenian pareja en el momento del estudio y otros no. Por ello, es posible que
determinados participantes hayan valorado el apego adulto en funcion de su pareja actual o
de su relacion de pareja mas reciente habiéndose podido modificar su seguridad desde
entonces.

Asimismo, las estructura y configuracion de las familias ha ido cambiando a lo largo
de los anos, surgiendo nuevas realidades en cuanto a su estructura y limites, viéndose
también afectados los roles de sus integrantes (Valdivia, 2007). Este estudio evalia los estilos
educativos percibidos que ecjercen los padres de familias heterosexuales biparentales
unicamente, asi como la generalidad de los estudios sobre esta materia y teniendo en cuenta
las caracteristicas de la mayoria de los instrumentos de evaluacion (como por gjemplo los de
Cortes et al, 2011 y Torio et al., 2008). Por ello, se ven excluidas las familias
monoparentales y homoparentales, asi como otras figuras familiares significativas, cuyo
estudio también seria interesante.

A pesar de las limitaciones sefialadas, nos gustaria destacar la importancia que tiene el
analisis del apego adulto, siendo una variable que juega un papel fundamental en el desarrollo

psicologico de las personas. Debido a que no se han hallado investigaciones en Espafa donde
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se haya analizado su relacion con los estilos parentales y la regulacion emocional,
consideramos que el presente estudio contribuye de forma novedosa a las aportaciones en
este campo de la psicologia.

Suele ser bastante frecuente que la demanda con la que los pacientes acuden a terapia
est¢ relacionada con lograr un apego mas seguro para relacionarse de manera mas
satisfactoria con los demas. Asimismo, los problemas individuales, los de pareja, los
familiares y especialmente los emocionales, suelen estar relacionados en mayor o menor
medida con la familia de origen (Kim et al., 2015).

Teniendo en cuenta los resultados que Oliver (2020) mostro recientemente en su
estudio sobre variables familiares relacionadas con la diferenciacion del self y el apego de las
personas adultas adoptadas, las intervenciones dirigidas a promover una mejora en su
capacidad de autorregulacion emocional, la consolidacion de un self o las habilidades
sociales y a trabajar sobre las triangulaciones, las lealtades y las deudas familiares, pueden
reducir el grado de ansiedad y evitacion en las relaciones de pareja.

El estudio de estas variables tiene importantes implicaciones en el ambito clinico, ya
que una modificacion de los estilos que los padres ejercen con sus hijos adolescentes puede
afectar a las relaciones de pareja que estos ultimos estableceran cuando sean adultos
(Millings et al., 2013; O’Neill & Murray, 2016). Ademas, una intervencion destinada a
favorecer una mejor regulacion emocional puede favorecer el desarrollo de un apego mas
seguro en las relaciones de pareja (Bretherton & Waters, 1985; Contreras et al., 2000; Lopez,
1988; Rodrigues, 2016; Sroufe, 1988). Por ofra parte, las intervenciones dirigidas a modificar
los estilos que los padres ejercen con sus hijos adolescentes también puede favorecer que
cuando éstos Ultimos sean adultos sean capaces de regular mejor sus emociones (Chang et al.,
2003; Cummings & Davies, 1996; Eisenberg. et al., 2005).

Por tanto, una intervencion en la que el paciente pueda lograr establecer un vinculo de
apego mas seguro con sus parcjas, a analizar los estilos educativos percibidos cuando eran
adolescentes y mejorar su capacidad para regular sus emociones puede generar un gran
impacto en el desarrollo psicologico y bienestar de las personas (Contreras et al., 2000;
Doinita & Nijloveanu, 2015; Eldad & Benatov, 2018). Asimismo, la participacion en este
estudio invita a los sujetos a aumentar el autoconocimiento y reflexionar sobre la forma en la
que se relacionan con sus parejas, con ellos mismos y con su sistema familiar.

Para poder verificar la validez de los resultados obtenidos en este estudio, se
recomienda desarrollar nuevas investigaciones que utilicen muestras mas amplias y

representativas, que incluyan medidas observacionales, que tengan en cuenta la perspectiva
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de los padres para poder contrastar los resultados con los hijos y que consideren también
otras configuraciones familiares.

Asimismo, seria interesante analizar la relacion entre el apego adulto, los estilos
parentales, la regulacion emocional y otras variables psicologicas que también influyen en ¢l
desarrollo del individuos y en sus dinamicas relacionales, como el nivel de diferenciacion del
self, el desarrollo identitario, las habilidades sociales o la satisfaccion sexual.

Otra linea de investigacion de gran interés podria estudiar en mayor profundidad las
diferencias en los estilos educativos de ambos progenitores en funcién de su sexo, asi como
posibles influencias sociales y culturales asociadas a los roles de género.

Por 1ltimo, resultaria interesante analizar la transmision transgeneracional del apego
adulto asi como de los estilos educativos percibidos y su relacion con los ejercidos. Ademas,
se podria analizar las diferencias en el apego adulto en las relaciones de pareja y las
estrategias de regulacion emocional en funcion de la edad de los participantes, estableciendo

diferentes intervalos.
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