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Resumen: La sexualidad humana es un fenémeno complejo implicado en multiples
dimensiones de la vida, cuyo estudio se ha centrado principalmente en la psicopatologia. Este
trabajo intenté aproximarse a la sexualidad desde otra perspectiva. El objetivo del estudio fue
observar la relacién que las actitudes sexuales y la satisfaccién corporal tenian con la
satisfaccion afectivo-sexual. Las hipotesis principales planteaban que tanto las actitudes
sexuales como una satisfaccién corporal positivas correlacionaban positivamente con la
satisfaccion afectivo-sexual. Ademads, se analizaron las diferencias entre los niveles de estas
variables entre hombres y mujeres y nivel de estudios (universitarios y no universitarios). Para
ello, se procedic a la realizacion de las siguientes pruebas estadisticas paramétricas (ANOVA
de un factor, T de Student) y no paramétricas (correlacion de Spearman y U de Mann Whitney)
enuna muestra de 123 sujetos adultos. Se hallaron correlaciones estadisticamente significativas
y positivas entre las actitudes sexuales y satisfaccion corporal con respecto a la satisfaccién
afectivo-sexual, diferencias entre los niveles de satisfaccién corporal entre hombres y mujeres
y diferencias entre los niveles de pensamiento liberal-conservador entre poblacién universitaria
y no universitaria. El resto de hipdtesis planteadas no arrojaron resultados estadisticamente
significativos.

Palabras clave: sexualidad, actitudes sexuales, imagen corporal, satisfaccion afectivo-
sexual.
Title: Body image and sexual attitudes in adults: its relation to affective-sexual satisfaction.
Abstract: Human sexuality is a complex phenomenon involved in multiple dimensions of life,
whose study has focused mainly on psychopathology. This work tried to approach sexuality
from another perspective. The objective of the study was to observe the relationship that sexual
attitudes and body satisfaction had with affective-sexual satisfaction. The main hypotheses
suggested that both positive sexual attitudes and body satisfaction positively correlated with
affective-sexual satisfaction. In addition, the differences between the levels of these variables
between men and women and the level of education (university and non-university) were
analyzed. The following parametric (one-way ANOVA, Student's T-tests) and non-parametric
(Spearman’s correlation and Mann Whitney U) tests were performed on a sample of 123 adult
subjects. Statistically significant and positive correlations were found between sexual attitudes
and body satisfaction with respect to affective-sexual satisfaction, differences between body
satisfaction levels between men and women, and differences between liberal-conservative
thinking levels between university and non-university populations. The other hypotheses raised
did not yield statistically significant results.

Key words: sexuality, sexual attitudes, body image, affective-sexual satisfaction.




Introduccion

A qué nos referimos cuando queremos hablar de sexualidad? Conseguir una definicién
clara para este concepto tan complejo no parece una tarea nada ficil. No son pocas las
investigaciones que se han focalizado tinicamente en el estudio del comportamiento sexual o
dificultades sexuales. Esta vision actualmente resulta limitada, pues se ha visto que la
sexualidad va mucho mads alld de las relaciones erdticas (no digamos ya de las coitales) e
incluye aspectos como la intimidad, comunicacién, autoestima, autorregulacién, etc.
(DeLamater y Hyde, 2004). De hecho, un gran conjunto de investigadores de la sexologia
moderna apoyan una definicion mas extensa e integral de la sexualidad (De la Cruz, 2000;
Godmez-Zapiain, 2000; Lameiras, Carrera y Rodriguez, 2016; Padrén, Fernandez, Infante y
Paris, 2009). Desde esta concepcion, la sexualidad abarcaria caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas, sociales y culturales que acompanarian al individuo durante toda su vida
influyendo en las emociones, pensamientos y conductas del mismo. Es decir, esta definicién
se construye desde un marco bio-psico-social, el cual proporciona una visién mas amplia que
no se restringe Unicamente a la genitalidad o a las practicas erdticas, sino que iria mucho mas
alla (Gémez-Zapiain, 2000; Hurtado de Mendoza y Olvera, 2013). Esta concepcién implica
ademads concebir al ser humano como un ser sexuado, lo que hace que no podamos deshacernos
de dicha condicion (Gomez-Zapiain, 2000).

La sexualidad, forma parte de nuestra naturaleza evolutiva desde el momento de nuestra
concepeidn hasta el final de nuestras vidas (De la Cruz, 2000; Fallas, 2010). Efigenio Amezta
(1999) en su “Teoria de los Sexos” toma como base este concepto, el del Hecho Sexual
Humano (HSH), y lo utiliza como objeto de estudio y marco tedrico de referencia para la
comprension de la sexualidad humana (Gérvas y De Celis 2000; Herranz y Meler, 2015).
Podemos decir que al HSH se le concibe como un proceso integral donde cada persona va
construyéndose y viviéndose como hombre o como mujer dependiendo de sus experiencias,
biologia, valores... condicionando en gran parte como somos, nos vivimos y expresamos. (De
la Cruz, 2000; Padrén, et al., 2009).

Esta experiencia puede separarse en tres dimensiones principales, favoreciendo asi su
estudio: Sexo, Sexualidad y Erética (De la Cruz, 2000; Padron, et al., 2009).

Sexo: lo que se es. Habla del proceso de sexuacion, es decir, como nos vamos
construyendo como hombres o mujeres a lo largo del tiempo. Ahora bien, este es un desarrollo
complejo, que implica varios niveles (cromosomico, gonadal, hormonal, asignacion sexual...)

en diferentes etapas de la vida (fecundacion, crianza, adolescencia, climaterio...) (De la Cruz,




2000; Padrén, et al., 2009). Se construye en base a procesos bioldgicos y sociales. Los primeros
iran dando forma a nuestra imagen corporal segtin vayamos pasando de una etapa de la vida a
otra, mientras que los otros, de cardcter social, asocian diferentes conductas, cuerpos, etc. a un
sexo o al otro, el llamado “género” (Padron, et al., 2009). Al final, como indica De la Cruz
(2000): “Se dara un proceso donde en cada nivel existiran dos posibilidades hombre o mujer,
pero cada uno se situaria en un punto del continuo, donde existen los extremos, pero donde
también abundan las zonas comunes” (p. 18).

Sexualidad: lo que se siente. Hace referencia a como cada persona experimenta su
condicién de hombre o mujer. A medida que se va creciendo, se toma consciencia de que
existen personas de dos sexos (hombre y mujer), por lo que la sexualidad seria la forma tinica
que cada uno tiene de percibirse y sentirse como ser sexuado (De la Cruz, 2000; Padrdn, et al.,
2009).

Erdtica: lo que se desea y lo que se hace. La erdtica no puede entenderse sin lo
mencionado hasta ahora, pues es la forma en la que expresamos lo que somos y sentimos. Es
decir, qué deseos y gestos van acordes con nuestra manera de pensar, la forma en la que
entendemos las relaciones eroticas, de parcja... (De la Cruz, 2000; Padrén, et al., 2009). En
ocasiones, estos dos conceptos (deseo y gestos) se separan a nivel tedrico, ya que, que nosotros
deseemos algo no implica que acabemos ejecutandolo en acciones posteriormente (De la Cruz,
2000).

Estas tres dimensiones; sexo, sexualidad y erotica, nos ayudan a comprender y
profundizar un poco mads en este complejo concepto y a conocer qué somos, sentimos,

pensamos y expresamaos como seres sexuados.

Satisfaccion afectivo-sexual

Como la sexualidad es una dimension que acompaia al ser humano durante toda su
vida, parece logico que surja un interés por explorarla con el fin de proporcionar una
satisfaccion afectivo-sexual mds integra y satisfactoria. Esta experiencia afectivo-sexual nos
acerca a los demas cuando buscamos placer erdtico o intimidad, forma parte de la naturaleza
humana y nos vincula afectiva y sexualmente con los demds. La satisfaccion afectivo-sexual
ha sido concebida de diversas maneras, pero lo que si parece poseer claramente es un
componente de naturaleza mds erdtica y otro mas afectivo (Ahumada, Liittges, Molina y
Torres, 2014; Brenes, 2016: De la Cruz, 2000; Fallas, 2010; Gémez-Zapiain, 2000).

Los afectos se van conformando desde muy temprano por medio del sistema de apego.

Como se cita en Oliva (2004), Bolwby y Ainsworth plantearon en su teoria que este era un




sistema innato al ser humano y conformaba la base de su supervivencia, puesto que participa
en los procesos de vinculacién con los progenitores durante la infancia. Gracias a este, es
posible que se activen las denominadas “conductas de apego”, que son todas aquellas que
permiten aproximarse a los cuidadores (Gémez-Zapiain, 2000; Mikulincer, 2006; Oliva 2004).
Es decir, el ser humano es capaz de formar vinculos afectivos gracias a que estd preprogamado
para ¢l contacto relacional. Este sistema de apego se activa cuando el infante necesita la
proteccion de su figura de referencia y, dependiendo de cdmo responda esta, el nifio ird creando
una vision concreta de s{ mismo, del mundo y la manera de interrelacionarse con el entorno.
(Mikulincer, 2006; Oliva, 2004; Sotomayor, 2018). En base a esto, las relaciones tempranas
tendran una gran influencia en la formacién de vinculos afectivos en la edad adulta. Se irdn
conformando representaciones del otro y de las interacciones, emociones, expectativas...
asociados a la relacion. El apego, amor, enamoramiento, etc. conformarian aquellos fendmenos
que nacen como resultado de esa necesidad primaria de vinculacién y que nos hace buscar
afecto (Hazan y Shaver citado en Gémez-Zapiain, 2000; Lopez, 2009; Mikulincer, 2006;
Sotomayor, 2018). Esta experiencia vincular y afectiva que se vive con el otro es capaz de
mantenerse durante muchos afios, pudiendo llegar incluso a durar toda una vida.

Estos afectos se suelen clasificar en “afectos de naturaleza social” y “afectos de
naturaleza sexual”, puesto que ambos pueden vivirse por separado o no, dependiendo del
vinculo que se establezca con la otra persona. Los primeros hacen referencia a aquellos que
formamos con los amigos, pareja y la familia. Implican amistad, cuidados y lazos de apego.
Los afectos sexuales por otro lado, se pueden experimentar a veces con amigos y por supuesto,
con la pareja, e incluyen otros componentes tales como el deseo, atraccién y enamoramiento
(Lopez, 2009).

El deseo sexual va a cobrar un gran protagonismo en la bisqueda del placer. Es un
fenémeno complejo, no se trata sélo de un impulso de naturaleza exclusivamente bioldgica,
sino que implica una experiencia cognitiva y emocional completas. Su vivencia implica una
apetencia e interés por la biisqueda del placer sexual, y esta puede darse a través de conductas
de autoestimulacion erética o compartidas. Sin embargo, es importante sefialar que sentir deseo
sexual no implica necesariamente iniciar esta serie de conductas (Gémez-Zapiain, 2000; Lépez
y Fuertes, 1997). Debido a la complejidad de su naturaleza, el deseo sexual no cuenta todavia
con una definicién universal y concisa. Autores como DeLamater, Levine o Lopez se aferran
a una definicién holistica del deseo sexual. Este conformaria una experiencia personal y
subjetiva, la cual se da como resultado de una interaccién entre el sistema fisioldgico, que

produce un impulso sexual de base bioldgica (como la excitacién); los procesos cognitivos,




que generan el deseo de comportarse sexualmente; y los procesos motivacionales de base
psicolégica, que dan como resultado la disposicion de comportarse sexualmente (DeLamater y
Sill, 2005; Levine, 1984, 2003; Lopez 2009).

El deseo sexual motiva a la persona hacia la actividad sexual. La atraccion sexual
depende de este deseo e implica que ciertas caracteristicas, estimulos, actividades. .. posean un
valor erdtico determinado, el cual despierta un gran interés en la persona (Ldpez, 2009). Ahora
bien, los factores que influyen en esta atraccion son infinitos, tantos como personas hay. Sin
embargo, algunos de ellos parecen ser mds relevantes y frecuentes en cuanto se echa un vistazo
a la literatura existente. Uno de los mds destacables es el aspecto fisico, puesto que varias
investigaciones han encontrado que la belleza, un aspecto saludable, la simetria facial, el
atractivo corporal, etc. ejercen una influencia considerable en la atraccion interpersonal y
sexual (Langlois et al., 2000; Martinez y Pons-Salvador, 2013; Puma, 2012; Sangrador & Yela,
2000; Schlosser, Camargo y Teixeira, 2015). Las teorias evolucionistas defienden que dichas
preferencias vienen dadas por la evolucion y el peso que la atraccion tiene para la reproduccion
humana. De hecho, al comparar canones de belleza en diferentes culturas y épocas historicas,
se han hallado similitudes importantes. Los conductistas y los socidlogos, sin embargo,
defienden la idea de que la cultura y la sociedad influyen directamente en aquello que
consideramos atractivo o bello. Es decir, que terminamos aprendiendo qué “deberia” y qué “no
deberia” atraernos sexualmente. Existen otros factores, ademas del aspecto fisico, que pueden
resultar fuente de atraccion, como por ejemplo, la cercania, familiaridad, el refuerzo social,
edad similar a la de la pareja, etc. (Lopez, 2009).

Poriltimo, esta el enamoramiento, que se asocia tanto con el deseo sexual como con la
atraccion. Cada persona vive esta experiencia de un modo tnico y personal. Ahora bien, puede
decirse que en el enamoramiento existe, en general, un intenso afecto sexual hacia el otro, asi
como el deseo de que la persona tenga sentimientos reciprocos. Esta vivencia tan intensa se da
porque todos los sistemas, es decir, el fisiolégico, emocional, cognitivo y conductual, se activan
a la vez en este estado tan particular (Espina, 1996; Lopez. 2009). A nivel fisiologico se
producen sustancias como la dopamina y norepinetrina, que aumentan el estado de activacién
mental, la motivacion y disposicién de actuar e intimar con el otro. El organismo se acelera de
tal manera que pueden existir casos donde el control emocional pueda resultar dificil de
manejar (Lépez, 2009). A nivel cognitivo, se comienza a fantasear, planificar encuentros,
proyectos futuros, etc. en relacion a la persona amada. En cuanto al emocional, se vive como
una fuerte explosion de deseo y fascinacion. Surgira una necesidad de “posesion” y “entrega”

muy intensa, como resultado de un deseo profundo de conexion con el otro. Por tltimo, en este




estado se denota a nivel conductual una gran motivacion a la hora de tomar decisiones y realizar
conductas de acercamiento. Existe un deseo casi continuo de estar pendiente y poder compartir
tiempo con esa persona (Espina, 1996; Lépez. 2009). Ahora bien, el enamoramiento estd sujeto
a fenémenos de habituacion, es decir, segtin se va conociendo mas a la persona, se convive con
ella, etc. la fascinacion e idealizaciones propias del enamoramiento van disminuyendo con el
paso del tiempo. A partir de ahi, se debe buscar un equilibrio entre la realidad presente y la
etapa anterior para asumir convenientemente esta nueva realidad, aunque no todas las parejas
pueden hacerlo, lo que suele conllevar a rupturas (Ldopez, 2009; Mora, 2007).

Como resumen, la satisfaccion afectivo-sexual alude a estos dos aspectos, los cuales se
articulan y parten desde el proceso de sexuacion humana. Uno busca el acercamiento erético y
placentero a través del deseo sexual; el otro implica acercarse a los demds con fines intimos y
vinculantes, donde el apego cumplird un papel fundamental en esta unién. Su origen es
diferente ya que, como se ha mencionado anteriormente, ambos pueden experimentarse
conjuntamente o por separado, dependiendo del caso (Gémez-Zapiain, 2000; Lopez, 2009). Lo
que si parece ocurrir es que por un principio de economia psicolégica, el ser humano tiende a
establecer vinculos de pareja con aquellas personas que desea sexualmente (Gémez-Zapiain,
2000).

En cuanto a los componentes que parecen influir en la satisfaccion afectivo-sexual, la
literatura ha recogido varios factores principales implicados, como las sensaciones sexuales y
conciencia sexual, conocimiento sobre sexualidad, intercambio sexual en la relacion,
apego/cercania emocional, salud general (fisica y mental), pricticas y actividad sexual
(variedad, frecuencia...), barreras ambientales, etc. Gracias a esto ha sido posible extraer las
principales dimensiones de la satisfaccion afectivo-sexual para conformar los instrumentos de
evaluacion de esta variable (Pérez, 2013; Santos, et al., 2009).

Como puede apreciarse, la satisfaccion afectivo-sexual parece estar relacionada tanto
con variables interpersonales como intrapersonales. Por ejemplo, en su metaandlisis de mas de
100 estudios longitudinales sobre el matrimonio, Karney y Bradbury encontraron que la
satisfaccion sexual se encontraba entre los predictores principales de la satisfaccion y
estabilidad en las relaciones, tanto hombres como en mujeres, siendo esto corroborado por mas
de una investigacion. De hecho, parece ser que si la satisfaccion afectivo-sexual cambia, lo
hace también la satisfaccion con la relacion de pareja (Karney y Bradbury; 1995; Sprecher,
2002). Suele existir también una correlacion positiva entre un estilo comunicativo abierto en la
pareja y la satisfaccion afectivo-sexual (Uribe, Liliana y Ramirez; 2011). En cuanto a estudios

comparativos, se ha observado que las mujeres veian aumentada su satisfaccion afectivo-sexual




si su relacidn contaba con vinculos afectivos e intimos. A los hombres no les costaba tanto
separar estas dos dimensiones para sentirse satisfechos. Ademads, en su caso cobraban un mayor
protagonismo factores como la pasion, deseo y atraccion en las relaciones eréticas con la pareja
(Fuertes, 2000; Hatfield, Sprecher, Pillemer, Greenberger, y Wexler citado en Frederick, Lever,
Gillespie y Garcia, 2017).

Actitudes sexuales

Otra dimensién que ha suscitado el interés de algunos investigadores en relacion al
ambito de la sexualidad es la de las actitudes. Este concepto complejo nace de la psicologia
social. El término “‘actitud” se suele referir a la evaluacion de una persona (incluido uno
mismo), objeto, situacion... y la posicion (favorable o desfavorable) que se toma con respecto
a esta (Brifiol, De la Corte y Becerra, 2001; Petty y Wegener, 1998). Por lo tanto, cualquier
cosa puede ser objeto de evaluacion y generar actitudes. Estas pueden ademas determinar en
gran medida nuestra conducta. Las actitudes suelen componerse de tres dimensiones
principales: La afectiva, la cognitiva y la conductual. Es decir, las emociones, pensamientos y
conductas que pueden surgir en base a la evaluacion que hagamos de un objeto, persona,
situacion... especificos (Brifiol, et al. 2001; Petty y Wegener, 1998). En definitiva, podria
concretarse que las actitudes sexuales hacen alusion a todo un conjunto de creencias,
sentimientos y conductas referentes al HSH.

Debido al papel fundamental que las actitudes ejercen en los individuos, tanto de
manera explicita como implicita, estas siguen constituyendo un terreno importante de estudio
(Petty y Wegener, 1998). En el caso particular de las actitudes sexuales, las investigaciones se
han centrado sobre todo en dos dimensiones principales: por un lado, en la posicién positiva
(erotofilica) o negativa (erotofébica) que las personas pueden mostrar hacia determinados
temas sexuales. Esta posicién cognitiva marca la tendencia del individuo a reaccionar de
manera favorable o desfavorable ante este tipo de cuestiones, lo que influye en las conductas
erdticas. Por otro lado, han sido objeto de estudio también las posiciones ideologicas
conservadoras o liberales aplicadas a distintos aspectos de la sexualidad. Es decir, la opinién
sociopolitica, ya sea tradicional o progresista que cada persona tiene sobre distintos temas
sexuales (Gémez-Zapiain, citado en Ruiz, Jiménez, Ojeda, Rando y Martin, 2019; Heras, Lara
y Fernandez-Hawrylak, 2016; Diéguez, Lopez, Sueiro y Lopez, 2005).

En cuanto a la poblacion, las investigaciones han enfocado su estudio mayoritariamente
en jovenes y adolescentes debido a la preocupacion que existe por la conducta sexual de riesgo

que se relaciona con dicha poblacién y los problemas psicosociales que de esta se derivan




(embarazos no planificados, infecciones de transmisién genital, interrupciones voluntarias del
embarazo...). Sin embargo, los estudios en estudiantes universitarios no son abundantes, tal vez
porque se piensa que, debido al nivel cultural que posee esta poblacién, no es necesario
estudiarlo, lo que puede conducir a error (Hurtado de Mendoza y Olvera, 2013).

En general, se ha visto que existe una estrecha relacidn entre conocimientos sobre
sexualidad, actitudes hacia la sexualidad y comportamiento sexual de riesgo. Por ejemplo, en
una revision de varios estudios empiricos se ha podido observar que aquellos estudiantes que
recibieron educacién sexual demostraron tener mayor conocimiento sobre sexualidad y
actitudes favorables hacia la misma, evitando en mayor medida las practicas de riesgo (Hong,
Voisin, Hahm, Feranil y Mountain, 2016). Bermidez, Ramiro-Sdnchez y Sanchez (2014)
mencionan los estudios de Havey (2006) y Tschann y Adler (1997) donde se concluia que
aquellas personas con actitudes sexualmente negativas tendian a protegerse menos en las
relaciones erdticas, es decir, su uso del preservativo era menor. En general, se encuentra que
actitudes mas positivas hacia la sexualidad implican un mayor uso de métodos anticonceptivos
(Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez, y Rico, 2010; Gémez-Zapiain, Ibaceta, Mufioz, y Pardo
1996; Sanders, et al., 2006). Debido a estas relaciones tan estrechas, algunos programas de
educacion sexual han observado cémo mejoraban las actitudes sexuales una vez se ha aplicado
dicho programa, con los consecuentes beneficios en conocimiento y conducta sexual que esto
podria suponer; ya que, por ejemplo, las actitudes negativas suelen asociarse a una falta de
consciencia y percepcion de los riesgos que conllevan ciertas pricticas erdticas, por lo que el
uso de anticonceptivos es también menor (Heras, et al., 2016; Ruiz, et al., 2019).

Las actitudes sexuales también parecen influir en la satisfaccion que las personas
experimentan durante sus relaciones erdticas. En varios estudios se ha constatado que las
actitudes erotofilicas (es decir, actitudes mads positivas y favorables ante temas sexuales) se
asocian, no sélo con mayores niveles de satisfaccidn afectivo-sexual, sino que también con
mayor deseo sexual, menor sentimiento de culpa en las relaciones, etc. (Bermudez, et al., 2014;
Sierra, Perla, y Santos-Iglesias, 2011). De hecho, parece ser que los que poseen actitudes mas
erotofébicas (es decir, actitudes mds negativas y desfavorables ante temas sexuales) tienden a
relacionarse peor con cualquier aspecto de la sexualidad: valoran mucho peor la conducta
erdtica, expresando y sintiendo emociones negativas hacia la misma, suelen sentirse iracundos,
culpables, asqueados... con estos temas, experimentando ansiedad y realizando conductas de
evitacion cuando deben hacer frente a este tipo de situaciones. (Bermudez et al, 2014; Haavio-
Mannila y Kontula, 1997; Zubeidat, Ortega, del Villar y Sierra, 2003). Faith y Schare (1993)

citan los estudios de Fisher (1983) donde informan de que las personas erotofdbicas suelen




tener menos posibilidades de comprar y consumir literatura erética, informan masturbarse con
menos frecuencia, suelen tener menos parejas sexuales prematrimoniales y suelen
experimentar menos suefos erdticos que las personas erotofilicas.

En general, se ha encontrado que la erotofilia es mas propia de personas con actitudes
mads bien liberales, mientras que la erotofobia estd ligada a personas cuyas actitudes sexuales
se pueden definir como conservadoras. (Bermudez et al, 2014; Haavio-Mannila y Kontula,
1997). Ahora bien, esto no tiene por qué ser siempre asi, ya que pueden existir contradicciones
entre conducta y actitud a pesar de que no sea lo mas comiin (Ruibal et al., 2005).

Si se habla de diferencias entre hombres y mujeres en actitudes hacia la sexualidad,
algunos estudios encuentran que, en general, los hombres tienden a ser mas erotofilicos que las
mujeres (Geer y Robertson, 2005; Ramirez, 2019; Sierra et al, 2011; Zubeidat, Ortega y Sierra,
2004). En el estudio de Zubeidat y colaboradores se muestra como esta dimension cobra un
papel relevante en el deseo sexual: las actitudes erotofilicas se mostraban como un factor
influyente y positivo en el deseo sexual en los hombres. En las mujeres, sin embargo, el deseo
sexual inhibido se veia mds afectado por las actitudes sexuales negativas (Zubeidat et al, 2004).
Se especula que esta menor erotofilia en las mujeres podria deberse a cuestiones de género, ya
que las mujeres muestran una mayor tendencia a sentirse culpables con respecto a la sexualidad

que los hombres (Sierra etal,2011).

Imagen corporal

Otra variable que ha suscitado interés como factor que influye en la satisfaccion
afectivo-sexual es la percepcion y satisfaccién que la persona tiene con respecto a su propia
imagen corporal.

El concepto de imagen corporal puede definirse como aquella visién que uno tiene sobre
su propio cuerpo y la vivencia que se tiene del mismo. Esta percepcion es por lo tanto, subjetiva
y esta atada a actitudes y variables personales. Ahora bien, si la evaluacion que hace la persona
no coincide en gran medida con la realidad se podria estar hablando de una percepcion alterada
o distorsionada de la propia imagen corporal (Salaberria, Rodriguez y Cruz, 2007; Vaquero-
Cristobal, Alacid, Muyor y Lopez-Mifarro, 2013). En cuanto a los componentes que forman
parte de la imagen corporal, se pueden clasificar en:

Aspectos perceptivos: es decir, qué imagen perceptual se tiene del propio cuerpo en su
totalidad o en sus partes y cuanta precision se tiene en cuanto al tamafio, peso, forma... del

mismo. Ahora bien, si existen distorsiones en esta percepcion, la persona puede sobreestimar




o subestimar las caracter{sticas de su propia imagen corporal (Salaberria, et al., 2007; Vaquero-
Cristébal et al., 2013).

Aspectos cognitivos y afectivos: todo el conjunto de juicios, valores, actitudes,
sentimientos, emociones, pensamientos... que despierta la imagen corporal en su totalidad o
partes de ella. La parte emocional informa de como nos encontramos de satisfechos,
disgustados, asqueados, impotentes... con respecto a la propia imagen corporal (Salaberria, et
al., 2007; Vaquero-Cristébal et al., 2013).

Aspectos conductuales: se refiere a todos aquellos comportamientos que derivan tanto
de la percepcion como de las cogniciones y emociones que se poseen sobre la imagen corporal.
Las conductas pueden ligarse a la exposicion, ocultacién, comprobacion... del cuerpo
(Salaberria, et al., 2007; Vaquero-Cristébal et al., 2013).

Es decir, la imagen corporal es la forma en que la persona percibe, siente y piensa sobre
su cuerpo, actuando en consecuencia a estas variables.

La mayoria de las investigaciones relacionadas con la imagen corporal se centran en la
poblacion femenina. Esto es debido seguramente a los resultados arrojados por diversos
estudios, metaandlisis, etc. que la literatura ha ido recopilado durante estos afios sobre imagen
corporal. De hecho, los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) se han convertido en el
grueso de las investigaciones en cuanto a la imagen corporal, y se ha visto que, por norma
general, son las mujeres las que suelen estar menos satisfechas con su peso e imagen corporal
(Maganto y Cruz 2000; Mora, 2008; Trujano et al., 2010). Una revision de 2013 realizada en
Espaiia sobre imagen corporal recopila cémo diferentes aspectos socioculturales, bioldgicos y
ambientales influyen en la percepcion de la misma. Parece ser que los cdanones de belleza
actuales asociados a la delgadez influyen sobre todo a las mujeres, las cuales se ven mds
presionadas para cumplir y alcanzar dicho modelo estético (Vaquero-Cristébal et al., 2013). Es
decir, que esta insatisfaccién corporal podria entenderse como resultado de presiones
socioculturales que promueven un modelo estético concreto a través de una gran variedad de
fuentes (medios de comunicacién, miembros de la familia, amigos...). En las sociedades
occidentales, la imagen del “cuerpo ideal” es omnipresente, pero alcanzarlo es casi imposible
de lograr sin adoptar comportamientos poco saludables. De hecho, la insatisfaccién corporal se
ha asociado con una variedad de aspectos negativos que incluyen: bajo estado de dnimo, baja
autoestima, practica de deporte escasa, mala alimentacion, obesidad, etc. (Pando y Carraga,
2019; Sharpe, Naumann, Treasure y Schmidt; 2013; Vaquero-Cristébal et al., 2013).

Pero la insatisfaccidn corporal y sus consecuencias en otras areas de la vida no es algo

que afecte de manera exclusiva a las mujeres. De hecho, Holt y Lyness mencionan a Anderson




et al., (2000) y Corson y Anderson (2002), cuyos estudios mostraban que los hombres estdn
tan insatisfechos con su imagen corporal como las mujeres, pero esta insatisfaccion es
experimentada de manera distinta. Los hombres, en general, desean aumentar su musculatura
o disminuir de peso y suelen estar mas preocupados por su forma corporal, mientras que las
mujeres generalmente quieren ser mas delgadas.

Si se explora el ambito afectivo-sexual y su relacion con la satistaccidon corporal, se han
hallado correlaciones positivas significativas entre el funcionamiento sexual, la satisfaccién
sexual y la satisfaccién con la propia imagen corporal, encontrando que una mayor estima se
relaciona con mejores niveles de deseo, actividad sexual y satisfaccion afectivo-sexual
(Ackard, Kearney-Cooke, y Peterson, 2000; Pujols, Meston y Seal, 2010; Seal, Bradford y
Meston, 2009). De hecho, existen estudios como el de Holt y Lyness (2007) donde se exploran
las relaciones entre la imagen corporal y la satisfaccion afectivo-sexual tanto en hombres como
en mujeres. Se hallé que la correlacion entre la imagen corporal y la satisfaccion afectivo-
sexual fue significativa para ambos sexos y no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres. Faith y Schare (1993) descubrieron que los sujetos
(tanto hombres como mujeres) que percibian sus cuerpos mas negativamente tenian mas
probabilidades de evitar encuentros erdticos. Estos hallazgos respaldan la idea de que las
preocupaciones sobre la imagen corporal no son estrictamente un problema femenino y que

ademads pueden intervenir en el drea afectivo-sexual de la persona.

Objetivos e hipétesis
El estudio tiene como objetivo general analizar qué posibles relaciones existen entre las
actitudes hacia la sexualidad y la satisfaccion corporal con la satisfaccion afectivo-sexual. Con
ello se pretende profundizar en:
— Si las actitudes erotofilicas y un pensamiento mas liberal implican una mayor
satisfaccion afectivo-sexual.
— Si la satisfaccion con la imagen corporal afecta a la vivencia sexual de las
personas.
— Qué posibles diferencias pueden existir entre hombres y mujeres y nivel cultural
respecto a las variables estudiadas.
— Qué factores parecen influir mas en estas diferencias.
En base al contenido tedrico mencionado anteriormente, se espera que los resultados

reflejen que:
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A mayores niveles de erotofilia y pensamiento liberal, mayores niveles de satisfaccién
afectivo-sexual. Es decir, la correlacion entre la erotofilia y pensamiento liberal con la
satisfaccion afectivo-sexual serd positiva.

A mayor satisfaccion con la imagen corporal, mayores niveles de satisfaccion afectivo-
sexual. Es decir, la correlacion entre la satisfaccion con la imagen corporal y la
satisfaccion afectivo-sexual serd positiva.

Las personas que tengan una actitud hacia la sexualidad mas erotofilica, seran las que
tengan un nivel de satisfaccion afectivo-sexual mds alto en comparacidn con aquellas
personas mds erotofébicas.

Las personas que tengan un pensamiento mas liberal, serdn las que tengan un nivel de
satisfaccion afectivo-sexual mas alto comparado con aquellas personas con un
pensamiento mas conservador.

Las personas que tengan una vision positiva de su imagen corporal puntuardan mas alto
en el nivel de satisfaccion afectivo-sexual en comparacion con aquellas personas cuya
satisfaccion corporal sea menor.

Las mujeres tenderan a ver mas negativamente su imagen corporal que los hombres, lo
que puede reflejar un nivel de satisfaccién afectivo-sexual menor en comparacién con
los hombres.

Los hombres puntuarin mas alto que las mujeres en los niveles de erotofilia, lo que
puede reflejar un nivel de satisfaccion afectivo-sexual mayor en comparacién con las
mujeres

Los hombres tenderan a puntuar mas alto en la satisfaccion sexual personal que las
mujeres, y estas a su vez puntuardn mas alto en la satisfaccion sexual afectiva que los
hombres.

La poblacion universitaria tenderd a tener actitudes mds favorables hacia la sexualidad
que la poblacién no universitaria, lo que puede reflejar un nivel de satisfaccion afectivo-

sexual menor en comparacién con los no universitarios.

Método

Participantes

En el estudio participaron un total de 123 sujetos, siendo el 45.5% hombres (N=56) y

el 54 .5% mujeres (N=67). Los criterios de inclusion que se definieron para la seleccion de la

muestra fueron:

e Haber alcanzado la mayoria de edad (>18 afios).
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e Haber tenido relaciones erdticas con otras personas.

Aquellos sujetos que no cumplian los criterios de inclusion (en este caso, porque no
habian tenido relaciones erdticas con otras personas) eran descartados para la participacién en
la investigacion.

La edad de los participantes oscilé entre los 18 a los 35 afios (M= 24.12, Sd=2.377).
En cuanto a la nacionalidad, el 97.6% de los sujetos fueron espaiioles (N=120), mientras que
los casos restantes, el 2.4%, fueron personas de nacionalidad colombiana y venezolana (N=3).
En cuanto al lugar de residencia de los participantes, se registraron datos de personas que vivian
en distintas Comunidades Auténomas de Espafia y en otros paises. Respecto a las
Comunidades: el 12.2% de los sujetos residian en Castilla La Mancha (N=15); el 5.7% en
Castilla Leén (N=7); el 38.2% en la Comunidad de Madrid (N=47); el 28.5% en Andalucia
(N=35) y en el resto de Comunidades Auténomas el 12.2% (N=15). Aquellos que vivian en un
pais distinto a Espafia representaron el 3.3% de la muestra (N=4). Igualmente, se recogieron
datos correspondientes al nivel de estudios de los sujetos. El 80.5% de la muestra tenfa estudios
universitarios (N=99). Un 13 .8% contaba con estudios de Formacion Profesional (N=17). Por
tltimo, aquellos que tenian estudios secundarios de Bachillerato y la ESO correspondieron a
un 3.3% (N=4) y 2.4% (N=3) de la poblacién respectivamente.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. El enlace de los test se dio a
conocer a través de redes sociales tales como Facebook, WhatsApp, Instagram y Twitter. Los
primeros participantes accedieron desde estas plataformas a los test. Una vez los terminaban,
se les agradecia su participacion y se les animé a que distribuyeran el enlace que daba acceso
a los cuestionarios con el fin de que se pudiera recoger mas muestra. Por ello se utilizé el
método de “bola de nieve”. Este permitia que los cuestionarios se dieran a conocer a un publico
mucho mas amplio y que se distribuyeran con mayor facilidad y rapidez.

Instrumentos

NSSS (Nueva Escala de Satisfaccion Sexual; Pérez, 2013). Es un cuestionario de 20
preguntas tipo Likert las cuales miden el nivel de satisfaccion/insatisfaccion afectivo-sexual de
la persona. El rango de respuesta de la escala se establece entre el 1 y el 5, donde la puntuacién
1 corresponde a “nada satisfecho” y la 5 “extremadamente satisfecho”, evaluando asi la
satisfaccion afectivo-sexual, es decir, el bienestar que la persona experimenta en sus practicas
eroticas. Es una adaptacion espaifiola de la New Sexual Satisfaction Scale de Stulhofer, Busko
y Brouillard (2010). La version utilizada en este trabajo cuenta con unas caracteristicas
psicométricas 6ptimas, siendo su alfa de Cronbach de 0.930. En el estudio original de Stulhofer,

et al (2010) se hallaron resultados similares.
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En la version original, los autores hallaron dos factores principales. El primero hace
referencia a las caracteristicas y habitos individuales incluyendo la percepcion de los estimulos
sexuales, la capacidad de concentrarse en los estimulos erdticos y otras reacciones fisiologicas
y psicolégicas. La consistencia interna del mismo fue de ¢=0.910 y 0¢=0.90 en las dos muestras
del estudio original. Este factor incluye:

Sensaciones sexuales: la valoracion que hace la persona de su placer durante sus
encuentros erdticos. Incluye ftems como la calidad de la excitacion sexual (item 1), la calidad
del orgasmo (item 2), la frecuencia del orgasmo (item 9) y sensaciones sexuales (item 6).

Conciencia sexual: es decir, la capacidad que tiene la persona para focalizarse en sus
propias sensaciones corporales y eroticas. Incluye items como la sensacion de dejarse llevar
(item 3), estar centrado (item 4), la reaccion sexual hacia el compaiiero (item 5) y la conciencia
sexual (item 15).

El segundo factor hace referencia al ambito interpersonal, donde cobran importancia el
intercambio emocional, afectos, conducta erdtica y caracteristicas propias de la actividad
sexual. La consistencia interna del mismo fue de 0=0.930 y 0=0.940 en las dos muestras del
estudio original. Este factor incluye:

Intercambio sexual: hace referencia a la calidad de las relaciones erdticas con la pareja
en cuanto a si existe una reciprocidad entre dar y recibir placer durante el encuentro. Incluye
items como el placer de recibir (item 16), dar placer (item 10), la disponibilidad sexual de la
pareja (item 18), la iniciativa sexual de la pareja (item 13), la creatividad sexual de la pareja
(item 17), el equilibrio entre lo que se da y se recibe (item 11) y el intercambio sexual (item
14).

El apego emocional: es decir, el vinculo emocional que se establece con el otro y como
este afecta a los encuentros erdticos. Incluye items como la apertura emocional (item 7), la
entrega emocional de la pareja (item 12), y el apego emocional (item 8).

Actividad sexual: aqui se exploran facetas como la frecuencia, duracion, intensidad...
de los encuentros erdticos. Incluye items como la variedad (item 19) y frecuencia (item 20).

EROS (Encuesta Revisada de Opinién Sexual; del Rio, Lépez y Cabello, 2012).
Escala procedente de la SOS (Sexual Opinion Survey) desarrollada originalmente por Fisher,
White, Byrne y Kingma (1988) y que fue validada al espafiol por Carpintero y Fuertes (1994).
La version revisada que se usa paraeste estudio cuenta con 20 items con una escala de respuesta
tipo Likert, en las que se indica el grado de acuerdo o desacuerdo de la persona. El rango de
respuesta de la escala abarca del 1 al 7, donde la puntuacion | significa “Totalmente en

desacuerdo” vy la 7 “Totalmente de acuerdo”. Las puntuaciones totales oscilaran entre 0
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(maxima erotofobia) y 120 (maxima erotofilia). El test evalia actitudes erotofdbicas y
erotofilicas, es decir, favorables o desfavorables ante temas sexuales. Este cuestionario cuenta
con unas caracteristicas psicométricas éptimas, siendo su alfa de Cronbach de 0.851.

La Encuesta Revisada de Opinidn Sexual es una version revisada y modificada, donde
se intentd adaptar el cuestionario para todas las orientaciones sexuales. El cuestionario original
no formulaba preguntas para personas que contasen con una orientacion diferente a la
heterosexual, por lo que los autores decidieron eliminar el item 5 y reformular las preguntas
referentes a los items 3, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14 y 16 por considerar que el lenguaje no
representaba a personas con orientaciones diferentes a la heterosexual (por ej. homosexual o
bisexual). Los items directos del cuestionario serian: 1,3,4,6,7.8,9, 10, 16, 17 y 20, mientras
que los inversos son los siguientes: 2,5, 11, 12, 13, 14, 15, 18 y 19. Los autores realizaron un
analisis de Componentes Principales, cuya estructura final se conformé por cuatro
componentes:

Componente [: Erotofobia. Alude al rechazo que tiene la persona para responder ante
estimulos de contenido erdtico. Contiene los items 2,5, 11, 12,13, 14,15, 18 y 19.

Componente II: Erotofilia. Alude a la posicién abierta que tiene la persona para
responder ante estimulos de contenido erdtico. Contiene los items 1,3,4,7 y 8.

Componente III: Homofobia. Se refiere al grado de atraccion que una persona siente
por las practicas erdticas de cardcter homosexual. Contiene los {tems 9, 10y 17.

Componente IV: Sexo no convencional. Se refiere al grado de atraccién que una
persona siente por las practicas erdticas no convencionales. Contiene los items 6, 16 y 20.

ATSS-28 (Escala de Actitudes hacia la Sexualidad Ampliada; Diéguez, J. L.,
Lopez, A., Sueiro, E., y Lopez, F). Cuestionario procedente de la ATSS (Attitudes Towards
Sexuality Scale) de 14 items, de Fisher y Hall (1988). Esta version ampliada cuenta con 27
items de respuesta tipo Likert los cuales miden el grado de acuerdo o desacuerdo. Los rangos
de respuesta para cada item varian de 1 a 5, siendo la puntuacion | “completamente en
desacuerdo” y la 5 “completamente de acuerdo”. Esta escala evalia actitudes sexuales,
centrandose en las opiniones tradicionales o progresistas que la persona tiene sobre diferentes
aspectos de la sexualidad. Originalmente el test contaba con 28 items, pero el item 4 se elimind
por malas propiedades psicométricas, ya que no garantizaba que estuviera midiendo realmente
el constructo deseado. En general, el test posee unas caracteristicas psicométricas buenas,
siendo su alfa de Cronbach de 0.840. En cuanto a la validez de constructo discriminante, a

través de la prueba t de Student los autores pudieron hallar diferencias significativas entre
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personas liberales y conservadoras (p<0.001). Los autores realizaron un andlisis de
Componentes Principales, cuya estructura final se conformé por seis componentes:

Componente I (o =0.750): responsabilidad, libertad y opinién que merece la juventud.
Los items que forman este componente son: 22,23, 24, 26,27 y 28.

Componente II (o = 0.720): pornografia y prostitucion. Los items que forman este
componente son: 5,6, 21, 25.

Componente II1 (o =0.690): masturbacién, fantasias y educacion sexual. Los ftems que
forman este componente son: 16, 17, 18, 19, 20.

Componente [V (o =0.650): lugares nudistas, caricias y el coito fuera del matrimonio.
Los items que forman este componente son: 1,8,9, 14.

Componente V (o = 0.560): conducta homosexual, las enfermedades de trasmision
sexual y la libertad de cada persona ante las conductas sexuales. Los items que forman este
componente son: 11, 12, 13.

Componente VI (o = 0.520): evolucion sexual, aborto, coito con afecto y la educacién
sexual en la familia y/o escuela. Los items que forman este componente son: 2, 3,7, 10, 15.

BAS (Body Appreciation Scale; Jauregui y Bolaios, 2011). Basado en el
cuestionario EAC (Escala de Autoestima Corporal), este test originalmente se diseid por
Avalos et al., (2005) y posteriormente se adaptd para la poblacion espafiola. El cuestionario
mide los aspectos positivos (satisfaccion) que la persona tiene con su imagen corporal. Los 13
items de la BAS se clasifican en base a una escala de cinco puntos (1= nunca, 2 = rara vez, 3=
a veces, 4 =a menudo, S=siempre), los cuales se promedian para obtener una puntuacién
general de apreciacion corporal. Las propiedades psicométricas de la escala son muy buenas,
siendo su alfa de Cronbach de 0.908. En la prueba test-retest que se realizé posteriormente se
obtuvo una correlacion positiva y significativa entre las dos puntuaciones (r=0.870, p <0.001).
Cuenta ademds con una buena validez convergente y discriminante, ya que la BAS correlaciona
positivamente con el afrontamiento adaptativo (r=0.160, p <0.001), la efectividad percibida del
afrontamiento (r=0.260; p <0.001), la autoestima (r=0.530, p <0.001), y negativamente con la
preocupacion por ser delgado (r=-0.370), comportamientos dirigidos a la pérdida de peso (r=-
0.350), la ansiedad relacionada con el cuerpo (r=-0.560) y la influencia de la publicidad
(r=-0.340). Finalmente, la estructura de la BAS cuenta con un factor tinico que hace referencia
a la opinion favorable sobre las caracteristicas fisicas individuales. Es decir, si la persona acepta
su cuerpo a pesar de su peso, forma o imperfecciones.

En cuanto a la consistencia interna hallada para el total de las escalas en la muestra de

este trabajo se encontraron los siguientes resultados:
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En el caso de la NSSS existen dos factores, los cuales tienen un 0=0.913 y 0=0.924
respectivamente. Indica también una muy buena consistencia interna en ambos casos (o > 0.7).
En cuanto a la escala EROS, el componente [ obtuvo una ¢=0.722, el componente II un
0=0.484, el componente Il ¢=0.614 y el componente IV 0=0.619, indicando estas
puntuaciones una buena consistencia interna en el caso del primer componente (o> 0.7) y una
consistencia moderada en el resto (o < 0.7). Por dltimo, la ATSS cuenta con seis componente,
el primero cuenta con un ¢=0.790, el segundo 0=0.710, el tercero 0=0.502, el cuarto 0=0.662,
el quinto 0=0.174 y el sexto 0=0.136. La mayoria cuenta con una consistencia interna buena o
aceptable en el caso del tercer y cuarto componente, exceptuando el caso de los dos tltimos
componentes, donde es baja (a < 0.7). El cuestionario BAS cuenta con un solo factor, cuyo
Alfa de Cronbach fue de a=0.821, lo que indica una buena consistencia interna (o > 0.7).

La consistencia interna total de dichas escalas con respecto a la muestra de este trabajo
(a excepcion de la BAS, que ya se habia calculado anteriormente) fue la siguiente: la NSSS
cuenta con un ¢=0.952, la EROS con un ¢=0.747 y la ATSS 0=0.724. Todas ellas demuestran
una alta consistencia interna (oo > 0.7).

Procedimiento

Los cuatro instrumentos se aplicaron via online a través de la plataforma Google Forms.
Los datos se recogieron entre diciembre de 2019 y febrero de 2020. Todas las preguntas se
correspondieron con las de los cuatro cuestionarios, excepto aquellas que recogian datos
sociodemogrificos (edad, sexo, nacionalidad, lugar de residencia, nivel de estudios). En total,
se tardaba una media de unos 10 o 15 minutos en contestar los test al completo. El formato de
las preguntas era de autoinforme tipo Likert. Antes de que contestaran a los cuestionarios, los
participantes fueron informados del objetivo del estudio (investigar las posibles relaciones que
las actitudes hacia la sexualidad y la satisfaccién con la imagen corporal pueden tener con la
satisfaccion afectivo-sexual) sefialando que este formaba parte de un Trabajo de Fin de Master
de la Universidad Pontificia de Comillas. La recogida de datos se hizo de forma completamente
anonima, ya que el estudio no requeria en ningiin momento datos identificativos tales como el
nombre, apellidos, etc. Se informé debidamente de esto a los participantes. Posteriormente, se
les daba instrucciones sobre cémo debian responder a los test y la importancia de que
contestasen a todas las preguntas. Por dltimo, debfan aceptar las condiciones del estudio y dar
su consentimiento para poder participar en él. Si no rellenaban la casilla del consentimiento
informado no podian acceder a los cuestionarios. Una vez cumplimentado lo anterior, los

participantes empezaban a contestar las preguntas de los test. El orden en el que se respondia a
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los cuestionarios fue el siguiente: Primero se presentaban las preguntas de la ATSS, luego las
de la EROS, después las de la BAS y por tltimo las de la NSSS.
Andlisis

Una vez se recopilaron los datos, se procedio a descargarlos en un Excel y se analizaron
con el programa estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su version
26 para Windows 10. Con éste se realiz6 la recodificacion de los items inversos (en el caso de
la EROS y la ATSS), el calculo de las puntuaciones totales de los factores, los test, la
consistencia interna de los mismos, las tablas de frecuencias y descriptivas de los datos
sociodemogrificos de la muestra y los anilisis estadisticos necesarios para responder a las
hipotesis (correlaciones de Spearman, prueba de Mann-Whitney, T de student, ANOVA de un
factor). Posteriormente, se calcularon los estadisticos descriptivos de las puntuaciones totales:
medias, desviaciones tipicas, maximos y minimos de cada variable.

Para responder a la pregunta de si mayores niveles de satisfaccion corporal y actitudes
hacia la sexualidad positivas daban lugar a una mayor puntuacion en la escala de satisfaccion
afectivo-sexual (NSSS), se comprobd si la distribucion de las variables en la muestra cumplia
con los criterios de normalidad. Para ello se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se hallé
que para las puntuaciones totales de las variables referidas a la NSSS (satisfaccion afectivo-
sexual), BAS (percepcion de la imagen corporal) y ATSS (pensamiento liberal-conservador),
la muestra tenfa una distribucion distinta a la normal (p<0.05). En el caso de la escala EROS
(erotofobia-erotofilia), si se pudo asumir el supuesto de normalidad (p>0.05). Se opté por
realizar pruebas no paramétricas, puesto que dichas pruecbas no requieren que la distribucién
de la poblacion siga una distribucién normal (como es el caso). Se procedié al calculo de
correlaciones de Spearman. El tamafio del efecto a considerar fue el valor de la Rs de Spearman
al cuadrado (Rs?). Si este valor es > 0.30 indica una varianza comtin compartida aceptable.

Se plante6é también que aquellas personas con actitudes hacia la sexualidad mads
erotofilicas y liberales, serfan las que experimentaran niveles de satisfaccién afectivo-sexual
mds altos en comparacién con aquellas personas mas erotofébicas y conservadoras. Ademas,
aquellas personas con una satisfaccién corporal mds positiva, serfan las que experimentaran
niveles de satisfaccion afectivo-sexual mas altos en comparacién con aquellas personas con
una satisfaccién corporal mas baja. Para comprobar dichas hipotesis se calcularon los
percentiles 25 y 75 de las escalas EROS, ATSS y BAS con lo que se hicieron tres grupos, cuyas
puntuaciones reflejaban niveles bajos, altos y medios de erotofilia-erotofobia, pensamiento
liberal-conservador y satisfaccion corporal. Se procedié a comprobar el supuesto de

normalidad (prueba de Kolmogorov-Smirnov) previo a aplicar pruebas de diferencias entre
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grupos. Dado que en todos los casos se cumplié el supuesto de normalidad (p>0.05), se
realizaron pruebas paramétricas. En este caso, se hizo un ANOVA de un factor para comparar
los niveles de satisfaccion afectivo-sexual (NSSS) entre los grupos alto, medio y bajo de
erotofilia-erotofobia, pensamiento liberal-conservador y satisfaccion corporal. El tamaiio del
efecto a considerar en el caso de los ANOV A de un factor fue el valor de la Eta (1) al cuadrado.
Una puntuacion en torno al 0.3, 0.5 y 0.8 nos indica un tamao del efecto bajo, moderado y
alto respectivamente.

Posteriormente, se comprobd si existian diferencias significativas en los niveles de
satisfaccion afectivo-sexual y en los factores I (@mbito sexual personal) y II (dmbito sexual
interpersonal) entre hombres y mujeres. Ademas, para comprobar si los niveles de satisfaccion
corporal y erotofilia podian ser mds bajos en mujeres, se estudiaron también las diferencias con
respecto a la satisfaccion corporal y actitudes sexuales entre hombres y mujeres. Se realizé la
prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) con respecto al sexo, la satisfaccidn afectivo-
sexual, los factores de la escala NSSS, actitudes sexuales y satisfaccion corporal. La muestra
cumplia el supuesto de normalidad en la escala EROS y BAS (p>0.05) y se realiz6 una prueba
T de Student para muestras independientes en ambos casos. Se procedid a calcular el estadistico
de Levene para comprobar si se cumplia el supuesto de homocedasticidad. Dicho estadistico
daba una significacién de p>0.05. Se asumieron varianzas iguales y se procedié a escoger el
valor de t correspondiente a este caso. El tamaiio del efecto a considerar fue efi valor de la d de
Cohen. Una puntuacién en torno al 0.2, 0.4 y 0.8 nos indica un tamafio del efecto bajo,
moderado y alto respectivamente. En el resto de casos, es decir, para la escala NSSS y sus
factores, el supuesto de normalidad se cumplia para las mujeres (p>0.05), pero no en los
hombres (p<0.05). Para la escala ATSS, pasaba lo contrario, el supuesto se cumplia para los
hombres (p>0.05) pero no en las mujeres (p<0.05). Se realizaron analisis con pruebas no
paramétricas, en este caso con la prueba U de Mann-Whitney. El tamafio del efecto a considerar
en este caso fue el valor de la r de Rosenthal, cuyo célculo se realizé dividiendo el valor Z por
la raiz de N (total de sujetos). Una puntuacién en torno al 0.2, 0.4 y 0.8 nos indica un tamafio
del efecto bajo, moderado y alto respectivamente.

Por 1iltimo, para comprobar si la muestra universitaria poseia actitudes hacia la
sexualidad mds favorables y un nivel de satisfaccién afectivo-sexual mayor que la no
universitaria, se procedio a clasificar en la variable “nivel de estudios”, dos grupos: poblacién
estudios universitarios y poblacién sin estudios universitarios. Posteriormente, se procedi6 a
realizar la prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirno) con respecto al nivel de estudios y las

puntuaciones de las escalas NSSS, EROS y ATSS. En el caso de la EROS y NSSS se cumplio
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el supuesto de normalidad (p>0.05). Se realizé una prueba paramétrica, T de student para
muestras independientes. Se procedid a calcular el estadistico de Levene para comprobar si se
cumplia el supuesto de homocedasticidad. Dado que dicho estadistico daba una significacion
(p>0.05), se asumian varianzas iguales y se procedio a escoger el valor de t correspondiente a
este caso. El tamafio del efecto a considerar en este fue el valor de la d de Cohen. En cuanto a
la ATSS, puesto que no se cumplia el supuesto de normalidad (p<0.05), se optd por realizar
una prueba no paramétrica, la U de Mann-Whitney. El tamafio del efecto a considerar en este

caso fue el valor de la r de Rosenthal.

Resultados
Con el fin de dar respuesta a las hipétesis planteadas anteriormente, se procedié a
calcular el total de las puntuaciones de los sujetos en las cuatro escalas. En todos los casos, los
valores de las medias son altos en las cuatro escalas debido a que estas se acercan a los valores
mdximos que pueden obtenerse en los test. Su distribucién es mas o menos homogénea (ver

Tabla 1).

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de las puntuaciones totales
Minimo Miéximo Media DT
NSSS 25 100 73.25 1434
EROS 45 118 01.15 13.061
ATSS 82 134 11407 8.612
BAS 1.46 485 3.729 0.692

Nota. NSSS (satisfaccion afectivo-sexual); EROS (erotofilia-erotofobia), ATSS (pensamiento liberal -
conservador), BAS (satisfaccion corporal).

Correlaciones entre actitudes sexuales, satisfaccion corporal y satisfaccion afectivo-
sexual

A partir de aqui, para comprobar si las actitudes erotofilicas y un pensamiento mas
liberal podrian estar relacionados con una mayor satisfaccion afectivo-sexual, se hallaron las
correlaciones con la prueba de Spearman entre las puntuaciones totales de la NSSS
(satisfaccidn afectivo-sexual) con las de la EROS (erotofilia-erotofobia) y las de la ATSS
(pensamiento liberal-conservador). Los resultados en el caso de la EROS fueron (Rs=0.200,
p=0.027, Rs?=0.040). En el caso de la ATSS, (Rs=0.195, p=0.031, Rs?=0.038). En ambos
casos puede apreciarse una correlacién estadisticamente significativa y positiva entre la

satisfaccion afectivo-sexual y las actitudes sexuales. Es decir, cuanto mas favorables son dichas
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actitudes, mayor satisfaccion experimentan los sujetos en sus encuentros eréticos. Sin embargo,
a pesar de ser significativa, esta relacion es baja, dado su tamafio del efecto y valor de la
correlacién. En el caso de la correlacion entre la satisfaccion afectivo-sexual y la satisfaccion
corporal, sucede lo mismo. Al hallar las correlaciones entre la NSSS (satisfaccion afectivo-
sexual) y BAS (satisfaccion corporal) se muestran valores de (Rs=0.198, p=0.028, Rs2=0.039).
Es decir, que nos encontramos una relacion positiva y significativa entre la satisfaccion
corporal y afectivo-sexual, pero dicha relacion es baja dado su valor de correlacion y tamafio
del efecto.

Comparacién entre grupos: actitudes sexuales y satisfaccién corporal con respecto a los
niveles de satisfaccién afectivo-sexual

Para comprobar si las personas con actitudes hacia la sexualidad mas erotofilicas (escala
EROS) y actitudes hacia la sexualidad mas liberales (escala ATSS) serian las que
experimentaran niveles de satisfaccion afectivo-sexual mds altos en comparacién con aquellas
personas mas erotofdbicas y conservadoras, se procedio a hacer dos ANOV A de un factor para
comparar los niveles de satisfaccion afectivo-sexual entre los grupos alto (N=33), medio
(N=63) y bajo (N=27) de erotofilia-erotofobia y los grupos alto (N=30), medio (N=61) y bajo
(N=32) de pensamiento liberal-conservador. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las personas con puntuaciones altas, medias y bajas de las actitudes hacia
la sexualidad, ni en el caso de la erotofilia-erotofobia, (F(2)=1.259, p=0.288, 1]2=0.210), ni el
del pensamiento liberal-conservador, (F(2)=3.004, p=0.053, n2=0.048), en la satisfaccion
afectivo-sexual de los sujetos.

En el caso de la satisfaccién corporal (escala BAS), se encontraron diferencias
estadisticamente significativas ente las puntuaciones altas (N=29), medias (N=63) y bajas
(N=31) de la satisfaccion corporal con respecto a la satisfaccion afectivo-sexual, (F(2)=4.982,
p=0008, n?=0.077). Si se atiende a los grupos, existen diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos Bajo y Medio (p=0.022, t= -8.76) y Bajo y Alto (p=0.021, t=-
10.150), quedando la clasificacion de esta forma: Bajo (M=66.210, Sd=16.545) <Medio
(M=74.970, Sd=12.358) <Alto (M=76.350, Sd=14.179). Dichas diferencias son significativas
pero muy leves, dado el valor tan bajo que presenta el tamaiio del efecto.

Diferencias entre hombres y mujeres con respecto al nivel de satisfaccion afectivo-sexual

No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre hombres
(M=73.130, Me=76, Sd=13.971) y mujeres (M=73.36, Me=75, Sd=14.745) con respecto al

nivel de satisfaccion afectivo-sexual, (U=1849, p=0.891, r=0.012). Si se atiende a los factores
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de la escala NSSS, en el factor 1 no se hallaron puntuaciones estadisticamente significativas
entre hombres (M=29.860, Me=30, Sd=5.817) y mujeres (M=28.750, Me=29, Sd=6.258) en
la satisfaccion sexual personal, (U=1656.5, p=0.264, r= 0.100). En el factor II no se hallaron
puntuaciones estadisticamente significativas entre hombres (M=43.270, Me=45.500,
Sd=8.851) y mujeres (M=44.610, Me=46, Sd=9.042) en la satisfaccion sexual interpersonal
(U=1750.500, p=0.523, r=0.057).
Diferencias entre hombres y mujeres con respecto al nivel de satisfaccién corporal

Se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre hombres (M=3.971; Me=4,
Sd=0.595) y mujeres (M=3.527; Me=3.615, Sd=0.706) en los niveles de satisfaccién corporal,
las cuales arrojaban un tamano del efecto moderado-alto (t(120.989)=3.785, p=0.000,
d=0.675). En la Figura 2 se aprecia con claridad como los hombres puntian mds alto en

satisfaccion corporal en comparacion con las mujeres.

39
38
37
36
35

Puntuaciones promedio

34
33

Sexo

= Hombres u Mujeres

Nivel de satisfaccién corporal

Figura 2. Diferencias en el nivel de satisfaccion corporal (BAS) entre hombres y mujeres.

Diferencias entre hombres y mujeres con respecto a las actitudes sexuales

No se hallaron puntuaciones estadisticamente significativas entre hombres (M=91.430,
Me=90, Sd=13.571) y mujeres (M=90.930, Me=91, Sd=12.718) en los niveles de erotofilia-
erotofobia (t(121)=0.212, p=0.833, d=0.038).
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No se hallaron puntuaciones estadisticamente significativas entre hombres
(M=114.380, Me=115.500, Sd=8.839) y mujeres (M=113.810, Me=115, Sd=8.475) en los
niveles de pensamiento liberal-conservador (U=1802, p=0.707,r=0.033).

Diferencias entre nivel de estudios con respecto a las actitudes sexuales

Por 1ltimo, se estudiaron las diferencias las actitudes hacia la sexualidad con respecto
al nivel de estudios, comparando a la poblacion universitaria (N=99) con la no universitaria
(N=24). No se hallaron puntuaciones estadisticamente significativas entre la poblacién
universitaria (M=91.740, Me=91, Sd=12.794) y no universitaria (M=88.750, Me=87.500,
Sd=14.140) con respecto al nivel de erotofilia-erotofobia (t(121)=-1.005, p=0.317, d=0.229).

Con respecto a las diferencias de actitudes liberales-conservadoras hacia la sexualidad
entre poblacion universitaria (M=114.940,Me=116,Sd=8.461) y no universitaria (M=110.450,
Me=110.500, Sd=8.454) si se hallaron diferencias estadisticamente significativas, las cuales
arrojaron un tamaino del efecto bajo (U=821, p=0.019,r=0.211). Se observo que los estudiantes
universitarios puntuaban mds alto en pensamiento liberal en comparacién con los no
universitarios.

Diferencias entre nivel de estudios con respecto al nivel de satisfaccion afectivo-sexual

En cuanto a las diferencias en los niveles de satisfaccidn afectivo-sexual entre poblacién
universitaria (M=72.650, Me=75, Sd=14.135) y no universitaria (M=75.750, Me=78.500,
Sd=15.209), no fueron estadisticamente significativas (t(121)=0.951, p=0.344,d=0.216).

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar las relaciones entre las actitudes hacia la
sexualidad y la satisfaccion corporal con la satisfaccion afectivo-sexual. Con ello se pretendia
comprobar, en base a la revision tedrica, si actitudes hacia la sexualidad mds positivas y una
mayor satisfaccion corporal correlacionaban con niveles de satisfaccion afectivo-sexual mas
altos. Ademds, se realizaron anadlisis comparativos entre hombres y mujeres y poblacién
universitaria y no universitaria para observar sus diferencias en los niveles de las variables
anteriormente mencionadas.

Los andlisis correlacionales arrojaron resultados estadisticamente significativos,
cumpliéndose el supuesto planteado en las dos primeras hipétesis. A pesar de que la correlacién
entre las actitudes sexuales y satisfaccién corporal con respecto a la satisfaccion afectivo-
sexual fue positiva, cabe destacar que, tanto el valor de las correlaciones como el tamafio del
efecto hallado fueron bajos para ambos casos. En cuanto a los comparaciones entre grupos, no
se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de nivel alto, medio

y bajo de erotofilia y pensamiento liberal, no cumpliéndose los supuestos planteados en la
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tercera y cuarta hipotesis. Sin embargo, en el caso de la satisfaccion corporal se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los grupos con puntuaciones bajas con respecto
a aquellos con puntuaciones medias y altas. En este caso, se cumplia el supuesto planteado en
la quinta hipdtesis. Cabe destacar que dichas diferencias entre grupos vuelven a presentar un
nivel bajo del tamafio del efecto. En cuanto a las comparaciones entre hombres y mujeres, sélo
se encontraron diferencias estadisticamente significativas para el supuesto de la sexta hipdtesis,
es decir, en si existian diferencias en los niveles de satisfaccion corporal y si estos eran mas
bajos en las mujeres. Estas diferencias presentaron ademds un tamaiio del efecto moderado-
alto. Sin embargo, en cuanto a actitudes hacia la sexualidad y satisfaccion afectivo-sexual no
pudieron hallarse diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, no
cumpliéndose los supuestos de las hipdtesis séptima y octava. Por tltimo, en el caso de las
diferencias en las actitudes sexuales entre la poblacion universitaria y no universitaria, sélo se
hallaron resultados estadisticamente significativos para las actitudes referidas a un pensamiento
liberal, no siendo asi en el caso de la erotofilia. Ademas, no se hallaron tampoco diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos con respecto a la satisfaccion afectivo-
sexual, por lo que se puede decir que la hipdtesis novena sélo se cumplié parcialmente.
Atendiendo a los resultados, parece que si que existe una tendencia que nos lleva a
afirmar que las personas con actitudes sexuales positivas y mas satisfechas con su imagen
corporal experimentan relaciones erdticas mads satisfactorias. Sin embargo, los valores de
correlacion y tamano del efecto hallados son bajos. Ademas, si atendemos a los resultados
comparativos, estos no han arrojado luz ante las hipétesis planteadas en el estudio, excepto en
los resultados asociados a la variable “satisfaccion corporal” y en las diferencias en actitudes
liberales-conservadoras entre la poblacién universitaria y no universitaria. La escasa
coincidencia que presentan los resultados con respecto a los de las investigaciones presentadas
en este estudio y el valor tan bajo de las correlaciones y tamafios del efecto, pueden deberse a
varios factores. Para empezar, es importante sefialar que el estudio ha contado con ciertas
limitaciones. La forma de recogida de la muestra (bola de nieve), a pesar de que facilita que
los test se den a conocer y puedan llegar a mas gente, estos acaban extendiéndose por un circulo
muy concreto y cerrado de personas. De ahi que la muestra fuera muy homogénea, tanto en el
nivel de estudios, edad, poblacién, etc. Esto dificulta que los datos obtenidos sean
representativos, por lo que los resultados de los analisis podrian arrojar resultados diferentes a
los hallados (como es el caso). Ademas, estos resultados se deberian tomar con precaucién para
poder aplicarse a la poblacion general. Es cierto que el que los datos se recojan de manera on-

line favorece el anonimato y confidencialidad de los mismos. Sin embargo, este procedimiento
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puede acarrear otros problemas tales como la falsificacion de informacién, recogida de datos
incompletos y falta de representatividad de la muestra (Pérez, 2013). Ademas, cabe seiialar que
el tamafo de la muestra no era muy grande (N=123) comparado con las muestras de las
investigaciones tomadas como referencia en el presente estudio, ya que estas contaban como
minimo con el doble de participantes. Es importante también tener en cuenta que los resultados
referidos a las diferencias entre hombres y mujeres en los niveles de erotofilia y satisfaccién
afectivo-sexual pueden estar influidos por contexto social actual. Hasta la fecha, se ha visto
una tendencia en los estudios comparativos entre hombres y mujeres donde ellas obtenian
menor puntuacion en estas dos variables. Sin embargo, hoy dia se estd viviendo una revolucién
social y las mujeres se permiten disfrutar de su placer mucho mas que antes. Estudios recientes
como los de Garcia-Vega, Rico y Fernandez (2017) hallaron en una muestra de estudiantes
universitarios espafioles que las mujeres no diferian en los niveles de erotofilia con respecto a
los hombres y sus conductas erdticas se parecian mucho a las de sus compafieros masculinos.
En la muestra del presente estudio tampoco se ha podido ver que haya una satisfaccién menor
en mujeres, ni que estas cuenten con niveles de erotofilia mas bajos, por lo tanto, estos
resultados pueden reflejar la realidad que poco a poco se va abriendo paso en nuestra sociedad.
De aqui se podria explicar en parte el por qué no se han hallado estas diferencias entre hombres
y mujeres y el por qué ambos han obtenido niveles altos en las puntuaciones generales de los
test NSSS, EROS y ATSSS. Este estudio, de hecho, arroja resultados similares a los hallados
en Holt y Lyness (2007), los cuales observaron correlaciones significativas entre la imagen
corporal y la satisfaccion afectivo-sexual, pero sin hallar diferencias entre hombres y mujeres
en dichos resultados.

En cuanto a las diferencias entre nivel de estudios, la muestra recogida era
mayoritariamente universitaria (80.5%), por lo que debido a esta homogeneidad es dificil
conocer con mayor precision las diferencias en la muestra recogida por este estudio. Cabe
destacar la diferencia hallada en las actitudes sexuales medidas en poblacion universitaria y no
universitaria, ya que estas si son estadisticamente significativas en cuanto a los niveles de
pensamiento liberal-conservador, pero no en los de erotofilia-erotofobia. Este dato parece
seflalar que efectivamente, tal y como sugieren Ruibal et al (2005), estas variables aunque
formen parte de un mismo constructo (el de las “actitudes sexuales™) y suelan estar
correlacionadas, no siempre tienen que comportarse asi, por lo que seria recomendable que se
tomaran y midieran por separado. En general, se ha visto que un nivel educativo mayor esta
asociado con niveles de satisfaccion afectivo-sexual mas altos (Ahumada et al, 2014), por lo

que esto puede haber repercutido en los resultados del estudio, haciendo que estos datos se
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presentaran de una manera mucho mas ideal con respecto a la poblacién general, debido a la
falta de heterogeneidad de la muestra con respecto al nivel de estudios, ya que se contaba con
muy pocos sujetos de un nivel educativo distinto del universitario. También hay que tener en
cuenta, como se ha comentado anteriormente, que la sociedad se encuentra constante cambio.
Hoy dia estan mas aceptadas conductas y pensamientos que en el pasado se habian juzgado
mds negativamente, como por ejemplo, el mantener de relaciones erdticas sin necesidad de
tener una pareja estable y consolidada, el concepto de familia,la masturbacién, relaciones entre
personas del mismo sexo, la libertad sexual de la mujer, etc. (Pichardo,2009; Soriano y Garcia,
2019), por lo que estos cambios podrian afectar de igual manera a las personas con niveles
educativos mas bajo y presentar niveles de erotofilia mayores a los esperados.

En resumen, que debido a la poca representatividad de la muestra, la falta de
heterogeneidad en las variables sociodemogrificas, la diferencia del nimero de sujetos con
respecto a otros estudios y las particularidades del contexto social, los resultados hallados en
este estudio pueden diferir con respecto a aquellos tomados como referencia. Sin embargo,
cabe destacar que la variable “satisfaccion con la imagen corporal” si ha resultado ser un factor
que ha respondido a las hipotesis esperadas. Todos los andlisis referidos a esta variable han
arrojado resultados significativos, tanto en las correlaciones, como en las diferencias entre
grupos. En el caso de los hombres y mujeres se observan diferencias significativas y
moderadamente altas entre ambos, siendo ellos los que estdn mds satisfechos con su imagen
corporal. Esto nos confirma los hallazgos encontrados en los estudios de Maganto y Cruz
(2000), Mora (2008) Trujano et al (2010) y Vaquero-Cristobal et al (2013). Aunque bien es
verdad que la insatisfaccién corporal no es algo que afecta exclusivamente a las mujeres (Holt
y Lyness, 2007), si que podemos observar que ellas suelen estar mds insatisfechas, en general,
con su imagen corporal. Esto puede ser debido a que las mujeres se ven mas presionadas para
seguir los cdnones de belleza actuales con el fin de ser consideradas “validas™ y “aceptables”
para esta sociedad (Vaquero-Cristébal et al., 2013).

El contar con una buena satisfaccion afectivo-sexual beneficia a otras dreas de nuestra
vida. Las actitudes hacia la sexualidad y la imagen corporal son sélo dos factores de los
miultiples que influyen en la satisfaccion afectivo-sexual. Parece que, efectivamente, si se
poseen actitudes hacia la sexualidad positivas y se tiene una imagen positiva del cuerpo, esto
ayuda a tener una satisfaccion afectivo-sexual mas alta. Uno podria preguntarse el como se
podria intervenir antes de que existan problemas o psicopatologias asociadas a estas variables.
Abrir vias hacia la educacion sexual podria ser una opcioén para ello. La educacién sexual se

encarga de aportar conocimientos relevantes sobre el HSH, ya que los conocimientos van
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dirigidos a personas sexuadas, cada una con su particular manera de expresarse y relacionarse
con el mundo. Ahora bien, si el ser sexuado es una condicion que se extiende a lo largo de toda
la vida, la educacion sexual asume entonces un papel progresivo y transversal, es decir, que
deberia darse en todas las etapas y ser llevada ademas tanto por instituciones educativas como
por la familia (De La Cruz, 2000). Aunque bien es verdad que desarrollar programas efectivos
de educacidn sexual sigue suponiendo un desafio, debido a la complejidad del comportamiento
y las dificultades que supone disefiar investigaciones para evaluar su efectividad (Yu, 2010),
parece que un nimero importante de estudios y autores reclaman una mayor atencién en la
implementacion y estudio de una educacion sexual integral (De La Cruz, 2000; Gomez-
Zapiain, 2000; Haberland y Rogow, 2015: Lameiras et al, 2016). Sus objetivos estdn
encaminados a promover informacion exhaustiva y cientifica sobre los derechos sexuales y
reproductivos, relaciones con el otro (incluyendo aspectos como la toma de decisiones,
asertividad sexual, comunicacién, actitudes hacia la sexualidad...); el cuerpo (aprender a
conocerlo y respetarlo), la reproduccion y salud sexual (infecciones de transmision genital y
anticoncepcion). La educacion sexual no se aleja demasiado de otro tipo de conocimientos, es
mads, ¢l poder recibirla de hechos cientificos y bien informados es un derecho (De la Cruz,
2000; Haberland y Rogow, 2015).

Por iltimo, serfa interesante mencionar la importancia de abrir otras lineas de
investigacion que se centren en hallar datos que ayuden a desarrollar una mejor comprensién
de la satisfaccion afectivo-sexual. Dado que el presente estudio no buscaba la causalidad, sino
que sc trataba de un estudio comparativo y correlacional, podria ser interesante el abrir nuevas
lineas de investigacion que abordasen los factores mas influyentes en la satisfaccion afectivo-
sexual desde una perspectiva causal. Podrian realizarse también estudios basados en otras
variables sociodemograficas no analizadas concretamente en este trabajo, tales como
diferencias en la edad (ej. personas jovenes, de mediana edad y ancianas), orientaciones
sexuales, estatus socioecondmico, etc. Ademads, el que se hayan obtenido datos parcialmente
conclusivos, puede indicar que tal vez hagan falta mas estudios comparativos, por lo que se
podrian realizar investigaciones en un futuro que replicaran este estudio, subsanando los

problemas hallados en el mismo (ej. homogeneidad de la muestra, nimero de sujetos, etc.).
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