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RESUMEN

En el presente estudio se analiza la relacion entre la diferenciacion del self, la regulacién emocional y
el ajuste marital. Ademds, examiné la capacidad predictiva de la diferenciacion y la regulacion
emocional respecto al ajuste marital. Sumado a la evaluacion de las diferencias de la diferenciacion
del self, la regulacién emocional y el ajuste en funcién del sexo y del nivel socioecondmico. La
muestra estd formada por 127 sujetos, de los cuales, 96 eran mujeres y 31, hombres, de edades
comprendidas entre los 20 y los 70 afos. Los instrumentos utilizados en el estudio fueron tres: la
Escala de Diferenciacion del Self (EDS), Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) y la Escala de
Ajuste Diddico (DAS). De acuerdo con la teoria de Bowen, los resultados mostraron relaciones entre
diferenciacion del self y las dimensiones de la regulacion emocional. También se observaron
relaciones directas entre la diferenciacion del self y un adecuado ajuste marital. Ademas, mostraron
una relacioén inversa entre la duracion de la relacion y la satisfaccion y ajuste marital. Por otro lado, se
demostrd que la diferenciacién del self, concretamente del corte emocional y la reactividad emocional,
predicen en un 26% el ajuste marital. Por tiltimo, se encontraron puntuaciones mds altas de las mujeres
en reactividad emocional y los hombres en supresién emocional. Se discuten los resultados y se

plantean futuras lineas de investigacion.

Palabras clave: Diferenciacion del self, regulacion emocional, ajuste marital, supresién emocional y

reevaluacion cognitiva.
ABSTRACT

The present study analyzes the relationship between differentiation of self, emotional regulation, and
marital adjustment. In addition, he examined the predictive capacity of differentiation and emotional
regulation regarding marital adjustment. Added to the evaluation of the differences of the
differentiation of self, emotional regulation and adjustment according to sex and socioeconomic level.
The sample involved 127 subjects, of whom 96 were women and 31 were men, aged between 20 and
70 years. The instruments used in the study were three: Escala de Diferenciacion del Self (EDS),
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) and the Dyadic Adjustment Scale (DAS). According to
Bowen's theory, the results showed relationships between differentiation of self and the dimensions of
emotional regulation. Direct relationships between self differentiation and proper marital adjustment
are also observed. Furthermore, they showeded an inverse relationship between the duration of
relationship and satisfaction and the marital adjustment. On the other hand, it was shown that the
differentiation of self, specifically the emotional cut and emotional reactivity, predicted marital
adjustment by 26%. Finally, higher scores were found for women in emotional reactivity and men in

emotional suppression. The results are discussed and future lines of research are proposed.

Keywords: Differentiation of self, emotional self-regulatiom, dyadic adjustment, emotional supresién

and cognitive reappraisal.




La Teoria Familiar Sistémica de Bowen (TFSB; 1989) es considerada una de las
teorias del comportamiento mas relevantes dentro del pensamiento sistémico (Kosek,
1998; Nichols y Schwartz, 2001). Dicha teoria considera a la familia como una unidad
emocional y estd compuesta por ocho constructos: tridangulos, diferenciacion del self,
sistema emocional de familia nuclear, proceso de proyeccion familiar, proceso de
transmision multigeneracional, corte emocional, posicién entre hermanos y finalmente

proceso emocional en la sociedad (Rodriguez-Gonzélez y Martinez, 2014).

De todos ellos, para el estudio nos centraremos en la diferenciacion del self,
entendida como el grado en el que el individuo consigue una adecuada vinculacién y
autonomia en las relaciones interpersonales sin poner en riesgo su funcionamiento
intelectual y emocional (Bowen, 1989, 1991; Kerr y Bowen, 1988). Desde un punto de
vista intrapsiquico, la diferenciacion puede ser entendida como la capacidad que nos
permite diferenciar entre contenidos cognitivos y emocionales; y desde un punto de vista
interpersonal, la diferenciacién puede ser entendida como la capacidad que nos permite

mantener relaciones con otro sin perder el yo auténomo (Bartle, 1993; Charles, 2001).

La Diferenciacién del self se divide, a su vez, segiin Skowron y Friedlander
(1998), en cuatro dimensiones: Reactividad Emocional, Posicién del Yo, Fusion con los
otros y Corte Emocional. En un nivel intrapsiquico podemos encontrar: a) la reactividad
emocional, que hace referencia a la tendencia a responder emocionalmente de forma
excesiva a circunstancias externas; y b) la posicion del yo, entendida como la capacidad
para mantener firmemente opiniones propias a pesar de ser presionado a actuar de otra
forma. Por otro lado, en la dimensién interpersonal podemos encontrar: c) la fusion con
los otros, comprendida como la constante necesidad de aprobacidn, basando nuestras
acciones, sentimientos y pensamientos en la opinion de los demas, y evitando, a su vez,
la expresion de los propios sentimientos para eludir el conflicto; y d) el corte emocional,
entendido como la tendencia a mantener la distancia emocional y fisica respecto a los
demas, eludiendo la intimidad. Oliver y Berastegui (2019) identificaron posteriormente
una quinta dimension: ) el dominio de los otros, que refleja las dificultades para aceptar

opiniones ajenas, y la presién emocional, que se usa con los contrarios a su opinion.

En este sentido, las personas mas diferenciadas son mas estables emocionalmente,
toleran mayores niveles de estrés, tienen un sentido mas claro de si mismas, presentan

mayores niveles de autonomia y son mas flexibles en sus relaciones, pudiendo tener




intimidad tanto emocional como fisica sin miedo a fusionarse. Ademas, la presién de
grupo no les afecta frente a la toma de decisiones ya que son capaces de realizar una

evaluacion de la situacion de forma realista (Bowen, 1978).

Por el contrario, las personas peor diferenciadas presentan inestabilidad
emocional, lo que les lleva a presentar sintomatologia con mayor facilidad. A su vez,
tienden a engancharse a relaciones fusionales basadas en la dependencia afectiva, evitan
activamente las relaciones para no tener contacto emocional o se muestran dominantes y
controladores con los demds. Las personas poco diferenciadas hardn evaluaciones de la

realidad poniendo el locus en lo externo, con una vision inestable e irreal (Bowen, 1978).

Segiin Bowen (1978), la diferenciacion del self se desarrolla a lo largo de la
infancia y la adolescencia y finalmente se consolida en la juventud adulta. Bowen postuld
a su vez, que las personas mas diferenciadas presentan menor ansiedad crénica, toleran
niveles mayores de estrés con una menor sintomatologia fisica y psicoldgica, y pueden

establecer relaciones mas funcionales con los demas.

Posteriormente, numerosos estudios realizados sobre la diferenciacion del self han
mostrado evidencias de que esta variable estd relacionada con muchos aspectos
importantes para el individuo tales como: el bienestar psicolégico (Rodriguez-Gonzalez,
Schweer-Collins, Bell, Sandberg y Rodriguez-Naranjo, 2019; Rodriguez-Gonzilez et al.,
2018; Skowron, Stanley y Shapiro, 2009), la ansiedad (Duch, 2018, Priest, 2015), la
sintomatologia fisica (Krycakm, Murdock y Marszalek, 2012), el desarrollo psicolégico
(Jenkins, Bubolts, Schawarz, y Johnson, 2005), el apego adulto (Hidalgo, 2017; Skowron
y Dendy, 2004), el desarrollo identitario (Ford, Nalbone, Wetchler y Sutton, 2008;
Rageliene y Justickis, 2016), el funcionamiento familiar (Chung y Gale, 2009), la
eleccién de pareja (Rodriguez-Gonzilez, Skowron, Cagigal y Muiioz, 2016) y el ajuste
marital (Gubbins, Perosa y Bartle-Haring, 2010; Heintzelman, Murdock, Krycak y Seay,
2014; Rodriguez-Gonzilez et al., 2016).

Una variable que estd asociada tedricamente con la diferenciacion del self es la
autorregulacion emocional. La regulacion emocional fue definida por Skowron y
Friedlander (1998) como la habilidad de gestionar la Reactividad emocional sin perder la
Posicion del Yo, siendo éstos, factores intrapsiquicos de la diferenciacion del self. Bowen

(1978) planted que las personas mas diferenciadas tienen unos niveles mas bajos de




ansiedad y una menor sintomatologia fisica y psicoldgica, debido a que tienen una mayor
capacidad para regular sus propias emociones. Desde un punto de vista intrapsiquico,
tienen la capacidad de mantener un sentido del yo sélido si se cuestionan sus creencias, y
ademads tienen la habilidad de reflexionar, sentir y modular sus estados emocionales con
las minimas consecuencias. Por el contrario, las personas con un bajo nivel de
diferenciacion se sienten sobrepasadas por las emociones, encontrando dificultades para

deshacerse de rumiaciones cognitivas y para mantenerse firmes en la posicidn del yo.

Gross (2014) definié la regulacién emocional como la capacidad para atender y
percibir adecuadamente los sentimientos y la destreza necesaria para asimilarlos y
comprenderlos, a fin de poder gestionar y modificar nuestro estado de animo para
adaptarnos al contexto. Segin Gross (2002), dos estrategias bdsicas para regular las
propias emociones son la reevaluacidon cognitiva y la supresion emocional. La
reevaluacion cognitiva es una estrategia que ocurre al inicio del proceso emocional y
consiste en neutralizar cognitivamente el estado emocional para conseguir una
disminucién de los sintomas; la supresion emocional es un proceso que requiere la
inhibicion de la expresion emocional cuando la respuesta emocional ya se encuentra

presente.

Dicha variable ha demostrado ser beneficiosa en diferentes dreas como la social,
la personal y la laboral (Cabello, Fernindez-Berrocal, Ruiz- Aranda y Extremera, 2006).
En la revisién de Muifioz (2017) se relaciona una adecuada regulacién emocional en la
infancia con el establecimiento de patrones de apego seguro. A su vez, la regulacion
emocional se ha considerado como factor protector frente a dindmicas de dependencia
emocional (Momeiie, Jauregui y Estévez, 2017) y se ha demostrado su papel mediador
entre el comportamiento impulsivo y la sintomatologia disfuncional entre los adultos

jovenes y adolescentes (Estévez, Herrero, Sarabia y Jauregui, 2014).

Cabello, Salguero, Fernindez-Berrocal y Gross (2012) comprobaron que un
mayor nivel de reevaluacidn cognitiva estaba relacionado con un mayor afecto positivo,
mayor funcionamiento en sociedad y con la percepcién de un mayor apoyo social, justo
al contrario que las personas que suprimian sus emociones. A su vez, la reevaluacién
cognitiva demostrd estar relacionada con la claridad emocional, entendida como la
capacidad de comprender los estados emocionales propios y sus causas, lo que permite a

la persona abordarlas cognitivamente de forma mas adaptativa. Respecto a la supresion




emocional, Gross y John (2003), observaron que esta estrategia estd asociada con mas
problemas de memoria, con mas enfermedades cardiovasculares y con una peor sensacion
de calidad de vida. Asimismo, varios estudios prueban que una alta regulacién emocional
estd relacionada con un mayor bienestar subjetivo y mejores relaciones sociales
(Extremera, Fernandez-Berrocal y Durdn, 2003; Gross, Richards y John, 2006; John y
Gross, 2004; Salovey, 2001). En el estudio de Gross (2002) se demostré como las
personas que habitualmente reprimen sus emociones tenian menor apoyo social y peores
habilidades de afrontamiento; a diferencia de las personas que realizaban mayores

reevaluaciones cognitivas que eran mas propensas a ser apreciados por los demas.

Por otro lado, diversos estudios han hallado que la diferenciacion del self estd
relacionada con la autorregulacion emocional (Rodrigues, 2016; Skowron, Holmes, y
Sabatelli, 2003). Mas concretamente, se encontré que la supresion emocional estaba
relacionada con el corte emocional y que la reevaluacién cognitiva estaba relacionada con
la posicién del yo (Duch, 2018). Ademas, en el estudio Thorberg y Lyvers (2010) se
encontrd que la posicién del yo estarfa relacionada con un mejor ajuste y regulacion,
mientras que el corte emocional estaria relacionado con un peor ajuste y regulacion. A su
vez, se demostré la relacion de los aspectos intrapersonales de la diferenciacion, tales
como la posicion del yo y la reactividad emocional, con la autorregulacién emocional,
donde individuos con bajos niveles de diferenciacién tenderan a sobrerreaccionar sin
realizar una reevaluacién cognitiva de la situacién coherente con sus deseos (Frederick,

Purrington y Dunbar, 2016).

Como se senald anteriormente, la diferenciacion del self es una variable que estd
tedricamente relacionada con la relacién de pareja y, por tanto, con el ajuste de ésta.
Bowen (1978) postuld que las personas mas diferenciadas tienen relaciones de pareja mas
ajustadas y funcionales, donde son capaces de tener mayor autonomia, mayor tlexibilidad
de roles y experimentan menos reactividad emocional en los contlictos. A su vez Bowen,
(1989) resalta que las personas con niveles de diferenciacion bajos seran dependientes de
la familia de origen, o bien se mostraran dominantes o haran cortes emocionales con ella,

para mantener su estabilidad y dar rumbo a su vida.

El ajuste marital es entendido como un proceso caracterizado por el grado de
tensiones interpersonales y ansiedad personal, cohesidn diddica, consenso y satisfaccién

diadica en el seno de la pareja (Spanier, 1976). Ademas, el ajuste matrimonial también




puede definirse como la forma que tienen los miembros de la pareja de adaptarse al otro,
a su nuevo rol y a las responsabilidades propias de una vida en comin (Kendrick y

Drentea, 2016).

Las dimensiones que conforman el ajuste diddico son las siguientes: a) consenso
diadico, entendido como el acuerdo al que llegan ambos miembros de la pareja, tanto en
el nivel emocional como en el nivel de creencias; b) cohesion diddica, comprendida como
la sensacidn de cercania e intimidad percibida por la pareja, o formacién de un equipo en
el que se mantiene el compromiso para mantener la relacién frente a circunstancias
adversas; c) satisfaccion diddica, centrada en la percepcion de cada miembro respecto a
la calidad de su relacion en el momento presente; y d) expresion de afecto, que mide la
satisfaccion de los miembros de la pareja en la manifestacion de amor, afecto y deseo

sexual (Tapia y Poulsen, 2009).

Numerosos estudios han observado que un buen ajuste marital estd asociado con
un mayor bienestar psicolégico (Ghaderdoost y Kord, 2018; Virlley y Reddy, 2016).
Estudios como el de Karney (2001) o de Wang, Wang y Miller (2014) sefialan que las
personas con un mayor ajuste marital presentan menos sintomas depresivos. Otros
estudios también han hallado que las personas con un mayor ajuste marital presentan una
menor alexitimia (Epézdemir, 2012; Gotmann, 1999), mas habilidades de afrontamiento
y mayor adaptabilidad frente al estrés (Bodenmann, Ledermann y Bradbury, 2007;
Bodenmann, Pihet y Kayser, 2006), y una mejor salud fisica (Kiecolt-Glaser y Newton,
2001; Robles y Kiecolt Glaser, 2003). Diversos estudios también han encontrado que la
satisfaccion marital estd relacionada negativamente con la duracién del matrimonio

(Peleg, 2008; VanLaningham, Johnson, y Amato, 2001).

Por otro lado, varios estudios han encontrado que ¢l ajuste marital se encuentra
estrechamente relacionado con la diferenciacion del self (Gubbins et al., 2010;
Heintzelman et al.,, 2014, Kim, Edwards, Sweeney y Wetchler, 2012; Rodriguez-
Gonzilez et al., 2016). Ademas, se ha observado que unos niveles bajos de reactividad y
corte emocional estaban relacionados con una mayor satisfaccidnen pareja. Asimismo, se
ha encontrado que los niveles mas altos de diferenciacion del self de las parejas predecian
un mayor ajuste marital, mientras que unos niveles mdis altos de corte emocional
predecfan lo contrario. Ademds, las diferencias en los niveles de reactividad y corte

emocional entre los miembros de la pareja estaban relacionadas con un peor ajuste




marital, encontrando dificultades para responder de forma adaptativa a la respuesta del
otro, unido al aislamiento emocional en situaciones de conflicto para mantener su
independencia del resto (Aryamanesh, Fallahchai, Zarei y Haghighi, 2012; Lampis,
Cataudella, Busonera y Skowron, 2017; Rodriguez-Gonzilez et al., 2016).

Para concluir, el estudio de Tani, Pascuzzi y Raffagnino (2015) consideré que una
adecuada regulacion de las emociones es considerada como un factor protector en la
pareja. Demostrd que una baja regulacion emocional estd asociada con una menor calidad
relacional de la pareja, ya que sus miembros tendifan a evitar el contacto intimo, aludiendo

al temor de ser controlados por su pareja y, por ende, a perder el control de sus vidas.

Como hemos visto hasta aqui la diferenciacion del self juega un papel fundamental
en el desarrollo psicolégico de las personas, ademds de estar asociada a una mejor
autorregulacién emocional y a un mayor ajuste marital. Sin embargo, estas relaciones han
sido poco investigadas en el ambito internacional y mas concretamente en Espaifia, donde
los estudios sobre la diferenciacion atin son incipientes (Rodriguez-Gonzilez et al., 2016).
Ademis, este estudio puede tener importantes implicaciones clinicas no solo por el hecho
de aportar a la literatura cientifica mayor evidencia de estas relaciones sino por la
fiabilidad de los resultados gracias a la utilizacion de nuevos instrumentos de evaluacion

mas especificos.

En las dltimas décadas, se ha incrementado la atencidon hacia los modelos
familiares y terapias de familia (Skowron, 2000). Por tanto, se considera que contar con
un nuevo instrumento de medida, como la Escala de Diferenciacion del Self de Oliver y
Berastegui (EDS, 2019) que tiene mejores propiedades psicométricas y que se muestra
congruente con la revision bibliografica sobre el tema, favorecerd la practica clinica
gracias a la capacidad de lograr: a) una adecuada medicién de la diferenciacion del self
(concepto central de la teoria sistémica); y b) proporcionar mas estudios que confirmen
su relacién con la dimensién intrapsiquica (autorregulacién) y con la dimensién
interpersonal (la pareja). Este instrumento facilitaria a los profesionales una nueva
herramienta de actuacion, que posibilitaria encontrar el origen y el camino para abordar

cierta sintomatologfia.
Por todo lo expuesto, los objetivos del presente estudio son:

Observar si la diferenciacion del self estd relacionada con la regulacion y el ajuste marital.




Observar si el nivel de diferenciacion, la regulacion emocional y el ajuste marital estan
relacionados con la duracién de la relacién.

Observar si el nivel de diferenciacion, la regulacién emocional y el ajuste marital varfan
en funcion del sexo.

Observar si el nivel de diferenciacion, la regulacion emocional y el ajuste marital varian

en funcién del nivel socioeconémico.
Las hipétesis del presente estudio son:

La diferenciacion de self y la Posicion del Yo correlacionan positivamente con la
reevaluacion cognitiva y negativamente con la supresion emocional.

La Reactividad Emocional, la Fusién con los otros y el Dominio de los Otros
correlacionan positivamente con la supresion emocional y negativamente con la
reevaluacién cognitiva.

El Corte emocional correlaciona positivamente con la supresion emocional.

La diferenciacion de self y la Posicion del Yo correlacionan positivamente con el ajuste
marital.

La Reactividad Emocional, el Corte Emocional, la Fusion con los otros y el Dominio de
los otros correlacionan negativamente con el ajuste marital.

La reevaluaciéon cognitiva correlaciona positivamente y la supresiéon emocional
correlaciona negativamente con el ajuste marital.

Se observan diferencias en la diferenciacion del self, el ajuste marital y la regulacion
emocional en funcién de la duracion de la relacion.

La diferenciacion del self y la regulacién emocional predicen un adecuado ajuste marital.
Existen diferencias en la diferenciacién del self segiin el sexo de los participantes,
obteniendo las mujeres puntuaciones superiores en Reactividad Emocional y Posicién del
Yo, y los hombres en Corte Emocional.

Existen diferencias en la regulacién emocional segiin el sexo de los participantes,
obteniendo las mujeres puntuaciones superiores en reevaluacion cognitiva y los hombres
en supresion emocional.

No se observan diferencias en la diferenciacion del self, el ajuste marital y la regulacion

emocional en funcién del nivel socioeconomico.




METODO

Participantes

En la investigacién participaron 127 sujetos, adultos que se encuentran en una
relacidon de pareja, de los cuales 96 (75,6%) eran mujeres y 31 (24,4%) eran hombres, con
una edad comprendida entre los 20 y los 70 afios (M= 35.20; D.T.=13.49). De la totalidad
de los participantes un 16.5% tenia ingresos superiores a los 500€, un 23.6% superiores
a 1000€, un 35.4% superiores a 2000€ y finalmente el 24.4% restante indicaron otros
ingresos. Acerca del nivel de estudios encontramos que los participantes se dividian entre
bachillerato (7,1%), formacién profesional/ciclo formativo (63%) y estudios
universitarios (86,6%). Respecto a su situacion laboral, el 25,2% fueron estudiantes, el
11,8% se encontraban desempleados y un 63% tenfan empleo. La duracién de la relacion
comprendia desde un mes a 51 afos de relacion (M= 10 afios y un mes (121,53);

D.T=133.04).

Instrumentos
a) Cuestionario sociodemogrifico.

Cuestionario sociodemografico de evaluacion propia en el cual la muestra debe
indicar su sexo, edad, nivel de estudios, nivel socio-econémico, situacién laboral y

duracion de la relacion.

b) Escala de Diferenciacion del Self (EDS)

La escala creada por Oliver y Berastegui (2019), cuenta con 74 items, 28 de ellos
forman parte de la escala original Differentiation of Self Revised (DSI-R; Skowron y
Schmitt, 2003). Este instrumento mide la diferenciacién del self en los adultos y contiene
cinco subescalas: a) la Reactividad Emocional (RE), que cuenta con 12 items (e.g. “La
gente suele decirme que soy demasiado emocional™); b) la Posicion del Yo (PY), con 13
items (e.g., "“Tiendo a permanecer fiel a mis ideas incluso en situaciones de tension™); c)
la Fusiéon con los otros (FO), con 14 items (e.g., “Normalmente no cambio mi

comportamiento por agradar a los demas”); d) el Dominio de los Otros (DO), con 14 items




(e.g., “Tiendo a hacer que mis padres/pareja hagan lo que yo quiero), y e) el Corte
Emocional (CE), compuesta por 21 items (e.g., “Me cuesta expresar mis sentimientos a

las personas que mas me importan”™).

Los participantes deben contestar a los items usando una escala tipo Likert, con

puntuaciones que vande 1 a 6, siendo el I muy en desacuerdo y el 6 muy de acuerdo.

Dicha escala cuenta con propiedades psicométricas adecuadas. Como prueba de
validez de constructo, un analisis factorial exploratorio reveld una estructura de cinco
factores, congruentes con la teoria, que explicaron el 45% de la varianza. Respecto a la
validez convergente se demostrd la existencia de relaciones significativas tanto entre la
puntuacién total de la EDS, como sus subescalas con cinco conceptos tedricos
relacionados (grado de bienestar general, grado de satisfaccién con las relaciones
familiares y los iguales, ansiedad habitual y grado de madurez emocional). Finalmente,
dicha escala cuenta con puntuaciones altas en consistencia interna, tanto en la escala total

(EDS): 97, como en sus subescalas (RE: .89; PY: .86; FO: 90; DO: .89; CE: .90).

En el presente estudio, los indices de consistencia interna también fueron elevados,
tanto en la escala total (EDS:.89), como en las subescalas (RE:.90; PY:.82; FO:.89;
DO: .86 y CE:.87)

¢) Emotional Regulation Questionnaire (ERQ)

Se usé la adaptacion en castellano (Cabello et al., 2012) del cuestionario creado por
Gross y John, (2003). Se trata de un cuestionario breve de 10 items en su totalidad, que
mide la regulacién emocional a partir de dos factores: supresion emocional, con 4 items
(e.g., “Guardo mis emociones para mi mismo”), y reevaluacion cognitiva, con 6 items
(e.g., “Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi manera de pensar

sobre la situacion™).

Consiste en una escala tipo Likert cuyas puntuaciones oscilanentre 1y 7, siendo 1:

totalmente en desacuerdo y 7: totalmente de acuerdo.

Las propiedades psicométricas han sido probadas adecuadamente. En relacion con

la validez de constructo, se realizé un analisis factorial confirmatorio de la adaptacion




espafiola de la escala, que muestra que el modelo que mejor se ajusta es el de dos factores.
Por otro lado, se ha demostrado que presenta tanto validez convergente como
discriminante para evaluar las tendencias de regulacion emocional. La escala correlaciond
significativamente con las estrategias de afrontamiento de la escala The Emotional
Approach Coping (EAC; Stanton, Kirk, Cameron y Danoff-Burg, 2000) y con The Trait
Meta-Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, y Palfai, 1995), version
adaptada al castellano por Fernindez-Berrocal, Extremera, y Ramos (2004). La
consistencia interna es elevada, con puntuaciones en ¢l Alpha de Cronbach de .79 en
Reevaluacién cognitiva y .75 en Supresién Emocional. Su fiabilidad test-retest también

tiene valores apropiados RC: .64 y SE: .66.

En el presente estudio, los indices de consistencia interna también resultaron
clevados, tanto para la Reevaluacion cognitiva (.82), como para la Supresién emocional

.77).

d) Escala de ajuste diddico (DAS)

Se usé la adaptacion al castellano de Martin-Lanas, Cano-Prous y Beunza-Nuin, de
la escala creada por Spanier (2017). Es un instrumento de medida multidimensional, que,
debido a su versatilidad, se puede aplicar a parejas que estan dentro del matrimonio y a
otro tipo de parejas. Esta escala mide el nivel global de ajuste marital en 32 ftems y en
cuatro subescalas: Consenso, con 13 items, evalia el grado de acuerdo de la pareja
respecto a temas importantes (e.g. “Indique el grado de acuerdo con....”); Cohesion con
5 items, examina los intereses y actividades conjuntas que realiza la pareja (e.g. “;Con
qué frecuencia....se rien juntos?”); Satisfaccion con 10 items, mide el grado de
satisfaccion, tensiones en el seno de la pareja (e.g. “;Con qué frecuencia discuten?”) y
Expresion de afecto con 4 items, que evalda la intimidad y sexualidad de la pareja (e.g.
“Indique si en las ltimas semanas estos puntos han creado diferencias de opinion...no

demostrar afecto”™).

Los items de esta escala deben ser respondidos en una escala Likert de cinco puntos,
seis puntos o siente puntos, junto con dos items dicotomicos. Las puntuaciones se
encuentran entre 0 y 151. Una mayor puntuacién en la escala es reflejo de un buen ajuste

matrimonial.




Dicha escala cuenta con propiedades psicométricas adecuadas. Respecto a la
validez de constructo, se realizé un analisis factorial confirmatorio que muestra que el
modelo que mejor ajuste presentaba era el de cuatro factores. En el caso de la validez
convergente, se demostré que todas las subescalas del instrumento estaban relacionadas
con las subescalas del Family Adaptability Device (Epstein, Baldwin y Bishop, 1983),
adaptado al castellano por Barroilhet, Cano-Prous, Cervera-Enguix, Forjaz y Guillén-

Grima (2009).

En relacién con su indice de consistencia interna, se obtuvieron puntuaciones altas
tanto en la escala total (DAS): 94, como en sus subescalas (Consenso diddico: .90;

Satisfaccion diadica: .87; Cohesion diadica: .83 y Expresion de afecto: .78).

En el presente estudio, los indices de consistencia interna también fueron elevados,
tanto en la escala total (DAS:.90), como en las subescalas (Consenso diddico:.88;

Satisfaccion diddica:.55; Cohesion diddica:.76 y Expresion de afecto:.60).

Procedimiento

En primer lugar, se disefié un paquete de cuestionarios, a través de la aplicacidn
Google Forms, en el cual se incluyd informacion relevante acerca del estudio, como el
tipo de investigacion, quién la realiza, el objetivo de la misma, las instrucciones...
Asimismo, se explicd, de manera detallada, el caracter voluntario, andnimo y confidencial
del mismo. En concreto, se indicé que el estudio cumple con la proteccion de datos segiin
La Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD) y el

Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD).

Para la captacion de la muestra, se realizé un muestreo de conveniencia y de bola
de nieve. En concreto, se difundié la presentacidn del estudio y el enlace al paquete de
cuestionarios a través de las redes sociales de los alumnos de la Universidad Pontificia
Comillas, de amigos y conocidos. En dicha presentacion, se solicitd su participacion y la
difusion del estudio entre sus respectivos contactos. Su difusién se realizé por redes

sociales a los participantes externos que eran de conveniencia.

Finalmente, se ofrecié a todos los sujetos la posibilidad de recibir los resultados

del estudio al finalizar el proyecto, para favorecer su participacion y agradecer su




colaboracién con la investigacion. Se garantizd que los datos de los cuestionarios y el
listado de los correos de descargarian en archivos independientes de Excel para asegurar

la confidencialidad.

Para el contraste de hipotesis se utilizo el SPSS y se realizaron andlisis estadisticos
descriptivos (medias, desviaciones tipicas y porcentajes) e inferenciales (correlaciones,

diferencias de medias y una regresion lineal maltiple).

RESULTADOS

Con el fin de contrastar las hipétesis de nuestro estudio, en primer lugar, se
comprobaron los supuestos de normalidad. Se utilizaron pruebas paramétricas con las
variables cuyas puntuaciones se distribuian de forma normal, mientras que se utilizaron
pruebas no paramétricas con las variables que no lo hicieron. Para contrastar nuestras
hipétesis, se llevaron a cabo correlaciones, diferencias de medias y dos regresiones

lineales multiples.

Como puede verse en la Tabla 1, se observaron relaciones leves positivas entre la
diferenciacion del self y la reevaluacion cognitiva (r = .16, p = 003, /* = 02), y una
relacion significativa negativa entre diferenciacion del self y supresion emocional (r = -

27, p< 001, r2= 07).

Se observaron, a su vez, relaciones positivas leves entre la posicion del yo y la
reevaluacion cognitiva (r = .18, p = 022, r*= .03) y una relaci6én significativa negativa
entre la posicidn del yo y la supresién emocional (r = -.15, p = 043, = 02). Ademis,
se observaron relaciones significativas negativas entre el dominio de los otros y la
reevaluacion cognitiva (r = -.16, p = 059, ’ = 0.2) y una relacién significativa positiva
entre fusion con los otros y supresion emocional (r= 27, p= 001, 2= 07). Asuvez, se
observé una relacién significativa positiva moderada entre el corte emocional y la

supresion emocional (r = 48, p <001, = 23).

Se observaron relaciones significativas positivas entre la diferenciacion del self y
el ajuste marital (r = 39, p < 001, ¥ = .15) el consenso (r = 37, p< 001, P =14) yla
satisfaccion (r = 31,p < .001, 7= .10).




Asimismo, se observaron asociaciones significativas entre las dimensiones de la
diferenciacion del self 'y el ajuste marital, entre las que destacan la relacion positiva leve
entre la posicion del yo y el ajuste marital (r=.15,p =043, /= 02); la relacién negativa
leve entre la reactividad emocional y el ajuste marital (r = -24, p = 003, #=05):1a
relacion negativa mds bien baja entre la fusion con los otros y el ajuste marital (r = -.27,
p < 001, 7 = .07); las relaciones negativas moderadas del corte emocional con el ajuste
marital(r= - 45, p < 001, *= .19), el consenso (r = -.40, p < 001, r*= .16), la cohesion
(r=-.39,p <.001, 2 =15), y la satisfaccion (r =-.36,p < 001, 2= 13); y la relaciones
negativas mas bien moderadas del dominio de los otros con el ajuste marital (r = -.32,

p < 001, 2 =.09) y el consenso (r =-.36,p < 001, P =13).

En cuanto a la asociacion entre el ajuste marital y la regulacién emocional, se
encontraron relaciones significativas negativas entre ¢l ajuste marital y la supresion

emocional (r =-29,p < 001, 7= 08).

A su vez, se observaron asociaciones significativas entre las dimensiones del
ajuste marital y la supresion emocional, entre las que destacan las relaciones negativas
leves entre la supresion emocional con el consenso (r = -.30, p < 001, 7 = .09); la
cohesion (r =-25, p = 002, r*= 06); la expresion del afecto (r = -.21, p =009, ¥ = 07)
y la satisfaccion (r = -.21, p = .010, 2= 07).

Finalmente, se encontrd una relacion significativa entre la duracidn de la relacion
y la expresién de afecto en pareja (r = -31, p < .001, * = .09), también se relaciond

significativamente con el ajuste marital (r =-.19,p = 017, ¥ = 03).
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Como puede verse en las Tablas 2 y 3, una regresion lineal miultiple, que tomé
como variable criterio el ajiuste marital y como variables predictoras la diferenciacion del
self, la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional, reveld que las variables
predictoras del ajuste marital explicaron el 20.9% de la varianza (¥ = 209, F (2,124) =
17.665, p < .001). En concreto, el 17 4% fue predicho por la diferenciacion del self
(f= 371, p < .001) yel 35% por la supresion emocional (f =-209, p < 001). La

reevaluacion cognitiva quedo excluida del modelo.

Tabla 2.

Maodelo explicativo del ajuste marital

Modelo r r gll gl2 F j2
1 425 174 1 27571 <001#*
2 471 209 2 124 17.665  <.001%*

Nota: 1 Varables predictoras: Diferenciacidn del self; 2 Variables predictoras: Diferenciacidn del self, Supresion emocional . p<.05%,
p0f#%,

Tabla 3.

Coeficientes de regresion lineal (variable dependiente: ajuste marital)

Coeficientes Coeficientes
Modelo no estandarizados  estandarizados
B B t p tolerancia  FIV
1  Constante 57.623 5721 <.001
Total EDS 12.377 425 5.251 <.001 1.000 1.000
2 Constante 71.785 6.347 <.001
Total EDS 10.803 371 4.524 <.001 933 1.071
Supresion -.677 -.209 -2.554 <.005 0933 1.071

emocional

Variable dependiente: Ajuste marital




Se comprobd la independencia de los residuos de las variables incluidas en el
modelo mediante el estadistico Durbin-Watson, que dio como resultado 2.014 . Asimismo,
se analizé la colinealidad de las variables predictoras, obteniendo en todos los casos
indices de tolerancia superiores a 0.10 y valores FIV inferiores a 10, lo que indica que no

hay colinealidad entre las variables predictoras.

Para conocer las dimensiones de la diferenciacion del self que mejor predicen el
ajuste marital, se realizé un nuevo andlisis de regresion lineal miiltiple, que tomé como
variable criterio el Ajuste marital y como variables predictoras la Posicicn del Yo, la
Reactividad Emocional, la Fusion con los Otros, el Corte Emocional y el Dominio de los
Otros. Como podemos ver en las Tablas 8 y 9, el anilisis revelé que las variables
predictoras del ajuste marital explicaron el 26% de la varianza (= 260, F (2,124) =
23.14, p <.001). En concreto, el 23% fue predicho por el corte emocional (f = -.437,
p < 001) y el 3% por la reactividad emocional (f=-.195, p <005). La posicidn del yo,

la fusion con los otros y el dominio de los otros quedaron excluidas del modelo.

Tabla 4.

Maodelo explicativo ajuste marital

Modelo r r gl gl2 F P
1 486 .230 1 38.634  <001**
2 521 .260 2 124 23.140  <001**

Nota: Variables predictoras: 1. Corte emocional; 2 Variables predictoras: Corte emocional, Reactividad emocional. p<.05%, p<.01%*,

Finalmente, se comprobd la independencia de los residuos de las variables
incluidas en el modelo mediante el estadistico Durbin-Watson, que dio como resultado
2.105. Asimismo, se analizo la colinealidad de las variables predictoras, obteniendo en
todos los casos indices de tolerancia superiores a 0.10 y valores FIV inferiores a 10, lo

que indica que no hay colinealidad entre las variables predictoras.




Tabla 5.

Coeficientes de regresion lineal (variable dependiente: ajuste marital).

Coeficientes

Modelo

no estandarizados

Coeficientes
estandarizados

1 Constante

Corte emocional

2 Constante

Corte emocional

Reactividad
emocional

B

138.854

-11.152

146.556

-10.034

-3.165

B

486

-.437

-.195

28.770

-6.216

25.849

-5.525

-2.465

P

<001

<001

<001

<001

<.005

Tolerancia FIV

1.000 1.000
938 1.066
938 1.066

Variable dependiente : ajuste marital.

Como refleja la Tabla 6, la prueba U de Mann-Whitney mostré diferencias

significativas de pequeifio tamafio entre hombres y mujeres en supresion emocional (U =

10645,z =-2383,p = 017, r = 21), siendo mas altas las puntuaciones obtenidas por

los hombres (Mdn = 13, IQR = 10) que las puntuaciones obtenidas por las mujeres (Mdn

=9,I0R =6).

Tabla 6.

Diferencia de rangos promedios en el dominio de otros y la supresion emocional en

funcion del sexo.

Sexo Mdn (IQR) U z p r
Hombre (31)  2.43 (1.29) 1457.5 -171 432 015
DO Mujer (96) 243(1.2)
Hombre (31) 13 (10) 1064 5%+ 2.383 0085 21

SE Mujer (96)

Nota: DO: Dominio de los otros, SE: Supresion emocional. *p< 035, #*p<01.




Por otro lado, en la tabla 7, se recogen las medias obtenidas por cada sexo en la
diferenciacion del self y sus dimensiones, asi como en la regulacién emocional. Se
observaron diferencias mas bien moderadas en la diferenciacion de self (t = 2.148,p =
034, d = -.45), obteniendo los hombres mayores puntuaciones en diferenciacion del self
(M =443, D.T. = .60) que las mujeres (M = 4.17, D.T. = .57). A su vez, se observaron
diferencias significativas en la reactividad emocional (t = -4.947, p < .001, d =.90) con
un elevado tamafio del efecto, obteniendo las mujeres mayores puntuaciones en

reactividad emocional (M = 3.59, D.T. = .99) que los hombres (M = 2.60, D.T. = .86).

Tabla 7.

Diferencia de medias en las variables estudiadas obtenidas por mujeres y hombres.

MUIJERES HOMBRES
N=96 N=31
MEDIA D.T. MEDIA DT. t P D
EDS 4.17 57 4.43 .60 2.148 034 -45
PY 4.47 .68 4.55 15 598 551 11
RE 3.59 99 2.60 .86 -4.947* 000 .90
FO 2.84 85 2.62 93 -1203 231 -22
CE 2.57 a1 2.64 67 441 660 08
RC 26.66 7.59 2642 7.56 -.151 880 03

Nota: EDS: Escala de Diferenciacion del self; PY: Posicion del yo; RE: Reactividad emocional; FO: Fusion con los otros; CE: Corte

emocional; RC: Reevaluacion cognitiva. *p<.05, **p<01.

Como se puede ver en las Tablas 8 y 9. no se observaron diferencias significativas
en la supresion emocional, ni en la puntuacion total de la escala de ajuste marital, ni en
la puntuacion total de la escala de la diferenciacion del self, ni en la reevaluacion

cognitiva en funcion del nivel socio-econémico.




Tabla 8.

Diferencia de medias en la escala de ajuste marital y la supresion emocional en funcion

de las diferencias socioecondniicas.

N Rangos promedios gl Ve P
Supresion
emocional
1 21 53.48
2 30 67.97
3 2.237 525
3 45 66.19
4 31 64.11
Escala de Ajuste
Marital
1 21 65.62
2 30 53.35
3 3.582 310
3 45 66.06
A 31 70.23

Nota: 1: ingresos infernores a 500€, 2: ingresos inferiores a 1000€, 3: ingresos inferiores a 2000€., 4: Otros

Tabla 9.

ANOVA de un factor. Diferencia de medias en el nivel de diferenciacion del self y la

reevaluacion cognitiva en funcion de las diferencias socioeconomicas.

Suma de Gl Media F p Eta®
cuadrados cuadrdtica
Escala de Diferenciacién
del Self
Intergrupo 1004.017 3 334.672 1.152 331 027
Intragrupo 35725952 123 290.455
Varianza total 36729.969 126
Reevaluacién cognitiva
Intergrupo 34.628 3 11.543 198 898 005
Intragrupo 7167.892 123 58.276
Varianza total 7202,520 126

Nota: *p<05, **p<01




DISCUSION

El objetivo de este estudio era examinar la relacién de la diferenciacion del self
con la regulacion emocional, el ajuste marital y la duracion de la relacion. Ademas, se
estudid si existian diferencias en la diferenciacion del self, la regulacidn emocional y el

ajuste marital en funcién por un lado del sexo, y, por otro lado, del nivel socioecondmico.

En primer lugar, se esperaba que los resultados mostraran que existe, por un lado,
una relacion positiva entre la diferenciacion del self y la posicion del yo con la
reevaluacion cognitiva y, por otro lado, una relacion negativa de ambas frente a la
supresion emocional. Los resultados de este estudio han podido demostrar que a niveles
mads altos de diferenciacion del self y posicion del yo, mejor regulacion emocional,
contando con una mayor reevaluacion cognitiva y menor supresion emocional. Estos
resultados son coherentes con los ya encontrados por Cabello et al., (2012) el cual
relacionaba la reevaluacion cognitiva con un mejor funcionamiento psicoldgico social y
personal. Dicho bienestar psicolégico estaba determinado por una adecuada gestion de

las emociones, dindoles su espacio en vez de suprimirlas.

A la luz de los resultados, se ha encontrado de forma novedosa una relacion
indirecta entre una de las dimensiones de la diferenciacion del self, el dominio de los
otros, anadida recientemente por Oliver y Beristegui, (2019) con la reevaluacion
cognitiva. Podemos deducir por los resultados que podria deberse a que las personas que
presentan menor habilidad para parar y construir una situaciéon que suponga menor
impacto emocional, serdn propensas a reaccionar emocionalmente, pudiendo presentar

respuestas coercitivas frente a otros.

Respecto a la supresion emocional se han hallado relaciones positivas con algunas
dimensiones de la diferenciacion del self. Se mostré su relacidon con el corte emocional,
al igual que hizo Duch, (2018) y, a su vez, con la fusidn con los otros. Por lo tanto, es
plausible considerar que tanto las personas que deciden someterse a la voluntad de otros
por necesidad de aprobacion, como las que se inclinan a mantener la distancia emocional

frente a las relaciones, tiendan a interrumpir sus emociones.

Los resultados anteriores concuerdan con los estudios de Murdock y Gore, (2004)
Rodrigues, (2016) y Skowron et al., (2003), que mostraban como una buena

diferenciacién influfa de manera positiva en la relacién que las personas tenifan con sus




emociones y con la capacidad de éstas para disfrutar de las relaciones intrerpersonales.
Estos resultados son congruentes con la Teorfa Familiar Sistémica de Bowen (1978), que
sefiala que la diferenciacion del self es la capacidad para regularse de manera tanto interna
como externa, donde la persona no tiene miedo a perder su posicién como individuo en
el vinculo con un otro. Estos resultados tienen importantes implicaciones para la prictica
clinica, ya que se podria mejorar la precision a la hora de abordar dificultades asociadas

a una baja inteligencia emocional.

Respecto a la hipdtesis que relaciona la diferenciacion del self con el ajuste
marital, los resultados fueron coherentes con lo que esperdbamos: altos niveles de
diferenciacion del self se relacionan con una buena relacion marital. Estos resultados
concuerdan con estudios que ya confirmaron previamente dicha relacion (Bartle-Haring
y Lal, 2010; Peleg, 2008; Rodriguez-Gonzilez et al., 1016; Skowron, 2000; Skowron y
Friedlander, 1998).

Encontramos, a su vez, que la diferenciacidn del self se relacionan positivamente
con dos de las dimensiones del ajuste marital, concretamente con la valoracién de la
calidad de la relacion (satisfaccion diddica) y con la facilidad para llegar a acuerdos en
el seno de la pareja (consenso). Ademds, cabe destacar que dos de las dimensiones de la
diferenciacion: dominio de los otros y corte emocional, mantienen una relacion inversa
con el consenso diddico y la satisfaccion, guardando esta ultima (corte emocional) una
relaciéon con el grado de cohesion entre los miembros de la pareja, que repercute

negativamente en la sensacion de sentirse como un equipo.

Vinculado con el parrafo anterior, los resultados también mostraron que la
supresion de las emociones dificulta la toma de decisiones conjunta (consenso).
Consideramos razonable dicha relacién, ya que, si no se comunica lo que se siente es mas
complejo llegar a acuerdos honestos. Estos resultados son coherentes con los encontrados
por Ferndndez, (2018), quien sefialé el poder predictivo del consenso y la cohesion

diadica para una adecuada regulacion emocional.

No obstante, no se ha podido demostrar que se relacione positivamente la
reevaluacion cognitiva con el ajuste marital, probablemente debido a las limitaciones del
estudio. Sin embargo, a pesar de los resultados obtenidos, habria que seguir investigando

sobre esta relacion positiva ya que, si la regulacion de las emociones es considerada un




factor protector en las relaciones de pareja y la reevaluacion cognitiva contribuye a una
gestion adecuada de éstas, es razonable esperar una relacién entre ambas (Tani et al.,

2015).

Los resultados descritos anteriormente, se apoyan en los postulados de Bowen
(1978), que defienden que las parejas con un adecuado nivel de diferenciacién presentan
una mayor madurez emocional, lo que les permite mantener relaciones flexibles y

tolerantes, mostrandose capaces de tener una adecuada intimidad y autonomia.

Otra de nuestras hipdtesis de relacion fue confirmada parcialmente, encontrando
solo relacion entre la duracion de la relacion y el ajuste marital. Encontramos que,
conforme avanzaba una relacidn en el tiempo, se perdian las muestras de carifio y deseo
sexual y, por ende, afectaba al ajuste de la relacién de pareja. Este resultado guarda
relacion con los encontrados por Peleg (2008) y VanLaningham et al. (2001) los cuales
encontraron una relacién inversa entre ajuste y duracion. Descubrieron que una tendencia
mayoritaria al distanciamiento no promueve el equilibrio ‘“‘autonomia-vinculacion”
necesario para que se dé el desarrollo y satisfaccidn éptimos en las relaciones de pareja
(Bowen, 1978). Esta nocién es coherente con las etapas del ciclo vital en pareja de la
TFSB donde, para que se dé un desarrollo adecuado de la relacion, deben completarse la
transicion de una etapa a otra adecuadamente, algo que no es posible sin una adecuada
intimidad entre los miembros (Campo y Linares, 2002; Rodriguez-Gonzalez y Martinez,
2014). Tampoco nos sorprende que el grado de diferenciacién no dependa de la duracion
de la relacién ya que, como postulé Bowen, si no se han realizado esfuerzos para
cambiarlo, el nivel de diferenciacion, consolidado en la adolescencia, se mantiene de

forma constante en el tiempo (Kerr y Bowen, 1988).

En cuanto a la hipdtesis de regresion, se esperaba que la diferenciacidon de self y
las dimensiones de la regulacion emocional fueran predictoras del ajuste marital. Aunque
no se pudo demostrar la influencia de la reevaluacion cognitiva en este estudio, dicha
hipotesis se confirmo casi en su totalidad, donde la diferenciacion del self mostré el poder
predictivo mds elevado, junto con una pequefia parte que fue explicada por la supresion
emocional. Estos resultados fueron coherentes en con los descubiertos por Peleg (2008)
y Skowron (2000). Este tltimo demostré que el nivel de diferenciacién explicaba dos
tercios de la varianza del ajuste marital en los hombres y mas de la mitad de la varianza

de las mujeres.




Ademas, se ve apoyado por otros estudios que muestran la influencia de un
adecuado nivel de vinculacién y autonomia para establecer relaciones interpersonales de
calidad (Gubbins et al., 2010; Heintzelman et al., 2014; Kim et al., 2012; Rodriguez-
Gonzilez et al., 2016). Asimismo, con un porcentaje menor se observd, al igual que Tani
etal. (2015), como el hecho de guardarse las emociones para si, evitando el procesamiento

adecuado de éstas, se configura como factor de riesgo para las relaciones de pareja.

Debido a los resultados obtenidos realizamos otro andlisis de regresion para
ahondar de forma mas especifica. Si la diferenciacion era predictora del ajuste, nos
interesaba encontrar las dimensiones mas influyentes. Los hallazgos fueron
determinantes, ya que casi un cuarto de la varianza total, era explicado por el corte
emocional. Los resultados coinciden con los encontrados por Skowron, (2000), que
mostraban que el corte emocional predecia de forma tinica un mal ajuste en pareja. Esto
nos lleva a pensar en la importancia que tiene la regulacion y expresién emocional en las
relaciones de pareja, situdndola como uno de los puntos determinantes en el deterioro de
ésta. Las personas, para poder manejar las discordias propias de la pareja, necesitan estar
presentes y disponibles emocionalmente. En cambio, las dindmicas de ocultamiento los
llevan a una peor gestion interna que influye en como se muestran al mundo y en coémo
se relacionan con los demis. La reactividad emocional mostré también una leve, pero
destacable, influencia sobre las relaciones diadicas. Inferimos, por lo tanto, que, si una
persona no puede realizar una previa gestion emocional y responde tinicamente desde
estados afectivos desmesurados, no se acercard a soluciones coherentes y adaptativas para
la pareja. Estos resultados muestran concordancia con estudios anteriores (Aryamanesh
et al., 2012; Lampis et al, 2017; Rodriguez-Gonzilez et al., 2016), donde ya se demostrd
que la tendencia al aislamiento emocional sumada a una exagerada respuesta frente a los

conflictos, impiden un buen clima para el crecimiento y la resolucion de conflictos.

Respecto a la hipétesis que esperaba diferencias significativas en la diferenciacion
del self y sus dimensiones en funcidn del sexo, no podemos decir que se confirme de
manera general, ya que los resultados sélo han podido demostrar dos aspectos: a) los
hombres tienen mayores puntuaciones en diferenciacion del self que las mujeres, debido
posiblemente a que el rol de la mujer en la pareja tiende a orientarse mas al hombre,
siendo mds susceptible a su influencia (Sprecher, 2002), y b) que las mujeres son mas

propensas a reaccionar de forma impulsiva, dejandose llevar por sus emociones, lo que




concuerda con los resultados obtenidos por Skowron et al. (2003) en el cual las mujeres

obtenian puntuaciones superiores en reactividad emocional.

Debido a la poca heterogeneidad de la muestra sumada a una proporcién
desequilibrada en cuanto a sexo, podemos inferir que no se han podido demostrar las
diferencias respecto al corte emocional, ni a la posicion del yo, algo que concuerda con
el estudio de Duch (2018), que tampoco pudo hacerlo. De igual manera, basindonos en
los estudios anteriores y su relevancia se deduce que, aunque estos resultados no
confirman la hipétesis, es congruente pensar en su verificacion. Estudios tales como el de
Bowen, (1978) y Skowron et al., (2003) ya demostraron como los hombres eran
propensos en su dinamica relacional al aislamiento y a la interrupcién de sus emociones.
Este pretexto se ve apoyado por los mandatos de género, los cuales atribuyen a la figura
masculina el distanciamiento emocional, separando al hombre del contacto intimo con
sus emociones, tildindoles de egoistas e insensibles (Castillo-Mayén y Montes-Berges,

2014).

Sobre la hipétesis que buscaba diferencias en las estrategias de regulacién
emocional en funcion del sexo, tampoco se pudo demostrar por completo, ya que sélo se
encontré que los hombres son mds propensos a relacionarse de forma negativa con sus
emociones, suprimiéndolas y evitando asi su adecuada regulacion, siendo congruente este
resultado con el hallado por Cabello et al., (2012). Respecto a la reevaluacion cognitiva,
este estudio no pudo demostrar diferencias entre sexos. Sin embargo, difieren de los
obtenidos por Cabello et al. (2012); Duch, (2018); Gross y John (2003) quienes
demostraron que las mujeres realizan una nueva evaluacion de las circunstancias
adaptando su impacto emocional. Esto nos lleva a no refutar dicha hipétesis, atribuyendo
nuestros resultados a sesgos propios de la homogeneidad de la muestra y al desequilibrio

existente respecto al sexo.

No se rechaza la dltima de nuestras hipétesis ya que, al no encontrarse diferencias
en funcion del nivel socioecondmico se podria inferir que, aunque el nivel
socioecondmico puede ser un factor estresante para las parejas, consideramos que hay
mas diferencias en el nivel de diferenciacién, regulacién emocional y ajuste de la pareja
en cada grupo socioecondémico que entre los grupos socioecondmicos. A pesar de que las

circunstancias configuran los pensamientos, las emociones, las conductas y las relaciones,




nuestras formas de pensar, sentir y actuar también influyen en nuestras circunstancias y

en nuestra forma solucionarlas y afrontarlas (Murdock y Gore, 2004).

Respecto a las limitaciones del estudio, a pesar de los hallazgos encontrados, las
mujeres participantes triplicaron el nimero de hombres, por lo que debemos resaltar que
no hubo una representacion equilibrada respecto al sexo. Esto puede deberse a que las
mujeres muestran mayor curiosidad en temas relacionales y son mas propensas a
participar en estos estudios, lo que hace que los resultados estén sesgados y no podamos
demostrar en su totalidad las hipédtesis. Se pretende en estudios posteriores salvar estas

diferencias.

Otra de las limitaciones a destacar es el sesgo por el muestreo no probabilistico
usado. La muestra, obtenida por conveniencia y bola de nieve, no nos proporciona una
representacion ajustada de la realidad. La poblacion a la que se ha accedido no representa
adecuadamente las circunstancias de muchos colectivos y debido al muestreo de bola de
nieve, es probable que los participantes encuentren cierta homogeneidad en sus
caracteristicas (sexo, estudios, nivel socioeconémico, etc.). Esto se hareflejado en nuestro
estudio, llevandonos a la utilizacion de andlisis no paramétricos, menos relevantes en el
ambito cientifico debido a su distribucion no normal de la muestra y a su baja

sistematizacion.

Respecto a las limitaciones de los instrumentos, las escalas de satisfaccion diadica
y expresion del afecto de la Escala de Ajuste Marital no alcanzan el .70 minimo en
fiabilidad interna, por lo que en estas subescalas la fiabilidad es discutible; aun asi, este
instrumento cuenta con una alta validez factorial, una adecuada validez de constructo y
un indice de consistencia interna elevado y estable en el tiempo (Martin-Lanas, Cano-

Prous y Beunza-Nuin, 2017; Spanier, 1976).

Finalmente, consideramos que la utilizacién de auto informes se muestra como
una limitacion afiadida en el presente estudio, ya que la interpretacion subjetiva de los
participantes puede alejarnos de la evidencia, cayendo en sesgos motivados por la
simulacién, deseabilidad social, la fatiga de la muestra por la dimensiéon del mismo, o a

la comision de errores escalares.

A pesar de las limitaciones sefaladas, los resultados encontrados han aportado un

respaldo empirico a miiltiples estudios que recogen las relaciones entre la diferenciacion




del self y el ajuste marital. Concretamente, ha permitido aumentar la evidencia sobre
dicha relacion dentro del &mbito espafiol y especificarla atin mas de dos formas diferentes.
Por un lado, se ha utilizado un novedoso instrumento de medida sobre la diferenciacion
del self (EDS) que afiade otro factor a la ecuacion “el dominio de los otros”, el cual nos
ha proporcionado datos relevantes respecto a como afecta dicho factor a las relaciones de
pareja. Se ha observado que afecta negativamente al ajuste general de la pareja y,
concretamente, al grado de consenso de los miembros ya que, si uno de la diada ejerce
coaccion sobre el otro, genera un desequilibrio que les impide una toma de decisiones
imparcial. Por otro lado, se ha demostrado la relacion indirecta entre el dominio de los
otros y la reevaluacion cognitiva, donde no es sorprendente que una persona que necesita
ejercer el control sobre otro, no tenga desarrolladas habilidades de regulacion donde

pararse a entender su mundo emocional antes de proyectarlo en otro.

Ademas, se ha demostrado la fuerza predictiva de la diferenciacidn del self frente
al ajuste marital. Casiun cuarto de la varianza total sobre el ajuste en pareja es explicado
por el corte emocional, una de las dimensiones de la diferenciacion. Estos resultados se
suman a los encontrados por un estudio de Skowron, (2000), lo que aumenta la evidencia
como predictor del ajuste en pareja. Este aspecto supone grandes implicaciones para la
practica clinica, indicando al profesional dénde poder poner el foco de atencion en la
terapia. Si ya sabemos qué lo predice, podriamos en terapia familiar, de pareja o
individual, trabajarlo como factor preventivo en asesoramiento prematrimonial o si ya se
estuvieran dando diferencias y conflictos en la pareja, tenerlo en cuenta como elemento
determinante. Esto podria impulsar a los investigadores a desarrollar técnicas o estrategias
que ayuden a los individuos de la pareja a encontrar mejores formas de comunicacién

emocional y caminos que permitan una vision de la intimidad no amenazante.

Ciertamente, no deja de ser importante trabajar en la diferenciacion del self de
forma general, ya que una adecuada relacién con uno mismo y sus emociones, permite
una interaccién mas coherente y ajustada con un otro. Que tenga tanto poder predictivo
sobre el ajuste en pareja, apoya resultados obtenidos por Gubbins et al., (2010);
Heintzelman et al., (2014); Kim et al., (2012), Rodriguez-Gonzilez et al., (2016) y
Skowron (2000), donde se apreciaba una relacion positiva entre ambos, y que nos impulsa
a seguir estableciendo hipétesis sobre la creacién de conflictos en el seno de pareja y
como poder solventarlos, puesto que las herencias familiares tienen un gran peso en las

disputas actuales (Kim et al., 2015).




En la sociedad actual hay una tendencia hacia el rechazo de la intimidad, tomando
como base que, cuanto mas te expongas, mayor sera el dafio recibido y mas vulnerable te
volveras si se diera un conflicto (Norona y Welsh, 2016; Peleg-Popko, 2002). Esto, a su
vez, podria ser coherente con el tipo de apego evitativo, donde el temor a entrar en una
dindmica de dependencia, pondria en riesgo la percepcién de autonomia del individuo
(Bartholomew, 1990; Garaigordobil, 2013). Esto se relaciona con investigaciones
transculturales que pusieron de manifiesto la inclinacion de los hombres hacia la evitacién
de relaciones que requieran dindmicas de cercania/intimidad, manteniendo la distancia

emocional y la independencia relacional (Schmitt,2003; Schimtt, 2008).

Para concluir, se recomienda para futuras investigaciones, utilizar muestras mas
amplias y representativas, que puedan seguir apoyando a la evidencia sobre la
diferenciacién y su influencia y, a su vez, que éstas secan mds heterogéneas,

proporcionandonos resultados que puedan ser generalizados a todo tipo de poblaciones.

Futuras investigaciones también podrian comprobar, en la prictica, el poder
preventivo de trabajar el nivel de diferenciacién y, concretamente, el corte emocional
antes de la formaciéon de pareja, o cuando empiecen a vislumbrase las primeras

diferencias, a fin de mejorar su salud psiquica y su calidad relacional.
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