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Siglas y abreviaturas

1

1.- Obras de San Juan de la Cruz

P = Poesias

D = Dichos de luz y amor

S = Subida del Monte Carmelo (1S, el libro primero; 28 el segundo; 3S el tercero)

N = Noche oscura del alma (1N, libro primero; 2N, libro segundo)

CA= Cantico Espiritual, primera redaccion

CB= Cantico Espiritual, segunda redaccioén

L = Llama de amor viva

Cta = Cartas

2.- Obras de Santa Teresa?

V = Libro de la Vida

C = Camino de perfeccion

M = Libro de las Moradas

F = Fundaciones

! Citamos segin la edicién: San Juan de la Cruz, Obras completas, Federico Ruiz (Dir.), Editorial de
Espiritualidad, Madrid 2009.
2 Citamos segin la edicion: Santa Teresa de Jesiis, Obras completas, Alberto Barrientos (Dir.), Editorial de
Espiritualidad, Madrid 2004.
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INTRODUCCION

La historia de este trabajo comenzo casi al azar, bueno, al azar no, no es la mejor forma de
expresarse en un trabajo de espiritualidad; en la vida cristiana nada sucede al azar, sino
porque Dios y el alma? lo quieren, gracia y libertad trabajan juntas. Este trabajo no es el fruto
de un proyecto pensado y meditado, nada habia orquestado en mi mente; bueno, en parte si,
porque el deseo de conocer mas y mejor a san Juan de la Cruz siempre ha estado dentro de mi,
como una semilla, que en un momento de mi vida, cuando menos lo esperaba, Dios hizo
posible que germinara. Dios quiera que lo que fray Juan ha hecho con tantos, lo haga también

conmigo.

Afrontar este sencillo trabajo no fue facil; las dificultades con que me iba a encontrar me
hacian vacilar: las clases, el estudio, los trabajos, la edad, la ignorancia sobre el mundo de la
espiritualidad y la mistica y la dificultad que entrafiaba introducirme en estos vericuetos
espirituales tan nuevos para mi. Pero por otra parte, la sola idea de adentrarme en su rica
ensefanza me ayudaba a superar los 16gicos y normales reparos. Con la ayuda de Dios que se
ha hecho muy presente cuando mas la necesitaba y el aliento del padre Juan Antonio Marcos,

parece que se va a hacer realidad.

Después de cursar el Master en Mistica y Ciencias Humanas en el CITeS de Avila, que entre
otras materias estudia las obras de santa Teresa de Jests y san Juan de la Cruz, qued6 en mi el
deseo de profundizar en uno de los temas centrales de la doctrina sanjuanista: la virtud
teologal de la fe, como fundamento de la vida cristiana y vinculo de unién con Dios*. Deseo

que se ha hecho realidad en la Universidad Pontificia de Comillas.

Juan de la Cruz percibi6 claramente en la Iglesia de su tiempo la urgencia de valorar y
reforzar la fe. La doctrina sobre la fe sigue siendo hoy muy necesaria para todos, para los que
estamos en la Iglesia, pues nos ayuda a valorar adecuadamente esta virtud, tanto que segun ¢€l,
ella es el medio mas certero para el Cielo, y siendo tan esencial, la tenemos un poco olvidada

y tergiversada. Las obras de san Juan son también un bien para los que estan fuera de la

3 San Juan con mucha frecuencia identifica alma con persona, como es normal en su tiempo; en el trabajo
seguiremos también esta forma, para estar en mayor sintonia con la forma de expresarse del Santo ya no que no
tergiversa el sentido.

4 “Quien confiese que Jesus es el Hijo de Dios, Dios permanece en él y €l en Dios” (1Jn 4,15).
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Iglesia, pues les pueden ayudar a encontrar un sentido mas profundo y pleno a sus vidas y no

contemplarlas s6lo como bellas obras literarias.

Juan de la Cruz y su ensefianza, son un gran bien para las almas consagradas a Dios, llamadas
a vivir lo que predicamos; y €l es un ejemplo perfecto y luminoso; es modelo de discipulo y
de apdstol de Jesucristo; primero por su vida santa y segundo por su sabia y certera
ensefianza. Es verdad que las obras sanjuanistas encierran una doctrina ardua y dificil®, pero
como dice ¢él, conseguir tan alto estado de vida cuesta mucho®, pues se trata de desnudar la

voluntad de todas las cosas y ponerla en amar a Dios sobre todas ellas’.

Su camino espiritual, tan antiguo y tan nuevo, sigue alcanzando hoy a muchas almas que
buscamos y hemos descubierto a través de €l a la Hermosura®; esa Hermosura que con tanta

pasion buscaron y encontraron tantos hermanos y hermanas nuestras.

Después de este rapido repaso a la génesis mas interior de este trabajo, explicaré¢ brevemente
la estructura general, que a grandes rasgos se divide en tres bloques, que aunque estidn

estructurados en el papel, se interfieren, como ocurre en la vida cotidiana:

1. En la primera parte haremos un rapido recorrido por su corta e intensa vida; corta por la
edad con que murio, 49 afios e intensa por la gran misién que realizo junto a la madre Teresa
en bien de la Iglesia. Vida y mision, transcurrida la mayor parte en silencio y soledad,
apreciada y valorada, no por muchos; pero Dios y el tiempo se han encargado de colocarlo en

el puesto que merece para bien de todos.

Unas veces la libertad y el silencio de los caminos que recorrio, otras veces el encerramiento
obligado y sin sentido en la celda del Carmen toledano, otras, la belleza que contemplaba
desde la huerta de Los Martires de Granada; todo, hasta lo mas adverso le ha ayudado a fray

Juan a contemplar a Dios y a percibir su amor, de ahi que no tuvo més remedio que darlo a

> Cf. S Prol. 1.
8 Cf. 35 2,15.
7Cf. 28 7,2.
$ Para Juan de la Cruz, la hermosura de Dios es Cristo, y todo lo credo por El: “El Hijo de Dios es resplandor de
su gloria y figura de su sustancia. Es, pues, de saber que con sola esta figura de su Hijo mir6 Dios todas las
cosas, que fue darles el ser natural, comunicandoles muchas gracias y dones naturales, haciéndolas acabadas y
perfectas” (CA 5,4). Maria del Sagrario Rollan, “Hermosura”: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan
de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos 2009, 535-540.
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conocer, siguiendo el mandato del Sefior’ y los impulsos de su corazon creyente: de su

corazon lleno de Dios habla su vida y sus obras!®.

La obra: Subida del Monte Carmelo, no siendo la mas conseguida, es su primera gran obra, el
cimiento de su edificio espiritual y la argumentacion del dinamismo de las virtudes teologales;
por todo ello nos detendremos en su estudio. El tema de la fe es el hilo conductor no solo de

Subida, sino de todas sus obras, de manera mas o menos explicita.

2. En la segunda parte, nos adentraremos en el nticleo de su doctrina de la mano de las noches
del alma''. Aunque se trata de una sola “noche”, el Santo la divide en tres, pues tres son los
“obstaculos” que el alma tiene que superar, y a los dos ultimos abrazar para llegar a la cima
del monte: los apetitos desordenados, la fe y Dios.

Las “noches” son para san Juan las situaciones existenciales del alma, donde ayudada por las
virtudes teologales, tiene que perseverar en el amor a Dios para asi avanzar y alcanzarlo, a
través dela fuerza que de ellas recibe.

En este camino espiritual fray Juan hace de conductor experimentado o director espiritual,
sefalando los peligros con que el alma se va a encontrar y las ayudas que tiene que buscar

para culminar la larga travesia.

Para Juan de la Cruz el principal y casi tnico peligro son los deseos desordenados; todos los
demas peligros y pecados, son consecuencia de la esclavitud a la que “unos hijuelos inquietos
y de mal contento” (1S 6,6) someten al alma. Los deseos y apetitos de por si son necesarios y
u , Si i Vivir, u vincu i
buenos, sin ellos no podriamos vivir, el problema aparece cuando se desvinculan del bien al
que estan ordenados'? y acampan a sus anchas en el alma. Para él, no se trata de carecer de las

cosas, sino de la desnudez del apetito de ellas que es lo que realmente libera'?.

Cuan necesario es para el alma salir de este esclavo sometimiento, pues la privan de Dios y la

destrozan como persona'4, escribe abundantemente el Santo. Abundantemente, -a pesar de ser

% “Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creacién” (Mc 16,15).
10 Cf. Mt 12,34.
! “La noche oscura del alma es una de las creaciones poéticas mas geniales del Santo Doctor” Gabriel Castro,
“Noche oscura del alma”: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos
2009, 849-868.
12 Algo parecido le pasé con Lucifer y a los demas angeles caidos, que siendo creados buenos por Dios, se
rebelaron contra El y su Reino
3 Cf. 1S 34.
4 Cf. 1S 4-11.
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cosa dificultosa y muy espinosa'>- trata el tema tan candente en su tiempo de las visiones y

todo lo relacionado con ellas, pues para ¢l es lo que “mas deroga a la fe” (2S 11,11).

En esta segunda parte, ademas de sefialar los peligros, se explaya en exponer su doctrina y dar

sabios consejos, frutos contrastados de su experiencia de fe:

- Juan de la Cruz buscador y seguidor de Cristo. A fray Juan en 49 afos le dio tiempo para
mucho: luchar el noble combate, mantener la fe!®, subir al Monte, gustar las mieses con el
Amado y ensefiar a otros el camino que Cristo le habia sefalado y ratificado. Y aunque en
este tema del seguimiento no se quiere alargar, no tiene mas remedio, pues es muy poco

conocido y seguido Cristo entre los suyos!”.

- Juan de la Cruz aconseja la oracién’®. Santa Teresa, nada mas conocerlo lo define: “tiene
harta oracion y buen entendimiento” (Cta. 12. 6 de julio de 1568). El vive y explica un
proceso oracional ascendente, -jtodo en ¢l es ascendente!-; tanto que al final el trato con Dios
se convierte para el alma en recibir el bien divino, “no ya por el sentido... sino por el espiritu

puro” (IN 9,8).

- Juan de la Cruz como mistico, maestro y pedagogo, aconseja desde la experiencia al alma a
dejarse modelar por Dios y por ¢él: poco a poco, a su modo, por el sentido, sin violentar su

naturaleza, hasta recibir mas por el espiritu que por el sentido'®.

Dios es la tercera “noche” para el alma en esta vida. El Santo aconseja siguiendo el libro de la
Sabiduria: buscar a Dios con sencillez de corazon, pues se manifiesta a los que no desconfian

y no exigen pruebas?’. La humildad junto con la fe son dos grandes pilares de su doctrina.

3. En la tercera parte veremos como las ensefianzas de san Juan de la Cruz siguen siendo de
plena actualidad hoy, pues los problemas y las necesidades del alma no han cambiado, al

contrario, han aumentado y se han hecho atin mas lacerantes si cabe.

1525 18,5.
16 “He luchado el noble combate, he acabado la carrera, he conservado la fe” (2Tim 4,7).
7 Cf. 28 7,12.
18 Gabriel Castro, Oracién: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos
2009, 877-888.El papa Pio XI, en el Breve declaratorio del doctorado de san Juan de la Cruz, lo llama “Doctor
de la oracion”; mas que por sus argumentos teoricos, por el empefio de hacer almas orantes.
19 Cf. 28 17,4-5.
20 Cf. Sab 1,1-2.
14



1. SAN JUAN DE LA CRUZ Y SU OBRA

San Juan de la Cruz es un personaje universal; su persona y su obra han traspasado fronteras
llegando a ser conocido mundialmente; basta ojear la amplia bibliografia actual para darse
cuenta a cudntas lenguas se han traducido sus escritos.Pero aunque es verdad que su
popularidad estd unida a su obra, su persona la transciende ampliamente; su grandeza humana
y espiritual van mas alla de su faceta de escritor y poeta, aunque sus escritos y poemas son un

reflejo de su rico mundo interior y de su valia humana.

Si por algo brilla Juan de la Cruz, -sobre otras cualidades humanas- es por su santidad; ser
enteramente de Dios es lo que mas brilla, en el siglo XVI y hoy; el perfume que irradia la
santidad siempre atrae y contagia. El deseo de dar luz y de irradiar a Dios era el deseo de la
madre Teresa de Jesus cuando comenzo6 la Reforma con la ayuda del padre Juan de Santo
Matias. La Santa, nada mas conocer a fray Juan en Medina del Campo, dijo: “Pareciéme
estaba hecho el negocio” (F 3,17). Al vuelo capté la valia de este joven fraile; cargado de
experiencias humanas y espirituales, a pesar de sus pocos afios en la vida religiosa.

Ya contaba la madre Teresa con “fraile y medio” para que su Reforma diese un gran
resplandor y que en ella se sirviera mucho Su Majestad?!. Fray Juan con el tiempo dio y da

mucha luz a la Iglesia y al mundo®?.

A partir de ese providencial encuentro, el padre Juan se pone a su entera disposicion para que
eso de dar “gran resplandor” fuese una realidad; y se puso mano a la obra, con todos los
medios a su alcance, y descubrid que la pluma no se le daba nada mal y que a través de ella
podia llegar y ayudar a muchos, y la verdad es que acert6 y el bien de sus palabras llega hasta
nosotros. De su pluma han salido los mas bellos versos en lengua castellana; versos que

233

cantan “la hermosura de Dios*” y que deleitan a los hombres para llevarlos a Dios porque ese

era su deseo y su obsesion llevar a las almas®* a Dios.

2L Cf. V32,11,

2 “Maestro de la fe” n° 1, Carta apostélica del Sumo Pontifice Juan Pablo II.

23 Para el Santo: “la sombra que hace al alma la lampara de la hermosura de Dios, serd otra hermosura al talle y

propiedad de aquella hermosura de Dios; y la sombra que hace la fortaleza, sera otra fortaleza y talle de la de

Dios; y la sombra que le hace la sabiduria de Dios, sera otra sabiduria de Dios al talle de la de Dios; y asi de las

demas lamparas, o, por mejor decir, sera la misma sabiduria y la misma hermosura y la misma fortaleza de Dios

en sombra, porque el alma acd perfectamente no lo puede comprehender. La cual sombra, por ser ella tan al talle

y propiedad de Dios, que es el mismo Dios en sombra, conoce bien el alma la excelencia de Dios” (L 3,14).

24 Utilizaremos alma para referirnos a la persona o al hombre, como normalmente lo utiliza el Santo en sus obras.
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Sus obras cuentan su experiencia de discipulo al lado del Maestro; primero en verso, luego en
prosa, para que nos enteremos mejor del hondo contenido de su poesia. Todas y cada una,
narran el proceso espiritual que sigue o debe seguir el alma que quiere encontrarse con Dios;

pero cada una con su acento propio.

1.1. BREVE BIOGRAFiA DE SAN JUAN DE LA CRUZ%

Para una mejor comprension de las ensefianzas que fray Juan deja impresas en sus obras, se
hace necesario -aunque sea de forma sucinta- conocer su vida. Los siguientes retazos
biograficos nos ayudaran a comprender mejor su pensamiento y el porqué se decide a ponerlo
por obra y por escrito. Conocer su vida santa sera un estimulo mas para poner en practica lo
que escribe, porque ese era si no su unico fin, si el principal. No olvidemos que ¢él escribe

desde la experiencia de vida.

En el tiempo de san Juan de la Cruz, lo normal no era la biografia tal como la conocemos hoy,
sino la hagiografia. No vamos a entrar en esta problematica. El Santo es hijo de su tiempo y
en su tiempo las biografias de los santos eran hagiografias; pues tenian un doble objetivo:
estimular la santidad de los cristianos que leyeran la historia novelada?®, -tenemos el ejemplo
de Iiigo de Loyola que se convierte leyendo las vidas de los santos Francisco y Domingo- y el

segundo objetivo era la pronta beatificacion y canonizacion del biografiado.

Con la beatificacion de la madre Teresa de Jesus en 1614 se avivo el deseo de los superiores
del Carmelo Descalzo de recoger todos los datos referentes a fray Juan, muerto en olor de
santidad y considerado por muchos frailes, iniciador y maestro junto a Teresa de Jests de la
nueva Reforma. El primer escrito biografico -mejor hagiografico- aparece en 1618 como
introduccion a la primera edicion de los escritos sanjuanistas, por el padre José de Jestis Maria
Quiroga. Esta primera biografia y las que le siguen inmediatamente son fruto de “las

informaciones apostolicas que tuvieron lugar en 1627 y 1628. El material recogido en estos

25 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz. La biografia, San Pablo, Madrid 2015% Eulogio Pacho,
“Cronologia Sanjuanista”: AA.-VV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de Castilla y Ledn,
Salamanca 1991, 45-58.
26 “Leyendo la vida de nuestro Sefior y de los Santos, me detenia a pensar, razonando conmigo mismo: ;qué
seria si yo hiciese esto que hizo San Francisco, y esto que hizo Santo Domingo? Y asi discurria por muchas
cosas que hallaba buenas” San Ignacio de Loyola, Autobiografia y diario espiritual, BAC, Madrid 1992, 62.
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procesos fue muy abundante y de primera mano y sirvid para escribir la primera biografia
sanjuanista™?’.

Nos ayudaré a este recorrido, sefalar las tres grandes etapas vitales de fray Juan:

JUAN DE YEPES (1542-1563)

Esta primera etapa de Juan de Yepes la podemos definir como la “peregrinacion del
hambre”?®. Muy pronto Juan y su familia tuvieron que salir del pueblo en busca del pan

necesario para sobrevivir.

Juan naci6 en Fontiveros (Avila); no existe duda del lugar de nacimiento, si de la fecha; un
incendio en la iglesia parroquial el 2 de julio de 1546, arras6 con todo lo que encontrd a su
alcance, entre ellos los libros de bautismo. Datos posteriores manifiestan con toda
probabilidad que nacio el afio 1542. Una placa en el baptisterio de la parroquia, se aventura a
la hipdtesis de que nacio el 24 de junio de 1542.La familia llegd a estar compuesta por sus
padres: Gonzalo de Yepes y Catalina Alvarez y sus hermanos: Francisco el mayor y Luis el
pequefio. Muy pronto murieron su padre y su hermano Luis; ambos estan enterrados en la
iglesia parroquial del pueblo, lejos del presbiterio, sefial de la pobreza de la familia. Su
hermano Francisco? sobrevivio a todos y murié en Medina del Campo en 1607.

Después de muchas peripecias, en 1551 vemos a la familia de Juan en Medina del Campo; su
hermano Francisco ya habia contraido matrimonio con Ana Izquierdo. Juan tiene 9 afios

aproximadamente.

Catalina Alvarez, “viuda pobre” y su hijo Juan, huérfano; pobres de solemnidad, se acogen a
los beneficios que la caridad de la ciudad ofrece a los miembros de este estamento social®’.

El colegio de los doctrinos era una de las instituciones benéficas que funcionaba en Medina
del Campo para paliar el hambre y dar un porvenir a los nifios huérfanos y pobres. Juan retine
todos los requisitos para ingresar en este colegio nada mas llegar a la ciudad. El colegio

funcionaba gracias al erario municipal y a la generosidad de “un mecenas cualificado, el

27 José de Jestis Maria (Quiroga), Alonso de la Madre de Dios, Jerénimo de san José (Ezquerra), Primeras
biografias y apologias de san Juan de la Cruz, Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de cultura y Turismo,
Salamanca 1991, 15.
28 José Vicente Rodriguez, I Los origenes. La familia de “Los Yepes”: Federico Ruiz (Dir.), Dios habla en la
noche, Vida palabra ambiente de san Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid 1990, 75.
2 José de Velasco, Vida, virtudes y muerte del venerable varén Francisco de Yepes, Salamanca 1992,
30" A. Marcos Martin, Auge y declive de un micleo mercantil y financiero de Castilla la Vieja. Evolucién
demogrdfica de Medina del Campo durante los siglos XVI y XVII, Valladolid 1978.
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comerciante Rodrigo de Duenas, fundador de las monjas de la Penitencia (agustinas de la
Magdalena, frontera con su palacio), su generosidad con los doctrinos estaba condicionada a
la prestacion de servicios a su fundacion”, de ahi que Juan de Yepes colaborase como
monaguillo y demandadero de las agustinas. Francisco de Yepes da detalles de su hermano:
“Juan, siendo nifio, era muy hébil y aprendia bien, y asi le pusieron para que aprendiese en los
nifios de la doctrina en Medina del Campo, y en poco tiempo se dio tan buena mafia que

aprendié mucho™3!.

La buena cabeza de Juan y su opcidn por las letras y no tanto por el trabajo manual, permitid
que ingresara como “alumno externo y a tiempo parcial” en el recién fundado colegio de san
Pedro y san Pablo de la Compaiiia de Jests*?>. Compagina sus clases con su nuevo oficio de

enfermero y limosnero en el hospital de la Concepcion o de las bubas™3.

Juan tuvo la suerte de aprender en uno de los colegios mas novedosos del momento en todos
los sentidos; en €l impartian clase los padres Gaspar Astete** y Jerénimo Ripalda®®, ambos
autores de catecismos; y el padre Juan Bonifacio, insigne pedagogo que dejo una profunda
huella en Juan de Yepes. Este famoso jesuita fue el impulsor de la famosa Ratio Studiorum?¢
en Espafia y aunque aun no estaba promulgada ya se estaba experimentado en los colegios

jesuitas.

JUAN DE SANTO MATIAS (1563-1568)

Parece que el joven Juan de Yepes tenia muy clara su opcion por el Carmelo al terminar sus
estudios en el colegio de la Compainia de Jesus. A pesar de las muchas congregaciones
masculinas que habia en Medina, decide pedir la admision en el convento de santa Ana®’ que

la orden del Carmen habia fundado recientemente en la ciudad. Juan de Yepes tiene 21 afos.

31 Pablo Garrido, Francisco de Yepes, Escritos espirituales, Editorial de Espiritualidad, Madrid 1990, 75.

32 Los padres jesuitas llegan a Medina del Campo en 1550, en 1553 san Francisco de Borja puso la primera

piedra del colegio. Actualmente solo queda la iglesia del antiguo colegio, convertida en parroquia de Santiago.

33 Hospital dedicado al tratamiento de las enfermedades de transmision sexual como la sifilis.

34 El padre Gaspar Astete publico en 1599 el famoso Catecismo de la Doctrina Cristiana, con mas de seiscientas

ediciones.

35 Confesor de la madre Teresa en Salamanca y mentor del libro de las Fundaciones.

36 Plan de estudios de la Compafiia. Sintesis de un estudio minucioso de los jesuitas del colegio Romano de

Roma que vio la luz en 1599.

37 El convento medinense se habia fundado en 1556, sobre todo, con la ayuda de Diego Rengifo que fue primero

confesor del Emperador Carlos V, y luego carmelita. Parece bastante seguro que Juan de Yepes se confesaba con

este Padre antes de entrar en la Orden. Para mas informacion sobre este convento carmelita: Balbino Velasco
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Después de hacer su primera profesion religiosa, fray Juan es enviado al convento-colegio de
san Andrés de Salamanca para cursar estudios en su universidad. La universidad de
Salamanca esta en su maximo esplendor; es un hervidero de vida, cultura y arte. En ella cursa
tres cursos (1564-67) de artes -16gica, filosofia y moral- y uno como tedlogo (1567-68).

Por estos afios entra en la vida de fray Juan la madre Teresa de Jesus, convertida ya en
reformadora de la Orden del Carmen con la fundacion del convento de san José de Avila (24-

8-1562) y de la que todos dentro y fuera del Carmelo se hacen lenguas.

Aprovechando la visita que el padre General de la orden del Carmen Juan Bautista Rubeo
hace al primer convento reformado, la madre Teresa le expone su deseo de emprender
también la reforma en los frailes. Con esta idea en la mente y en el corazon la Madre llega a

Medina del Campo para la fundacion del segundo convento de descalzas (16-8-1567).

Ya tiene la patente del padre General para fundar un par de conventos de frailes, ahora le falta
el lugar y sobre todo, las personas mas indicadas para este nuevo estilo de vida carmelitano.
Alli, en Medina del Campo, vino “a ver Dios a la madre Teresa” escribe el padre José
Vicente, para resaltar la importancia de este encuentro entre Teresa de Jesus y Juan de Santo
Matias. La persuasion y el encanto de Teresa de Jesus hicieron que el joven carmelita

accediera a la primera con la condicion de “que no se tardase mucho™38.

JUAN DE LA CRUZ (1568-1591)

El dia 28 de noviembre de 1568, primer domingo de adviento, tiene lugar en la arqueria de
Duruelo®®, la inauguracion del primer convento reformado del Carmelo y la profesion de los
primeros descalzos: Antonio de Jesus, Juan de la Cruz y José de Cristo, renuncian a la Regla
mitigada por Eugenio IV y prometen vivir segin la Regla primitiva, confirmada por Inocencio
IV; preside la eucaristia el padre provincial fray Alonso Gonzélez.

La madre Teresa de Jesus no estuvo presente en la inauguracion; pero hace lo imposible para

visitar lo antes posible a sus hijos descalzos; esta visita se realiza a finales de febrero de 1569.

Bayon, De Fontiveros a Salamanca pasando por Medina del Campo. Infancia y juventud de San Juan de la
Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid 1991, 57-109.

38 La Santa narra con “mil detalles” el encuentro con fray Juan y todas las peripecias de la fundacion del primer
Carmelo Descalzo en Duruelo, en: F 3, 16-17; 10, 4; 13, 1-5; 14, 1-12.

39 Santa Teresa en la resefia que hace de la fundacion de Duruelo en F 13y 14, se refiera a él como “un lugarcillo
de hartos pocos vecinos” (F 13,2). Pero como suele hacer la Madre Teresa, da toda clase de detalles sobre de
como comenzo6 la primera casa reformada de frailes y la vida que alli hacian.
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Fray Juan abraza la Reforma y recibe el nombre de Juan de la Cruz con 26 afios
aproximadamente.

Esta nueva etapa de fray Juan como carmelita descalzo, ocupa casi la mitad de su vida y es la
mas conocida y rica en frutos por los muchos acontecimientos personales y eclesiales que le
tocaron vivir. Para no extendernos, vamos a resumir esta etapa en tres acontecimientos

importantes en la vida del Santo, donde se consolida como mistico, director espiritual y poeta:

VICARIO Y CONFESOR DEL MONASTERIO DE LA ENCARNACION DE AVILA (1572-1977)

A los 4 afios de la fundacion de Duruelo, fray Juan es enviado a Avila como confesor y
vicario -del padre provincial- de las monjas del monasterio de La Encarnacion. Detras de este
nombramiento esta la recién nombrada priora Teresa de Jesus*® (6-octubre-1571 a octubre-
1574) nombrada a dedo por el Comisario Apostolico. La nueva priora necesita ayuda urgente
para meter en cintura a su numerosa y discola comunidad, y piensa en el padre Juan de la
Cruz, como el fraile més capaz para esta complicada mision. No se equivoco la Madre en la
eleccion de fray Juan; al poco tiempo de llegar ya se notan los frutos en la comunidad: “Gran
provecho hace este descalzo que confiesa aqui” (27-agosto-1572), le escribe a su hermana
Juana de Ahumada.

El primer carmelita descalzo se forja como un excelente director espiritual en medio de una
comunidad tan variopinta; los testimonios son unanimes y contundentes; baste el testimonio
de Ana Maria Gutiérrez: “Aqui en este monasterio vio esta testigo como el santo con esta
discrecion y gracia que Dios le comunicaba con las religiosas de este convento, que eran
muchas en aquel tiempo, dejasen nifierias y cosas del mundo y abrazasen la perfeccion y

oracion; y ellas, dejandolo todo, se rendian y lo hacian™!.

PRESO EN LA CARCEL CONVENTUAL DE TOLEDO (1577-1978)

La noche del 2 al 3 de diciembre de 1577, fray Juan y su compaiiero fray German de santo
Matias son arrestados en la casa aledafia al monasterio de La Encarnacion, llamada la
Torrecilla, por una patrulla capitaneada por el prior del Carmen toledano fray Hernando

Maldonado. Sobre este acontecimiento real, se ha especulado mucho, pero lo cierto es que

40 Sobre la correspondencia de santa Teresa sobre san Juan de la Cruz ver: Tomés Alvarez, La Madre Teresa
habla de fray Juan de la Cruz: Federico Ruiz (Coor.), Experiencia y pensamiento en san Juan de la Cruz,
Editorial de Espiritualidad, Madrid 1990, 401-459.
41 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz. La biografia, San Pablo, Madrid 2015, 254.
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fray Juan pasa “nueve meses en una carcelilla que no cabia bien cuan chico es™?. Gracias al
ingenio y a la habilidad del prisionero, el atropello no fue a més, pues de seguir en esas duras
condiciones, las consecuencias hubiesen sido irreparables.

“No sé qué ventura es que nunca hay quien se acuerde de este santo”*

, s el grito enardecido
de la madre Teresa ante la pasividad de los descalzos en la busqueda de fray Juan. Ella, desde
el primer momento mueve sus hilos ante las mas altas instancias -entre otros, escribe a Felipe
I144- para rescatarlo, pues teme por su vida. Milagrosa fue la fuga del maltrecho descalzo “por
parte tan peligrosa, estando como estaba en aquella ocasion tan enfermo y pasado, con el mal
comer y disciplinas que le habian dado; y que si no era milagrosamente ayudado por la mano
de Dios y de su Santisima Madre, de quien fue tan devoto, no habia podido ser de otra

manera”®, declara en 1616 el ultimo carcelero Juan de santa Maria.

Escribe san Pablo a los cristianos de Roma, que para los que creen en Dios todo le sirve para
el bien*; esta maxima paulina se hace vida en Juan de la Cruz en la celda carcelaria de
Toledo, pues nos dice que en esa “noche” se juntd el “Amado con la amada, / amada en el
Amado trasformada”. Fray Juan aprovecha la soledad y el silencio para abandonarse
completamente en las manos de Dios, y Dios ante la humildad y el total abandono de si de su
hijo, lo colma de bienes espirituales; de ahi que posteriormente exprese lo que ha vivido en
este largo cautiverio. Esta fuerte experiencia de union con Dios fortalece aiin mas y para

siempre su fe en El.

ESCRITOR EN GRANADA (1582-88)

Medio muerto y “tan enajenado de si y tan acabado que casi no podia hablar” lleg6 fray Juan
a tierras andaluzas para hacerse cargo del convento de El Calvario, asi lo ven las monjas del
Carmelo de Beas de Segura (Jaén)en su paso hacia su nuevo destino. La Madre Teresa pide
encarecidamente a la priora de Beas, Ana de Jesus, que aprovechen la estancia de fray Juan

cerca de ellas: “En gracia me ha caido, hija, cuan sin razon se queja, pues tiene alld a mi padre

42 Cta. 260 de la madre Teresa al padre Jeronimo Gracidn el 21-22 de agosto de 1578.
43 Cta. 248 de la madre Teresa al padre Jeronimo Gracian el 19 de agosto de 1578.
# La Madre Teresa, nada mas enterarse del secuestro escribe el 4 de diciembre de 1577 a Felipe 11, sin dudar de
quienes son los responsables: “A mi me tiene muy lastimada verlos en sus manos, que ha dias que lo desean, y
tuviera por mejor que estuvieran entre moros, porque quiza tuvieran mas piedad” (Cta. 218).
4 BMC 24, 75.
4 Cf. Rom 8,28.
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fray Juan de la Cruz, que es un hombre celestial y divino. Pues yo le digo a mi hija que,
después que se fue all4, no he hallado en toda Castilla otro como €l ni que tanto fervore en el
camino del cielo. No creera la soledad que me causa su falta. Miren que es un gran tesoro el
que tienen alla en ese santo, y todas las de esa casa traten y comuniquen con ¢€l sus almas y
veran qué aprovechadas estan, y se hallardn muy adelante en todo lo que es espiritu y
perfeccion; porque le ha dado nuestro Sefior para esto particular gracia” (noviembre-

diciembre del1578).

El padre Juan de la Cruz se quedara por tierras andaluzas hasta su muerte, si exceptuamos el
tiempo que residio en Segovia: El Calvario (1578-79), Baeza (1579-82), Granada (1582-88),
Segovia (1588-91), La Pefiuela y Ubeda (1591).

Su mayor estancia en Andalucia serd como prior en el convento de Los Martires*’ de
Granada, en este convento granadino escribird gran parte de su obra. El nuevo prior de la casa
animado sin duda por la belleza que contempla*® da rienda suelta a tantas experiencias de
amor de Dios acumuladas en su alma. El padre Federico Ruiz refiriéndose a Granada escribe:
“la vena de maestro, poeta y escritor, que ha tenido ya manifestaciones valiosas en etapas
anteriores, alcanza en Granada su maxima expansion y sus frutos de mejor calidad. Granada
es el escritorio de san Juan de la Cruz... Se siente pletorico e inspirado™.

Y asi, pletdrico e inspirado por Dios, acaba su vida terrenal en el convento de Ubeda; pobre y

preparado para volar y cantar maitines en el cielo; era sabado 14 de diciembre de 1591. Tenia

49 anos.
1.2. LA OBRA SANJUANISTA: UN FRUTO MADURO
Toda obra que se precie, sea de la clase que sea, requiere una preparacion, un ejercicio previo

para poder plasmar luego aquello que llevamos dentro, en la mente y en el corazéon y que

necesitamos comunicar y compartir con otros.

47 El convento de los Martires es fundado en 1573 por don Luis Hurtado de Mendoza, conde de Tendilla, alcalde
de la Alhambra y capitan general de los reinos de Granada. Se trate de una ermita y casa del capellan que la reina
Isabel la Catolica mando construir en 1492 para recordar la memoria de los alli martirizados.
48 Cris6gono de Jests, Vida de San Juan de la Cruz, BAC, Madrid 19912, 247.
4 Federico Ruiz, Plenitud y creatividad. Escritor en Granada: Federico Ruiz (Dir.), Dios habla en la noche.
Vida palabra ambiente de san Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid 1990, 246.
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Subida del Monte Carmelo es el fruto de un largo proceso de maduracién del autor. Es
también el cimiento sobre el que san Juan de la Cruz construye su doctrina espiritual; la
ensefanza humano-espiritual de Subida hace posible la comunion de amor del alma con Dios.
Subida del Monte Carmelo comenzo en la carcel de Toledo®®, si no sobre el papel que el
carcelero le proporciono, si en la mente del Santo. El poema En una noche oscura, es un fiel
retrato de la experiencia vivida en aquellos nueve meses de cautiverio y de la “dichosa

ventura” de la escapada, “a oscuras y en celada”.

Merece la pena, casi al comienzo de este trabajo recordar este sentido y precioso poema; su
lectura nos ayudard a no perder de vista el significado de toda su obra y de toda su vida,
porque en ¢€l, vida y obra se complementan. Escribe el padre Federico Ruiz: “Tiene en su
persona y de primera mano todos los materiales de construccion: experiencia directa,

principios y esquemas para elaborarla, recursos y cualidades para trasmitirla™!.

En una noche oscura,
con ansias, en amores inflamada,
joh dichosa ventura!,
sali sin ser notada

estando ya mi casa sosegada...

Subida, como toda obra literaria, ha pasado por un largo proceso hasta llegar a verse
publicada. De la carcel toledana, donde sin duda se gesto, hasta la publicacion de la Edicion
Principe en Alcala de Henares en 1618, la obra ha pasado por muchas manos.

A vuela pluma, vamos a recordar el proceso de maduracion:

LA EXPERIENCIA:

La poesia es siempre el fruto de una experiencia vivida o deseada, el resultado de una
reflexion existencial, de ningiin modo es el fruto de la casualidad o de la improvisacion.

En el caso de Juan de la Cruz, la semilla de la obra es el conjunto de su vida humana y
religiosa porque en €l ambas dimensiones se fusionan formando un todo; una vida forjada, -

aun mas- en la soledad y el silencio de la celda carcelaria. Asi lo corroboran, entre otros, un

30 Jean Baruzi, San Juan de la Cruz y el problema de la experiencia mistica, Junta de Castilla y Le6n, Valladolid
1991, 245.
3! Federico Ruiz, Sintesis doctrinal: AANV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de Castilla
y Leodn, Salamanca 1991, 217.
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filosofo y un tedlogo. Para el escritor y filésofo Damaso Alonso: “primero el impulso, el
anhelo, el fervor; s6lo después es la madura introspeccion, la rigida ordenacion, el demorado
analisis™2. Para el sacerdote Fernando Urbina: “en san Juan de la Cruz el sistema procede de
la vida, es un reflejo de la estructura ontologica descubierta en su experiencia. Y la vida es
una manifestacion de su sistema, €l ha realizado plenamente el ideal expuesto en su doctrina.

Sistema y vida van juntos, hasta el punto de resultar dificil cual ha precedido™?.

EL SIMBOLO:

La intensa experiencia vivida se transforma en simbolos: la noche y el dibujo del Monte
Carmelo. Es palpable el simbolo de la noche en todo el poema, de forma explicita o implicita;
“la noche dichosa” es el medio que guia y une al “Amado con la amada, / amada en el Amado
transformada”.

“El simbolo de la noche es la imagen temporal de la unién transformativa, la montaiia
representa el elemento espacial. Ambas imagenes -la noche y la montafa- expresan
dinamismo, movimiento entre niveles o fases; de ahi que la lectura se convierta en una
actividad cinética por ese espacio grafico-mental al mismo tiempo que se debe girar la

estampilla del montecillo para poder leer los distintos sentidos del texto™>*.

EL POEMA:

Es el fruto poético de la experiencia y del simbolo y que da lugar a las ocho estrofas que
componen el poema En una noche oscura. “El lenguaje poético de SJC es verdadera poesia y
sus imagenes fulgurantes son simbolos, es decir, revelaciones paradodjicas de un real ser

experimentado’™>.

EL COMENTARIO:
Ante la insistencia de sus hermanos y hermanas carmelitas de que le explique®® ese

enigmatico y cautivador poema, el padre Juan se dispone a comentarlo detenidamente. El

32 Damaso Alonso, La poesia de San Juan de la Cruz, Aguilar, Madrid 1958, 23.
33 Fernando Urbina, La persona humana en san Juan de la Cruz, Instituto social Ledn XIII, Madrid 1956, 282.
>4 Anna Serra Zamora, La pedagogia y estética sanjuanista a la luz del dibujo del monte: Fco. Javier Sancho
Fermin y Romulo Cuartas Londofio (Dir.). Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, Actas del |
Congreso Mundial Sanjuanista, Editorial Fonte, Burgos 2018, 96.
35 Fernando Urbina, Comentario Noche Oscura del Espiritu y Subida del Monte Carmelo de S. Juan de la Cruz,
Ediciones Marova, Madrid 1982, 27.
36 S Prol 9.
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resultado es el largo, accidentado®’ e inacabado texto en prosa, impregnado de experiencia,

evangelio y teologia.

BREVE RECORRIDO HISTORICO:

Subida del Monte Carmelo, como toda obra humana y literaria, ha pasado con el trascurrir de
los afios por muchas y variadas vicisitudes; en sus ya mas de cuatro siglos de existencia se ha
tenido orillada y otras veces ensalzada, en parte por el pensamiento filosofico y teoldgico que
dominaba la vida de la Iglesia de cada época. Para hacernos un juicio lo mas veraz de la obra,
lo mejor es conocerla a través de una lectura atenta y pausada, sin prisas, pues si no, se nos
caera de las manos; ya lo advierte el Santo carmelita al comenzar la obra: la lectura de la obra
le parecera algo oscura, pero si es perseverante y pasa adelante, la ira entendiendo mejor
“porque con lo uno se va declarando lo otro. Y después, si lo leyere la segunda vez, entiendo
le parecerd mas claro, y la doctrina mas sana” (S Prol 8). La “oscuridad” de la obra se debe
principalmente a la dificultad para expresar cosas tan solidas, secretas e intimas entre Dios y
el alma.

A grandes rasgos se pueden establecer tres periodos en la vida de Subida del Monte Carmelo:

Al inicio: la obra aparece publicada el afio 1618, veintisiete afios después de su muerte (1591),
junto a Noche Oscura y Llama de Amor Viva, Cantico y los escritos menores se publicaran
mas tarde. Es un tiempo dificil para las obras del ya venerado padre Juan de la Cruz. La
Orden del Carmen Descalzo se vio en la necesidad de acompanar la primera publicacién con
una “ayuda” o alegato por parte del padre Diego de Jesus encargado de preparar la edicion
Principe (1618). El titulo del alegato es: “Apuntamientos y advertencias en tres discursos para
mas facil inteligencia de las frases misticas, y doctrina de las obras espirituales de nuestro

venerado Padre Fray Juan de la Cruz™3.

Inicio del siglo XX: la celebracion del tercer aniversario de la muerte del Santo (1891) y la
solicitud por parte de la Orden de Doctor de la Iglesia®® (1926) para san Juan de la Cruz,

fueron acontecimientos importantes para “desempolvar” su figura y su doctrina dentro de la

37 El padre Juan Evangelista, a requerimiento del padre Jeronimo de san José, historiador oficial de la Orden,
escribe el 1 de enero de 1630: “En lo que toda haber visto escribir a nuestro venerado Padre los libros, se los vi
escribir todos porque como he dicho, era el que andaba su lado. La Subida del Monte Carmelo y Noche Oscura
escribié aqui en esta casa de Granada, poco a poco, que no la continud sino con muchas quiebras”. BMC 10,
340-341.
>8 Biblioteca Mistica Carmelitana, colecciéon que contiene varios voliimenes, a partir de ahora la citaremos con
las siglas BMC, el ntimero del volumen y la pagina correspondiente. BMC 10, 347-395.
> Eulogio de san José, Doctorado de santa Teresa de Jesiis y san Juan de la Cruz, Cordoba 1896, 199-215.
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Iglesia, sobre todo, por el valor teologico-doctrinal de Subida. Es un periodo de exaltacion de

san Juan y sus obras.

En nuestros dias: a partir de la segunda mitad del siglo XX se ha llevado a cabo un proceso de
reinterpretacion de Subida, basado en un nuevo planteamiento que tiene como fuente y clave
de lectura, las virtudes o actitudes teologales. Este nuevo planteamiento esta propiciado por
“la nueva sensibilidad cristiana que se ha fraguado en estas ultimas décadas y la justa
valoracion que se ha ido concediendo y reconociendo al resto de los escritos de nuestro
mistico (cf. Cdntico, Llama, escritos breves). En cuanto a Subida, considerada en si misma,
también ha sido muy positivo el esfuerzo que se ha hecho en dar més importancia a sus

valores teologales y evangélicos que a otros de tipo mas filosofico y fenomenologico™®.

PRESENTACION DE SUBIDA DEL MONTE CARMELO:

Subida es la primera gran obra y la mas extensa que escribe fray Juan. Al abrir la obra, -en
cualquiera de sus ediciones-, lo normal es encontrarse con el esquema que sigue el Santo al
redactarla; es el siguiente:

Dibujo del Monte®!

Introduccion

Argumento

Canciones

Prologo

Libro Primero, consta de 15 capitulos.

Libro Segundo, de 32 capitulos.

Libro Tercero, de 45 capitulos.

Cada capitulo va precedido por un resumen de la materia que trata en él.

No existe el texto autdgrafo de la obra, tampoco del resto de las obras mayores®?.

0 José Damian Gaitan, Subida del Monte Carmelo: AA.NV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz,
Junta de Castilla y Ledn, Salamanca 1991, 385.
61 Parece que la intencién del Santo -como veremos mas tarde- era que €l dibujo precediera al texto. No todas las
ediciones lo llevan.
62 TJama poderosamente la atencion la falta de textos autdgrafos del Santo, las razones a grandes rasgos pueden
ser dos: los destruidos por el mismo Santo, o mandados destruir por él, con el deseo de un mayor
desprendimiento de las personas y las cosas; y los destruidos por los frailes y monjas de su Orden por miedo a
represalias y persecuciones.

26



CODICES®:

Existen varios. El “cédice-base” de Subida es el de Alcaudete (Jaén). En el convento de
Descalzos de este pueblo jienense se conservaba el manuscrito donde fray Juan Evangelista
fue conventual; “la letra es de Juan Evangelista, compafiero, fiel discipulo y confesor de San

Juan de la Cruz’®*

. Después de la supresion y saqueo del convento y de otras muchas
vicisitudes, el padre Silverio de santa Teresa recupera el escrito en un “puesto de papeles y
libros viejos”. Hoy se conserva en el archivo Silveriano de Burgos.

Existen otros codices®: el codice de Alba, se encuentra en el archivo de los Carmelitas
Descalzos de Alba de Tormes (Salamanca). El cddice de Burgos, se conserva en el monasterio

de San Juan, de los benedictinos de Burgos, copia de 1755.

1.3. ESTRUCTURA DE SUBIDA DEL MONTE CARMELO

Juan de la Cruz expone en el argumento inicial la razon de ser de la obra: “El modo de subir
hasta la cumbre del monte, que es el alto estado de la perfeccion, que aqui llamamos union del
alma con Di0s”; pero esta alta ascension solo se llevara a cabo a través de la “noche”, o lo
que “los espirituales llaman purgaciones o purificaciones del alma, y aqui las llamamos
noches, porque el alma, asi en la una como en la otra, (sensitiva y espiritual) camina como de
noche, a oscuras” (1S 1,1). Fray Juan divide la noche en tres partes por motivos pedagdgicos,
pero en realidad forman una unidad®®; las podemos resumir:

La primera noche, “es la del sentido”, “cuando se acaba de carecer del objeto de las cosas”,
“es como noche para todos los sentidos del hombre™.

La segunda, es la fe: “es el medio o camino por donde ha de ir el alma a esta unién, que es
también oscura para el entendimiento, como noche”.

La tercera, es Dios: “es el término de la noche, el cual, ni mas ni menos, es noche oscura para

el alma en esta vida” (1S 2,1).

También por razones practicas, didacticas y antropoldgicas el Santo divide la noche en cuatro

partes, incluyendo el libro de Noche Oscura: activa y pasiva; sensitiva y espiritual.

%3 Son libros manuscritos, es decir, escritos a mano pero no por el autor.
% San Juan de la Cruz, Subida al Monte Carmelo, Editorial de Espiritualidad. Madrid 19832, 21-23.
%5 Para mas informacion de las copias manuscritas: Lucinio Ruano de la Iglesia, San Juan de la Cruz. Obras
completas, BAC, Madrid 1982!!, 918-919.
6615 2,5.
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NOCHE ACTIVA Y PASIVA
Activa: “es lo que el alma puede hacer y hace de su parte para entrar en ella” (1S 13,1).
Pasiva, es “Dios quien obra en vosotros el querer y el obrar, como bien le parece” (Flp 2, 13);

“el alma no hace nada, sino Dios la obra en ella, y ella se ha como paciente” (1S 13,1).

NOCHE SENSITIVA Y ESPIRITUAL
La segunda division es segun las dos partes o dimensiones del ser humano, “si es del sentido o
del espiritu” (S Prél6), es decir, de “la parte sensitiva del alma,... Y la segunda es de la parte

espiritual” (1S 1,2).

Antes de adentrarnos en el tema conviene aclarar unas ideas:

-Forman parte de un todo. Ambas noches forman parte de un mismo proceso espiritual, que
afecta a la totalidad de la persona humana (2N 3,1-2).

-Son complementarias. Las dos noches trabajan juntas para alcanzar el mismo y Unico fin; la
del sentido “con sus sequedades y vacios”, “es como principio de la otra”, la del espiritu (IN
12,6). Por “mas fuerte que haya sido” la purificacion de la parte sensitiva, si no se purifica
también la espiritual, “por la comunicacidon que hay de la una parte a la otra, por razén de ser
un solo supuesto” no “queda acabada y perfecta” (2N 1,1).La pasividad “hace pensar a
algunos que Dios lo hace todo en el secreto de la conciencia y en momento de oracion. La
noche pasiva engloba toda la existencia del hombre y compromete a fondo toda su actividad e
inventiva™®’.

-Son necesarias. “Estas dos partes del alma, espiritual y sensitiva”, “se han de purgar
cumplidamente” (2N 3,1), si no se purifican totalmente, el alma no llegara a la perfecta union.
-En ambas noches pone Dios momentos “de contemplacion y purgacion espiritual, haciendo
anochecer y amanecer a menudo”, al alma (2N 1,1).

A través de Subida y Noche, el Santo explica el proceso completo de noche oscura; la

clasificacion queda asi:

%’Federico Ruiz Salvador, Introduccion a Noche oscura: Obras completas. San Juan de la Cruz, Editorial de
Espiritualidad, Madrid 2008, 447.
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Noche activa del sentido: 1 Subida: El alma opta por Dios
El alma hace “uso de la voluntad para controlar los sentidos, arrancar los apegos, renunciar a
los gustos que no conducen a Dios. Pretendemos asi imitar a Jesucristo. Lo seguimos en su

doctrina de la negacion, con el propdsito de ser libres para amar”%®,

Noche activa del espiritu: 2y 3 Subida: El alma se llena de Dios

La purificacion del espiritu se lleva a cabo a través de lo mas esencial del espiritu humano,
sus tres potencias: entendimiento, memoria y voluntad. “Nos esforzamos para llenar de Dios
las tres potencias: entendimiento, memoria y voluntad. Intentamos lograr que todo
pensamiento nos lleve a Dios, que la memoria se emplee en recordarle y la voluntad decida

solo aquello que sea amor a Dios y al pr6jimo™®.

2S Purificacion del entendimiento por la virtud de la fe.
3S  3§8,2-15 Purificacion de la memoria por la virtud de la esperanza.
3S, 16-45 Purificacion de la voluntad por la virtud de la caridad.

Noche pasiva del sentido: 1 Noche: Consolidacion de las virtudes teologales

El alma, -desde el sufrimiento de sentirse abandonada de Dios-, aprende a vivir con mayor
intensidad en fe, esperanza y amor, haciéndose “mansa para con Dios y para consigo y
también para con el projimo; de manera que ya no se enoja con alteracion sobre las faltas
propias contra si, ni sobre las ajenas contra el prdjimo, ni acerca de Dios trae disgusto y
querellas descomedidas porque no le hace presto bueno” (1N 13,7).

Dios, poco a poco, va cambiando al alma para hacerla capaz de El.

Noche pasiva del espiritu: 2 Noche: La prueba del triunfo

La noche pasiva viene a culminar la union del alma con Dios, a terminar de preparar el alma
para la unién a través de una lucha, porque “solo provocando conflictos hondos, se pueden
introducir nuevas formas en el ser y en el obrar. Asi razona el Santo: para venir a la paz
interior, le conviene al alma que toda la paz anteriormente conseguida ‘sea primero purgada
en ella y quitada y perturbada de la paz” (2N 9,6) [...] Es una sacudida espiritual que reactiva

las aspiraciones mas profundas del sujeto a valores de trascendencia’’.

% Luis Jorge Gonzélez, San Juan de la Cruz, modelo de excelencia, Ediciones de Teresianum, México 20023,
99-100.
% Tb. 100.
70 Federico Ruiz, Sintesis doctrinal: AANVV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de Castilla
y Leodn, Salamanca 1991, 247.
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Subida del Monte Carmelo es una obra lograda -reconocida por muchos estudiosos y
espirituales- en su intencion espiritual; ofrece al hombre un nitido camino para llegar a la
comunion con Dios; pero como toda obra humana posee limites e imperfecciones, maxime
cuando esté escrita a plazos y entre muchas ocupaciones. En su aspecto redaccional y literario
aparecen: excesivas clasificaciones y divisiones, repeticiones, promesas incumplidas’!. Fray
Juan, conocedor de sus limites, asi lo expresa a lo largo de la obra: “Parece que nos habemos
salido algo del proposito que prometimos en el titulo del capitulo, que era probar coémo,
aunque Dios responde, se queja algunas veces” (2S 21,14); “entiendo me he alargado

demasiado” (2S 23,1).

1.4. FUENTES: SAGRADA ESCRITURA, CIENCIA Y EXPERIENCIA

Fray Juan comienza Subida declarando los pilares que la apuntalan y sostienen: la Sagrada
Escritura, la ciencia y la experiencia. De estos tres pilares el principal y mas seguro es la
Escritura, los otros dos son necesarios pero “lo uno y lo otro pueden faltar y engafiar, pero
aunque pueden fallar no dejard de ayudarse de ellos en lo que pudiere” (S Prol. 2). El, buen
conocedor y amante de la SE, quiere que su proceso espiritual esté¢ unido a ella, ya que solo
asi se mantendra en pie -como la casa del Evangelio-"? y dara frutos abundantes’ en todos los

que lo sigan.

SAGRADA ESCRITURA#

La Sagrada Escritura es la fuente principal para Juan de la Cruz, guia y luz “para no errar pues
el que en ella habla es el Espiritu Santo”; en ella y en las “autoridades de la Escritura divina
vaya confirmado y declarado, a lo menos, en lo que pareciere mas dificultoso de entender” (S
Prol2 y C Prol 4). Y es también “la fuente mas citada explicita e implicitamente” en todos sus

escritos; -sin contar las dos primeras redacciones de Cdntico y de Llama- suman: “En total:

! Eulogio Pacho, Subida del Monte Carmelo. Introduccion: San Juan de la Cruz, Obras completas, Monte
Carmelo, Burgos 1982, 129-174.
2 Mt 7,24-27.
3 Jn 15,5.
74 Francisco Brindle, La Biblia en San Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid 1990, Jean Baruzi,
San Juan de la Cruz y el problema de la experiencia mistica, Junta de Castilla y Ledn, Valladolid 1991.
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1653 citas biblicas, de las cuales 1538 son explicitas y 115 implicitas. Del AT: 1140 explicitas
y 20 implicitas. Del NT: 398 explicitas y 95 implicitas™’.

Sin necesidad de cifras, la simple lectura de sus obras habla del gran conocimiento y dominio
que tiene el Santo de la Biblia; es para €l la fuente que da vida a su doctrina y la autoridad que

la hace creible.

El dominio tanto del Antiguo como del Nuevo Testamento es notorio; pero tiene sus
preferencias por los libros liricos-doctrinales como el Cantar de los Cantares, el Eclesiastico,
los Proverbios, los Salmos, en los que encuentra la base para “decir y dar el espiritu que esta
alli encerrado, el cual es dificultoso de entender. Y éste es muy mas abundante que la letra y
muy extraordinario y fuera de los limites de ella” (2S 19,5).

El gran conocimiento biblico que fray Juan tiene se manifiesta también en su vida diaria como
religioso; cuentan los testigos en los procesos de beatificacion y canonizacion, como recitaba
y cantaba de memoria en sus continuos viajes por la geografia espafiola, textos de los libros
antes citados y del evangelio de san Juan. Tanto era el gusto que sentia por la Escritura que en
su lecho de muerte pidi6 que le recitasen un pasaje del Cantar de los Cantarescomo
preparacion inmediata a su encuentro con Dios. En Juan de la Cruz se hace realidad el dicho

“de lo que esta lleno tu corazon habla tu boca” o “se muere como se vive”.

En Subida se observa la libertad del autor a la hora de insertar las citas biblicas y su
correspondiente explicacion; pero generalmente tiene un esquema tipo que modifica a partir
de 2S 28. En la primera parte de la obra la construccion lingiiistica es: frase introductoria,
texto en latin, frase de enlace, texto en castellano y explicacion. Ejemplo:“Y asi, al proposito
habla David (Sal. 87, 16), diciendo: Pauper sum ego, et in laboribus a iuventute mea; que
quiere decir: Yo soy pobre y en trabajos desde mi juventud. Llamase pobre, aunque esta claro
que era rico, porque no tenia en la riqueza su voluntad, y asi era tanto como ser pobre
realmente, mas antes, si fuera realmente pobre y de la voluntad no lo fuera, no era
verdaderamente pobre, pues el danima estaba rica y llena en el apetito” (1S 3,4). La segunda
parte, a partir de 2S 28, suprime el texto latino y la frase de enlace. Ejemplo: “Segun aquello
que dice la Sabiduria en los Cantares (6, 4) al alma, diciendo: Aparta tus ojos de mi, porque

€sos me hacen volar, es a saber: volar lejos de ti y ponerme mas alta, sino que simple y

75 Simeén de la Sagrada Familia, OCD, Fuentes doctrinales y literarias de S. Juan de la Cruz: Monte Carmelo,
69 (1961), 5-6.
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sencillamente, sin poner el entendimiento en aquello que sobrenaturalmente se esta
comunicando, aplique la voluntad con amor a Dios, pues en amor se van aquellos bienes
comunicando, y de esta manera antes se comunicara mas en abundancia que antes” (2S 29,7).
La razén mas logica de este cambio es que sus lectores, sobre todo, las carmelitas descalzas,
al no conocer el latin, le pidiesen que suprimiera dichas citas y conseguir asi hacer mas agil y
amena la lectura, ya de por si dificil’®. Escribe Baruzi que Subida es “una especie de Biblia
injertada en el tejido mismo de la obra”, ese es su objetivo: colaborar con Dios, trabajar bajo

su direccion e inspiracion, juntos, como a cuatro manos edificar al pueblo de Dios.

San Juan recurre constantemente a la Escritura por varias razones:

- Para formar. Para ¢l escribir es una forma de educar en la fe, cuanto mas si es la Palabra de
Dios la que se ofrece. De formacidn para sus religiosos tan necesitados de este conocimiento
biblico, fundamento de la vida religiosa: “porque veo es muy poco conocido Cristo de los que
se tienen por sus amigos” (2S 7,12).

- De garantia doctrinal. El no quiere ir por su cuenta, quiere someterse en todo a Cristo y a su
Iglesia, garantia de salvacion: “Si yo en algo errare, por no entender bien asi lo que en ella
como en lo que sin ella dijere, no es mi intencion apartarme del sano sentido y doctrina de la
santa Madre Iglesia Catolica, porque en tal caso totalmente me sujeto y resigno no sélo a su
mandato, sino a cualquiera que en mejor razon de ello juzgare”(S Prol 2).

- De predicar. El deseo de San Juan es que Jesucristo y su Palabra lleguen a cuantos mas
mejor y dé fruto en ellos, de ahi la traduccion de los pasajes biblicos, buscando el
“crecimiento espiritual de sus discipulos. Es por tanto, una traduccion que busca inducir a la
experiencia, vivificar el texto... la Subida, en fin, actia como una homilia que nos instruye a
través de los tiempos. En ella los versos biblicos jalonan valles y laderas llevandonos siempre
mas alto, a aguas mas profundas, haciéndonos si aplicamos sus consejos, mas fuertes, mas

sabios, mas santos™”.

76 Cristobal Cuevas, Estudio literario: AAVV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 139.
77 Alicia Silvestre Miralles, El uso de la biblia en Subida: Fco. Javier Sancho Fermin y Rémulo Cuartas
Londofio (Dir.). Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, Actas del I Congreso Mundial Sanjuanista,
Editorial Fonte, Burgos 2018, 129-130.
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CIENCIA

Para Juan de la Cruz todo debe estar en sintonia con Dios, es mds, “todo el saber natural y
politico del mundo antes es no saber que saber” comparado con la ciencia sobrenatural;
“delante de lo que es saber a Dios, (todo lo demas) es como no saber, porque donde no se sabe
a Dios, no se sabe nada” (C 26,13). Ademéas de la SE, fray Juan se deja iluminar por el
Espiritu de Dios, porque solo se habla “de las entrafias de espiritu si no es con entrafiable
espiritu. Y, por el poco que hay en mi, lo he diferido hasta ahora que el Sefior parece que ha
abierto un poco la noticia y dado algtin calor” (L Prol. 1). Pero siendo esto verdad, no dejaré
“de ayudarme en lo que pudiere de estas dos cosas (ciencia y experiencia)” (S Prol. 2). Y es lo
que hace en su tiempo de preparacion académica y religiosa, antes de su ordenacion

sacerdotal.

“Hoy se encuentra superado el topico de su absoluta falta de dependencia de una formacion
seria, con lo que su profundidad de ideas y su sabiduria literaria habrian de atribuirse a
adivinacion personal, cuando no a ciencia infusa”. “En su obra, por el contrario, se evidencia
recuerdos de su época de aprendiz de carpintero, sastre, entallador, escultor y pintor, de los
afnos de Arévalo y Medina; también aparecen rastros de su temprana familiaridad con la prosa
y el canto popular —a los que se aficion6 junto a su hermano Francisco”’8.Esta claro que para
¢l todo lo vivido ayuda en su faceta de escritor espiritual; incluso lo profano, lo vuelve a “lo
divino”. Pero como escritor mistico ocupa un lugar importante su formacion intelectual. Fray
Juan como todos los “religiosos de coro”, recibe una buena formacion académica; estudia “en
la universidad de Salamanca en los dias mas gloriosos que ésta ha conocido”, cuenta la
Universidad con “70 catedras con todo lo que esto supone de riqueza doctrinal, intercambio,
pluralismo™”?; en Salamanca vive fray Juan cuatro afios de estudio y vida carmelitana, de

1564-1568, de los 22 a los 26 afios estudiando en la universidad y residiendo en el convento-

colegio de san Andrés, que los Carmelitas tienen en la ciudad.

A pesar de la parquedad, a la hora de manifestar sus cualidades y talentos, el Santo refleja en
sus obras su conocimiento filoséfico-teoldgico. El intenta borrar en su obra “todo alarde de

erudicion, en la misma manera que despersonaliza las aportaciones de su propia experiencia.

8 Cristobal Cuevas, Estudio literario: AAVV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 134.
7 Federico Ruiz (Dir.), Dios habla en la noche, Vida palabra ambiente de san Juan de la Cruz, Editorial de
Espiritualidad, Madrid 1990, 73.
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De esa forma los elementos que contribuyen a configurar el fondo y la forma de sus escritos
aparecen amalgamados en una unidad metapersonal, como formulacion de ideas objetivas que
a nadie se atribuyen”®. Pero en sus obras se percibe de forma explicita e implicita su
preparacion, citando las reglas de la filosofia, a los filosofos y haciendo que la teologia y la
filosofia dialoguen: “Segun dice Aristoteles y los tedlogos, cuanto més alta es la luz divina y
mas subida, mas oscura es para nuestro entendimiento” (2S 14,13); “Que por eso decia san
Agustin a Dios: Condzcame yo, Sefior, a mi, y conocerte he a ti. Porque, como dicen los
filosofos, un extremo se conoce bien por otro” (1IN 12,5); “como hace san Bernardo y santo
Tomas” (2N 18,5). También recurre a: Boecio (2S 1,8; 3S 16,6); Ovidio “el poeta” (3S 22,6);
San Agustin (1S 5,1); El pseudo Dionisio (2C 8,6); San Gregorio (3S 31,8). “Conoce
familiarmente la vida y espiritu de San Antonio Abad, San Pablo el Ermitafio, Pacomio, Sabas
-los monjes antiguos nuestros mayores-, y de cuantos pueblan el De Institutione Primorum
Monachorum de Juan de Jerusalén, el Prado espiritual, los Flos sanctorum y los escritos de

Casiano, Juan Climaco, Surio, etc.”!

EXPERIENCIA

La experiencia es un criterio imprescindible para escribir y aconsejar sobre temas espirituales
tan sutiles y complicados, “porque asi como no puede estudiarse la literatura amorosa sin
saber qué clase de amor exalta, ni la didactica olvidando lo que quiere ensefiar, tampoco
pueden conocerse unos escritos redactados “en amor de abundante inteligencia mistica”
orillando la fuente de donde emanan y la meta a la que tienden®?. Los santos misticos asi lo
han expresado; Santa Teresa dira: “En todo (se refiere a los temas espirituales) es menester
experiencia y discrecion” (V 22,18); San Pedro de Alcantara en una carta dirigida a la madre
Teresa le dice: “Mas en la perfeccion de la vida, no se ha de tratar sino con los que la
viven”$3,

La declaracion de fray Juan Evangelista®* recoge sucintamente la vida espiritual del Santo:

“Fue este santo de grandisima oracion y muy dado a ella como se vera por sus libros, los

80 Cristobal Cuevas, Estudio literario: AA.VV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 135.
81 1d. 140.
821d. 126.
8 Rafael Sanz Valdivieso (Dir.), Misticos franciscanos espafioles I. Vida y escritos de San Pedro de Alcantara,
BAC, Madrid 1996, 379.
$ Fray Juan Evangelista (Ubeda 1562 - Granada 1639). Fue discipulo predilecto y confesor del Santo. Fray Juan
de la Cruz lo recibié, le dio el habito y la profesion en el convento de Los Martires de Granada. El fue uno de los
que impulso6 a fray Juan a escribir Subida y Noche.
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cuales le vi componer, y jamas le vi abrir libro para ello, sino del trato que tenia con Dios, que
se echa bien de ver que es experiencia y ejercicio, y que pasaba por ¢l aquello que alli dice”®.
A pesar de la légica exageracion de Juan Evangelista por el carifio que le profesaba al Santo,
dice dos cosas muy importantes para comprenderlo bien: tenia una memoria prodigiosa y una
gran experiencia de Dios: “Pasaba por €l aquello que alli dice”. Porque “asi como no puede
estudiarse la literatura amorosa sin saber el amor que se exalta, ni la didactica olvidando lo
que quiere ensafiar, tampoco pueden conocerse unos escritos redactados “en amor de
abundante inteligencia mistica orillando la fuente de donde emanan y la meta a que
tienden™®. Asi se consigue que el texto no sea un conjunto de conceptos sin alma sino
conceptos llenos de vida interior; “la doctrina adquiere un nuevo perfil a la luz de la

experiencia que la sostiene™®’.

Lo que declara Juan Evangelista, €l lo ratifica: “Conviene saber aqui que el alma las dice
estando ya en la perfeccion, que es la union de amor con Dios, habiendo ya pasado por los
estrechos trabajos y aprietos, mediante el ejercicio espiritual del camino estrecho de la vida
eterna” (N Prol 2); no habla por lo tanto de oidas, él tiene certeza de lo que escribe. El, tan
austero y parco a la hora de comunicar aspectos de suvida privada no tiene inconveniente,
cuando llega el caso, de declarar que describe un camino por el que ha transitado hasta llegar
a la meta. Nos podemos preguntar, ;por qué lo hace?, parece 16gico pensar -conociéndolo un
poco- que lo hace para dar d&nimo al lector que se enfrenta con una tarea “ardua”, como ¢l

mismo declara.

Pero San Juan no sdélo tiene en su mente y en su corazdn su experiencia personal a la hora de
escribir, sino la experiencia ajena “lo que en otras personas espirituales haya conocido o de
ellas oido” (C Prol 4); estas experiencias humanas, similares a la suya le sirven de soporte
para fortalecer su doctrina. Pero escribir sobre la experiencia mistica personal o ajena es muy
dificil, “porque solo el que por ello pasa sabra sentir, mas no decir” (S Prol 1). Juan de la Cruz
entiende por experiencia mistica el mayor y mas alto conocimiento que el alma tiene de

Dios®; a lo largo de sus escritos ira describiendo las caracteristicas que la definen®’:

8 BMC 13, 585.

86 Cristobal Cuevas, Estudio literario: AA.VV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 126.

87 Jean Baruzi, San Juan de la Cruz y el problema de la experiencia mistica, Junta de Castilla y Le6n, Valladolid
1991, 298.

8 (f. 25 8,6.
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- Inefable. Esta experiencia divina es inefable, semejante a su Mentor. El alma por més que
esté iluminada por la sabiduria divina y mas ganas tuviese de contarla “y ponerle nombre para
decirla”, “no halla modo ni manera ni simil que le cuadre para poder significar inteligencia
tan subida y sentimiento espiritual tan delicado”. El alma “entiende y gusta aquella sabrosa y
peregrina sabiduria”, pero no sabra expresarla cabalmente, pues no entro en ella por lo
sentidos. Y para que se entienda mejor pone un ejemplo: es como el que tiene que contar “una
cosa nunca vista, cuyo semejante tampoco jamas vio, que, aunque la entendiese y gustase, no
le sabria poner nombre ni decir lo que es, aunque mas hiciese, y esto con ser cosa que la
percibio con los sentidos; cudnto menos se podra manifestar lo que no entr6d por ellos” (2N
17,3).

- Simplicidad. La experiencia mistica es un don que Dios hace al alma humilde y sencilla que
se pone totalmente en sus manos de Padre y lo espera todo de El y Dios de igual modo se le
manifiesta simple y sencillamente.“Dios, oculta y quietamente anda poniendo en el alma
sabiduria y noticia amorosa sin especificacion de actos” (L 3,33).

- Experiencia transitoria. Los estados misticos son experiencias intensas pero “no se pueden
mantener durante mucho tiempo. Una vez desaparecidos, no pueden reproducirse sino de
manera muy imperfecta, pero cuando se repiten se reconocen con facilidad™®.

- Pasividad®'. Es el rasgo que mejor define a la experiencia mistica, ya que es Dios quien “da
aquellas cosas sobrenaturalmente sin diligencia bastante y sin habilidad de ella... porque es
cosa que se hace y obra pasivamente en el espiritu” (2S 11,6); pues aunque el alma se empefe
en buscar a Dios “mucho mas la busca su Amado a ella” (L 3,28). Y da esta nota tan
caracteristica: “Dios en este estado es el agente y el alma es la paciente; porque ella solo se ha
como el que recibe y como en quien se hace, y Dios como el que da y como el que en ella
hace, dandole los bienes espirituales en la contemplacion, que es noticia y amor divino junto,
esto es, noticia amorosa, sin que el alma use de sus actos y discursos naturales, porque no
puede ya entrar en ellos como antes” (L 3,32). “El mistico siente como si su propia voluntad

estuviese sometida y, a menudo como si un poder superior lo dominase y arrastrarse”?.

8 Un testimonio particularmente claro de experiencia mistica es el de la religiosa ursulina francesa Maria de la
Encarnacion (1599-1672). Jean — Yves Lacoste (Dir.), Diccionario Akal. Diccionario critico de teologia,
Ediciones Akal, Madrid 2002, 792.
%0 Juan Martin Velasco, El Fenémeno Mistico, Estudio Comparado, Editorial Trota, Madrid 1999, 320.
%! La pasividad sanjuanista hace referencia a la parabola de la semilla que cae en tierra y mientras el labrador
duerme y sin saber como da fruto. Mc 4,26-34.
%2 Juan Martin Velasco, El Fenémeno Mistico, Estudio Comparado, Editorial Trota, Madrid 1999, 321.
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- Incomprensible. “La razon es porque Dios, a quien va el entendimiento, excede al
entendimiento, y asi es incomprehensible e inaccesible al entendimiento, y, por tanto, cuando
el entendimiento va entendiendo, no se va llegando a Dios, sino antes apartando” (L 3,48).
Estas caracteristicas reflejan, en parte, la incapacidad del lenguaje para expresar las vivencias
mas hondas de tipo religioso que no han seguido el curso normal del conocimiento humano.
El mistico acude al simbolo y a la poesia como el recurso mas eficaz para balbucir algo de lo
experimentado.

Todos los misticos han reconocido su incapacidad para expresar y mucho mas para escribir su
relacion con Dios. No se saben expresar pero es lo mas importante que les ha pasado en su
vida, el fundamento de su existir humano y espiritual, el cimiento de su obra. Todo lo que
viene después es fruto de esa intimidad personal con Dios, sin la cual lo demés queda como
sin alma.

La dificultad humana para expresar la experiencia de Dios viene de que a Dios se le

comprende mas por lo que no es que por lo que es”.

1.5. { DONDE Y CUANDO SE ESCRIBIO SUBIDA AL MONTE CARMELO?

El padre Jos¢ Vicente Rodriguez, gran estudioso del Santo, cree que el poema de Noche lo
escribio durante su encarcelamiento en la carcel conventual de Toledo. Se basa en la
declaracion de una carmelita descalza de Beas de Segura (Jaén) en el proceso de
beatificacion®: “Y dice esta testigo que ella misma le oy6 decir al venerado padre fray Juan
de la Cruz que las dichas canciones de la Noche Oscura las habia escrito ¢l en el tiempo que

le tuvieron preso en Toledo™.

No hay unanimidad en el tema; hay quienes piensan que el poema lo escribié una vez
escapado de la carcel, sobre todo por las alusiones que hace en 1S 15,1: “Toma por metafora
el misero estado del cautiverio, del cual el que se libra tiene por dichosa ventura, sin que se lo
impida alguno de los prisioneros”. Para el padre Jos¢ Vicente, el deseo de libertad de un
encarcelado es tan grande que llega a perfilar todos los detalles de su deseada estrategia; “es

muy suficiente para provocar la inspiracion poética y cuasi descriptiva de la fuga, de la salida.

93 Experiencia apofitica.
%4 La carmelita de Beas se refiere solo al poema, no a la obra Subida del Monte Carmelo tal como la conocemos
hoy.
% BMC 14, 442.
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Y la inspiracion asociada al ansia desiderativa de evadirse no necesita del hecho consumado

para dejar en esas canciones constancia de la evasion como ya sucedida™®.

De los nueve meses que pasa Juan de la Cruz en la carcel de Toledo, podemos distinguir dos
etapas diferentes, muy distintas, no por el entorno que es el mismo, sino por la actitud hacia el
prisionero de los dos frailes encargados de su custodia: la primera etapa dura los seis primeros
meses de cautiverio y estd a cargo de un fraile conventual de la casa, su comportamiento es
duro e intransigente, lleva a rajatabla lo establecido por los superiores; la segunda etapa,
ocupa el cargo el joven padre, Juan de santa Maria, de veintisiete afos, -s6lo ocho menos que
san Juan- procedente del convento de Valladolid, tiene este fraile otra version de los hechos,
formada por los comentarios que le llegan de otros religiosos que lo han conocido y tratado,
entre los que tiene fama de ser un fraile cabal, durante estos tres ultimos meses de cautiverio
toledano; el comportamiento y la actitud del nuevo carcelero es mas humana y fraterna, se
entabla entre ellos un didlogo que le permite satisfacer las necesidades basicas tanto
materiales como el cambio de ropa interior, dar unos paseos por la sala de enfrente del
habitaculo carcelario, contemplar la luz y el sol,... y también espirituales, proporcionandole
papel y tinta donde puede expresar las experiencias intimas. El joven carcelero sobrevivid y
llegd a declarar en el proceso de beatificacion de Juan de la Cruz el dia 23 de junio de 1616 en
Avila, sus palabras narran las impresiones que dejaron en él el trato con fray Juan: “Jamas le
oi ni vi quejarse de nadie, ni culpar a nadie, ni acuitarse, quejarse o llorar su suerte, mas antes
con gran serenidad, modestia y compostura llevaba su carcel y soledad™’. Pero la grandeza
del Santo va mas alla: “Uno de los postreros dias que estuvo en la cércel, llamadndome el santo
padre fray Juan, me dijo le perdonase, y que, en agradecimiento de los trabajos que ¢l me
habia dado, recibiese aquella cruz y Cristo que me ofrecia; que se la habia dado una persona
tal que, ademas de haberse estimar por lo que era, merecia estima por haber sido de tal

persona””®

. Parece que la preciada cruz que llevaba prendida en el viejo sayal, -casi su Unica
pertenencia en la carcel- “la habia recibido en Avila de santa Teresa”, por lo que su donacién
tiene mucho mas valor. La virtud de fray Juan de pedir perdon lo acompaii6 hasta el final de
sus dias, unas horas antes de morir en Ubeda pide perdon al prior de la casa por el gasto y las

molestias que su enfermedad estaban causando.

% José Vicente Rodriguez, Introduccion: Juan de la Cruz, Subida del Monte Carmelo, San Pablo, Madrid 2007,
19.
7 Federico Ruiz (Dir.), Dios habla en la noche. Vida palabra ambiente de san Juan de la Cruz, Editorial de
Espiritualidad, Madrid 1990, 168.
% Ib.
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Por lo tanto, puede que el Santo llegase a tomar posesion del priorato del Calvario con el
poema Noche escrito, y a partir de ese momento, en tierras andaluzas, con las fuerzas ya
recuperadas pero “con muchas quiebras”, continuase la redaccion en prosa de Subida,

concluyéndola en Granada.

1.6. SOPORTE SIMBOLICO: LA POESIA Y EL DIBUJO DEL MONTE CARMELO

Los estudiosos del Santo llegan a la conclusion: “lo que escribiera en Baeza tuvo que ser
después de haber compuesto el poema noche oscura y haber hecho los primeros dibujos del
montecillo, ya que ambas cosas sirven de punto de arranque de Subida*’.Ellos corroboran lo

que es la practica seguida por fray Juan al escribir el grueso del libro.

POESIA

San Juan comienza el libro declarando: “toda la doctrina que entiendo tratar en esta Subida
del Monte Carmelo” esta encerrada en las canciones del poema, En una noche oscura; ‘“‘en
ellas se contiene el modo de subir hasta la cumbre del monte, que es el alto estado de la
perfeccion, que aqui llamamos union del alma con Dios” (S Argumento). Y especifica aun
mas el sentido de las canciones: “El alma canta la dichosa ventura que tuvo en pasar por la
oscura noche de la fe, en desnudez y purgacion suya, a la union del Amado” (S Canciones).

Juan de la Cruz no se busca a si mismo en sus obras; ¢l en ellas, refleja que ha buscado y ha
encontrado a Dios. Escribe Baruzi al respecto: “A la hora que trazar los primeros renglones de
la Subida del Monte Carmelo, se ha alcanzado ya la perfeccion descrita en las ultimas estrofas
del poema. Y dado que esa perfeccion trae consigo una contemplacién que se basta a si
misma, puede decirse que Juan de la Cruz esper6d a hallarse al término de una evolucion
interior, antes de acometer la construccion del sistema que nos legd. De modo que la mirada

que arroja sobre si mismo es, por esencia y no por accidente!%,

El Santo a través de “figuras, comparaciones y semejanzas” intenta expresar su vida interior;

estas, “rebosan algo de lo que sienten, y de la abundancia del espiritu vierten secretos

% José Damian Gaitan, Subida del Monte Carmelo: AA.NV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz,
Junta de Castilla y Ledn, Salamanca 1991, 363.
100 Jean Baruzi, San Juan de la Cruz y el problema de la experiencia mistica, Junta de Castilla y Ledn,
Valladolid 1991, 280.
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misterios, que con razones lo declaran. Las cuales semejanzas, no leidas con la sencillez del
espiritu de amor e inteligencia que ellas llevan, antes parecen dislates que dichos puestos en
razon” (C Prol 1).

“Antes parecen dislates que dichos puestos en razén”: esta afirmacion de san Juan es
corroborada en parte a lo largo del tiempo por muchos de sus lectores y seguidores. Son sus
frailes y monjas los primeros en pedirle que les explique el precioso pero ininteligible
significado de las canciones; de ahi la necesidad de los comentarios de los poemas en prosa.
Parece ser un sentir general: “La poesia de Juan de la Cruz es una de las mas sublimes pero
también una de las mas misteriosas de la literatura espafiola”?'. Es una manera preciosa de
definir no so6lo la poesia de Juan de la Cruz sino el fundamento de la misma poesia que es
Dios: Misterio sublime, por tanto tan dificil de expresar y comprender: “Cierto, nadie lo

puede; cierto, ni ellas mismas por quien pasa lo pueden” (C Proll).

DiBUJO DEL MONTE CARMELO

El Monte de Perfeccion, el Monte o Subida del Monte Carmelo, -que de estas tres maneras
principalmente se llama a este grafico sanjuanista- es el dibujo que Juan de la Cruz realiza a
modo de esquema para enseiar a sus discipulos como se llega a la unién del alma con Dios.

El Santo en 1S 13,10 se refiere a este dibujo que preside la obra, y que visualiza el proceso de
ascension a Dios: “la figura que esta al principio de este libro, los cuales (los versos que lo
acompanan) son doctrina para subir a €1, que es lo alto de la union. Porque, aunque es verdad
que alli habla de lo espiritual e interior, también trata del espiritu de imperfeccion segun lo
sensual y exterior, como se puede ver en los dos caminos que estan en los lados de la senda de
perfeccion” (1S 13,10).

El padre José Vicente avala esta idea: la intencion del autor era que el dibujo del Monte
Carmelo “habia de ir al frente del gran libro Subida-Noche”!%2,

Son muchas las referencias escritas que hablan de Juan de la Cruz como autor de muchos
dibujos del Monte, segun José¢ Vicente, de “60 a 65 dirigidos sobre todo a sus frailes y
monjas del Carmelo Descalzo.

Cinco son los dibujos del Monte que han llegado hasta nosotros, son los siguientes:

1. BN-Madrid, ms. 6296, fol. 7r.

101 Luce Loépez-Baralt, Poesia sanjuanista: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de San Juan de la Cruz, Editorial

Monte Carmelo, Burgos 2009, 976.
102 San Juan de la Cruz, Subida del Monte Carmelo, Editorial de Espiritualidad, Madrid 2009°, 139.
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BN-Madrid, ms. 2201, fol. 126r. Muy parecido al anterior.
Biblioteca del Sacro Monte de Granada, ms. 19, fol. 2r.
BN-Madrid, ms. 8795. Fol. 82v.

o B

Biblioteca de los Benedictinos de Montserrat, ms. 705.

Veamos brevemente la historia del manuscrito n° 1, conservado en la BN-Madrid, ms. 6296,
fol. 7r.

San Juan de la Cruz fue confesor de las Descalzas de Beas de Segura (Jaén) durante su
estancia en el convento de El Calvario, en la misma provincia de Andalucia. La hermana
Magdalena del Espiritu Santo, monja de dicho convento, declara: “escribia también algunos
ratos cosas espirituales y de provecho, y alli (en Beas) compuso el Monte y nos hizo a cada
una uno de su letra para el breviario”' .

Magdalena del Espiritu Santo es trasladada en 1589 al convento de Carmelitas Descalzas de
Coérdoba donde muere el 30 de julio de 1640. De este texto autografo de la hermana
Magdalena, conservado en el Desierto Carmelitano de N* S* de las Nieves'%, en El Burgo
(Malaga) se hace copia el 13 de noviembre de 1759. El original sanjuanista se pierde en el

siglo XX pero la copia se conserva. La copia apdgrafa estd notarialmente autenticada a

peticion del padre José de la Purificacion, prior del desierto de las Nieves.

El diagrama que se disei6 para la edicion principe de las obras completas es obra de Diego de
Astor'® que “reorganizo las sentencias, afiadid palabras y convirti esa primitiva montafia
abstracta en una montafia figurativa sobre la cual en otras versiones europeas del siglo XVII al
XIX, se fueron afiadiendo elementos iconicos”'%. Diego de Astor realizd el disefio, otros

supervisarian el dibujo y sobre todo el texto que lo ilustra.

Un discipulo de fray Juan durante su rectorado en el convento de Los Martires de Granada,

recuerda y declara: “Hizo un papel que ¢l llamé Monte de Perfeccion, por el cual ensefiaba

103 Declaracion autdgrafa en ms. 12944, fol. 2v; BMC 10, 325.
104 Para mas informacion sobre este Desierto: Jos¢é M* Gémez Teruel, H* del Santo Desierto de N° S° de las
Nieves, Editorial La Serrania, Alcala del Valle, Cadiz 2012.
1%5Diego de Astor (Malinas 1584 — Madrid 1650). Grabador flamenco afincado en Espafia. Fue discipulo del
Greco y trabajo para la casa real espafiola.
106 Anna Serra Zamora, La pedagogia y estética sanjuanista a la luz del dibujo del monte: Fco. Javier Sancho
Fermin y Rémulo Cuartas Londofio, (Dir.). Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, Actas del I
Congreso Mundial Sanjuanista, Editorial Fonte, Burgos 2018, 103.
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que para subir a la perfeccion ni se habian de querer bienes del suelo, ni del cielo, sino s6lo no
querer ni buscar nada sino buscar y querer en todo la gloria y honra de nuestro Sefior”!'%7,

El Monte es una “montafia de palabras” que define muy bien la doble funcidon del diagrama:
ensefnar de forma grafica la doctrina de la unién del alma con Dios; teologia y arte se unen
para un mismo fin. Es un grabado donde la ascética y la mistica también se fusionan; las

“nadas” tienen como meta el “TODO” que es Dios.

1.7. RELACION ENTRE SUBIDA DEL MONTE CARMELO Y NOCHE OSCURA

Se ha escrito mucho sobre la relacion existente entre las obras sanjuanistas,Subida del Monte
Carmelo y Noche Oscura, sobre todo, en el siglo pasado. Es normal la semejanza entre ellas,
pues ambas son fruto del mismo autor y poseen la misma unidad tematica y doctrinal: la
purificacion del hombre para alcanzar a Dios.

A pesar de la evidente vinculacion que existe entre ellas, los estudiosos del Santo no se ponen
del todo de acuerdo, de si son dos obras o una escrita en dos momentos. A lo largo del siglo

XX han aparecido posturas diferentes!*®

, que no enfrentadas:

- “La teoria de la unidad”. Son los que opinan que las dos obras forman una unica obra. Los
defensores de esta postura reconocen que la tradicion habla de dos obras distintas y por
respeto a esta tradicion las editan por separado. Forman parte de este grupo los padres
Gerardo de San Juan de la Cruz y Silverio de Santa Teresa; el primero edit6 las obras en 1912,
el segundo en 1929. Décadas mas tarde el padre Lucinio del Santisimo Sacramento (Lucinio
Ruano) se suma a este grupo.

- “La idea del diptico”. A pesar de que la idea de la unidad era mayoritaria no se podian negar
“ciertas diferencias estructurales y de estilo”, y la duda de porqué sin concluir Subida se puso
a escribir Noche. “Estas y otras razones hicieron que surgiera, en algunos autores, la idea del
diptico, para explicar la relacion de unidad y diversidad que existe entre Subida y Noche”.
“Estas obras, como en el caso del diptico, compondrian una tnica obra maestra realizada en
dos cuadros distintos, que, a su vez, formarian una unica realidad. Entre si, estarian unidos por
el poema Noche Oscura y por un proyecto inicial comun, expresado, sobre todo, en el prologo

de Subida”.

107 BMC 14, 14.

108 Sobre las distintas posturas ante el tema Subida-Noche ver: José Damian Gaitan, Subida del Monte Carmelo,

AA.VV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de Castilla y Leon, Salamanca 1991, 361-399.
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Pero es el padre Efrén de la Madre de Dios en su tesis doctoral quien se replantea la cuestion,
-a pesar de ser ¢l favorable a la union-, afirma: “debemos también reconocer que la cuestion
completa tiene otro aspecto, el externo, fundado en el historial de ambos tratados. Aquel exige
la unidad, éste la niega. La solucion definitiva deberia, por tanto darse respetando los
datos™!%.

- “La teoria de la distincion”. “Dos ilustres sanjuanistas de nuestros dias, Federico Ruiz y
Eulogio Pacho”, son defensores de que Subida y Noche son dos obras distintas. El padre
Federico Ruiz resume muy bien la idea central de esta teoria: las obras “son demasiado afines
para vivir aisladas, y demasiado diferentes para poder fundirse”.

Dicho esto, vamos a destacar los puntos esenciales de encuentro entre ambas obras, pues entre
ellas se complementan y nunca se contradicen aunque hablen de aspectos diferentes:

- Parten del mismo poema: “Nervio estructural de Subida-Noche es la tinica y sola poesia: En
una noche oscura™'°,

- El prélogo de Subida. Da a entender que es el proélogo de una unica obra, pues habla de
purificacion activa y pasiva.

- Tratan del mismo tema: llegar a la union con Dios a través de la purificacion.

- Referencias a la relacion entre ellas:“... porque lo tratamos en la Noche oscura de la Subida
del Monte Carmelo” (L 1,15); “y la segunda (noche) es de la parte espiritual, de la cual habla

la segunda cancion que se sigue; y de ésta también trataremos en la segunda y tercera parte,

cuanto a lo activo; porque, cuanto a lo pasivo, serd en la cuarta” (1S 1,2).

109 Efrén de la Madre de Dios, San Juan de la Cruz y el misterio de la Santisima Trinidad en la vida espiritual,
Zaragoza 1947, 125.
"0San Juan de la Cruz, Obras Completas, Edicion Critica preparada por Lucinio Ruano de la Iglesia, BAC,
Madrid 1991"3, 241.
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2. “LAS NOCHES” QUE LLEVAN A DIOS

En Juan de la Cruz, toda su vida y su quehacer como escritor tiene como meta a Dios, por
pequefio y extrafio que parezca a primera vista, como pasa con la noche: ;en una noche oscura
se puede encontrar a Dios?, poco a poco y detenidamente ird demostrando desde la fe y la

razon como compafiera, que la noche desemboca en luz sin tiniebla alguna''!.

En el capitulo anterior hemos visto como san Juan divide -pedagdgicamente- la noche oscura
en dos; la noche del sentido y la noche del espiritu; son dos dimensiones del alma que es
necesario restaurar sucesivamente para alcanzar la union de amor del alma con Dios. El Santo
prefiere utilizar: unién de amor para sefialar el colofon final del proceso completo de la noche
oscura. La palabra union y otras similares como: desposorio y matrimonio espiritual, igualdad
y semejanza, etc., en san Juan hablan de “abertura hacia el otro, en este caso a Dios. El
hombre no vive en si y para si, sino colgado y volcado en Dios. Es tension reciproca de amor.
Le da el nombre de union divina, porque en ella Dios es el principal sujeto y agente: principio,

medio y fin”!!?

. El Santo utiliza indistintamente “Union de amor”(2S 16,10) o “union en fe”
(2S 16,12) para recalcar que las virtudes teologales y la fe de manera especial, son el medio

imprescindible para llegar a Dios.

I. NOCHE DEL SENTIDO. LA PERFECCION “CONSISTE EN TENER EL ALMA VACIA Y DESNUDA

Y PURIFICADA DE TODO APETITO” (1S 5,6)

La noche del Sentido es el primer paso purificador en este proceso de amor, lo podemos
llamar con toda propiedad asi, porque si no hay un fuerte y auténtico amor a Dios, es
imposible que el alma tenga la fuerza necesaria para deshacerse de tantos gustos sensibles y
materiales a los que estd acostumbra y unida. S6lo un fuerte amor a Dios puede vencer al
fuerte deseo que los instintos ejercen sobre el alma.

El Santo se propone en Subida y Noche explicar el poema: En una noche oscura. El deseo del
Santo se quedo en eso, en un buen deseo, porque soélo llegd a comentar las primeras
canciones: en Subida, solo la primera y brevemente la segunda; en Noche, las dos primeras y

brevemente la tercera. El Santo por lo tanto se explaya en comentar lo que es noche oscura.

HECE 1Jn 1,5.
12 Federico Ruiz, Sintesis doctrinal: AANV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 226.
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1. EL ALMA HUMANA EN SAN JUAN DE LA CRUZ!!3

El concepto de alma es una de las realidades mas abstractas y complejas, y a la vez mas
presentes en la obra de san Juan de la Cruz, pero no solo en sus textos sino en todo el
ambiente cultural y religioso de su tiempo. El santo Doctor, al referirse al alma lo puede hacer
bajo dos visiones o concepciones distintas pero complementarias:

1. Alma como parte de la persona. Desde el punto de vista de la filosofia escoléstica que
sustenta al Santo, el alma es parte integrante y fundante del ser humano.

2. Alma como persona. Desde el punto de vista vital y espiritual, el alma se identifica con la
persona misma, en la integridad de su ser y sus funciones. El alma es la persona. San Juan

como todos los autores espirituales contemporaneos utiliza este modelo.

Una lectura superficial de los textos puede dar la impresion de un dualismo en la antropologia
del Santo, pero la lectura atenta, manifiesta el fuerte deseo de que el hombre total alcance la
plenitud que pasa por la purificacion sensitiva y espiritual. En 2N 1,1, el Santo expresa la
union entre las dos dimensiones de la persona y la necesidad de estar ambas purificadas para
la comunion del alma con Dios, yuxtaponiendo el todo y las partes: “Aunque, como no esta
bien hecha la purgacion del alma, porque falta la principal parte, que es la del espiritu (sin la
cual, por la comunicacion que hay de la una parte a la otra, por razéon de ser un solo supuesto,
tampoco la purgacidn sensitiva, aunque mas fuerte haya sido, queda acabada y perfecta)” (2N
1,1).

Hasta que el alma no esta purificada del todo, cada “parte” recibe “a su modo” (1N 4,2); pero
llegado el tiempo de la armonia, es decir, el tiempo en que ya estan purificadas, es como si
ambas partes estuviesen “comiendo cada uno en su manera de un mismo manjar espiritual en
un mismo plato de un solo supuesto y sujeto” (2N 3,1).

La persona completa: cuerpo y alma, esta llamada a participar de la uniéon con Dios.

Propiedades del alma
El Santo no explicita la doctrina sobre el alma, -como hace con otros temas-, se refiere a ella a
través de “afirmaciones parciales y aisladas. Son para el Santo presupuestos asumidos sin

necesidad de aclaracion”!'#;

113 Bulogio Pacho, Alma humana: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de San Juan de la Cruz, Editorial Monte
Carmelo, Burgos 2009, 44-52; Eulogio Pacho, EI hombre, aleacion de espiritu y materia, Estudios Sanjuanistas
11, 87-105.
4 1b. 47.
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El alma es espiritual, inmortal y simple, como “Dios (que) la infunde en el cuerpo” (1S 3,3),
de esta manera, ambos, Dios y el alma, se pueden comunicar “de espiritu a espiritu, de
sustancia a sustancia”!'>; claro esta después de haberse purificado previamente el alma''S.

“El alma, en cuanto espiritu, no tiene alto ni bajo, ni méas profundo, ni menos profundo en su
ser, como tienen los cuerpos cuantitativos; que, pues en ella no hay partes, no tiene mas
diferencia dentro que fuera, que toda ella es de una manera y no tiene centro de hondo y
menos hondo cuantitativo; porque no puede estar en una parte mas ilustrada que en otra, como
los cuerpos fisicos, sino toda en una manera, en mas o en menos, como el aire que todo esta
de una manera ilustrado y no ilustrado en més o en menos” (L 1,10). Y es inmortal, porque

después de haber “salido de todas las cosas criadas y de si misma” est4d deseando ser desatada

“ya de la carne mortal para poderle gozar en gloria de eternidad” (C 1,2).

Sustancia y potencias del alma

A grandes rasgos y teniendo presente que estamos hablando de una dimension espiritual, y
con un fin didéctico, el Santo la presenta como dividida en dos partes: sustancia y potencias.
La sustancia es “aquello (que) llamamos centro mas profundo que es a lo que mas puede
llegar su ser y virtud y la fuerza de su operacion y movimiento, y no puede pasar de alli” (L1,
11). Pero el centro del alma es Dios, por lo tanto, hasta que el alma no llegue a Dios no “habra
llegado al Gltimo y mas profundo centro suyo en Dios, que serd cuando con todas sus fuerzas
entienda, ame y goce a Dios” (L1, 12). Pero “ese centro no es un lugar, es una metafora para
expresar lo mejor de ti mismo, tu ser mas personal, tu proyecto global de vida, tu opcién
fundamental™!!”.

Las potencias del alma: entendiendo, memoria y voluntad son partes potestativas o
funcionales, no son constitutivas o cuantitativas, es decir, que ayudan al alma a unirse con
Dios, una vez purificadas por “las tres virtudes teologales, fe, esperanza y caridad (que tienen

respecto a las dichas tres potencias como propios objetos sobrenaturales)” (2S 6,1).

2. {QUE ES NOCHE OSCURA PARA SAN JUAN DE LA CRUZ?

El Santo, antes de explicar lo que es noche oscura, quiere subrayar la importancia que tiene

este proceso de conversion para el fin que se quiere conseguir:

115 Tb. 48.
16 Cf. 2N 9,3.
117 Juan Antonio Marcos, Un viaje a la libertad. San Juan de la Cruz, Editorial de espiritualidad, Madrid 20072,
65.
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- Doctrina verdadera, segura y luminosa. Aunque el Santo no concibe sus libros como un
manual de espiritualidad donde todos los temas estén debidamente ordenados y desarrollados,
pero no por eso deja de explicar detenida y eficazmente los temas que €l considera cruciales,
para hacer que la vida cristiana, sea verdaderamente espiritual. Junto a noche oscura
desarrolla otros temas como: “Dios, hombre, Cristo, contemplacion, virtudes teologales,

union, negacion, etc.”!''3,

- “Doctrina sustancial, solida y necesaria”. San Juan escribe para todos aquellos que no
quieran quedarse en “un bajo modo de trato con Dios”(S Prél 3), o como diria la madre

Teresa: los que no quieren quedarse en los aledafios del castillo!!"’

, SIno que aspiran a meterse
en lo mas profundo e intimo de ¢l, donde pasan las cosas verdaderamente importantes.

No se puede llegar a este fin ultimo a través de una doctrina blanda y superficial; tal alto ideal
requiere una doctrina potente, capaz de resistir todo tipo de embates, y aunque la doctrina de
suyo es buena y necesaria para el alma no todos estaran dispuestos a entrar por sus

consejos'?0.

- Doctrina para gozar de Dios. Lo mas caracteristico del tratado sanjuanista no es el penar,
sino el gozar de Dios; mas que hablar de Dios, pues “sélo el que por ello pasa sabra sentir,

mas no decir” (S Prol 1).

- Doctrina en comunion con el sentir de la Iglesia. Juan de la Cruz, como Teresa de Jesus, a
pesar de las muchas dificultades que tuvieron con algunos miembros de la jerarquia; sabe
desligar lo que es la Iglesia, esposa de Cristo, de los miembros que la forman, débiles y
pecadores. El, como hijo de la Iglesia se siente heredero de su divino y rico legado'?'. Y cémo
heredero quiere conservar intacto el tesoro de la fe, tan amenazado por unos y por otros; no
quiere que las almas queden privadas de la verdadera doctrina que les da sabor y luz, porque

si la sal se vuelve sosa'??, no ayudara a nadie.

18 Federico Ruiz, Sintesis doctrinal: AANVV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 205.
H91M 1,5.
120 S Prol 8.
121 Bl Santo hace una acérrima defensa del deposito de la fe entregado a la Iglesia como el tnico valido y
verdadero para descubrir a Dios: “no hay mas articulos que revelar acerca de la sustancia de nuestra fe que los
que ya estan revelados a la Iglesia” (2S 27,4).
122 Cf. Mt 5,13.
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Recopilando los datos que fray Juan nos ofrece, -sobre todo, en Subida y Noche-, podemos
definir noche oscura: camino espiritual que afecta a la totalidad de la persona, querido por
Dios y aceptado por el hombre, que le lleva a la comunion de amor con Dios. Desglosemos

esta apretada y densa definicion, sobre todo, a través de las reflexiones del Santo:

2.1. ES UN “CAMINO” ESPIRITUAL!23

Verdaderamente la experiencia espiritual, pero sobre todo, la mistica es lo més parecido a un
viaje a un “mundo alejadisimo, remotisimo, anchisimo, profundisimo..., asi es como lo
experimentd y describi6 san Juan de la Cruz”'?*. Un viaje apasionante y sugerente por lo que
tiene de novedoso, pues se trata de nada menos que de llegar a Dios. Pero siendo un camino
nuevo, “virgen, impredecible, abierto, nunca fijado de antemano”!?; el alma cuenta con la
ayuda imprescindible de Jestis que siempre estara a su lado y saldrd en su ayuda cuando mas
lo necesite. Al alma le toca tener una fe confiada en su Palabra: “Yo soy el camino” (Jn 14,6)
para llegar a Dios. San Juan se ha comprometido decididamente con Dios a encaminar al alma
hasta El, por este arduo itinerario, con sus sabios consejos de maestro espiritual.

Pero el primer movimiento para ponerse en camino es salir de si mismo y de las cosas para
encontrar al Amado, o dicho con sus palabras: “entrar en camino es dejar el camino” (2S 4,5);
solo por amor a Dios se pueden dejar otros amores; y solo después se sentira la alegria del
desasimiento y de la entrega total a los planes de Dios que tantas veces no coinciden con los
nuestros.

El camino espiritual sanjuanista, como todo itinerario espiritual, tiene sus peculiaridades,

aunque no muy distintas a las de cualquier otro'2¢

camino que quiera llegar a Dios:

“CAMINO DE FE” (25 9,5)

Para san Juan, si no hay fe no hay noche oscura; para €l ambas experiencias estan unidas, y de

esta relacion de colaboracion se llega a Dios, culmen del proceso, y no a otra persona o lugar,

123 Juan Antonio Marcos, Un vigje a la libertad. San Juan de la Cruz, Editorial de espiritualidad, Madrid 20072,

43-68.

124 1b. 43.

125 Tb. 50.

126 Santa Teresa de Jesus, El libro de las Moradas del castillo interior. En esta obra la Santa a través de la

oracion y del servicio va pasando de habitacion en habitacion hasta llegar ya total preparada a la sala principal

donde se encuentra con Dios. Juan Climaco, La escala espiritual o escala del paraiso, Ediciones monte Casino,

Zamora 1990. En esta obra, a través de treinta “peldafios” el alma se va purificando para encontrarse con Dios.
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aunque a lo largo del camino se van resolviendo muchos problemas y situaciones de todo tipo,
fisicos y espirituales.

Este camino trazado por Dios, es sostenido e iluminado en los momentos mas duros por la
sola fe; el resto de las personas y de las cosas, en un momento u otro de la travesia espiritual
desaparecen; pero la fe es la inica que permanece, de ahi que aunque sea oscura ilumine.

La fe para Juan de la Cruz es Cristo y Cristo permanece siempre fiel hasta el fin'?’; esta
fidelidad de Cristo a su Palabra es el fundamento de la noche oscura.

La fe, a lo largo del proceso, ird acrecentando e iluminado con més claridad la vida de Dios en
la vida del alma. Este aumento de fe, ira capacitando al alma para soportar las embestidas de
las imperfecciones y los pecados que se resisten a dejar su puesto controlador. Avanzar por

este camino es posible, aunque sea lentamente; contamos con el amor y la paciencia de Dios

que “no dejara de acudir a su tiempo” (3S 2,15).

PROCESO PURIFICADOR QUE DEJA AL ALMA “A OSCURAS EN PURA FE” (2N 4,1)

La mision del proceso sanjuanista es muy nitida;el Santo no se cansa de repetirla: unir dos
cosas en principio “tan desiguales”, Dios y el alma. El Santo da a conocer, -en algunas
ocasiones- esta marcada diferencia: la sabiduria de Dios “es muy clara y pura y el alma en que
ella embiste estd oscura e impura” (2N 5,5); “las virtudes y propiedades de Dios en extremo
perfectas contra los habitos y propiedades del sujeto del alma en extremo imperfectos” (L1,
22); en definitiva esta purificaciéon espiritual hace que el entendimiento salga “de si,
volviéndose de humano y natural en divino” (2N 4,2).

Para conseguir este prodigioso y milagroso cambio, se tiene que entablar un auténtico

combate!2®

entre dos contrarios, la pureza divina y la miseria humana, la santidad y el

do'®. P 1 al j j liado misteri i ble:
pecado'~". Pero el alma, juega con ventaja, cuenta con un aliado misterioso pero insuperable:
Dios, que con su luz y fuerza sostiene y guia al alma en los mas duros momentos, pero solo a

través de la fe.

Pero el combate se hace muy dificultoso al sentirse el alma abandonada en todos los sentidos,

-aunque El esté presente-; la ausencia de Dios es lo mas duro de esta fase espiritual; sentir el

127 Cf. 2 Tim 2,13.
128 “Revestios de las armas de Dios para poder resistir a las acechanzas del Diablo” (Ef 6,11).
129 La relacion de Pedro con Jests es una auténtica lucha por dejarse hacer por el Sefior; la debilidad y el pecado
se resiste a la grandeza y la santidad divina.
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abandono de quien te fiabas completamente!3?. La solucion mas acertada que encuentra fray
Juan es poner los ojos s6lo en E1'3!; que el alma contemple a todo un Dios en situaciones
peores que la suya y asi encontrar el sentido a lo que le esta pasando.

Jesucristo, que paso su vida haciendo el bien, vivid situaciones muy duras: lo llamaron
comiléon y borracho, amigo de publicanos y pecadores'??; incluso que era el mismo
Belcebu'3?; y para coronar su gloria'** acepta la pasion: “La copa que me ha dado el Padre,
(no la voy a beber?” (Jn 18,11). Jests expresa en Getsemani y en el Calvario de forma
inequivoca la dureza de esta noche oscura purificadora: “;Dios mio, Dios mio! ;Por qué me
has abandonado?” (Mc 15,34). Pero en Cristo y en el alma fiel y perseverante en fe, esta

noche oscura es la antesala de la Resurreccion: comunion plena de amor.

PROCESO QUE LLEVA A LA PLENITUD

Todos estamos marcados con el sello de la eternidad divina. Desde el inicio de nuestra vida
hasta el final de nuestros dias ansiamos la Plenitud; de una manera u otra este anhelo nos
acompanara siempre y nunca nos abandonara; es el impulso divino que nos hace desear seguir
viviendo para encontrar la Plenitud que nos colme definitivamente. Este deseo de Dios es el
que mueve a la madre Teresa de Jests a convertirse del todo a Dios'?® y reformar el Carmelo,
aunque sabedora de que en la tierra no conseguiria colmar del todo ese deseo de plenitud;
pero con la certeza de que viviendo el Evangelio de la forma més cabal, se puede pregustar
aqui en la tierra la vida del cielo, como Santiago, Pedro y Juan, en el monte Tabor'3¢. Ella

137

lucho para que sus “palomarcicos” fueran un cielo en la tierra'”’, donde se pudiera vivir de

verdad la vida fraterna'3®; su padre Juan de la Cruz colabord decididamente con ella en esta

evanggélica tarea.

Este es el drama de muchas almas: que conociendo quién es el Bueno, que es Dios, y donde se

encuentra lo Bueno, en el Evangelio; no acaban de hacer todo lo posible para conseguirlo.

130 Ga] 41,10.
13128225
B2 Mt 11,19.
133 Lc 11,15.
134 Jn 13,31.
B35V 9,1.
136 Mc 9, 2-10: “Maestro qué bien estamos aqui”.
137 “Esta casa es un cielo, si le puede haber en la tierra, para quien se contenta solo de contentar a Dios y no hace
caso de contento suyo” (C 13,7).
138 “Aqui todas han de ser amigas, todas se han de amar, todas se han de querer, todas se han de ayudar; y
guardense de estas particularidades, por amor del Sefior” (C 4,7).
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Fray Juan estd empenado en que el alma caiga en la cuenta de que engolosinada por el gusto
de los apetitos, no esta en condiciones de ver con claridad el fruto que encierra este proceso;
porque “el alma en los principios no piensa”, estd oscurecida, turbada, sin apenas aliento para
seguir adelante; pero si es fiel y persevera “cuando menos piensa, comunica Dios al alma
suavidad espiritual y amor muy puro y noticias espirituales, a veces muy delicadas, cada una

de mayor provecho y precio que cuanto antes gustaba” (1N 13,10).

PROCESO QUE CONLLEVA CRISIS

Que la noche oscura estd envuelta en una crisis es algo obvio, todos de una manera u otra lo
hemos experimentado; incluyendo a Jesucristo, que la vivid en carne propia por la fidelidad al
Padre y al plan trazado por la Trinidad: “Hagamos redencion del género humano”!*. Se
produce una crisis porque el proceso trastoca al conjunto de la persona, todo su ser y su forma
de vida; s6lo asi, a través de la transformacion integral, se llega a restablecer la armonia con

Dios rota por el pecado.

PROCESO LENTO Y COSTOSO

El Santo describe la noche oscura como un proceso lento y costoso'

, con momentos de
especial dureza'#!, sobre todo, antes de entrar en la tltima etapa, la noche oscura del espiritu.
Aunque no todos pasan por estas duras tentaciones; Dios a veces las permite “porque si el
alma no es tentada, ejercitada y probada con trabajos y tentaciones, no puede avivar su sentido
para la sabiduria”; “El que no es tentado, ;qué sabe? Y el que no es probado, ;cuales son las
cosas que reconoce?”. Los trabajos interiores, siendo los mas duros de resistir, son los mas
eficaces “para entrar en sabiduria”, porque “purgan el sentido de todos los gustos y consuelos

a que con flaqueza natural estaba afectado, y donde es humillada el alma de veras para el

ensalzamiento que ha de tener” (1IN 14,4).

San Agustin, de quien san Juan era devoto escribe mas o menos en los mismos términos
cuando se refiere a la prueba o la tentacion: “Nuestra vida, en efecto, mientras dura esta

peregrinacion, no puede verse libre de tentaciones; pues nuestro progreso se realiza por medio

139 Ignacio de Loyola, Ejercicios Espirituales, Sal Terre, Santander 19902, 91.
409N 1,1.
419N 6,6.
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de la tentacion y nadie puede conocerse a si mismo si no es tentado, ni puede ser coronado si
no ha vencido, ni puede vencer si no ha luchado, ni puede luchar si carece de enemigo y de
tentaciones™ 42,

A pesar de estar “esta casa de la sensualidad sosegada, esto es, mortificada” por la “purgacion
sensitiva”, antes “de entrar en la otra mas grave del espiritu, para pasar a la divina unién de
amor”, suele ir acompafiada por “graves trabajos y tentaciones sensitivas, que duran mucho
tiempo”, como son: 1. “El espiritu de fornicacion, para que les azote los sentidos con
abominables y fuertes tentaciones”; es tan penoso para el alma “que a veces les es mayor pena
que el morir” (1IN 14,1). 2. “El espiritu de blasfemia”, se hace presente en la imaginacion
“con intolerables blasfemias™, y a veces con tanta fuerza “que casi se las hace pronunciar”
(IN 14,2). 3. Por ultimo es atacado por los escripulos o “spiritus vertiginis” (espiritu de
vértigo); es el mas terrible de esta noche. El alma se llena “de mil escriipulos y perplejidades
tan intrincadas al juicio de ellos, que nunca pueden satisfacerse con nada, ni arrimar el juicio a

consejo ni concepto” (1N 14,3).

2.2. QUERIDO POR DIOS Y POR EL ALMA

No se persevera en la noche oscura si no hay certeza de quién esta al frente de ella y del bien
que conlleva la fidelidad en este camino espiritual: “adonde me esperaba quien yo bien me
sabia, / en parte donde nadie parecia” (N estrofa). Este camino estd hecho cuando hay union
de amor y de voluntades entre Dios y el alma. El amor y la voluntad de Dios esta garantizada;
“El permanece fiel, pues no puede negarse a si mismo” (2Tim 2,13); la del alma, cuando no se
reserva y pone su vida en las manos de Dios. Escribe Juan de la Cruz: Dios, “como el sol esta

madrugando y dando en tu casa para entrar” (L 3,46).
QUERIDO POR DI10S
El santo Doctor no tiene duda de que Dios, como “la amorosa madre'#® hace al nifio tierno”

(IN 1,2), es el mas interesado en esta empresa y no cejara de hacer todo lo posible “hasta

llevarlos a la clara y pura luz de amor, que les dara por medio de la noche oscura del espiritu,

42 De los Comentarios de san Agustin, obispo, sobre los salmos (Salmo 60, 2-3: CCL 39, 766): Liturgia de las
Horas II, Coeditores litirgicos, Barcelona 19934, 75-76.

143 José Vicente Rodriguez, La pardbola de “la madre amorosa” (IN 1,2-3): Fco. Javier Sancho Fermin y
Romulo Cuartas Londoiio, (Dir.). Noche Oscura, Actas del Il Congreso Mundial sanjuanista, Editorial Fonte,
Burgos 2019, 219-239.
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si merecieren que Dios los ponga en ella” (1N 10,3). Pone la accion de “la amorosa madre” en
contraposicion con la de la “madre Eva”(C 22,8) a través de la cual “la naturaleza humana fue

estragada por medio del arbol del paraiso” (CA 28,1).

DESEADO POR EL ALMA

Dos cosas son necesarias para culminar el proceso con ¢éxito: El deseo y colaboracion del
alma. Deseo. Los principiantes viendo y “entendiendo la flaqueza del estado que llevan, se
animen y deseen que los ponga Dios en esta noche, donde se fortalece y confirma el alma en
las virtudes y para los inestimables deleites del amor de Dios” (IN 1,1). Colaboracion. El
alma debe “en cuanto pudiere, procurar de su parte hacer” y merecer “que Dios le ponga en
aquella divina cura, donde sana el alma de todo lo que ella no alcanzaba a remediarse; porque,
por mas que el alma se ayude, no puede ella activamente purificarse de manera que esté

dispuesta en la menor parte para la divina unién de perfeccion de amor” (1N 3,3).

2.3. LLEVA A LA COMUNION DE AMOR CON DIOS: LA CONTEMPLACION

En la noche espiritual sanjuanista, a pesar de la oscuridad todo estd impregnado de Dios y
lleva a Dios, y lo mas costoso y menos agradecido por los hombres mas valor y mérito tiene
para Dios'**; por lo que podemos afirmar desde la fe que todo lo que el alma realiza en su
nombre en esta situacion es para su mayor gloria y “la gloria de Dios consiste en que el
hombre viva, y la vida del hombre consiste en la vision de Dios”'#; de ahi que en la cima del

monte s6lo more la gloria y hora de Dios'4S.

San Juan expresa de muchas maneras esta estrecha relacion: este “espiritu vacio y seco de los
jugos del sentido, que es la contemplacion infusa” (IN 12,1); “esta seca y oscura noche de
contemplacion” (1N 12,2), (IN 12,4); “todo lo cual obra el Sefior en ella por medio de una

pura y oscura contemplacion” (2N 3,3).

144 La noche oscura sanjuanista tiene su fundamento en la vida de Cristo. Cristo con su pasion, muerte y
resurreccion ha llenado de vida lo que parecia solo soledad y muerte.
145 Del tratado de san Ireneo, obispo, contra las herejias. Liturgia de las Horas III, Coeditores liturgicos,
Barcelona 1981, 1342.
146 Frase que corona el dibujo del monte realizado por fray Juan.
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“La contemplacion pura consiste en recibir” (L 3,36) el amor de Dios; un amor que colma y
recompensa el haber dejado todo por El. Es el culmen de una historia de amor, donde Dios se
manifiesta como realmente es: puro amor, sin mezclas que desvirtiien su ser, y ya sin esfuerzo
por parte del alma.

El Santo escribe largo y tendido sobre la contemplacioén, pero no hace una exposicion
sistematica de esta experiencia espiritual. Entre los datos que nos proporciona en sus escritos,
podemos hacernos una idea mas o menos clara de lo que es la contemplacion, pero conviene
hacer dos aclaraciones previas para entender algo mejor esta alta experiencia de Dios:

29 ¢

1. Se trata de una “doctrina” “extraordinaria y oscura”. El Santo advierte que esta doctrina es
“confusa”; “es materia que pocas veces se trata por este estilo, ahora de palabra como de
escritura, por ser ella en si extraordinaria y oscura, afiddese también mi torpe estilo y poco
saber” (2S 14,14).

2. Es una relacion de altos vuelos, entre Dios y el alma “pura y sencilla y perfecta y mas
espiritual e interior”. Pero a veces sucede, que cuanto mas “pura y sencilla” es el alma y
desentendida de todo, la noticia amorosa de Dios se convierte mas “sutil y delicada”, de
manera que aun estando el alma “empleada en ella, no la echa de ver ni la siente”, porque el
entendimiento no hace “presa” de ella. Es decir, al estar el alma desentendida de todo, el
entendimiento no capta esta noticia de Dios, pero el alma estd en plena relacién con ella, con

Dios; “ésta es la causa por donde, estando ella mas pura y perfecta y sencilla, menos la siente

el entendimiento y mas oscura le parece” (2S 14,8).

Las potencias sensitivas y espirituales son necesarias en el proceso unitivo

En el proceso sanjuanista hay dos grandes etapas o formas de relacionarse el alma con Dios:
“el estado de meditacion y del sentido y el de contemplacion y del espiritu” (2S 13,5). En
ambas etapas entran en juego las potencias; en la primera, las potencias sensitivas, ayudan al
alma a “discurrir y buscar y obrar las noticias de los objetos”; en la segunda, las potencias
espirituales, hacen que el alma pueda “gozar (de) las noticias ya recibidas en estas dichas
potencias, sin que obren ya las potencias” (2S 14,6).Las sensitivas se caracterizan: por “ir
obrando” o “el trabajo de ir caminando” o “estar guisando la comida” (2S 14,7).Las
espirituales se caracterizan por: “gozar ya de la obra hecha” o “el descanso y quietud que hay
en el término” o “estar comiéndola y gustandola ya guisada y masticada, sin alguna manera de

ejercicio de obra” o ““ir recibiendo, y aprovechandose ya del recibo” (2S 14,7).
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Como vemos para san Juan ambas potencias son necesarias, pero llegado el momento, la
meditacion debe dar paso a la contemplacion. Del acierto en este discernimiento dependera el
éxito del proceso; de ahi que san Juan sea tan minucioso al explicar las sefiales que el alma

debe reconocer para avanzar segura.

Serniales para cambiar el modo de oracion

El Santo buen conocedor del alma, sabe que la primera etapa es necesaria pero pasajera, no se
puede alargar indefinidamente en el tiempo, pues acabaria aburriendo o haciendo infructuoso
el proceso de unidon. Detenidamente va presentado las sefiales que indican el cambio de
principiantes a personas adultas en la fe. Estas sefiales se caracterizan por: la imposibilidad de
meditar como antes'¥’, la desgana de imaginar'®® y la necesidad de “estarse a solas con
atencion amorosa a Dios, sin particular consideracion, en paz interior y quietud y descanso”,
“sin particular inteligencia y sin entender sobre qué” (2S 13,4). Juan de la Cruz aconseja que
para entrar en la oracion de contemplacion, las tres sefales se deben dar juntan y no antes, por
el peligro de quedarse sin oracidn u ociosa, que seria un grave inconveniente para culminar el
proceso.

Para el santo Doctor de la Iglesia, la oracién de contemplacion es “una influencia de Dios en
el alma... en que de secreto enseia Dios al alma y la instruye en perfeccion de amor, sin ella
hacer nada ni entender coémo. Esta contemplacion infusa, por cuanto es sabiduria de Dios

amorosa” (2N 5,1).

“ES UNA INFLUENCIA DE DIOS EN EL ALMA” (2N 5,1)

La contemplacion es el nuevo tiempo de Dios que “consiste en recibir” (L 3,36), “no ya por el
sentido... sino por el espiritu puro” (1N 9,8).

En la vida del espiritual se produce un cambio radical; se pasa del esfuerzo de la oracion
discursiva de los principiantes, al premio de la oracidon contemplativa, propia de los
aprovechados. De tal manera es un regalo que Dios hace al alma que “ata las potencias
interiores, no dejandole arrimo en el entendimiento, ni jugo en la voluntad, ni discurso en la

memoria”. En esta sequedad del sentido, hace Dios su obra en el espiritu: “quieta, delicada,

14728 13,2.
14828 13,3.
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solitaria, satisfactoria y pacifica”, muy distinta a la anterior forma de oracion, tan sujeta a
gustos “muy palpables y sensibles” (IN 9,7).

A simple vista parece como si Dios, -por los términos que usa el Santo: atar, no dejandole
arrimo- obligase al alma a este cambio. Todo lo contrario; es la dinamica normal y logica del
proceso espiritual; es lo que pide el alma al adentrarse mas y mas en Dios; se deja hacer y
Dios le regala esa nueva noticia. La noticia de Dios, acaba por trasformar al alma, borrando de
los sentidos y de la memoria todo aquello que no ayudaba y le infunde su gracia, haciéndola
mas pura y sencilla, “y asi la deja en olvido y sin tiempo”, de manera que aunque la oracion
“dure mucho, le parece brevisima, porque ha estado unida en inteligencia pura, que no esta en

tiempo” (28 14,11).

EN “SECRETO ENSENA DIOS AL ALMA Y LA INSTRUYE EN PERFECCION DE AMOR, SIN ELLA

HACER NADA NI ENTENDER COMO” (2N 5,1)

En el alma pasan “las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma” (IM 1,3), y en este
ambiente intimo y personal, Dios le ensefia su sabiduria: su vida divina, y ella sin saber como
y sin hacer nada la recibe'*’; “lo cual algunos espirituales llaman entender no entendiendo”

(C39,12).

Podemos comparar la contemplacion con una escuela personal, intima y secreta, donde Cristo
el Maestro ensefia al discipulo: el alma, no acaba de entender esta nueva materia, es nueva y
desconocida para ella por su subido contenido, pero a la vez le atrae muchisimo, le suena
bien, no es extrafia, todo lo contrario parece como si la esperase desde siempre. Y es nueva
por el gozo que le llena completamente; y lo mas asombroso, sin saber como y sin esfuerzo; el

alma lo percibe realmente como un don inmerecido porque desborda todo calculo humano.

El alma en esta situacion, esta ignorante de todas las cosas que le pasan'’?; Dios a través del
2

proceso de conversion ha ido transformandola: “amada en el Amado transformada” (N

estrofa); de manera que borrado todo lo anterior, sienta de forma distinta y gratuita este nuevo

sentir de Dios en Dios.

149 IN 5,1; CB 39,12.
150 Cf, 28 14,11.
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Esta nueva forma de relacionarse con Dios queda muy bellamente expresada en estos versos
del poema: “El rostro recliné sobre el Amado, / ceso todo y dejéme, / dejando mi cuidado /
entre las azucenas olvidado” (N estrofa).

El alma se deja hacer por Dios, como barro en manos del alfarero o como madera en manos

del tallista, con la plena certeza de que le va a descubrir el tesoro'>! que lleva dentro.

“LA DISPONE PURGANDOLA E ILUMINANDOLA PARA LA UNION DE AMOR DE DIOS” (2N
5,1)

Poco a poco el alma se va iluminando y guiando, apareciendo ante ella un “mundo” nuevo, la
vida divina: esta nueva relacion era deseada e intuida por el alma, pero no conocida ni
saboreada plenamente, -como en este mundo se puede comprender y saborear a Dios-. En este
estado el alma siente el vértigo de lo desconocido y la afioranza del pasado!>? y siente la fuerte

tentacion de volver atras!?3.

El seguimiento de Cristo est4 jalonado por situaciones y momentos de crisis € incertidumbres;
por la tentacion de dejarlo todo y volver a la situacidon anterior. La noche oscura, como
itinerario cristiano no es una excepcion. San Juan de la Cruz advierte de las muchas
tentaciones que acechan al espiritual en las proximidades del encuentro con Dios.

El Santo como avezado espiritual recomienda:

- Es cuestion de fe y de perseverancia. Juan de la Cruz como Jesus exhorta a la fe y a la
perseverancia: No te he dicho que si crees veras la gloria de Dios!>4; el alma que persevera en
pura fe, mas pronto que tarde gustara los bienes divinos “mas que de todas las cosas, porque

le causa paz, descanso, sabor y deleite sin trabajo” (2S 13,7).

- “Perseverar alli con paciencia y humildad, desconfiando de si, solo por agradar a Dios”
(IN 6,6). El Santo conoce muy bien a Dios, su esencia y las maneras de tratar al alma que
quiere entregarse a El; por eso desde su experiencia, aconseja confiar plenamente en Dios que
es fiel y desconfiar plenamente del resto de las personas y las cosas que son cambiantes y

volubles, de ahi que insista en que “aprendan a estarse con atencioén y advertencia amorosa en

15U Cf. Mt 13,44-46.
152 Los israelitas estan tentados de volver a Egipto: Ex 11,2-3.
153 1N 10,2.
154 Cf. In 11,40.
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Dios en aquella quietud, y que no se den nada por la imaginacion ni por la obra de ella”(2S

12,8), pues Dios més pronto que tarde actuia.

- No querran volver atras. En el alma se produce una auténtica lucha; por una parte el deseo
de continuar con los gustos sensibles que aunque placenteros al principio ya no llenan ni
colman; por otra, el deseo de seguir el camino abierto, que tan ricas experiencias esta
viviendo'>. El alma est4 ante esta dicotomia: vuelvo a los trabajos del principio o me arrojo a
los brazos de Dios, es decir, sigo en mis cosas 0 me paso a las cosas de Dios. Para el Santo la
perseverancia en este proposito es lo que garantiza la victoria porque Dios la ira fortaleciendo,

haciéndole gustar mas y mas, su amor.

- “No todos los que se ejercitan de proposito en el camino del espiritu lleva Dios a
contemplacion” (IN 9,9). No todos los que intentan llegar a la meta lo consiguen, “ni aun la
mitad”; declara abiertamente que no sabe a ciencia cierta la razon de esta incapacidad para
llegar a término, aunque si la intuye. Esta incapacidad para la plena contemplacion, puede que
sea por dos razones, aunque puede que la razén sea una mezcla de querer y poder'* y falta de
verdadero deseo:

1. No pueden. Se ha hecho famosa la méxima sanjuanista: “Dios es como la fuente, de la cual
cada uno coge como lleva el vaso” (2S 21,2); el vaso a que se refiere el Santo es la capacidad
total que posee el alma para alcanzar este estado de relacion con Dios; porque aunque Dios,
como un padre de familia que se desvive por darle lo mejor a su hijo, si no puede, se tiene que
conformar con darle, lo que pueda recibir, aunque sean manjares de menos calidad'>’.

2. No quieren. Hay almas que podrian alcanzar la meta pero no quieren; no estan dispuestas a
entregarse del todo al plan trazado por Dios para ella; prefieren hacerlo a su manera'>® y no
por la senda estrecha de la desnudez y vacio de espiritu'>°.

Dios acttia siempre en el “hombre al modo del hombre” (2S 17,4), poco a poco, sin

violentarlo, libremente: “si quieres sigueme”'®0,

13528 14,3.
13628 7,3.
15728 21 3.
181N 9,9.
13928 7,3.
160 Pasaje del joven rico: Mt 19,21.
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3. NOCHE OSCURA Y DEPRESION!®!

Aunque ya hemos tratado ampliamente el tema de la noche oscura, parece necesario aclarar la
relacion entre esta y la depresion por la facilidad con que tendemos a identificar ambos
procesos, metiendo en un mismo saco cosas en apariencia semejantes pero muy distintas en su
origen y desarrollo. “jLa depresion es una enfermedad!”!%2; la noche oscura es un proceso
espiritual, aunque alcanza al hombre entero'®®, al ser éste una unidad bien ensamblada. Por lo
tanto no es lo mismo noche oscura que depresion aunque en el lenguaje coloquial se tienda a
identificar; hay noche oscura cuando el alma esta pasando por un proceso “de fe, amor y

esperanza”'®4,

3.1. LA FE SIEMPRE ILUMINA Y NUNCA DEJA A OSCURAS

A pesar de contar con tantos medios para averiguar el pasado, se hace muy dificil meterse en
el interior de las personas que vivieron hace mas de cuatro siglos para hurgar en su mente y en
su corazon. El interior de una persona es sagrado y s6lo Dios tiene el poder y el derecho de
inmiscuirse en tan delicado asunto; El puede porque conoce todos nuestros entresijos, el resto

corre el peligro de equivocarse y dafiar gravemente a la persona enjuiciada.

Juan de la Cruz tiene un alcance tan alto en todo lo referente a Dios, que no todos tienen la
capacidad espiritual para entender su vida y su doctrina; escribe san Pablo: “El hombre
naturalmente no capta las cosas del Espiritu de Dios; son necedad para €él. Y no las puede
conocer pues solo espiritualmente pueden ser juzgadas. En cambio, el hombre de espiritu lo

juzga todo; y a €l nadie puede juzgarle” (1Cor 2,14-15). Juan de la Cruz, ain teniendo la

161 Para este apartado son muy interesantes las aportaciones de Maribel Rodriguez Fernandez, médico psiquiatra

y master en psicoterapia y logoterapia, directora de la catedra Edith Stein del CiTeS de Avila y profesora de
postgrado en la universidad Francisco de Vitoria de Madrid. Maribel Rodriguez Fernandez, Noche oscura y
depresion: Revista de Espiritualidad, 310, 85-115.
162 Regina Bidumer — Michael Platting, Noche oscura y depresion. Vision general: Regina Biumer — Michael
Platting(Dir.), “Noche oscura y depresion. Crisis espirituales y psicologicas: naturaleza y deferencias”, Desclée
de Brouwer, Bilbao 2011, 147.
Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Por la tanto la depresion es una enfermedad
que afecta no solo a la dimension mental y social sino también tiene repercusiones organicas. Dependiendo del
numero y de la intensidad de los sintomas, los episodios depresivos pueden clasificarse como leves, moderados o
graves. Se calcula que afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo.
163 San Pablo compara a la Iglesia, Cuerpo de Cristo, con el cuerpo humano; donde todos los miembros de ella,
estan llamados a vivir en comunion, por lo tanto “si un miembro sufre, todos los miembros sufren con é1” (1Cor
12,26).
164 Federico Ruiz Salvador, Introduccion a Noche oscura: Obras completas. San Juan de la Cruz, Editorial de
Espiritualidad, Madrid 2008°, 449.
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sabiduria de Dios no juzga, s6lo aconseja y se deja llamar loco, como nuestro Sefior.
Jesucristo fue considerado como fuera de sus cabales; porque para muchos su lenguaje era
duro ;Quién puede escucharlo?'®® No nos puede extrafiar que hoy -como antes- no se entienda

ni el Evangelio ni a los evangelizadores, y Juan de la Cruz es uno de ellos.

La vida y la obra de Juan de la Cruz, reflejan a un hombre equilibrado y santo que tiene como
meta llegar a entrar plenamente en comunion con Dios, y ese objetivo le lleva a suprimir de su
vida todo aquello que impida minimamente este fin. Este tipo de vida no es comprendido por
muchos que tienen otras prioridades en su vida. El es fraile y escribe para frailes y monjas,
sobre todo; en un tiempo y ambiente determinado, muy diferente al nuestro.

So6lo unas ideas para reafirmar la certeza de que Juan de la Cruz es un hombre muy
equilibrado humana y religiosamente; tanto que su empefo en esta vida fue conseguir almas
equilibradas y libres, no sometidas a esclavitudes de todo tipo, con capacidad de ser

plenamente humanas y de Dios. La persona depresiva se caracteriza por:

-“Incapacidad para casi todo”. San Juan, al contrario, no para de ir de aqui para alla, de un
lugar a otro hasta casi caer muerto en Ubeda. El, hasta el final de sus dias presenta una gran
fortaleza interior y exterior, en medio de muchas y graves dificultades. Una persona depresiva
no tiene esta fortaleza, o la tiene muy mermada.

-“No ve claro su destino”. San Juan de la Cruz, por el contrario, no pierde de vista su destino;
hasta el ultimo aliento de su vida tiene certeza de que va “a cantar maitines al cielo”.

-“Todo lo ven mal y sin salida”. Fray Juan, al contrario, vive gozoso y alegre su vida religiosa
en medio de las dificultades propias y comunitarias; no se achica ni se hunde sino que las
encara con paz y fortaleza para remediarlas en lo posible, teniendo certeza de que si pones
amor, en las personas y en las situaciones por dificiles que sean, sacaras amor'%®, Ademas la
idea de felicidad o plenitud de San Juan, dista mucho de la de algunos autores y cristianos de
hoy y de antes.

Juan de la Cruz es un hombre de experiencia, castellano recio, -probado como oro en el crisol-

acostumbrado a resistir desde nifio duras pruebas; no olvidemos que se formo6 y educod en

165 Jn 6,66.
166 Cta. 26. Asi se expresaba el Santo por escrito a la madre Marfa de la Encarnacién el 6 de julio de 1591,
cuando parecia que la obra por la que tanto habia trabajado se volvia contra €l.
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medio de problemas fisicos y mentales en su etapa de enfermero en el hospital de la
Concepcion o de las bubas. Y sobre todo, en su etapa de confesor y director espiritual'®”’.

No podemos olvidar por tltimo, que Juan de la Cruz escribe “estando ya en la perfeccion” (N.
Intr.) o lo que es lo mismo, habiendo gustado el cielo en la tierra, por eso vive como vive en
esta tierra, de paso, con el corazon y la mente en Dios; pero sin desentenderse de los que le
rodean, ayudando y trabajando para que otros alcancen lo que ¢l ya ha alcanzado, que es con

mucho lo mejor.

3.2. SEMEJANZAS ENTRE DEPRESION Y NOCHE OSCURA

Es cierto que entre ambos procesos existen semejanzas, sobre todo, porque en ellos se
produce una fuerte ruptura, un cambio en el modo de vivir y de ver la vida, y esto conlleva

una crisis y con ella una serie de sintomas muy parecidos en ambos fenémenos.

- Ambos refieren: sufrimiento, tristeza, pena, incapacidad, sequedad... son sintomas comunes
en ambos procesos; pero es necesario recordar que aunque el lenguaje que expresan es muy
parecido, esto no significa que sean lo mismo, pues cada uno tiene un origen y motivaciones

distintas.

- Posibilidad de aprender y de crecer. Aunque en ambos procesos se puede producir una
disminucioén de la capacidad para ver la realidad y actuar, normalmente la persona aprende de
la situacion vivida, produciéndose un crecimiento en la persona, después de pasar la fase mas
aguda. Una depresion por enfermedad, por la muerte de un ser querido o por un fracaso
econdmico, pueden ser el origen de un crecimiento espiritual, porque la situacién por la que
esta pasando le “hacen conocer de si la bajeza y miseria que en el tiempo de su prosperidad no

echaba de ver” (IN 12,2).
3.3. DIFERENCIAS ENTRE DEPRESION Y NOCHE OSCURA
Una de las razones por la que tendemos a identificar noche oscura y depresion es por la

semejanza de algunos de los sintomas, por ejemplo la tristeza; “pero es importante sefialar que

lo que se parece no es equivalente”, el motivo de la tristeza o el llanto, puede ser muy distinto,

167 Con solo 32 afios fray Juan de la Cruz tiene capacidad de descubrir a una persona endemoniada a la que
tenian por cuerda; y a una por “falta de juicio” que la tenian por endemoniada.
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“puede tener diferentes causas y estar en relacion con fenomenos diferentes. Si pensamos en
personas que lloran, nos podemos dar cuenta de que cada una de estas personas lo hard por

una razon distinta, en unas circunstancias diferentes, etc.”!68.

- Las manifestaciones son distintas a todas luces. Las personas depresivas “tienen una imagen
negativa de si. Al mismo tiempo se interpreta negativamente el entorno y, sobre todo, se ve el
futuro con negatividad, no hay esperanza. En cambio, cuando Dios invade al alma
produciéndole esta noche del sentido, las propias miserias son vistas a la luz de la grandeza y
amor de Dios”'®. En esta situacion de noche “alumbrard Dios al alma, no sélo dandole
conocimiento de su bajeza y miseria, como habemos dicho, sino también de la grandeza y
excelencia de Dios” (1IN 12,4). En la persona depresiva, sin mas, todo “se va en disgusto y

estrago del natural, sin estos deseos de servir a Dios” (IN 9, 3).

- La noche oscura forma parte de un proceso espiritual, donde Dios se ha manifestado como
Dios y Sefior, llevando las riendas de la vida y no el alma. La noche oscura tiene su propia
dinamica:“cuando maés claro a su parecer les luce el sol de los divinos favores, oscuréceles
Dios toda esta luz y ciérrales la puerta y manantial de la dulce agua espiritual que andaban

gustando en Dios todas las veces y todo el tiempo que ellos querian” (IN 8, 3).

- El alma que pasa por la noche oscura, -aunque oscuro-, no ha perdido el norte de su vida ni
el porqué de la situacion por la que atraviesa; por lo cual sigue caminando con rumbo fijo, por

la sola fe. El depresivo no ve absolutamente nada.

- El espiritual que estd en noche oscura, no es una carga para los demads, al contrario; no deja
de hacer lo que tiene que hacer e incluso ayuda y da estabilidad!”® a los demaés; la experiencia
vivida le estimula a ayudar; sabe perfectamente que Dios es el centro de la vida y no ¢él. El

depresivo -muchas veces- se siente incapaz de llevar a cabo hasta las necesidades mas basicas.

- Los frutos a corto y largo plazo son distintos. La noche oscura es un proceso dinamico de

purificacion que a pesar de todo va dando frutos aunque al principio sean pequefios: deseo de

168 Maribel Rodriguez Fernandez, Noche oscura y depresion: Revista de Espiritualidad, 310, 106-107.
169 Luis Jorge Gonzalez, Psicologia de los misticos, Ediciones de Teresianum, México 2001, 1635.
170 Regina Bidumer — Michael Platting, Noche oscura y depresion. Vision general, Regina Biumer — Michael
Platting(Dir), “Noche oscura y depresion. Crisis espirituales y psicologicas: naturaleza y deferencias”, Desclée
de Brouwer, Bilbao 2011, 148.
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Dios y de hacer progresar su reino, “confianza no en las propias obras y capacidades, sino en

los dones de la gracia”!”!

, deseo de hacer el bien, capacidad suficiente para no volver atras,
conocimiento propio y de las limitaciones... La persona depresiva carece generalmente de

estos frutos.

- Puede suceder -y sucede- que una misma persona pase a la vez por este doble trance: noche
oscura y “algunas veces sea ayudada de la melancolia u otro humor” (IN 9,3). Estas personas,
también se distinguen de las que pasan solo por la enfermedad por dos actitudes: 1.
“Ordinariamente trae la memoria de Dios con solicitud y cuidado penoso, pensando que no
sirve a Dios, sino que vuelve atras”. 2. “El alma gusta de estarse a solas con atencion amorosa

de Dios™!72,

- La noche oscura sanjuanista tiene “inclinacion y ganas de estarse a solas y en quietud, sin
pensar en cosa particular ni tener gana de pensarla” (1N 9, 6). Aunque el Santo “no se limita a
aguantar a oscuras, sino que intenta dar una primera interpretacion de lo que le esta
sucediendo. Es cosa demasiado grave en su vida, para que no haga un esfuerzo por
comprender y explicarse el porqué de su presente situacion™'”3. La motivacion de la soledad
es distinta en ambos casos; en la noche oscura por estar a solas con Dios, en la depresion por

huir de un mundo que le parece adverso.

- La pasividad de la noche oscura también es muy distinta a la de la depresion; en la noche
oscura el alma tiene una actitud de “pasividad activa”, nada de rechazo ni abandono, a pesar
de todo hay una colaboracion pacifica y serena, como la tierra que se deja empapar por la

lluvia que le cae!”. En los trastornos depresivos la colaboracion es poca y dificil.

4. {ESRAZONABLE Y SALUDABLE PASAR POR LA NOCHE OSCURA PARA LLEGAR A DI10S? (1S 4-5)

Podemos definir -sin temor equivocarnos- que la noche oscura es un camino fiable de

seguimiento de Jesucristo, por lo tanto, es necesario pasar por ella para llegar a Dios, segun

171 Stolina Ralf, “Experiencias de la noche”, Regina Bidumer — Michael Platting (Dir), “Noche oscura y
depresion. Crisis espirituales y psicologicas: naturaleza y deferencias”, Desclée de Brouwer, Bilbao 2011, 54.
172 Luis Jorge Gonzalez, Psicologia de los misticos, Ediciones de Teresianum, México 2001, 163.
173 Federico Ruiz Salvador, Introduccién a Noche oscura: Obras completas. San Juan de la Cruz, Editorial de
Espiritualidad, Madrid 2008, 444,
174 Santa Teresa expresa muy bien esa pasividad activa: El sefior riega nuestra alma “sin trabajo ninguno nuestro,
y es muy sin comparacion mejor que todo lo que queda dicho” (V 11,7).
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Juan de la Cruz. El Santo no se limita a afirmar sin mas, esta verdad, sino que da abundante y
detallada doctrina.

Esta pregunta sobre la necesidad de pasar por la noche oscura para llegar a la plena comunion
con Dios es muy frecuente no s6lo en ambientes sociales alejados del cristianismo sino entre
los cristianos de dentro de la Iglesia e incluso en creyentes fervorosos. Y al hilo de esta
pregunta surge otra: ;por qué nos cuesta tanto creer esta verdad que el mismo Cristo nos
repitid tantas veces durante su vida publica? La razén de fondo esta en la dificultad en
asimilar y vivir todo lo que se refiere al dolor, el sufrimiento, el sacrificio, la entrega de si, no
acabamos de entenderlo y comprenderlo del todo; y pienso que nunca, porque entra dentro del
misterio de Dios que es incomprensible e inabarcable del todo y sélo se acepta por fe, como lo
acepto y vivio Cristo: “Ahora mi alma est4 agitada, y ;qué diré?: Padre, librame de esta hora.
Pero si por esto he venido, para esta hora. Padre, glorifica tu nombre” (Jn 12, 27-28). Primero
se acepta por la fe y después se recibe el fruto de esa entrega, porque no olvidemos que fe es

fundamento de esperanza y certeza de lo que no se ve'’>.

La noche oscura esta formada en parte por esos componentes que acabamos de citar y son los
motivos por los que el alma sin un minimo conocimiento de este proceso, al adentrarse en
ella, se echan para atrds; y surgen las preguntas y el debate sobre el hecho religioso en si
mismo: ;Por qué Dios que es bueno permite el mal?, ;Por qué tiene ese plan de redenciéon y
no otro?, ;Por qué Dios para redimirnos, aceptd la pasion, muerte y resurreccion de su Hijo
Jesucristo?, ;Por qué existe el sufrimiento y la muerte? ;Por qué para ganar la vida eterna hay

que entregar la terrena?

Juan de la Cruz -como maestro de espiritu- sabe de antemano “que el lector desea preguntar
que si es de fuerza que, para llegar a este alto estado de perfeccion, ha de haber precedido
mortificacion total en todos los apetitos, chicos y grandes, y que si bastard mortificar algunos
de ellos y dejar otros”, “porque parece cosa recia y muy dificultosa” que el alma “no tenga
voluntad y aficion a ninguna cosa” (1S 11,1).

A estas y a otras preguntas parecidas responde Jesucristo y Juan de la Cruz. El Santo trata
ampliamente este tema del desprendimiento para el seguimiento de Cristo, en el capitulo 7 de

Subida. Para ¢€l, Jesucristo en su vida terrena dejé muy clara la respuesta, cuando le

preguntaron: Sefior, ;son pocos los que se salvan?'7® Jestis responde y Juan de la Cruz hace su

175 Cf. Heb 11,1.
176 Cf, Le 13,23.
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particular reflexion: Angosta la puerta, estrecho el camino y pocos son los que le hallan, son
las tres caracteristicas del seguimiento de Cristo que el alma muchas veces vive como una
auténtica noche oscura, pero “que guia a la vida”. Para poder entrar y comenzar este camino
que lleva a la comunién plena con Dios es necesario adelgazar, eliminando todo aquello que
impide caminar ligero, -desnudando la voluntad de las cosas materiales y espirituales- y llegar

presto'”’.

Fray Juan, desde el principio se toma muy en serio los consejos de Cristo y comienza a
ponerlos més en serio la mafana invernal del 28 de diciembre de 1568, con “un habito

9178

estrecho y corto, el sayal aspero, con su capa de la misma materia”'’®, abraza la “primera

Regla con su rigor, seguin que nos la dejaron nuestros primeros padres, con el favor y guia del

2179.

Espiritu Santo”!”; en una destartalada y angosta casa'®’

en medio del solitario campo
abulense. Estos datos fidedignos: “habito estrecho”, “regla con su rigor” y casa angosta, nos
hablan del fuerte deseo que tenia el Santo de seguir a Jesucristo de la forma mas parecida a la
que llevo El. No se imaginaba por aquel entonces, el apasionado fraile, por los vericuetos que
lo llevaria el Sefior; pero tenia claro que la forma del seguimiento pasaba por llevar su cruz

detras de EI'8!, Llevar la cruz segun san Juan es transitar la noche oscura con Cristo, sintiendo

en medio de la oscuridad los fogonazos de su amor.

Para Juan de la Cruz, Cristo es su “esposo”, el “dulcisimo Jests, Esposo de las fieles almas”
(C 40,7). Esta afirmacion, -“sin afectacion, es como una profesion de fe que le sale de sus

entrafias de creyente”!®2-

, manifiesta con qué pasion vive Juan de la Cruz su relacion con
Dios, llegando a decir: “el que hace algun caso de si no se niega ni sigue a Cristo” (3S 23,2).
Solo desde un amor asi, se puede seguir a Cristo de verdad, hasta las ultimas consecuencias.

Sefialemos algunas notas de la doctrina sanjuanista sobre la cruz:

17728 7,2-3.
178 Jerénimo de san José, Historia del venerable padre fray Juan de la Cruz, Salamanca 1993, 196.
179 Parte de la formula de la Regla primitiva del Carmelo, no mitigada, de San Alberto de Jerusalén, confirmada
por el papa Inocencio IV: BNM, ms. 8020, fol. 90r.
180 Cf. F 14,7.
181 Cf. Lc 14,27.
182 Maximiliano Herraiz, Cruz de Cristo: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte
Carmelo, Burgos 2009, 271.
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4.1. CRISTO “ES NUESTRO EJEMPLO Y LUZ” (2S 7,9)

Jesucristo no es solo maestro y sefior, es ejemplo y luz de vida humana y religiosa, y de ahi
brota su autoridad y sefiorio, y en esta dindmica de entrega gozosa, termind su vida terrena:
“Todo estd cumplido” (Jn 19,30). Juan de la Cruz lo sigue a pie juntillas y lo propone como
camino de vida en plenitud, sobre todo en lo mas duro de la travesia: el morir a lo sensitivo y
a lo espiritual. Cristo realmente paso por la noche oscura del sentido y del espiritu'®3; pues no
tuvo donde reclinar la cabeza y al final de su vida no siente el consuelo del Padre; he aqui la
gran paradoja cristiana y sanjuanista: en esta situacion de abandono y desprendimiento, Cristo
“hizo la mayor obra que en (toda) su vida con milagros y obras habia hecho, ni en la tierra ni
en el cielo, que fue reconciliar y unir al género humano por gracia con Dios. Y esto fue, como

digo, al tiempo y punto que este Sefior estuvo mds aniquilado en todo” (2S 7,11).

“Dios es luz, en El no hay tiniebla alguna” (1Jn 1,5). Esta cita del apostol san Juan, ilumina y
fundamenta este capitulo que fray Juan dedica al porqué “es necesario al alma, para llegar a la
divina union de Dios, pasar esta noche oscura de mortificacion de apetitos y negacion de los
gustos en todas las cosas” (1S 4,1). Son muchas las razones, pero la principal y que resume
las demads es “porque todas las cosas de la tierra y del cielo, comparadas con Dios, nada son”,
por lo tanto, éstas no pueden ocupar en el alma el puesto que le corresponde s6lo a Dios,
porque de esa manera, apegada a “la bajeza de la criatura”, el alma “se hace incapaz de la
pura unidon de Dios y su transformacion”; ni aqui en la tierra “por transformacion pura de

amor, ni alla por clara vision” (1S 4,3).

El santo Doctor de la Iglesia, no propone en su doctrina el desprecio de las personas o las
cosas, ni el carecer de ellas, “porque eso no desnuda al alma si tiene apetito de ellas, sino de la
desnudez del gusto y apetito de ellas, que es lo que deja al alma libre y vacia de ellas, aunque
las tenga. Porque no ocupan al alma las cosas de este mundo ni la dafian, pues no entra en

ellas, sino la voluntad y apetito de ellas que moran en ella” (1S 3,4).

183 Cf. 28 7, 9-10.
67



4.2. LA CRUZ “ES EL BACULO PARA (PODER) ARRIBAR” (2S 7,7)

El alma sélo puede vivir la vida cristiana apoyada en dos bastones: cuerpo y alma; sin ellos no
puede caminar erguida, pero sin llegar a hacer “propiedad alguna”, para que las cosas ayuden
y no estorben para la ascension a Dios.

Juan de la Cruz se nutre espiritualmente de la Sagrada Escritura y de la Tradicion de la Iglesia
que ha contemplado siempre la cruz como el medio para llegar a la gloria, sobre todo, el

evangelio de san Juan'®* y las cartas de san Pablo'®3

, que identifican claramente: cruz y gloria.
Pero ;como comprende Juan de la Cruz que la cruz es “baculo” que aligera y facilita la
subida? La cruz, -desde que la abrazo Cristo- es para los creyentes medio de salvacion; y
aunque nos movemos en el terreno de la fe, la fe se hace experiencia y realidad: 1. La cruz
deja al alma, totalmente desnuda, ligera, para casi volar. 2. El amor que mueve la cruz,

fortalece al alma para llevar a cabo las empresas mas heroicas'8®,

4.3. DOCTRINA PARA LLEGAR A DIOS Y NO PARA “ANDAR POR LAS RAMAS” (2S 7,8)

San Juan de la Cruz no se va por los cerros de Ubeda a la hora de explicar su doctrina, solo
fue a ellos para morir; €l va al grano, busca y dice la verdad que considera mas acertada para
el fin que pretende, sin otra pretension, sabiendo de antemano que su enseflanza no es del
gusto de todos'®” y menos de los espirituales a los que les enmienda la plana. Para el Santo, es
claro que el alma necesita de las cosas para llegar a Dios pero sin atarse a ellas.

Qué necesita el alma para su ascenso a Dios:
CONOCER DE VERDAD A CRISTO Y NO LA IMAGEN QUE ME FABRICO DE CRISTO
Fray Juan percibe que es tan importante que el alma conozca de verdad a Cristo que no dejaria

de hablar hasta que se conociera en profundidad, porque “es muy poco conocido Cristo de los

que se tienen por sus amigos” (2S 7,12). El Santo hace una dura critica a los espirituales, que

184 “Ahora es glorificado el Hijo del hombre, y Dios es glorificado en €1” (Jn 13,31).
185 Cristo crucificado “es fuerza de Dios y sabiduria de Dios” (1Cor 1,24).
186 Un ejemplo claro de esta fuerza es la entrega de los martires. ;Como se explica humanamente que las
carmelitas descalzas de Compiegne de forma pacifica y cantando fueran a la guillotina?
187 Karol Wojtyla, La fe segiin san Juan de la Cruz, BAC, Madrid 1997, 21.
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teniéndose por “amigos” de Cristo, piensan que para seguir a Jesus'®® “basta cualquiera
manera de retiramiento y reformacion en las cosas; y otros se contentan con en alguna manera
gjercitarse en las virtudes y continuar la oracién y seguir la mortificacion, mas no llegan a la
desnudez y pobreza, o enajenacion o pureza espiritual, que todo es una, que aqui nos aconseja
el Sefior”; éstos, mas que a Dios se buscan “a si mismos en Dios, lo cual es harto contrario al
amor” (2S 7,5).

El santo Doctor so6lidamente anclado en Cristo, advierte que es no conocer a Dios pensar que
se llegara a El de cualquier manera; por lo que no admite atajos en su doctrina, que llevarian

al alma a otros destinos y no a Dios.

CONOCER A CRISTO ES AMAR Y SEGUIR A CRISTO

Para Juan de la Cruz, el verdadero conocimiento de Dios debe llevar irremediablemente a
amar y a seguir a Cristo, porque es imposible conocerle y no amarle, a El que es el Amor con
mayuscula, y del cual todos los demas amores penden. La razén de este desconocimiento del
alma es el embotamiento a que estd sometida por el asimiento a las cosas. Este apego
esclavizante hace mucho dafio al alma y “mucho agravio hace a Dios” (1S 5,5); sobre todo,
porque descentra al alma del verdadero bien y por consiguiente de su verdadero destino y la
hace semejante a ellas'®’; y Dios se enoja mucho porque siente el poco deseo del alma a tan
buenos manjares como le ofrece y el atrevimiento de comparar el amor eterno y fiel de Dios

con el amor finito y caduco de las cosas'®.

LA INCOMPATIBILIDAD “ENTRE LA LUZ Y LAS TINIEBLAS” (1S 4,2)

Debemos recordar que el Santo escribe desde la experiencia, €l ha gustado la bondad de Dios
y ha contemplado su “infinita hermosura”, por lo que todo lo demas le parece pequefio y poca
cosa. Solo desde esta vision y contemplacion de Dios se puede hablar y escribir con tanta
rotundidad, certeza y pasion de la union con Dios; es tan preciado y precioso el fin del

proceso de la noche oscura que todo lo demas le parece “suma fealdad” (1S 4,4).

188 T a Santa en varias ocasiones hace referencia a los espirituales que no le ayudaron a seguir el camino acertado
de Cristo: “No hallé maestro, digo confesor, que me entendiese, aunque le busqué, en veinte afios después de
esto que digo, que me hizo harto dafio para tornar muchas veces atras y aun para del todo perderme” (V 4,7).
18915 4,3,
19018 5.4.
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Debemos recordar también, que cuando san Juan habla de incompatibilidad, -nunca se refiere
al alma con Dios, su mision es la unidn-, siempre lo hace en referencia al pecado o la
situacion de pecado, que segun la gravedad produce mas o menos separacion'®! de Dios; Juan
de la Cruz utiliza toda su fuerza teoldgica y expresiva para que el lector reaccione y caiga en
la cuenta de la situacion en que vive y pueda reaccionar. Dios no es solo el dador del ser al

alma, sino que “esta conservando el ser que tienen” (2S 5,3)hasta hacerla semejante a El.

4.4. EL ALMA DEBE HACERSE IGNORANTE DELANTE DE DIOS, PARA SER ILUSTRADA POR EL

He aqui, una nueva paradoja de san Juan: el alma debe desprenderse de su saber para acoger
el saber de Dios; “de manera que, para venir el alma a unirse con la sabiduria de Dios, antes
ha de ir no sabiendo que por saber”, “porque, delante de Dios, aquellos que se tienen por de
algiin saber son muy ignorantes” (1S 4,5); y asi humilde y desprendida ante Dios esta

preparada “para ser ilustrada y poseida de la pura y sencilla luz de Dios” (1S 4,1)

4.5. PARA “CESAR TODO LO QUE ES DE HOMBRE VIEJO” (1S 5,7)

En 1S 5,7, san Juan de la Cruz hace un precioso y denso compendio de los frutos de la noche
oscura; no se puede decir mas en tampoco espacio y todo con un claro sabor evangélico: la
parabola del hijo prodigo.

El Santo compara la parabola del hijo prédigo y la noche oscura: el alma que inicia este
proceso espiritual acabard con “las vestiduras mudadas... se las mudara Dios de viejas en
nuevas, poniendo en el alma un nuevo ya entender de Dios en Dios, dejando el viejo entender
de hombre, y un nuevo amar a Dios en Dios” (1S 5,7), convirtiéndola en una persona nueva.
La madre Teresa siente esta misma realidad en su vida: “Me veia vestir una ropa de mucha
blancura y claridad, y al principio no veia quién me la vestia. Después vi a nuestra Sefiora
hacia el lado derecho y a mi padre San José al izquierdo, que me vestian aquella ropa.

Didseme a entender que estaba ya limpia de mis pecados” (V 33,14).

191 Para san Juan, no soélo peca el que falta a Dios sino también quien se aficiona a riquezas que no son Dios,

apropiandose de la obra de Dios, impidiendo a este que actiie con libertad para convertir al alma en una obra
perfecta (1S 1,11). Juan de la Cruz, como Cristo, salva al pecador, pero no comulga con el pecado: “Tampoco yo
te condeno. Vete, y en adelante no peques mas” (Jn 8,11).
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5. EFECTOS “QUE CAUSA EN EL ALMA ESTA NOCHE” (1N 12)

Después de la tempestad viene la calma. Después de padecer los embates de la noche llegan
los “provechos” o efectos benéficos de este duro combate. El Santo en todos sus escritos, -
sobre todo, en Subida y Noche'*?- proclama los admirables frutos que brotan de esta prueba “y
muchos mas, que se quedaran por decir” (IN 12,2).

Ya sabemos que el proceso de la noche oscura es uno y afecta al conjunto del alma, por lo que
no haremos distincion entre los efectos o beneficios que se consiguen a través de la noche del

sentido o del espiritu, pues todos benefician al alma entera.

Entre todos, hay un efecto que sobresale sobre el resto y que a su vez ilumina a todos'®:
restaurar la relaciéon de amor con Dios.

Igual que el pecado tiene tres graves consecuencias!®*: aleja el alma de Dios, oscurece y
enturbia la relacion con los demas y puede llegar a destruir a la persona!®’; la noche oscura
como restauracion completa del alma, le devuelve la completa dignidad de hijos de Dios!'®®.
Esta restauracion espiritual y humana, vuelve a recomponer las relaciones: con Dios, con los

hermanos y con uno mismo.

5.1. RESTAURA LA RELACION DE AMOR CON DIOS

Amar a Dios “con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas” (Dt 6,5)
humanas y espirituales, sin dejarse nada en la reserva'®’, -con toda la totalidad del alma- no es

facil y Dios no se conforma con menos'®®

. El proceso espiritual de Juan de la Cruz sale al
rescate del alma contra todo tipo de mal y de forma especial, sobre la tentacion contra el amor
de Dios.

Fl alma renace de la noche oscura con estas nuevas caracteristicas:

192 1N 12-13.
193 “Mira que hago un mundo nuevo. Y afiadio: Escribe: Estas son palabras ciertas y verdaderas” (Ap 21,5).
194 Evaristo Renedo, Pecado: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos
2009, 960-961.
195 “Eg gran lastima considerar cudl tienen a la pobre alma los apetitos que viven en ella, cuan desgraciada para
consigo misma, cuan seca para los projimos y cuan pesada y perezosa para las cosas de Dios” (1S 10,4).
19 Cf. Le¢ 15.
197 Cf. 2N 11,3.
198 Cf. 2S 5,4.
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- Adquiere “un nuevo entender de Dios en Dios...y un nuevo amar a Dios en Dios” (1S 5,7) y
por lo tanto el verdadero rostro de Dios. En la medida que el alma se adentra en Dios, toma

fuerza y crece la semilla de Dios que lleva dentro y que esté llena de amor.

- Un nuevo obrar, que “de humano se haya vuelto en divino” (1S 5,7). El verdadero
conocimiento de Dios lleva irremediablemente a la fe en El y la fe conlleva hacerse

semejantes a El: Hijos de Dios'®.

- Un alma nueva que se convierte en ofrenda agradable a Dios, ofreciendo “a Dios sacrificio
de amor puro y alabanza y reverencia pura” (1S 5,7). Solo asi, poniéndolo todo a su servicio,
en pureza de amor a Dios y recelando de si, el alma agrada a Dios y encuentra su verdadero

g0z0?%,

5.2. AMOR A LOS HERMANOS

La noche ha trasformado al alma por completo, a veces no se reconoce, por lo que ahora,
piensa, habla y hace. Al reconocerse tal como es: pecadora y poca cosa, no juzga al proéjimo
“como antes solia cuando se veia a si con mucho fervor y a los otros no” (IN 12,8).

La beata Ana de San Bartolomé, hija predilecta de la madre Teresa y de san Juan, relata en su
autobiografia el bien que le hizo la noche oscura que pasé a raiz de la muerte de la Santa:
“Ella me lo alcanzo, porque desde entonces he sido libre y desasida, y me parece que tengo
mas amor a las que amo, sin lesion de amor propio, y en lo demas como si fuese sola en este

mundo, que a todas las amo en Dios y por Dios”?!.

5.3. INDULGENTE CONSIGO MISMO

No podeos perder de vista —metidos en tanto desapego- que Dios es padre o “madre amorosa”
y que todo lo que hace es por el bien integral del alma. Juan de la Cruz, -de forma no tan
explicita, sobre todo en Subida y Noche- quiere que el alma se sienta importante a los ojos de
Dios: “td misma eres el aposento donde ¢l mora y el retrete y escondrijo donde estéd

escondido; que es cosa de grande contentamiento y alegria para ti ver que todo tu bien y

99Cf.In1, 12

200 Cf. IN 13,12.

201 Ana de san Bartolomé, Autobiografia, Editorial de Espiritualidad, Madrid 1969, 71.
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esperanza esta tan cerca de ti, que esté en ti, o, por mejor decir, ti no puedas estar sin ¢é1” (C 1,

7).

- “El primero y principal provecho” es “el conocimiento de si y de su miseria”. Es en verdad,
el inicio de una auténtica conversion??? a través de la virtud de la humildad. La noche oscura
ayuda al alma a conocerse desde Dios, y con Dios a quererse como es, sacando lo mejor de
ella. El Santo a través de su amplia doctrina, quiere que el alma conozca -hasta donde le es
posible- los intringulis del proceso espiritual, de ahi el deseo, como espiritual, de ensenar, de
combatir la ignorancia’® y el desconocimiento, que “son las barreras mas conflictivas en el
desarrollo humano y espiritual”?4; solo asi, conociendo y acogiendo libremente el proceso se
llegara a un auténtico desarrollo humano y espiritual, que no son incompatibles, al contrario,

se iluminan y se necesitan mutuamente.

- “Humildad espiritual?®>” (1IN 12,7). La humildad es una de las virtudes mas valoradas y
apreciadas por todos, sean de la religion o del partido politico que sean. Es claro que la
humildad hace grandes a las personas; pero jcudnto cuesta alcanzar esta valiosa virtud! Cristo,
insistentemente la ensalza y la vive, como medio para ser grande a los ojos de Dios; El mismo
siendo Dios se hizo esclavo de todos?%.

También para san Juan es una virtud muy querida, imprescindible para escalar el “monte de
perfeccion” (1S 5,6); y ésta se adquiere s6lo contemplando desde abajo la grandeza de Dios y
la nada de uno mismo. Pero ¢l va mas all4; quiere que el alma llegue a lo mas profundo de esa

207

nada’’, que es “la suma humildad, quedara hecha la union espiritual entre el alma y Dios, que

es el mayor y mas alto estado a que en esta vida se puede llegar” (2S 7,11).

- “Quietud y descanso”. La agitada noche oscura, se ha trocado en: paz, consuelo, tranquilidad

espiritual, serenidad, sencillez, sosiego, quietud. Es el resultado de no estar sujeto a nada, solo

202 E] verdadero conocimiento de si ha llevado a muchos a una auténtica conversion, entre ellos, a la madre

Teresa. El conocimiento de “las ruines costumbre que tenia” (V 9,1) le hizo entregarse del todo al Sefior.
23 Cf. IN 11,4,
204 Fco. Javier Sancho, El conocimiento de si: el primero y principal provecho de la noche (1N 12,2): Fco. Javier
Sancho y Romulo Cuartas Londofio, (Dir.). Noche Oscura, Actas del Il Congreso Mundial sanjuanista, Editorial
Fonte, Burgos 2019, 241-258.
205 Eulogio Pacho, Humildad: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de San Juan de la Cruz, Editorial Monte
Carmelo, Burgos 2009, 556-559.
206 Cf. Fil 2, 6-11.
207 Los espirituales han insistido mucho en este tema como la manera més segura y rapida de llegar a Dios. San
Ignacio de Loyola: “Las tres maneras de humildad (EE 164-168).
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208

a Dios*"®, pues el apego a las cosas conlleva cansancio y hastio, pues no colman el deseo

profundo de plenitud que llevamos dentro (1S 13,13).

- “Ejercicio de las virtudes de por junto”. La fe tiene como fruto la perseverancia. El Santo
anima al alma a mantenerse fiel, pues pronto contemplara lo que cree, al romperse el muro
que dejara al descubierto un verdadero tesoro interior’”® y exterior; interior, a través del
gjercicio de “todas las virtudes, asi teologales como cardinales y morales, corporal y
espiritualmente se ejercita el alma en estas sequedades” (1N 13,5); exterior: contemplando

todo como un don de Dios para todos?'°.

- Control de la sensualidad. “;Oh, cudn dichosa ventura es poder el alma librarse de la casa de
la sensualidad!”. Este dichoso bien, lo aprecia de verdad, “el alma que ha gustado de ello”, es
decir, el alma que ha estado esclava de ello, “porque vera claro cudn misera servidumbre era
la que tenia y a cuantas miserias estaba sujeta cuando lo estaba a la obra de sus potencias y
apetitos y conocera como la vida del espiritu es verdadera libertad y riqueza que trae consigo

bienes inestimables” (2N 14,3).

5.4. LA NOCHE OSCURA Y LOS PECADOS CAPITALES

Juan de la Cruz, -aunque no quiere extenderse- le dedica siete capitulos, dentro de la noche
del sentido, a los pecados capitales?!!, porque “aunque sera con la brevedad que pudiere, no

212

dejara también de servir a los mismos principiantes='“, para que, entendiendo la flaqueza del

estado que llevan, se animen y deseen que los ponga Dios en esta noche” (IN 1,1).

Los Padres de la Iglesia y fray Juan con ellos, han tomado para su proceso espiritual el
principio de incompatibilidad entre vicio y virtud, es decir, que el ejercicio y la vivencia de la

virtud hace desaparecer el vicio y viceversa, “porque no pueden convenir la luz con las

208 La Santa lo expresa claramente: “; De donde me vinieron a mi todos los bienes sino de Vos?” (V 22,4).

209CB 19,14.
210D 26: Oracidn del alma enamorada.
2N 1-7.
212 San Juan de la Cruz sigue en sus obras, la clasificacion cléasica de los espirituales en tres niveles o etapas, de
menor a mayor perfeccion: “El de los aprovechantes, que es ya el de los contemplativos, para que, pasando por
aqui, lleguen al estado de los perfectos, que es el de la divina unién del alma con Dios” (IN 1,1).
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tinieblas” (1S 4,1) a la vez en el alma. La noche oscura, al erradicar del alma los vicios

capitales, hace resurgir las virtudes, tanto las teologales como las humanas o cardinales?'3.

Con un fin pedagogico, el Santo describe pormenorizadamente cada uno de los pecados
capitales, para que el alma viéndose retratada en ellos, y la fealdad que conlleva estar inmersa
en ellos, desee emprender la tarea de trasformar el vicio en virtud que es de lo que se trata en
la noche oscura.

Aunque no lo hace de forma sistematica; en Subida y Noche va presentado el problema y la

solucion, el vicio y la virtud para ascender en la vida espiritual.

- Contra el vicio de la soberbia, la virtud de la humildad: “Todas las visiones y revelaciones y
sentimientos del cielo y cuanto mas ellos quisieren pensar, no valen tanto como el menor acto

de humildad, la cual tiene los efectos de la caridad” (3S 9.,4).

- Contra la avaricia espiritual, la pobreza espiritual. “Yo condeno la propiedad de corazén y el
asimiento que tienen al modo,... pues que la verdadera devocion ha de salir del corazén, solo
en la verdad y sustancia de lo que representan las cosas espirituales, y todo lo demas es
asimiento y propiedad de imperfeccion, que, para pasar a alguna manera de perfeccion, es
necesario que se acabe el tal apetito” (IN 3,1).

- Contra la pasion de la avaricia, la virtud de “la desnudez y pobreza espiritual”; el Santo
suele identificar ambos términos como un beneficio de “la noche oscura; porque si esta
doctrina le va faltando, dado que el alma no quiera las tales cosas, sin entenderse se iria

endureciendo en la via espiritual” (2S 22,17).

- Contra la lujuria, la virtud de la castidad o la pureza; porque “no se puede venir a esta union
sin gran pureza, y esta pureza no se alcanza sin gran desnudez de toda cosa criada y viva

mortificacion” (2N 24,4).

- Contra la ira, la virtud de la paciencia, porque “por un bien tan grande, mucho conviene

pasar y sufrir con paciencia y esperanza” (3S 2,15).

213 “Son actitudes firmes, disposiciones estables, perfecciones habituales del entendimiento y de la voluntad que
regulan nuestros actos, ordenan nuestras pasiones y guian nuestra conducta segin la razon y la fe”” Catecismo de
la Iglesia Catolica, n® 1804.
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-La gula espiritual, -tan frecuente en la vida espiritual-, el Santo hace una durisima critica no
solo contra este vicio, llamandolo “penitencia de bestias”, sino contra todo aquello que va
contra la “razon y discrecion” y “antes van creciendo en vicios que en virtudes” (IN 6,2). Se

combate con la templanza o sobriedad.

- “Envidia y acidia espiritual”®'%. La envidia es un vicio muy penoso para el alma, pues todo
lo va mal y no se alegra de ningtin bien ajeno “y a veces no lo pueden sufrir sin decir ellos lo
contrario, deshaciendo aquellas alabanzas como pueden, y les crece, como dicen, el 0jo no
hacerse con ellos otro tanto, porque querrian ellos ser preferidos en todo. Todo lo cual es muy
contrario a la caridad” (1N 7,1). Contra el pecado capital de la envidia, la virtud de la caridad

y contra la acedia perseverancia.

6. EL GRAN PROVECHO DE LA NOCHE OSCURA: LLEGAR “A LA LIBERTAD DE LA DIVINA UNION” Y

GOZAR DE “TANTO BIEN” (1S 11,4)

El tema de la libertad es de suma importancia en la vida cristiana y en la doctrina sanjuanista.
Dios, el Ser “Libre”?!® por antonomasia, ha creado al hombre libremente y en libertad, con
capacidad de decisién como lo vemos desde el principio en el libro del Génesis?!®. Es tanta la
importancia que Dios le da a este tema que si no hay libertad, la relacion con Dios no es
auténtica, es vacia, es una farsa y eso no da verdadero fruto, ni en Dios ni en el alma.
Enmuchas ocasiones Dios se queja de la falsa relacion: “Me han honrado con sus labios,

9
1

mientras que su corazén estd lejos de mi” (Is 29,13). Jesus hace suya esta misma sentencia:
“Hipocritas, bien profetizdé de vosotros Isaias cuando dijo: Este pueblo me honra con los
labios, pero su corazon esta lejos de mi” (Mt 15, 8-9). Para san Pablo la salvacion vine no solo
de la proclamacion con los labios de que Jesus es el Senor, sino de creer “en tu corazén que

Dios le resucitéd de entre los muertos” (Rom 10, 8).

214 Acedia o acedia, (ambas admitidas por el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua) viene a
significar “falta de cuidado, negligencia o indolencia”. La acedia se ha llegado a relacionar con aridez espiritual
o noche oscura. Para el Santo, viene a ser “una especie de sintesis de todas las pasiones y, por la amplitud de sus
efectos (afecta a todas las facultades) y la gravedad de sus consecuencias, lleva al espiritu a hacer saborear el
infierno en la tierra” Fernando Rivas Rebaque, Terapia de las enfermedades espirituales en los Padres de la
Iglesia, San Pablo, Madrid 2008, 118.
215 En la SE, se expresa la total libertad de Dios manifestada en su Hijo Jesucristo: “;Es que no puedo hacer con
lo mio lo que quiero?”(Mt 20, 15).
216 Dios advierte a Adén del peligro, pero le da libertad: “Del 4rbol de la ciencia del bien y del mal no comeras,
porque el dia que comieres de ¢l, moriras sin remedio” (Gen 2,17).
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6.1. LA LIBERTAD EN LA SAGRADA ESCRITURA: “EL HIJO OS DA LA LIBERTAD” (JN 8,36)

Libertad en sentido amplio es “la facultad del hombre para elegir su propia linea de conducta,

de la que por tanto es responsable™?!”

. Desde el punto de la biblia tiene tres acepciones: la
situacion del hombre libre frente al esclavo, la libertad a la hora de actuar y el evangelio como
ley perfecta de la libertad®'®,.

Estos significados de libertad estan entrelazados en los relatos biblicos tanto del AT como del
NT, pero es el tercero: el evangelio, hecho vida en Jesucristo el que personifica la libertad, no
como una teoria sino como una forma de vivir la vida para todos aquellos que lo quieran
seguir.

Jesucristo es la plenitud de toda la revelacion?'®, hacia El deben mirar todos los que quieran
conseguir la verdadera libertad. E1 NT nos presenta a Jesucristo como modelo de hombre libre

que jamas se sometid al pecado, por sibilinas??°

que fueran las formas que intentaban
engatusarlo o por duras que fueran las consecuencias de su actitud ante las personas o las
situaciones.

El evangelista Juan presenta en su evangelio el didlogo entre Jesus y los judios acerca de la
libertad y afirma: 1. Jesucristo, “el Hijo os da la libertad” (Jn 8,36).2. El alma que se une a El
a través de la fe en su Palabra, conocera “la verdad y la verdad os hara libres” (Jn 8,32). 3.
“En verdad, en verdad os digo: todo el que comete pecado es un esclavo. Y el esclavo no se
queda en casa para siempre; mientras el hijo se queda para siempre” (Jn 8,34). 4. Somos hijos
de Dios no solo por ser “descendencia de Abraham” sino cuando la Palabra de Dios “prende”
en el alma.

San Pablo, entiende la vida cristiana como un camino hacia la libertad: “para ser libres nos
libert6 Cristo. Manteneos, pues, firmes y no os dejéis oprimir nuevamente bajo el yugo de la
esclavitud” (Gal 5,1). El padre Juan de la Cruz, hace suyo este camino de libertad, despojando
del alma de todo atisbo de servidumbre, “porque la servidumbre ninguna parte puede tener
con la libertad, la cual no puede morar en el corazon sujeto a quereres, porque €ste es corazon

de esclavo, sino en el libre, porque es corazén de hijo” (1S 4,6).

217 Maria Moliner, Diccionario de uso del espaiiol, I-Z, Editorial Gredos, Madrid 19982, 179.
218 Diccionario de la Biblia, Editorial Herder, Barcelona 1987, 1098.
20 pv 2.
220 |as tentaciones de Jests en Mc 1,12-13 / Mt 4,1-11/ Lc 4,1-13.
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6.2. EL EMPENO DE SAN JUAN DE LA CRUZ DE ROMPER TODAS LAS ATADURAS PARA VOLAR “A

LA LIBERTAD DE LA DIVINA UNION” (1S 11,4)

Dicen que “una imagen vale mas que mil palabras”, Juan de la Cruz hace suya esta acertada
afirmacién para dar mas luz a sus ensefanzas. El recurso de las imagenes y ejemplos, ayuda a
comprender mejor las cosas espirituales, a veces, tan dificiles de comprender y asimilar.

Con la imagen del “ave asida a un hilo delgado” (1S 11,4-5), el Santo quiere dibujar de
manera muy plastica y didactica dos situaciones muy diferentes en las que se puede encontrar
el alma: en libertad o esclavitud.

En libertad, el alma se encuentra adornada de “innumerables dones riquisimos y muchas
virtudes hermosisimas, cada una diferente y graciosa en su manera, segun la multitud y
diferencia en los afectos de amor que ha tenido en Dios”. En esclavitud, el alma esta rodeada
de una “variedad miserable de inmundicias y bajezas” (1S 9,4); el Santo, siempre que puede
plasma la fealdad de la vida del alma sometida a la esclavitud del pecado: “hay almas que se

revuelcan en el cieno como los animales que se revuelcan en €1” (Av. 98).

EL ALMA GUIADA POR LA FE EN DIOS ALCANZA “CON MAS LIBERTAD ESTA TIERRA DE
PROMISION DE LA UNION DIVINA” (1S 11,7)

El alma asida a Dios, consigue salir “del mundo??!

, y muértoles los gigantes de sus pecados, y
acabado la multitud de sus enemigos, que son las ocasiones que en el mundo tenian”(1S 11,7);
por el contrario, cuando el alma est4 asida o esclava de los apetitos, que “de suyo, ningin
entendimiento tienen en si”; al guiarse “el que ve por el que no ve, lo cual es como ser

entrambos ciegos” (1S 8,3), no alcanza el deseado puerto de la union.

LA FUERZA DE LA “COSTUMBRE”

Para San Juan, el problema no es tanto cometer una imperfeccion en si, que no proceda “de
ordinaria costumbre”, sino el “asimiento y habito” que el alma tenga en ella, porque “es tanto
(el) dafio para poder crecer e ir adelante en virtud”, “aunque la imperfeccion sea muy

minima”. Y para una mejor comprension dice: “porque eso me da que una ave esté asida a un

221 Para san Juan de la Cruz, como para el evangelista san Juan, la palabra mundo, engloba todo lo que es
contrario a Dios; un ejemplo claro: “Vosotros no sois del mundo” (Jn 15,19). “Tenian los pecados del mundo”
(2S 21,10), dice el Santo.
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hilo delgado que a uno grueso, porque, aunque sea delgado, tan asida se estara a ¢l como al
grueso, en tanto que no le quebrare para volar. Verdad es que el delgado es méas facil de

quebrar; pero, por facil que es, si no le quiebra, no volara” (1S 11,4).

“AUNQUE MAS VIRTUD TENGA, NO LLEGARA A LA LIBERTAD” (1S 11,4)

Aunque para San Juan de la Cruz “las virtudes por si mismas merecen ser amadas y
estimadas, hablando humanamente, bien se puede el hombre gozar de tenerlas en si y
ejercitarlas por lo que en si son y por lo que de bien humana y temporalmente importan al
hombre” (3S 27,3); pero siendo importante y necesario el ejercicio de las virtudes; mas
necesario es para la union del alma con Dios, el desapego y la libertad ante las cosas, porque
“aunque mas virtud tenga, no llegara a la libertad de la divina union. Porque el apetito y
asimiento del alma tienen la propiedad que dicen tiene la rémora®?? con la nao, que, con ser un
pece muy pequeio, si acierta a pegarse a la nao, la tiene tan queda, que no la deja llegar al
puerto ni navegar” (1S 11,4). Ademas, el alma arrimada a los apetitos, al no estar recogida
solo en Dios, “pierde el valor y vigor en la virtud” (1S 10,1).

El desapego o el desprendimiento de las cosas no solo produce muchos bienes al alma,-
aunque a veces ella no se entere- sino que “se gozan en el cielo” de que el alma “comience a

gustar el manjar de robustos” (1N 12,1).

LA BELLEZA DEL ALMA LIBRE DE ATADURAS

El Santo hace un canto precioso al alma libre de ataduras y apegos: “es una hermosisima y
acabada imagen de Dios” (1S 9,1); son “como unas ricas naos cargadas de riquezas, y obras, y
gjercicios espirituales, y virtudes, y mercedes que Dios las hace” (1S 11,4). Pero esta belleza
creada por Dios, puede perderse al quedar sucia y manchada, por los apetitos, “de la misma
manera que pondrian los rasgos de tizne a un rostro muy hermoso y acabado” (1S 9,1). Y asi

de tenerlo todo, se puede perder todo, llevando una vida insipida para todos.

La madre Teresa, experta en estas lides, siempre que puede anima a las almas a desprenderse

223

de las ruines costumbres“=" que les impiden volar alto y en libertad. jEn libertad y en paz!,

porque cuanto “sufre un alma, valgame Dios, por perder la libertad que habia de tener de ser

222 Es un pez marino.
PWCLVI,L.
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sefora, y qué de tormentos padece, yo me admiro ahora como podia vivir en tanto tormento”
(V 9,8). Y hace un precioso elogio de fray Pedro de Alcantara, religioso preclaro por estar
desprendido de todo y de todos “y asi tenia el mundo debajo de los pies” (V 27,16); el Santo
franciscano a través de su total despojamiento, habia conseguido dos grandes victorias: el
seforio que da la total libertad y la posesion y el gozo de todas las cosas sin estar apropiado a
ellas??*. En san Pedro se cumple la paradoja sanjuanista: “Para venir a poseerlo todo, no
quieras poseer algo en nada” (1S 13,11); y desde ese estado de “abundancia” dar a todos luz y
paz: “este santo hombre me dio luz en todo y me lo declaro, y dijo que no tuviese pena, sino
que alabase a Dios y estuviese tan cierta que era espiritu suyo, que, si no era la fe, cosa mas

verdadera no podia haber, ni que tanto pudiese creer” (V 30,5).

REDENCION Y CREACION DE DI0OS

Es tanta la importancia que san Juan le da al desapego de las cosas, que incluso considera
superior esta labor de purificacion de Dios en el alma, que a la misma creacion del alma:*“Més
hace Dios en limpiar y purgar una alma de estas contrariedades, que en criarla de nonada.
Porque estas contrariedades de afectos y apetitos contrarios mas opuestas y resistentes son a
Dios que la nada, porque ésta no resiste” (1S 6,4). Es un sentir general: mas cuesta la
restauracion de algo que hacerlo nuevo; cuanto mas si se refiere a las personas modeladas por

1225

reiteradas costumbres. Ese es el sentir de dofia Maria Pinel**°, cuando se refiere a la labor de

2

“mi Santa Madre Teresa de Jesus”: “Que en sexo mujeril tuviese aliento para reformar una

Religion -hazafia mayor que formarla de nuevo-, con tantas y tan grandes contradicciones™??°.

Creacion y redencidn son acciones divinas reveladas por la SE que forman parte de la realidad
humana. Con estas acciones, Dios quiere llevar a término su deseo de deificar al alma:
“Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra” (Gn 1,26). El Santo es
consciente de que para “esto la crid y redimio”, le escribe a una dirigida, después de

exhortarla “para que toda en todo se emplee en su santo amor, como tiene la obligacion™??7.

224 Cf. 35 20,3.
225 Dofia Maria Pinel (+ 29-10-1707) fue monja y priora del monasterio de La Encarnacién de Avila. No conocio
personalmente a los santos carmelitas: Juan y Teresa, pero admird mucho la labor emprendida por santa Teresa,
desde esa casa. La vener6 muchisimo, haciendo todo lo posible para que su recuerdo perdurase en “su casa
grande y deleitosa” (V 32,9).
226 Maria Pinel, Retablo de Carmelitas, Edicién preparada por el Dr. Nicolds Gonzilez, Editorial de
Espiritualidad, Madrid 1981, 28.
227 ; Febrero, 1589? A una doncella de Avila, residente en Madrid, que deseaba hacerse carmelita descalza.
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Dios no abandona al hombre en su desgracia, al contrario, como “madre amorosa” sale a su
encuentro: “diciéndoles que algun tiempo / €l los engrandeceria, / y que aquella su bajeza / €l
se la levantaria” (P 129-132). Esta promesa llevada a cabo por su Hijo, esta llamada a
devolver al alma su vocacion primera: la relacion de amor con Dios; el Hijo, “al Padre la

llevaria, / donde del mismo deleite / que Dios goza, gozaria (P 158-160).

En el matrimonio espiritual, -estado en que “pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y el

alma”?%8-

el Esposo le comunica a su esposa el alma, los mas “maravillosos secretos”: “los
modos y maneras de la redencion humana, que es una de las mas altas obras de Dios, y asi es
mas sabrosa para el alma” (C 23,1). Y esta alta obra de Dios en favor del alma fue ser
“redimida y reparada, dandole alli (en el arbol de la cruz) la mano de su favor y misericordia
por medio de su muerte y pasion, alzando las treguas: que del pecado original habia entre el

hombre y Dios” (C 23,2).

ES COSA DE “DAR UN BUEN VUELO Y ACABAR DE QUEBRAR AQUEL HILO” (1S 11,4)

“Quebrar aquel hilo” es romper con las situaciones que afligen al alma y la separan de Dios.
Romper lo que ata, para recomponer lo que libera. Este brusco cambio pasa por la entrega de
la propia voluntad a Dios; para que El lleve las riendas de la vida, pues si no se llegard mal y
tarde “y en eso mismo padecen mas” (S Prol 3); ademas este ejercicio de desasimiento es
mucho mas valioso y eficaz que “todos los demas ejercicios en muchos afios”. Para que el
alma dé fruto abundante y no “malas hierbas” debe estar “rompida” (1S 8,4): abierta, libre,

para decir si a Dios y poder participar en la plenitud de su amor.

Los santos y los misticos de forma especial, han expresado la dificultad para romper ese fino
hilo, que en muchas ocasiones no dejan de ser “una nifieria”, como son los pensamientos y los
habitos del hombre viejo; pero este pequefio “asimiento” no solamente impide avanzar, sino
hace volver “atrds, perdiendo lo que en tanto tiempo con tanto trabajo han caminado y

ganado, porque ya se sabe que, en este camino, el no ir adelante es volver atras” (1S 11,5).

EL GRAN BENEFICIO DE “SALIRSE DE TODOS LOS GUSTOS DE CRIATURA, PORQUE LA

CRIATURA ATORMENTA, Y EL ESPIRITU DE DIOS RECREA” (1S 7,4)

28 1M 1,3.
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Juan de la Cruz utiliza todos los recursos a su alcance para que el alma caiga en la cuenta de
lo importante que es estar desasido de todo, para llegar al pleno encuentro con Dios. “Es harto
de llorar la ignorancia de algunos” que ponen la fuerza en lo que no merece la pena y dejan de
hacer aquello que conduce a la paz. Juan de la Cruz, como Cristo, grita y llora ante aquellos
que no reconocen el mensaje de paz*?° y de verdadera libertad. Los apetitos actiian en el alma
“como las cataratas o como las motas en el 0jo” que hasta que no se extirpan “impiden la
vista” (1S 8,4). Solo en el estado de libertad de espiritu se percata el alma de las esclavitudes
en que vivia anteriormente; es como el miope que al ponerse las gafas descubre la gran
diferencia entre el antes y el ahora. Las “cataratas” de que habla Juan de la Cruz son dos: la
ignorancia de conocer a Dios y la ignorancia de conocer el mal, con el primero perdemos el
bien que conlleva su relacion y con el segundo perdemos la posibilidad de evitar el mal. La

ignorancia es uno de los mayores problemas para la uniéon con Dios?*.

San Juan en 1S 6-10, se emplea a fondo en advertir de forma pormenorizada al alma de los
dafios que producen los apetitos, para que bien informada pueda elegir. No se priva el Santo
de utilizar los mas elocuentes y duros términos para explicar hasta donde son capaces de
llegar los apetitos desordenados en su particular batalla: “la atormentan y afligen a manera del
que esta en tormento de cordeles” (1S 7), llegando incluso a torcer el proposito primigenio de

Dios: de libre y feliz a esclava y desgraciada.

LIBERTAD PARA EL BIEN

Para san Pablo, la libertad que Dios nos promete tiene un coste: “vivir esclavos de Dios”
(Rom 6,22). ;Merece entonces la pena este intercambio?, es decir, cambiar la esclavitud del
pecado por la esclavitud de Dios. Para San Juan de la Cruz no hay duda, de ahi que ponga
toda su fuerza humana y espiritual en conseguir este admirable intercambio en todos los que
se acerquen a ¢l a través de sus obras; porque es “cosa admirable y también de harta
compasion ver” como el pecado “conforme a su cuantidad y calidad, mayor o menor, hace su

raya y asiento de inmundicia y fealdad en el alma” (1S 9,4).

229 "A] acercarse y ver la ciudad, 1loré por ella, diciendo: ;Si también ti conocieras en este dia el mensaje de paz!
Pero ahora ha quedado oculto a tus ojos” (Lc 19,41-42). Hace referencia a la paz mesianica de Isaias: “El novillo
y el cachorro paceran juntos y un nifio los condecira” (Is. 11,6).
230 Pedro recuerda en la puerta Hermosa del templo de Jerusalén que ““por ignorancia” los judios renegaron del
Santo y pidieron la libertad de un asesino (Hch 3, 14-17).
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La libertad que persigue el proceso sanjuanista, no es una libertad auténoma y autosuficiente,
sino una libertad en relacion; primero con Dios de quien recibe la esencia y la fuerza para
ponerla en practica y segundo en relacion con los otros. La libertad como todo lo humano no
tiene sentido s6lo en si mismo sino en relacion con todo lo que nos rodea, ya sean las personas

como las cosas.

El Santo hace un estudio pormenorizado de la libertad; como hace siempre se basa en la SE,
en los contenidos esenciales de la antropologia filoséfico-teoldgica de caracter aristotélico-
tomista y en su experiencia existencial.

Para el Santo la libertad es una capacidad humana a conseguir, y se consigue cuando, entre
muchas opciones, se elige aquella que busca el bien integral, es decir, aquella que intenta
plenificar todas las dimensiones humanas, materiales y espirituales; pero no solo las propias
sino las de los demas. Es la opcion por el bien, por lo mejor, para todos, sin reparar en

sacrificios. La libertad se consigue cuando aprendiendo del pasado, se elige mirando el futuro.

Cuando el alma llega a ser verdaderamente libre, cumple el fin para el que ha sido creada por
Dios y ha alcanzado la meta de la unioén. Ya se acabo el camino para el alma, pues ya se ha
identificado con el Bien y la Libertad que es Dios mismo: “Ya por aqui no hay camino. Que

para el justo no hay ley”, escribe el Santo en el centro y mitad del dibujo del Monte.

LIBERTAD PARA AMAR Y SER AMADA

San Juan coincide con san Agustin?®!

en que el alma no descansa hasta que se encuentre con
Dios, Sumo Bien. El Santo para expresar el fuerte deseo del alma de amar y ser amada de
verdad y sin intereses egoistas, utiliza la expresion con “ansias de amor”: con “ansias de amor
de Dios, sali de mi misma, esto es, de mi bajo modo de entender, y de mi flaca suerte de amar,
y de mi pobre y escasa manera de gustar de Dios” (2N 4,1). “Las asi llamadas ansias de amor
aparecen no solo como resorte integrador y transformador del deseo a lo largo de la noche?3?,
sino como la verdadera y definitiva fuerza liberadora. Cuando se experimentan dichas
‘ansias’, entonces es cuando el mistico puede afirmar que: “en todas las cosas busca al

Amado; en todo cuanto piensa, luego piensa en el Amado; en cuanto habla, en cuantos

231 “Nos hiciste, Sefior, para Ti; y nuestro corazon estara inquiero hasta que descanse en Ti” San Agustin, Las
Confesiones: 1, 1, 1, Editorial de Juventud, Barcelona 1968, 15.
22 Cf. M* S. Rollan, Extasis y purificacién del deseo. Andlisis psicolégico-existencial de la Noche en la obra de
San Juan de la Cruz, Avila 1991, 32, 158 y 215.
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negocios se ofrecen, luego es hablar y tratar del Amado; cuando come, cuando duerme,
cuando vela, cuando hace cualquier cosa, todo su cuidado es en el Amado™?33,

Esta es una paradoja mas de Jesucristo y de Juan de la Cruz: haciéndote esclavo de El,
encuentras la verdadera libertad. El gran beneficio de la NO es que al resto de los “amores

pone en razén” (1N 4,8).

II. NOCHE DE LA FE. “LA PUREZA DE ESPIRITU EN FE OSCURA, ES EL MEDIO DE LA UNION” (2S
19,14)

234 sitha la noche de la

Al inicio de Subida, en la triple division que el Santo hace de la noche
fe en el centro, cuando todo es mas oscuro?®3 y por lo tanto mas dificil de manejarse. Y en esta
etapa de mayor oscuridad y dificultad, san Juan recomienda encender el Unico faro capaz de
dar verdadera luz: la fe. Y lo aconseja vivamente, no s6lo para perseverar o resistir en la
amistad con Dios, sino para progresar, porque perseverar en esta etapa €s una gran victoria,

preludio del gran premio: la union de amor, ya totalmente autenticado.

El Santo no se cansard de ensalzar el valor de las virtudes teologales y de la fe de modo
especial, como fundamento de la vida cristiana. “La vida teologal es el eje de la exposicion
sanjuanista. Sobre ella giran mistica y ascética, relaciones con Dios y con los hombres,
camino y encuentro. Confiere unidad de vision y da estructura a toda su presentacion de vida
espiritual cristiana. La mayor parte de los reproches de oscuridad y rigorismo que se han
hecho al Santo desaparecen cuando el lector se acerca a sus escritos con la vida teologal como

clave de interpretacion y de practica™3®.

1. LA PROFESION DE FE: ADHESION A JESUCRISTO
Jesucristo, el Hijo de Dios, hecho hombre en el seno virginal de Maria, era muy reacio a

presentarse en publico como el Mesias, “no habia llegado la hora” (Jn 2,4), decia; pero de

forma implicita, a lo largo de su vida, con palabras y hechos, se presenta como el Mesias

233 Juan Antonio Marcos, Noche oscura: positividad. Oportunidad, libertad, Fco. Javier Sancho Fermin y
Roémulo Cuartas Londofio (Dir.), Noche Oscura, Actas del 1I Congreso Mundial sanjuanista, Editorial Fonte,
Burgos 2019, 269.
B4 Cf. 1S 2,1.
35 Cf. 1S 2,5.
236 Federico Ruiz, Sintesis doctrinal: AANV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de
Castilla y Leon, Salamanca 1991, 224.

84



esperado, haciendo suya, la expresion veterotestamentaria “yo soy”>*’: “Cristo nuestro Sefior,
hablando con la Samaritana, llamo fuente a la fe, diciendo (Jn 4,14) que en los que creyesen
en ¢l se haria una fuente cuya agua saltaria hasta la vida eterna”>%; “Yo soy la luz del
mundo”?*°; “Yo soy la resurreccion”?*%; “Yo soy el pan vivo bajado del cielo”**!; “Yo soy el
buen pastor”?*2; “Yo soy el camino, y la verdad, y la vida™?*3. Solo al final de su vida terrena,
en plena noche del espiritu, en el Pretorio, declara: “Si, como dices, soy rey. Yo para esto he
nacido y para esto he venido al mundo: para dar testimonio de la verdad” (Jn 18,37). Y esa
“Verdad” revelada en el Evangelio es la que El quiere que sea creida y trasmitida por sus

discipulos: “Id al mundo entero y proclamad la Buena Nueva a toda la creacion” (Mc 16,15),

ellos fieles al mandato del Maestro “salieron a predicar por todas partes” (Mc 16,20).

El dia que esto escribo es 4 de diciembre, fiesta de san Francisco Javier, y leo en el oficio de
lectura una carta que el Santo misionero escribe a san Ignacio, contandole sus aventuras
apostolicas y quejandose de la falta de evangelizadores en aquellas lejanas y pobres tierras:
“Comenzando por la profesion de fe en el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, les ensefiaba el
Simbolo de los apostoles y las oraciones del Padrenuestro y el Avemaria”?#4,

Juan de la Cruz, -como Francisco Javier, como Pablo de Tarso y como tantos discipulos de
Cristo-, se siente urgido a predicar a Jesucristo y su Evangelio: “;Como creeran en aquel a
quien no han oido? ;Cémo oiran sin que se les predique?” (Rm 10,14) porque en la confesion

de que Jesucristo es el Sefor y “que Dios lo resucitd de entre los muertos, esta la salvacion”

(Rm 10,9).

La Tradicion de la Iglesia ha ido poco a poco explicitando por escrito “lo esencial de su fe en
resimenes organicos y articulados destinados sobre todo a los candidatos al bautismo”,
porque “esta sintesis no ha sido hecha segun las opiniones humanas, sino que de toda la
Escritura ha sido recogido lo que hay en ella de mas importante”®*’. Cuando el santo Doctor

de la Iglesia escribe que no quiere “apartarme del sano sentido y doctrina de la santa Madre

7 Ex 3,6.
B8 CL.C12,3.
239 In 8,12.
240 Jn 11,25.
241 Jn 6,51.
242 Jn 10,11
243 In 14,6.
244 De las cartas de san Francisco Javier, presbitero, a san Ignacio: Liturgia de las Horas I, Coeditores litargicos,
Barcelona 1979, 1000-1001.
245 Catecismo de la Iglesia Catolica (CIC), Coeditores litargicos y Libreria Editrice Vaticana, Barcelona 19922,
51.
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Iglesia Catolica”(S Prol 2), esta haciendo profesion de fe en lo que la Iglesia como “cuerpo de
Cristo” (1Cor 12,27) cree, que sin duda estd por encima de los criterios particulares de cada
cristiano.

Entre los muchos simbolos de la fe que a lo largo de la vida de la Iglesia han ido apareciendo,
en las diferentes Iglesias apostolicas y antiguas, destacan: 1. El Simbolo de los Apdstoles,
llamado asi porque “es el simbolo que guarda la Iglesia romana, la que fue sede de Pedro, el
primero de los apostoles y a la cual €l llevo la doctrina comun™4¢, 2. El Simbolo Niceno-
Constantinopolitano, es fruto de las declaraciones dogmaticas de los concilios, de Nicea (325)

y de Constantinopla (381).

La Iglesia, sigue enriqueciendo su fe, no en los contenidos que ya estan fijados, pero si
enriqueciéndola con los escritos de sus “mejores hijos” y actualizandola en el lenguaje. Un
ejemplo es la publicacion del Gltimo Catecismo de la Iglesia Catolica. El domingo, 11 de
octubre de 1992, el hoy san Juan Pablo II, coincidiendo con el 30 aniversario de la apertura de
Concilio Vaticano II, hizo publico el Catecismo de la Iglesia Catolica con la Constitucion
Apostolica “Fidei Depositum”, el Deposito de la Fe. El santo Padre quiso reunir y asi
“conservar el deposito de la fe que es la mision que el Sefior confid a su Iglesia y que ella

realiza en todo tiempo™?¥’.

1.1. LA FE EN LA SAGRADA ESCRITURA: ANTIGUO TESTAMENTO Y NUEVO TESTAMENTO

Anteriormente hemos resaltado la importancia que tiene la Sagrada Escritura (SE) en la vida y
la doctrina de fray Juan, “la biblia ha penetrado en sus genes y en su sangre”, es “como el
soporte sobre el que descansa todo el edificio mistico y doctrinal”. Juan de la Cruz no se
comprende sin la Palabra de Dios; Cristo, a través de su Palabra ha tomado forma en ¢l; y esta
“Historia Sagrada” es viva y eficaz cuando se acoge con fe humilde y sencilla. Para Juan de la
Cruz, SE y fe son dos términos que se necesitan mutuamente para llegar a encontrar su
sentido pleno, si esto no sucede, si andan disociadas no dejaran de ser palabras sin alma,

vacias de contenido y de vida.

246 1d. 52.
271d. 7.
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ANTIGUO TESTAMENTO (AT)

El verbo creer, a grandes rasgos, en el AT “significa la actitud del hombre frente a Dios. Esta
actitud implica el asentimiento de la inteligencia, la confianza del corazén y la obediencia de
la voluntad. En el AT, la confianza y la obediencia entran en primer término de la fe”>48,

La fe del pueblo de Israel se ve reflejada en la respuesta, -personal y comunitaria- a un Dios
que a pesar de todo, quiere tener relacion con él.

Abraham es el prototipo del hombre creyente que ante la propuesta inverosimil de Dios:
“Toma a tu hijo, a tu Unico, al que amas, a Isaac, vete al pais de Moria y ofrécele alli en
holocausto en uno de los montes, el que yo te diga” (Gn 22,2), obedece y confia “ciegamente”
en El; aunque Abraham tiene motivos sobrados para confiar en la accion salvifica de Dios en
¢él y en su familia’*®. Abraham supera la dura prueba divina desde la obediencia y la
confianza, caracteristicas esenciales de la fe; la obediencia, porque Abraham “crey¢ al Sefior”
(Gn 15,6) en todas las situaciones por dificiles que fueran; y confiada, porque la fe en Dios
era mas fuerte que los temores que le embargaban ante la disparatada peticién: “Dios

proveera” (Gn 22,8).

La fe de Abraham es tan nitida que se convierte en el modelo a seguir para la naciente vida de
la Iglesia; el NT se refiere frecuentemente a la fe de Abraham; para el evangelista Juan la fe
en Jesucristo es el cumplimiento de la fe de Abraham?*’; para el apostol Pablo, Abraham es
“nuestro padre en la fe” (Rom 4,12); el mismo Jesucristo une la fe del AT a su persona: “si
creyerais a Moisés, me creeriais a mi, porque de mi escribi6 ¢1” (Jn 5,46). Estos y otros relatos
biblicos nos hablan de una misma fe en Dios que se ha hecho més visible en la adhesion a la
persona y al mensaje de Jesucristo.

La fe en el AT es también fundamento de la existencia humana: “Si no creéis no subsistiréis”

(Is 7,9) y del poder para no ser confundidos: “Tened confianza en Yahveh vuestro Dios y

estaréis seguros; tened confianza en sus profetas y triunfaréis” (2Cro 20,20).

8 Diccionario de la Biblia, Editorial Herder, Barcelona 1987, 686.
249 Cf. Gn 21,1-3.
250 Jn 8,33ss.
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NUEVO TESTAMENTO (NT)

“En el NT, las palabras fe y creer se emplean con mayor frecuencia que en el AT (unas 240
veces cada una), aunque no siempre en sentido religioso™?3!.

Aunque Jesucristo, ofrece su don a quién quiere y como quiere; generalmente reciben el don
que la fe conlleva, los que creen en El y en su Palabra: No temas, solamente ten fe?52. Las
paginas del NT estdn escritas para reforzar de forma mas o menos explicita la fe en Jesus de
Nazaret como verdadero Hijo de Dios.

La confesion del apostol Tomas: “Sefior mio y Dios mio” (Jn 20,28) es el culmen del proceso
de maduracion en la fe que le lleva a proclamar lo que ¢l ha vivido y experimentado junto al

Maestro durante su larga catequesis. La vivencia intima e interior ahora toca proclamarla

publicamente alli donde cada discipulo de Cristo se encuentre.

De la fe en Jesucristo brota la vida en todos los sentidos, del cuerpo y del espiritu. Solo dos
ejemplos del NT que manifiestan claramente la vida que trasmite Cristo al que tiene fe en El:
La resurreccion de la hija de Jairo (Mc 5, 21-43): “Hija, tu fe te ha curado. Vete en paz y con
salud... Jesus dijo al jefe de la sinagoga: No temas; basta que tengas fe... entr6 donde estaba
la nifa, la cogi6é de la mano y le dijo: «Talithaqumi» (que significa: «Contigo hablo, nifia,
levantate»)” (Mc 5,21-43).

La pecadora perdonada (Lc 7, 36-50): “Le dijo a ella: Tus pecados quedan perdonados. Los
comensales empezaron a decirse para si: ;{Quién es éste que hasta perdona los pecados? Pero
¢l dijo a la mujer: Tu fe te ha salvado. Vete en paz” (Lc 7, 48-50).

Todo lo bueno y positivo que ocurre en las paginas del NT esta relacionado con la adhesion,
al menos implicita a la persona de Jesus porque “salia de El una fuerza que a todos sanaba”

(Lc 6, 19).

LA VIRGEN MARIA%33, MOVIDA SIEMPRE “POR EL ESPIRITU SANTO” (3S 2,10)

Si nuestro padre Abraham llena con su actitud filial y obediente todo el AT; Maria nuestra

254

madre=*, con su “fiat” a los planes misteriosos de Dios llena de luz y esperanza todo el NT;

21 Diccionario de la Biblia, Editorial Herder, Barcelona 1987, 686.
232 Cf. Mc 5,36.
253 Secundino Castro, Hacia Dios con san Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid 2013, 121-130.
254 «“Ahf tienes a tu madre” (Jn 19,27). La Iglesia ha interpretado estas palabras de Jests como una entrega de su
Madre a la Iglesia en la persona de Juan.
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en Maria, plenamente mujer se hace realidad nuestro destino final: “Levantada (participando)
a este alto estado” (3S 2,10) de comunion con Dios.

San Juan de la Cruz escribe poco en sus obras sobre la Virgen Maria, “no pasan de 22 las
referencias nominales expresas acerca de la madre de Dios”?%. Parece que nuestro Santo, -
como los padres sinodales del Concilio Vaticano 11?°%-, la incluye dentro del Cuerpo de Cristo
que es la Iglesia®’.

Maria, “desde el momento del asentimiento que prestd fielmente en la Anunciacion, y que
mantuvo sin vacilar al pie de la cruz hasta la consumacion perpetua de todos los elegidos”
(LG 62), participa de la mision de su Hijo, “el Mediador entre Dios y los hombres, el hombre
Cristo Jesus, que se entregd a si mismo para redencion de todos” (1 Tm 2, 5-6).

Fray Martin de la Asuncion, -compaiiero de camino del Santo- declara: “Era tan devoto de
Nuestra Sefiora, que todos los dias rezaba el oficio de Nuestra Sefiora de rodillas... y cuando
iba de camino todas sus platicas y conversaciones era tratar del Santisimo Sacramento y de la

Virgen Santisima, y cantar himnos de Nuestra Sefiora™?%8

. Es claro por esta declaracion que el
Santo poeta componia y cantaba poesias en honor de la Virgen. Una de estas poesias es este
bello romance, donde fray Juan hace una breve sintesis de la historia de la salvacion:

“Entonces llamo a un arcangel / que Sant Gabriel se decia, / y envidlo una doncella / que se
llamaba Maria, / de cuyo consentimiento el misterio se hacia; / en la cual la Trinidad / de
carne al Verbo vestia; / y aunque tres hacen la obra, / en el uno se hacia. / Y quedé el Verbo

encarnado en el vientre de Maria...” (P 8).

1.2. FE Y RAZON EN EL PROCESO ESPIRITUAL SANJUANISTAZ%?

La tarea que Juan de la Cruz va a ir realizando poco a poco en el alma es la de reforzar la idea
de que estd llamada a participar de la vida de Dios; y para ello va a aprovechar todo lo que

pueda por pequeiio que sea para apuntalar esta verdad que ¢l cree firmemente.

255 Ismael Bengoechea, Maria Virgen, Santa: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de San Juan de la Cruz,
Editorial Monte Carmelo, Burgos 2009, 755.
26Concilio Vaticano II, Constitucion Lumen Gentium, capitulo VIII: La santisima Virgen Maria, madre de Dios,
en el misterio de Cristo y de la Iglesia.
257 E] Santo, seguramente influenciado por San Pablo -1Cor 12,12-30- ve a la Iglesia como un “cuerpo” formado
por muchos miembros; Maria es el miembro mas eminente de Ella.
253 BMC 14, 84-88.
259 En los tltimos afios, el tema de la relacion entre fe y razon, ha sido tratado ampliamente por: Juan Pablo,
Fides et ratio. Carta enciclica a los obispos de la Iglesia Catolica sobre las relaciones sobre la fe y la razon,
1998; Benedicto XVI, Fe, razon y universalidad. Recuerdos y reflexiones. Discurso en la Universidad de
Ratisbona, 12-09-2006.
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Fray Juan, se va a ayudar de la razén y de la fe, de ahi le viene la sabiduria y la santidad; ¢l
como no puede ser de otra forma, integra en su proceso espiritual ambas dimensiones

humanas.

Conocer bien la doctrina de Juan de la Cruz no es facil, ya lo avisa al comenzar Subida: “no
se maraville el lector si le pareciere algo oscura”; pero lo anima a no desfallecer y a seguir,
porque “como pase adelante, ird entendiendo mejor lo primero, porque con lo uno se va
declarando lo otro” (S Prol 8). La obra sanjuanista requiere tiempo y tranquilidad para captar
el significado profundo de sus ensefianzas y no tergiversarlas, pues al ver el énfasis que pone
en la fe, parece que niega la razén. Pero una cosa es clara en €1, aunque su fin es espiritual, no
deja de utilizar la ciencia y la experiencia, -como hemos visto anteriormente-, sobre todo, los
argumentos filosoficos-teologicos que estdn a su alcance para dar razon’®® de que ambas

realidades humanas deben andar unidas.

El fin de todo su trabajo oral y escrito es inequivoco: que el alma se una a Dios por amor,
transformandose en El; todo lo demas esta supeditado a este fin primero y principal, también
la razon; pero eso no significa que reniegue de ella. El Santo no escatimara tiempo y esfuerzo,
en todos los sentidos: experiencia, inteligencia, habilidades humanas y como no el uso de la
razon, para alcanzar su fin. Todo lo bueno sirve para llegar a Dios; e incluso lo malo y
adverso, -porque para lo que creen en Dios todo sirve para el bien®'-. Juan de la Cruz
aprovecha la razon como medio imprescindible, valido y querido por Dios para un verdadero
y libre encuentro con El, porque si no hay libertad, aunque sea rendida, no se dara la deseada

comunidn con Dios.

SAN JUAN DE LA CRUZ, FORJADOR DE HOMBRES INTEGROS

Utilizar la razon es bueno, util e imprescindible para el buen desarrollo de la vida cristiana, y
para Juan de la Cruz que la integra en su proceso, como no puedes ser de otra forma; de hecho
para la Iglesia si no hay razén no hay ofensa o pecado; el alma necesita tener capacidad para

asumir integramente su opcion libre.

260 En 1Pe 3,13, Pedro exhorta a los cristianos “a dar respuesta a todo el que os pida razon de vuestra esperanza”.
261 Cf. Rom 2,28.
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Pero el conocimiento humano siendo valioso y en algunos casos, muy potente, es limitado?6?,

tiene su radio de accidon y de ahi aunque quiera no puede pasar, necesita de la fe para ir mas
alla de sus limites. Fe y razon, juntas y apoyandose, hacen que el alma vaya descubriendo el
auténtico sentido y el valor de las cosas; donde una no llega, llega la otra y asi el alma alcanza

la plenitud “cual se puede en esta vida” (S Prol 1).

Hemos visto en capitulo anterior como el Santo se desvive porque el alma gobernada por los
apetitos desordenados y esclava de ellos, recobre la dignidad y el sefiorio que le corresponde.
El Santo es un acérrimo defensor y luchador de la persona total: union de cuerpo y alma.

Un alma dominada, es una sombra de lo que esta llamada a ser; escribe el Santo al respecto:

263”; y en

son “semejantes a los niflos, que no se mueven ni obran por razon, sino por el gusto
otras ocasiones estan tan entenebrecidas “que ni el sol de la razon natural ni el de la Sabiduria
de Dios sobrenatural la invistan e ilustren de claro” (1S 8,1); de ahi que los apetitos que de
suyo ciegos son, tenga a la razon como “su mozo de ciego” (1S 8,3); es decir, para €l la razon
es la que tiene que regir en parte al alma.

La razon es un don de Dios?%*

al alma que estad llamado a desarrollarse, de ahi que el proceso
sanjuanista lleve al alma a crecer en autonomia sobre las cosas, tanto materiales como

espirituales, dejandose iluminar “por ley y razén natural que les habia dado” (2S 22,15).

2. LAS VIRTUDES TEOLOGALES?®®, EN EL PROCESO ESPIRITUAL SANJUANISTA

Juan de la Cruz es hijo de su tiempo pero en muchas ocasiones -cuando lo considera
necesario- se escapa del sentir de su tiempo. El, como verdadero espiritual sélo se somete a
Dios y a su Iglesia, no a los gustos del momento. En el ambiente religioso y espiritual de su
época primaba mayoritariamente el ejercicio ascético como medio para conseguir la
perfeccion cristiana y religiosa; fray Juan sin minusvalorar la ascesis, propone las virtudes
teologales como instrumentos prioritarios en el camino hacia Dios, es mas, sin ellas “es

imposible llegar a la perfeccion de unidén con Dios por amor” (2N 21,12). El papa Juan Pablo

262 Cf. 2S 8,5.
263 1N 6,6.
264 «“La fe y la razén (Fides et ratio) son como las dos alas con las cuales el espiritu humano se eleva hacia la
contemplacion de la verdad. Dios ha puesto en el corazéon del hombre el deseo de conocer la verdad y, en
definitiva, de conocerle a El para que, conociéndolo y amandolo, pueda alcanzar también la plena verdad sobre
si mismo (cf. Ex 33, 18; Sal 27 [26], 8-9; 63 [62], 2-3; Jn 14, 8; 1 Jn 3, 2)".
265 Bulogio Pacho, San Juan de la Cruz. Temas fundamentales 2 vol., Monte Carmelo, Burgos 1984, 85-127.
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I1, -buen conocedor del Santo?% - escribira de él: “En su magisterio escrito y oral centra su

atencion en la trilogia de la fe, la esperanza y el amor, que constituyen las actitudes originales
de la existencia cristiana. En todas las fases del camino espiritual son siempre las virtudes
teologales el eje de la comunicacion de Dios con el hombre y de la respuesta del hombre a
Dios”; la unidn de estas virtudes llega a darle al alma un “conocimiento intimo y sabroso que

llamamos experiencia o sentido de Dios, vida de fe, contemplacion cristiana™?¢7.

El Santo une en su doctrina, ascética y mistica como simbiosis necesaria para llegar a Dios;
llena de amor el proceso de union, por amor se llega antes y mejor a la comunién con Dios.
Las virtudes teologales, llegan a unir extremos en principio tan distintos y distantes; el
hombre finito y herido por el pecado y Dios infinito y santo, decidido a compartir su eternidad

con el hombre y a sanar sus heridas.

En muchas paginas de sus obras, el Santo recurre a las virtudes teologales como pilares en los
que se sustenta el proceso espiritual de la union del alma con Dios, pero haciendo
generalmente especial hincapi¢ en la fe como la virtud que da vida, sostiene e ilumina a la

esperanza y a la caridad.

LAS VIRTUDES TEOLOGALES, DON DE DIOS Y DESEO Y ESFUERZO DEL ALMA

Las virtudes teologales son un don infundido por Dios en el alma; el calificativo “teologal”
nos recuerda que proceden de Dios y tienen como fin que el alma acoja y responda
amorosamente a Dios; pues “el Hijo de Dios nos alcanzo este alto estado y nos merecio este
subido puesto de poder ser hijos de Dios” C 39, 5). Pero la armonia inicial del hombre con

Dios quedd dafiada?%®

, pero no aniquilada; el ejercicio de las virtudes en general y de las
teologales en particular, viene a restituir la comunion con Dios que se ha revelado como
hombre, eternidad y caridad.

Esta alta filigrana de restauracion es llevada a cabo por Dios, el gran orfebre y por su
aprendiz, el alma. En esta segunda etapa o parte de la fe, el alma debe disponerse activamente

para entrar en ella, contando con lo que Dios “hace sin ella para meterla en ella”(2S 2,3).

266 Juan Pablo II escribi6 su tesis doctoral sobre la fe. K. Wojtyla, La fe en san Juan de la Cruz, BAC.
267 Juan Pablo II, Maestro en la fe. Carta apostdlica al Rvdo. P. Felipe Sainz de Baranda, Prepésito General de
la Orden de los Hermanos Descalzos de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo, con ocasion del
1V centenario de la muerte de San Juan de la Cruz, doctor de la Iglesia, n® 10 (1990).
268 Gn 3,6.
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LAS VIRTUDES TEOLOGALES, MEDIOS PROPORCIONADOS Y PROXIMOS AL FIN

Para San Juan de la Cruz la practica de las virtudes teologales da al alma la posibilidad de
vivir ya aqui y ahora como hijos de Dios y herederos de su vida divina, pues “las cuales son
una acomodadisima disposicion para unirse el alma con Dios segun sus tres potencias™ (2N
21,11). Con las virtudes teologales se puede decir que ya se tiene el fin ultimo, al menos en
primicia.

Que las virtudes teologales son el medio proximo y proporcionado para llegar a Dios, es el
argumento central de su doctrina y lo que sostiene y llena de sentido la radicalidad de la
negacion que exige. Ni las criaturas terrenales, ni las celestiales por buenas que sean no
pueden ser medios proximos para llegar a Dios; solamente lo que Dios a través de la Sagrada
Escritura nos dice, porque entre creer en Dios y Dios mismo “no hay otra diferencia sino ser

visto Dios o creido” (2S 9,1).

LAS VIRTUDES TEOLOGALES, PURIFICAN, PERFECCIONAN Y UNEN A LA VEZ, EL ALMA CON DIOS

El Santo es muy claro a la hora de exponer la mision o el “oficio” de las virtudes teologales en
el alma: purificar y unir; “estas virtudes tienen por oficio apartar al alma de todo lo que es
menos que Dios, le tienen consiguientemente de juntarla con Dios” (2N 21,11). Pero este
proceso espiritual sanjuanista, -como todo proceso de purificaciéon- no se consigue en un

momento, requiere tiempo y esfuerzo por parte del alma hasta llegar a la unioén con Dios.

El alma después de haber pasado por la noche del sentido vaciando “las potencias sensitivas
de sus objetos visibles segun el apetito, para que el alma saliese de su término al medio, que
es la fe”. El alma continlia su ascenso a Dios adentrandose en una nueva etapa, la noche
espiritual, mas ardua que la primera; para el Santo “noche espiritual” es todo lo que el alma
hace para que “las potencias se vacien y purifiquen de todo lo que no es Dios y se queden
puestas en la oscuridad de estas tres virtudes, que son el medio, como habemos dicho, y
disposicion para la union del alma con Dios” (2S 6,6); por lo tanto “cuanta necesidad tiene el
alma” para progresar en este camino espiritual de la noche oscura, ir arrimada a las tres
virtudes teologales: fe, esperanza y caridad, que purifican e iluminan a las tres potencias del
alma: entendimiento, memoria y voluntad. “La fe en el entendimiento, vacio y oscuridad de
entender; la esperanza hace en la memoria vacio de toda posesion; y la caridad, vacio en la

voluntad y desnudez de todo afecto y gozo de todo lo que no es Dios”; “lo cual se vera claro,
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porque, el alma se une con Dios en esta vida, s6lo por la fe segin el entendimiento, y por
esperanza segun la memoria, y por amor segun la voluntad” (2S 6,1).
La purificacion de las potencias a través de la noche oscura capacita al alma para acoger la

gracia que Dios le otorga y con esta fuerza divina la dispone para la comunion con Dios.

LAS VIRTUDES TEOLOGALES ESCUDOS CONTRA EL MAL

Para fray Juan con la ayuda y proteccion de las virtudes teologales el alma consigue
principalmente dos bienes: alcanzar el amor de su “Esposo Cristo”, ganandose su voluntad y
ahuyentar el mal, representado por los tres enemigos del alma: demonio, mundo y carne.

Cada una de las virtudes realiza su mision de amparo y proteccion: con la fe el alma “va muy
amparada, mas que con todas las demas virtudes, contra el demonio, que es el mas fuerte y
astuto enemigo” (2N 21,3).La virtud de la esperanza da al alma “tal viveza y animosidad y
levantamiento a las cosas de la vida eterna, que, en comparacion de lo que alli espera, todo lo
del mundo le parece, como es la verdad, seco y lacio y muerto, de ningiin valor”. El alma ya
en vida “se despoja y desnuda” de las cosas del mundo para vivir “solamente vestida de
esperanza de vida eterna” (2N 21,6). Por ultimo, el alma recubierta por la caridad quedard a
salvo “del tercer enemigo, que es la carne, porque donde hay verdadero amor de Dios, no
entrara amor de si ni de sus cosas”. La caridad le da “gracia y donaire” a las demas virtudes
para que agraden a Dios “porque sin caridad ninguna virtud es graciosa delante de Dios” (2N

21,10).

A estos tres enemigos del alma, debemos afiadirle otro, no menos peligroso y letal que retrasa
e impide esta relacion, el amor propio. El Santo, tan avezado en los temas espirituales opina
que el amor propio es un fino y astuto enganador de los espirituales y hace una clara
distincion entre el amor o espiritu propio y el espiritu de Dios: “Tiene (el amor propio) gana
de persuadir de que crean que esto que tiene es bueno y mucho; la cual no tiene el verdadero
espiritu, sino, por el contrario, gana que lo tengan en poco y se lo desprecien, y ¢l mismo lo

hace” (Cta. 25, sin fecha).

3. “LA FE, MEDIO PROXIMO Y PROPORCIONADO PARA QUE EL ALMA SE UNA CON DI10s” (2S 9,1)

San Juan expresa de forma reiterada en Subida la preeminencia de la fe como ‘“el medio

proximo para la unioén de Dios” porque mucho mas “levanta la pura fe y desnudez a oscuras. ..
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sin saber el alma como ni de donde le viene. Y asi, acaecera que ande el alma inflamada con
ansias de amor de Dios muy puro, sin saber de donde le vienen ni qué fundamento tuvieron”.
De esta forma tan misteriosa y eficaz “la fe se arraigd e infundidé mas en el alma mediante
aquel vacio y tiniebla y desnudez de todas las cosas, pobreza espiritual (que todo lo podemos

llamar una misma cosa)” (2S 24,8).

La certeza y el empefio de Juan de la Cruz de poner a la fe como cimiento de la vida cristiana,
le ha valido recibir, entre otros apelativos, el de “Doctor de la fe”?*° y “Maestro de la fe”?7°
como lo ha llamado el papa Juan Pablo 1I?”! .Sobre este tema escribe Karol Wojtyla: “se llama
medio proporcionado, al que por su propia naturaleza, es suficiente para conseguir el fin. Esto
es, en efecto, lo que lo define: lo que le es propio y tiene dentro -quodest in re-, como el
rumbo en el camino y el poder calentar y quemar en el fuego, en orden a la consecucion del
fin. Solo el “medio proporcionado” goza de ese privilegio, que es lo que explica plenamente
su razon de ser”?72,

El Santo no sélo se limita a hacer contundentes afirmaciones sobre la fe, de forma minuciosa

y reiterada avala su doctrina:

3.1. LA FE REVELADA POR DIOS, VIRTUD ESENCIAL DE LA VIDA CRISTIANA

Para fray Juan la fe es la virtud y el medio que mas ayuda al alma a unirse con Dios?”?

, pues
revelada toda la fe en Cristo esta todo dicho acerca de Dios?’#; esta contundente aseveracion
del Santo sobre la fe, se fundamenta en dos pilares: por su origen y por la proteccion que
ejerce sobre aquellos que la acogen. Sobre su origen e identidad, escribe: la fe es el mismo
Dios, “porque Dios es la sustancia de la fe y el concepto de ella” (C 1,10); esta procedencia

divina garantiza su veracidad y ausencia de error. Lo segundo; por la proteccion que ejerce

sobre los que la toman como compaiiera de camino, pues el alma disfrazada o mudada a lo

269 Cf. Juan José de la Inmaculada, San Juan de la Cruz, Doctor de la fe, Revista de Espiritualidad 27 (1968)
493-510.
270 Cf. Juan Pablo I, Maestro de la fe. Carta apostélica al Rvdmo. P. Felipe Sdinz de Baranda, preposito
General de la Orden de los Hermanos Descalzos de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo, con
ocasion del 1V Centenario de la muerte de San Juan de la Cruz, doctor de la Iglesia, (1990).
271 El hoy san Juan Pablo II, se doctord en teologia en Roma con la tesis: “La fe en San Juan de la Cruz”, dirigida
por el padre Garrigou-Lagrande, O.P.
272 Karol Woijtyla, La fe en San Juan de la Cruz, Traduccion e introduccion Alvaro Huerga, BAC, Madrid 19974,
24,
213 Cf. 28 9,1.
274 Cf. 258 22,7.
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divino por la fe, estd protegida contra todo aquello que pudiese detener su ascenso “hasta lo
profundo de Dios” (2S 1,1).

Por lo tanto, la fe es el més seguro medio para llegar a Dios “no sélo porque revela la verdad
de su ser, sino porque respeta la realidad infinita y trascendente del Dios que se revela y

comunica al hombre’?7>.

Dios siempre sale en ayuda del alma que desea y busca a Dios y se deja guiar por El: el modo
que mas te conviene es buscarle dentro de ti: “en tu escondrijo”; en fe y amor, sin preocuparte
de nada mas de lo que debes saber?’®,

A tanto llega el valor de la fe para fray Juan, que la iguala con Dios: “Es tanta la semejanza
que hay entre ella y Dios, que no hay otra diferencia sino ser visto Dios o creido. Porque, asi
como Dios es infinito, asi ella nos le propone infinito; y asi como es Trino y Uno, nos le
propone ella Trino y Uno; y asi como Dios es tiniebla para nuestro entendimiento, asi ella
también ciega y deslumbra nuestro entendimiento. Y asi, por este solo medio se manifiesta

Dios al alma en divina luz, que excede todo entendimiento. Y por tanto, cuanta mas fe el alma

tiene, mas unida esta con Dios” (2S 9,1).

En Cantico, el Santo vuelve a referirse a Dios y a la fe como dos realidades valiosas y
semejantes; Dios es la “perla preciosa”, envuelta en la fe que “es comparada a la plata en las
proposiciones que nos enseia”. Pero esta realidad de la fe es valiosa y eficaz en esta vida
terrena por lo que lleva encubierto; pero “cuando se acabe la fe por la clara vision de Dios,

quedara la sustancia de la fe desnuda del velo de esta plata, de color como el oro” (C 12,4).

3.2. LAS MEDIACIONES HUMANAS, SON SOLO “RASTRO DE DIOS” PARA LA UNION DEL ALMA CON

D10s?"’

El proceso espiritual sanjuanista cuenta, -ademas de las virtudes teologales- con otros medios
o mediaciones que van de lo més objetivo y material como puede ser un objeto de culto a lo
mas espiritual, como es la mas alta contemplacion; pero no todos los medios son

proporcionados al fin que se pretende, “es a saber: que han de tener alguna conveniencia y

275 José Damian Gaitan, Negacién y plenitud en san Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid, 1995,
251.
216 Cf. C 1,11.
277 Federico Ruiz, Juan de la Cruz, realidad y mito, Revista de Espiritualidad, 35 (1976) 356-376; Federico Ruiz,
Sintesis doctrinal: AA.VV., Introduccion a la lectura de san Juan de la Cruz, Junta de Castilla y Ledn,
Salamanca 1991, 233-234.
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semejanza con el fin, tal que baste y sea suficiente para que por ellos se pueda conseguir el fin
que se pretende” (2S 8,2); pero siempre como medios remotos, nunca como medios propios o

278

proximos, pues si asi lo hiciese, no solo seria impedimento para la unién=’®, sino motivo de

errores y engafios en el camino hacia Dios?*”°.Para él, las realidades humanas no guardan

semejanza esencial y tampoco proporcion de semejanza®®’

con la realidad infinita y eterna de
Dios; y “no solo se refiere a los que pueden ser los razonamientos naturales, sino también a
las posibles gracias de iluminacién que se reciben por via sobrenatural, en cuanto que son
percibidas por el hombre mortal”?8!,

Esta rotunda y persistente afirmacion del Santo a pesar de la fuerte oposicidon que suscita entre
sus contemporaneos y sigue suscitando entre los creyentes de hoy; solo es posible mantenerla
por la plena certeza que tiene de la inmensidad de Dios, que excede con mucho toda huella

divina entre nosotros.

Las virtudes teologales y la fe principalmente, son medios propios y proximos porque su

principal y casi Ginica mision es mover al alma hasta juntarla con Dios en esta vida, ademas

“constituyen la medida o criterio, con que se juzga la aptitud de cualquier otro medio de

unidn, proximo o remoto, natural o sobrenatural. A ese criterio somete Juan de la Cruz hasta
29282.

los mismos dones de Dios”=®%; por lo tanto todas las demas medicaciones son secundarias en

el proceso sanjuanista.

3.3. LA LUZ DE LA FE OSCURECE OTRAS LUCES

San Juan al elegir la luz de la fe sobre otras luces hace realidad la sentencia de Jesus: no se
puede servir a dos sefiores, pues amard a uno y aborrecera al otro?®. Elegir la luz de la fe
como motor y guia de la vida espiritual exige apagar otras luces que aturden y ciegan.

El Santo ha elegido la luz de la fe como medio para iluminar su vida y asi lo propone a todos.
La fe para ¢l no es algo abstracto y sin relacion con la vida real; €l la relaciona intimamente
con la persona de Jesus, de ahi que la vida de Cristo es el fiel reflejo de la fe que predico y

medio para alcanzarlo: “;Oh fe de mi Esposo Cristo, si las verdades que has infundido de mi

218 Cf. 28 8,1.
219 Cf. 28 8,7.
280 Cf. 28 8,3.
281 José Damian Gaitan, Negacién y plenitud en san Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid, 1995,
250.
282 Federico Ruiz, Juan de la Cruz, realidad y mito, Revista de Espiritualidad, 35 (1976), 364 y 365.
283 Cf. Mt 6,24.
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Amado en mi alma, encubiertas con oscuridad y tiniebla (porque la fe, como dicen los

tedlogos, es habito oscuro), las manifestases ya con claridad” (C 12,2).

Pero la fe encierra dos aspectos aparentemente contrarios: alumbra y ciega: “asi como la luz
del sol priva otras cualesquier luces, de manera que no parezcan luces cuando ella luce, y
vence nuestra potencia visiva, de manera que antes la ciega y priva de la vista que se le da,
por cuanto su luz es muy desproporcionada y excesiva a la potencia visiva. Asi, la luz de la fe,
por su grande exceso, oprime y vence la del entendimiento” (2S 3,1).

Esta luz de la fe, ain siendo oscura, es novedosa, luminosa y poderosa, porque nos ensafia
cosas misteriosas, “‘que nunca vimos ni entendimos en si ni en sus semejanzas, pues no la
tienen” (25 3,3), pero no son extrafias al alma, al contrario, las necesita para colmar el deseo
de eternidad, que lleva dentro y que sin ella quedaria inconcluso; pero todo tiene su
contraprestacion: el alma debe dejarse llevar por Dios o estar “a oscuras de su luz para que de

la fe se deje guiar a este alto término de union” (2S 4,1).

3.4. ;POR QUE “LA FE ES NOCHE OSCURA PARA EL ALMA?” (2S 3)

“Ellos no entendian este lenguaje; les resultaba tan oscuro que no cogian el sentido” (Lc
9,45); este versiculo del evangelista Lucas manifiesta la dificultad que tenian los discipulos de
entender las palabras del Sefior. En Subida, de alguna manera el Santo recoge esta dificultad
sobre la fe: es “un habito del alma cierto y oscuro... porque hace creer verdades reveladas por
el mismo Dios” (2S 3,1); esta escueta definicion de fe recoge dos aspectos fundamentales de
la formula agustiniana: “Fides qua creditur, fides quae creditur”: la fe como acto de creer y la

fe como contenido que creer; ambos aspectos trabajan juntos de manera inseparable.

La fe “es un hébito del alma cierto”, este primer aspecto supone un acto-habito por el que el
entendimiento y la voluntad aceptan lo revelado por el mismo Dios, aun excediendo todo
entendimiento humano; verdades reveladas por un Dios que habita dentro del alma?®*. Agustin
de Hipona a quien Juan de la Cruz conocia bien lo expresa bellamente: “T0 estabas mas
dentro de mi que lo mas intimo de mi, y mas alto que lo supremo de mi ser”?®>. La fe es

también “habito oscuro”, Dios, a través de la Iglesia, propone los articulos de nuestra fe que

284 Cf. GS: “Dios esta misteriosamente en la vida de toda persona, esta en la vida de cada uno como €l quiere, y
no podemos negarlo con nuestras supuestas certezas” (GS 42); “Hay que perderle el miedo a esa presencia que
solamente puede hacernos bien” (GS 51).
285 San Agustin, Las Confesiones: 111, 6, 11, Editorial de Juventud, Barcelona 1968, 56.
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aun excediendo todo juicio y razon, no se oponen a ella?®®.La fe es “consentimiento del alma”
y no ciencia que entra por los sentidos (2S 3,3). Igual que el hombre so6lo puede “tener una
idea cierta de las cosas si antes no las ha visto, por mucho que se la expliquen” (2S 3,2), de
igual modo, las cosas del espiritu tienen otra via, la sobrenatural, que a pesar de ser oscura, el

alma tiene certeza de lo que siente, pero sin saber como.

Juan de la Cruz, como buen pedagogo intenta hacer mas comprensible y amena su densa
doctrina con ejemplos, conocedor de las dificultades que plantea a los que no tienen una
solida fe. Los casos practicos le ayudan a aterrizar en las verdades de fe que propone: a un
ciego de nacimiento, por mucho que le expliquen cdmo son los colores no podréd “juzgar de
ellos; solamente se le quedaria el nombre de ellos, porque aquello pudolo percibir con el oido;
mas la forma y figura no, porque nunca la vio” (2S 3,2). Asi es la fe, propone verdades que
nunca hemos visto, lo sabemos “por el oido, creyendo lo que nos ensefia, sujetando y cegando

nuestra luz natural” (2S 3,3).

3.5. EL ALMA HA DE ESTAR A OSCURAS EN TODO LO REFERENTE A DIOS Y A LAS CRIATURAS
PARA LLEGAR “A LO QUE ES MAS, QUE ES LO QUE ENSENA LA FE” (2S 4,2)

Para participar de esta nueva relacion se requiere “obres nuevos”?¥’: vacios y limpios de todo
aquello que pueda desvirtuar lo mas minimo este encuentro, tanto material como espiritual;
para comenzar de nuevo, -pues de eso se trata-, de empezar de cero: a oscuras, fidndose por

completo de la Palabra de Dios, sin otras apoyaduras.

EL ALMA DEBE ESTAR BIEN DESPOSEIDA DE Si

Para que el alma llegue a tener relacion de amor con Dios debe estar totalmente desposeida de
si, de sus talentos fisicos y espirituales, que por muy grandes que sean, son poca cosa
comparados con Dios; solo asi estando bien ciega en fe, encontrara el verdadero camino. El
Santo no es amigo de las medias tintas; este camino nuevo e inexplorado exige un total
desprendimiento; €1, buen conocedor del alma sabe que sélo asi, totalmente ignorante, esta en

condiciones de aprender la ensefianza nueva de Dios, porque como crea que sabe algo, ya

286 Cf. 25 22,13.
287 “A vino nuevo, obres nuevos, y asi ambos se conservan” (Mt 9,17). “Nada profano entrara en ella, ni los que
cometen abominacion y mentira, sino solamente los inscritos en el libro de la vida del Cordero” (Ap 21,27).
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humano, ya espiritual, no se dejara guiar e incluso se arrogard el titulo de maestro; este error
es fruto de la ignorancia, pues al no ver mas que sus limitadas cosas y no las cosas mejores

que nos muestra la fe, no quieren entregarse de veras®%®,

“POR ESTE SOLO MEDIO SE MANIFIESTA DIOS AL ALMA EN DIVINA LUZ” (2S 9,1)

La doctrina sanjuanista, -como la de Jesucristo- en un primer momento nos puede parecer
anacronica, anticuada, propia de otros tiempos, no de los actuales. Pero s6lo en un primer
momento, cuando uno se adentra en la profundidad de su ensefianza experimenta la verdad
que contienen sus palabras. Para €I, cuanto mas protagonismo se le dé a Dios en la vida,
muchas veces a costa de cegar tus “luces propias y naturales, veras sobrenaturalmente, y la
que a alguna luz suya se quisiere arrimar, tanto mas cegara y se detendra en el camino de la
union” (2S 4,7). Es la paradoja de Cristo y de Juan: “Cuanto mas fe el alma tiene, mas unida

esta con Dios” (2S 9,1).

3.6. “TRANSFORMACION SOBRENATURAL” DEL ALMA EN DIOS

La omnipotencia divina todo lo puede, por lo que no dejara de ayudar al alma que desee
ardientemente la unidn con Dios. “;Quién le quitard que €l (Dios) no haga lo que quisiere en
el alma resignada, aniquilada y desnuda? (2S 4,2). Parece como si Dios y el alma coincidieran
en el deseo de unirse: “porque todo el deseo y fin del alma y de Dios en todas las obras de ella
es la consumacion y perfeccion de este estado, por lo cual nunca descansa el alma hasta llegar
a ¢él” (C 22,6). A pesar de la gran desigualdad entre ellos, Dios estd deseando suplir lo que le
falta al alma, por lo que “no hay que tener por imposible que el alma pueda una cosa tan alta
que el alma aspire en Dios como Dios aspira en ella por modo participado” (C 39, 4).

Dios le ayuda porque sin este proceso de conversion no puede llevarse a cabo la ansiada
union.

Dios que ama a su criatura, sabe que sin su ayuda no lo conseguird, por lo estd dispuestoa
colaborar: 1. Alentandola cuando esta remisa y no se entera bien del alcance de esta entrega, y
2. premiandola, cuando ve que el alma se ha rendido del todo a El: transformandola, que es el

mayor pago de Dios?®.

28 Cf, 25 4,3.
29 Cf. L2,1.
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La trasformacion no deja de ser una operacion humana, -el Santo la vivié- por lo tanto posible
para la naturaleza humana que esta llamada a participar de Dios. ;Qué tiene que hacer el alma
para alcanzar esa participacion? Vaciarse de corazon de todo aquello que cae en sentido y
habilidad humana y acoger el querer de Dios, porque eso significa sobrenatural, que lo
superior “sube sobre el natural; luego el natural abajo queda” (2S 4,3). Y el querer de Dios se
acoge, acogiendo lo que ensefia la fe que es sin duda mas y mejor que lo que cae en el

entendimiento, porque es entender, sentir y gustar a Dios?*°.

3.7. DESPOJARSE DE TODO PARA ACOGER AL TODO

Esta maxima sanjuanista puede resumir toda su doctrina. Hasta el final de la vida al alma le
acompanara esta doble sensacion: de dolor por lo que se deja y de gozo por lo que se
consigue®’!; pero en la medida que Dios, -con su permiso y ayuda- llena toda su existencia, el

g0zo serd mas prolongado e intenso sin que ya nada ni nadie, apenas la altere.

DAR LA PRIMACIA DE LA VIDA A DIOS, DEJANDO EL CAMINO PROPIO

La fe en Dios lleva al alma a entregarle el timon de su vida, llena de certeza de que le llevara
a buen puerto, aun sabiendo que sus pensamientos y sus planes distan mucho de los suyos,

pero confiada de que son mejores y mas altos?*?

. Para el Santo Dios y su Palabra tienen la
primacia sobre todas las criaturas y sus cosas y sobre la palabra humana; aunque no niega la
luz del entendimiento para tener fe, pero si antepone el querer de Dios al humano para que asi

el alma pueda alcanzar el conocimiento de Dios.

Fray Juan intenta ser claro a la hora de presentar este complicado binomio: dejar para acoger:
para ¢l, a mayor posesion y estima propias mas se retarda la union con Dios y viceversa; a
Dios hay que darle las riendas de nuestra vida para que la transforme en E12%,

Dar la primacia a Dios supone despojarse de la propia voluntad y acoger la suya, porque
grandemente se dificulta la union, cuando el alma se aferra a su modo de ver y hacer las cosas

dejando a un lado el modo de pensar y hacer de Dios, que aunque “no tiene modo,... en si

290 Cf. 28 4,2.
291 Cf. Juan Antonio Marcos, Un viaje a la libertad, San Juan de la Cruz (La experiencia mistica en metaforas
cotidianas), Editorial de espiritualidad, Madrid 20072, 74.
22 Cf. Is 55, 8-9.
23 Cf. 2S 5.4.
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encierra todos los modos, al modo del que no tiene nada, que lo tiene todo; porque, teniendo
animo para pasar de su limitado natural interior y exteriormente, entra en limite sobrenatural
que no tiene modo alguno, teniendo en sustancia todos los modos” (2S 4,5).

Darle las riendas de la vida, primero y quemar las naves, después, para llegar y no retroceder;

es el mejor método para arribar al deseado puerto de la union®?,

“EL ALMA HA DE DESEAR CON TODO DESEO” ADENTRARSE EN ESTE CAMINO (2S 4,6)

San Juan esta convencido que solo con un gran deseo del alma se puede permanecer y avanzar
por este apasionante y arduo proceso, de ahi que con tanta frecuencia aparezca en sus escritos
“el verbo desear (276) y el sustantivo deseo (154). Con todo el Santo no ofrece una definicion
técnica del deseo. En ocasiones junta el vocablo deseos al de apetitos y afectos (CB 2,1-2;
20,7; 28,5; L 1,28.33); otras forman una triada inseparable. Todos brotan de la voluntad pero
no son lo mismo?*>”,

Deseo y animo para dejar “su limitado natural interior y exteriormente” y entrar en el espacio
sobrenatural de Dios “que no tiene modo alguno, teniendo en sustancia todos los modos. De

donde el venir aqui es el salir de alli, y de aqui y de alli saliendo de si muy lejos, de eso bajo

para esto sobre todo alto” (2S 4,5).

3.8. EDUCANDO A VIVIR LA FE2%¢

Fray Juan de la Cruz se adelant6 al Concilio Vaticano II en el tema de mostrar y ensefar al

297 Para

pueblo de Dios en la fe; pero no al mismo Dios, que desde siempre tenia este deseo
los Padres conciliares, la Iglesia esta 1lamada a hacer presente a Dios en nuestra sociedad a
través de “la continua renovacion y purificacion propias bajo la guia del Espiritu Santo. Esto
se logra principalmente con el testimonio de una fe viva y adulta, educada para poder percibir

con lucidez las dificultades y poderlas vencer” (GS 21).

Juan de la Cruz retine en su persona tres facetas que lo hacen un preclaro maestro para la

Iglesia y para el mundo: “mistico, tedlogo, pedagogo o guia espiritual. Y como consecuencia,

PACL 1S 11,4,
295 Miguel F. de Haro Iglesias, Deseos: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte
Carmelo, Burgos 2009, 285.
29 En 2S 17, san Juan da razén de porqué Dios educa al alma a partir de las cosas exteriores acomodadas al
sentido para comunicarle el espiritu.
297 “Dichoso el hombre al que ti educas, Yahvé, aquel a quien instruyes en tu ley” (Sal 94,12).
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el mutuo influjo entre ellos que se benefician con sus respectivas luces. Precisamente porque
es mistico y tiene experiencia esta en mejores condiciones para penetrar intelectualmente los

contenidos de la fe”?%%

. Efectivamente, Juan de la Cruz por su valia humana, intelectual,
artistica y espiritual estd en 6ptimas condiciones para exponer de forma clara y verdadera las

verdades de nuestra fe.

El Santo carmelita realiz6 en su época una auténtica pedagogia de la fe protegiéndola de
muchos peligros como la acechaban, tanto por exceso como por defecto. Por una parte los que
se fiaban y daban por bueno todo tipo de visiones o revelaciones y por otro lado los que se

cerraban con una actitud radical al misterio revelado en la Sagrada Escritura.

La gente generalmente percibe a los verdaderos maestros: hablan con autoridad®”, del resto:
los que hablan de lo estudiado, o de oidas,sin experiencia de vida. Juan es considerado un
maestro de vida espiritual por todos, -creyentes y no creyentes-, sobre todo por su coherencia
de vida y la pasion que pone al escribir que no que pasa desapercibida por nadie que tenga
una minima sensibilidad. Su genialidad y grandeza le viene de Dios y €l lo sabe, por €so no se
la apropia como algo personal y exclusivo, al contrario, lo de Dios es universal para todos y €l
se considera un instrumento de Dios para la Iglesia y para el mundo y asi se hace vocero de

Dios.

EL SANTO MOVIDO POR EL ESPIRITU SANTO PARA ENSENAR EN FE

Dios ha encontrado en Juan de la Cruz el discipulo perfecto en quien descansar y ensefiar,
porque Dios ensefia en silencio y en paz*?’; y a quién encomendar la tarea de ensefiar, pues lo
encontro preparado, en pura fe: el “Espiritu Santo alumbra al entendimiento recogido, y que le
alumbra al modo de su recogimiento y que el entendimiento no puede hallar otro mayor
recogimiento que en fe; y asi no le alumbrara el Espiritu Santo en otra cosa mas que en fe;

porque cuanto mas pura y esmerada estd el alma en fe, mas tiene de caridad infusa de Dios”

(2S 29,6).

2% Federico Ruiz Salvador (Coor.), Experiencia y pensamiento en san Juan de la Cruz, Editorial de

Espiritualidad, Madrid 1990, 41.
299 Mc 1,27.
300 Mc 6,31.
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Juan de la Cruz urgido por Dios, -por la mucha necesidad que tienen las almas®®!

- pone ante
sus ojos dos caminos aparentemente similares, pero en realidad no lo son: La fe como camino
seguro que lleva a Dios y otros caminos o vias que en determinados momentos de la vida
cristiana pueden ayudar a caminar. Por eso, junto a los beneficios inequivocos de la fe,
presenta no menos extensamente los peligros que representa para este proceso de comunion

con Dios otras experiencias espirituales’®?.

Para fray Juan todo el misterio de Dios se esclarece en Cristo, su Palabra. Dios Padre, a través

de la entrega de su Hijo, se ha despojado totalmente’?3

, pues ha entregado al alma, lo que mas
queria, su propia vida y ya no tiene nada mas que entregar y mucho menos que decir’®*. De
ahi la insistencia de que aprender y seguir a Cristo a través de la fe es la via mas segura de
unioén con Dios, pues “no halla medio ni remedio alguno en todas las criaturas” (C 12,2).
Ademas Dios se enamora “estrechamente”, -locamente podriamos decir- del alma que vive a

fondo la fe*%, pues la fe es el abrazo del alma a Dios.

Junto a la fe, aparecen otras vias que el Santo recomienda no admitir pues mas impiden que
ayudan al alma; entonces surge la pregunta: “;Por qué Dios, que es sapientisimo y amigo de
apartar de las almas tropiezos y lazos, se las ofrece y comunica” (2S 17,1), si hay tanto
peligro y embarazo en las visiones o revelaciones? El Santo responde: Porque Dios para llevar
al alma de tan bajo estado en que se encuentra hasta la cumbre del monte donde les comunica
las cosas mas secretas; la tiene que educar y atraer a través de cosas sencillas que le entren por

los sentidos y de manera ordenada, suave y al modo de la misma alma3%®.

ORDENADAMENTE

La teologia es la ciencia que intenta esclarecer el misterio de Dios que como vamos viendo es
infinito, misterioso y oscuro y por lo tanto muy dificil de ser comprendido en su totalidad por
el alma. De esa realidad trascendente deben hablar los telogos, conscientes de su limitacion;

esta limitacion se achica un poco, -o bastante- cuando el tedlogo o el cristiano, penetra y

301 Cf. S Prol 2.
302 San Juan hace referencia a estas vias en 2S 10-32.
303 Este desprendimiento de Dios Padre de su Hijo es un preludio y ensefianza de la entrega del Hijo en el
Calvario. El Padre ensefia al Hijo y el Hijo ensefia a su Esposa la Iglesia este modo de actuar por amor, que con
tanta pasion vive y predica fray Juan de la Cruz.
304 Cf. 28 22.
305 Cf. C3,3.
30628 17,3.
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descansa en el misterio de Dios, porque es alli en la intimidad con El donde se adquiere el
verdadero conocimiento de Dios y la fuerza y la sabiduria para comunicarlo; valor que nace

de la certeza de que lo experimentado es verdad.

Dios trata al alma con amor y paciencia; adaptandose a su modo y cualidades, siguiendo el
orden que tiene de conocer, sin violentar su naturaleza humana, sino adaptarse a ella’?’.

Dios comienza instruyendo al alma a través de “formas e imagenes y vias sensibles a su modo
de entender, ahora naturales, ahora sobrenaturales, y por discursos, a ese sumo espiritu de
Dios” (2S 17,3). Y no es que Dios no quiera darle directamente desde “el primer acto la
sabiduria del espiritu” sino que el proceso de union requiere de unas “disposiciones que
ordenada y suavemente convengan entre si, siendo unas fundamento y disposicion para las
otras, asi como en los agentes naturales; y asi, las primeras sirven a las segundas, y las
segundas a las terceras, y de ahi adelante, ni mas ni menos. Y asi va Dios perfeccionando al
hombre al modo del hombre, por lo mas bajo y exterior, hasta lo més alto e interior”. Pero a
Dios no hay quien lo controle, en cada momento hace lo que le parece mejor para el alma, sin
seguir los planes disefiados por la mente humana, “pero la via ordinaria es conforme a lo

dicho” (28 17,4).

SUAVEMENTE

Dios ensefia al alma poco a poco, como un padre a su “pequefiuelo”; primero le ensefia lo mas
basico y de facil comprension como son “las cosas exteriores, palpables y acomodadas al
sentido” (2S 17,5), después lo mas interior y profundo, la sustancia del espiritu, haciendo de

¢l “un vardn perfecto” (2S 17,6).

AL MODO DEL ALMA

Dios, buen conocedor del alma, intenta sacar el mayor partido de ella, conociendo su
limitacion y debilidad®®®, no tiene mas remedio que llevarla, no como El quisiera sino “al
modo de la misma alma”, pues si no fuera de esta forma, como “por meajas” no llegaria a la

edad adulta en la fe3%.

30728 17,5.
308 4.
309 Cf. 28 17,8.
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4. LAS “HERMANAS” DE LA FE: LA ESPERANZA Y LA CARIDAD

Son muchas las citas en que las tres virtudes teologales van unidad, como un todo en la obra

sanjuanista, del buen funcionamiento de una dependen las otras®!’

y viceversa, este dato nos
habla de la importancia que tienen en su doctrina, pues son las sefias mas caracteristicas del
ser cristiano; asi se expresa el Santo: ;Qué hay que acertar, sino caminar por el camino llano
de la fe oscura y verdadera, la esperanza cierta y la caridad entera y esperar? (Cta. 12 de
octubre de 1589). Con estos medios tan valiosos el alma se acerca a Dios, porque “Dios s6lo
mira a la fe y pureza de corazén del que ora” (3S 36,1) y Dios se acerca al alma, porque el
orante no debe llevar otro arrimo que “la fe, y la esperanza y la caridad” (D 123).

311

Con estos atributos -o vestidos como les gusta llamar al Santo a las virtudes teologales”''- tan

queridos por Dios, se adorna el alma para enamorarlo; pues a mas fe, esperanza y caridad mas

union con Dios3!2,

4.1. LA ESPERANZA313

La esperanza es la virtud teologal que suscita en nuestro interior el deseo de la vida de Dios y
con Dios como el culmen de nuestra felicidad; es un deseo inscrito por Dios en nuestro
corazdn que impulsado por la gracia del Espiritu Santo nos capacita para llegar a hacer
realidad ese anhelo sobrenatural. Jesus, desde el inicio de su predicacion ya nos exhorta a la
esperanza: “Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos”

(Mt 5,5), Jesucristo une la vida eterna a la fe y a la esperanza en sus Palabras®'4.

POBREZA Y ESPERANZA

Juan de la Cruz siguiendo a Cristo, ha unido en su itinerario espiritual pobreza y esperanza.

Este binomio viene a reforzar su ideal de vida religiosa: perder para ganar; ser pobre de

310 Cf. 18 8,3.
311 «La librea que lleva (el alma) es de tres colores principales, que son blanco, verde y colorado, por los cuales
son denotadas las tres virtudes teologales, que son: fe, esperanza y caridad, con las cuales no solamente ganara la
gracia y voluntad de su Amado, pero ird muy amparada y segura de sus tres enemigos” (2N 21,3).
312 ¢f,259,1;357,2; C11,11.
313 5obre la Esperanza: Benedicto, Spe salvi, carta enciclica a los obispos, a los presbiteros y didconos, a las
personas consagradas y a todos los fieles laicos sobre el amor cristiano, San Pablo, Madrid, 2007. Aniano
Alvarez-Suarez, Esperanza teologal: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo,
Burgos 2009, 409-415.
314 Catecismo de la Iglesia Catdlica, Asociacion de Editores del Catecismo, Madrid 1992, 411-12.
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espiritu para tener la esperanza de la plenitud de la vida. En los capitulos dedicados a la virtud

de la esperanza®'’

como en toda su obra se repiten reiteradamente palabras sindnimas de
desprendimiento; valga esta clara cita: “Cuando se hubiere desposeido (el alma)
perfectamente, perfectamente quedara con la posesion de Dios en union divina” y viceversa:
por no querer “carecer de la dulzura y sabor de la memoria en las noticias, no vienen a la
suma posesion y entera dulzura; porque el que no renuncia todo lo que posee, no puede ser su

discipulo (Lc.14, 33)” (3S 7,2).

LA MEMORIA, TAMBIEN NECESITA SER PURIFICADA “DE TODA POSESION”

La esperanza, al formar parte de los medios proximos para la unién, debe estar dispuesta, a
punto: pura y entera, vacia’!® de toda imagen, forma o figura, que la pueda distraer o hacer
retroceder al alma; esperando en los bienes de arriba, en los de Dios que aunque no se ven se
esperan con certeza por la fe y asi quedar colmada, pues solo Dios contenta y colma el deseo

del alma3!’

. Esto se produce cuando la memoria ha sido purificada de toda posesion, y asi
liberada de las “tinieblas del apetito pueda informarse con serenidad de la imagen de Dios,

como tampoco el agua turbia puede mostrar claro el rostro del que se mira” (1S 8,2).

La purificacion actica de la memoria serd completada por la purificacion pasiva que se
encargara “de erradicar a fondo todo resto de vana esperanza. Dios somete a dura prueba los
deseos de sus amigos. Esta noche arranca del alma todo apoyo mundanal; es un vacio total. El
hombre se queda como en el aire, sin soporte terreno y sin la posesion de su Dios, que se le
oculta... Dios lo estd troquelando y haciendo la labor que ¢l no pudo conseguir en la noche

activa’18,

BENEFICIOS DE VACIAR LA MEMORIA
El Santo, en el tema de la esperanza, contintia con la idea fija del desapego. La memoria debe

desprenderse de toda imagen o discurso, tanto del cielo como de la tierra, grande o pequefio,

que pueda impedir el acceso de Dios. No se cansa de repetir y ensalzar los bienes que

315 Cf. 35 1-15.

316 Cf. 35 7,1.

3SI7.Cf. C 1,13.

318 Secundino Castro, Hacia Dios con san Juan de la Cruz, Editorial de Espiritualidad, Madrid, 2013, 69.
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producen en el alma, no s6lo por las penas y las turbaciones que evitan, -que con esto

sobraria-, sino por la apertura y disposicion a la noticia de Dios.

- Evita la tentacion, pues echa afuera las cosas que le turban y alteran el &nimo y pueden hacer
“caer en muchas impurezas y pecados” (3S 6,4).

- Tranquilidad, paz y “pureza de conciencia y de alma, que es mas” (3S 6,1), al eliminar la
causa de la inquietud y la turbacion.

- Vacia y abierta para Dios. Es este estado de expectacidn esta preparada para recibir la visita
de Dios que le ensefiara todo lo bueno que necesita, -sabiduria humana y divina y virtudes-
para ascender hasta Dios®!°.

- “Olvido de lo criado, memoria del Criador, atencién a lo interior y estarse amando al
Amado” (R 14). Todo en san Juan est4 orientado a Dios, también el olvido, estd en espera de
Dios y su noticia. Pero no solo busca el bien espiritual, el Santo sabe que este se consigue con
un buen desarrollo humano, de ahi que procure la ayuda del olvido de todo aquello que no
colabora a su progreso humano y espiritual: ;Qué provecho sacamos de mantener en nuestra
memoria el recuerdo de las cosas que nos turban? A nada ni a nadie ayudan; ni a solucionar
los problemas ni al alma a resolverlos; “de verdad, siempre es vano el conturbarse, pues nunca
sirve para provecho alguno. Y asi, aunque todo se acabe y se hunda y todas las cosas sucedan
al revés y adversas, vano es el turbarse, pues, por eso, antes se dafian mas que se remedian. Y
llevarlo todo con igualdad tranquila y pacifica, no s6lo aprovecha al alma para muchos bienes,
sino también para que en esas mismas adversidades se acierte mejor a juzgar de ellas y

ponerles remedio conveniente” (3S 6,3).

4.2. LA CARIDAD??’: “SOLO AMAR ES MI EJERCICIO”(C 28,8)

“Dios es Amor y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en é1” (1Jn 4,16).
Este versiculo de la primera carta del evangelista Juan resume nitidamente quién es Dios y
como se consigue la comunion con El. El carmelita Juan de la Cruz en sus escritos pone alma

y corazon para dar conocer esta verdad embelleciéndola como pocos: “Inclinandose al alma

319.Cf. 3S 6,1.
320 Sobre la Caridad: Benedicto, Deus caritas est, carta enciclica a los obispos, a los presbiteros y didconos, a
las personas consagradas y a todos los fieles laicos sobre el amor cristiano, San Pablo, Madrid, 2005.
Secundino Castro, El amor como apertura transcendental del hombre en San Juan de la Cruz, Revista de
Espiritualidad 35 (1976), 431-463. Aniano Alvarez-Suarez, Caridad teologal: Eulogio Pacho, Eulogio (Dir.),
Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos 2009, 216-221.
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con misericordia, imprime e infunde en ella su amor y gracia, con que la hermosea y levanta
tanto, que la hace consorte de la misma Divinidad” (C 32,4).

Y para conseguir llevar a buen puerto esta desproporcionada y apasionada relacion, el Santo
pone todo su saber humano y espiritual, sobre todo, el espiritual que es el menos conocido,

pues pocos, lo han experimentado como él.

CRISTO, ESPOSO DEL ALMA

De forma misteriosa pero real, el alma tiende a Dios, -no se conforma con menos que Dios-,
lo podemos comprobar cuando esté libre de todo apego o esclavitud. Juan de la Cruz expresa
siempre que tiene ocasion que en Cristo se encierra el Todo que busca; de forma preciosa lo
describe en la oracidon del alma enamorada: “No me quitards, Dios mio lo que un dia me diste
en tu unico Hijo Jesucristo, en que me diste todo lo que quiero” (A 26). Cristo no es sélo el
fundamento de su vida, es el baculo para llegar a Dios. Pero para llevar a cabo este ideal de

321

vida y para contar con esta ayuda; la voluntad debe ser doblemente purificada’<' para verse

liberada de todo egoismo y buscar su contento y deleite en lo que es gloria y honra de Dios.
Cristo, poco a poco se convierte en el centro de atraccion del alma, el foco irresistible al que

tiende para ser saciada por su amor.

EL LENGUAIJE DE DIOS ES EL AMOR

Todos los santos y los misticos de forma especial y Juan de la Cruz a la cabeza, han percibido

que en el amor de Dios esta el gran negocio del alma®??; en donde se tiene que apostar todo y

ejercitarse sin vacilacion’?3. Lo siente como el motor trasformador de la vida, el medio mas

rapido para alcanzar a Dios y asi lo vive y canta. Y no encuentra otra forma mejor de

324

expresarlo que a través del lenguaje esponsal, del libro del Cantar de los Cantares’<*, el Santo

29325

al leer el libro “se ha visto inmerso en esa historia de amor”~=> y plenamente identificado, de

321 La voluntad como las otras dos potencias del alma, debe ser purificada para llevar a cabo su mision en el
proceso de union; no sélo por la noche activa, sobre todo, por la horrenda noche del espiritu, para asi dejar que la
caridad actue libremente sin las trabas del egoismo.
322 “Mi amor es mi peso, dondequiera que yo sea llevado, es él quien me lleva. Vuestro don nos inflama y nos
lleva hacia lo alto” San Agustin, Las Confesiones: XIII, 9,10, Editorial de Juventud, Barcelona 1968, 307. Santa
Teresa de Jesus: “Buen Padre os da el buen Jests; no se conozca aqui otro padre para tratar de €l si no fuere el
que os da vuestro Esposo, y procurad, hijas mias, ser tales que merezcais regalaros con El y echaros en sus
brazos” (CE 45,2).
323 Cf. L 1,34.
324 Francisco Brindle, Biblia en san Juan de la Cruz, Editorial de espiritualidad, Madrid 2007, 83-94.
325 1d. 90.
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ahi que emplee un lenguaje de verdaderos enamorados: “Ella se emplea en alabar y regraciar a
¢l; él, en engrandecer, alabar y regraciar a ella” (C 34,1).

Pero la intensidad del amor llega a tal extremo que es como fuego que abrasa, inflama®?

e
hiere*?’: “Es de saber que este toque de centella que aqui dice es un toque sutilisimo que el
Amado hace al alma a veces, aun cuando ella estd mas descuidada, de manera que la enciende
el corazon en fuego de amor, que no parece sino una centella de fuego que salté y la abraso”

(C 25.5)

El cantor de las excelencias de las nadas, parece otra persona, -a pesar de seguir siendo un
recio castellano- se ha convertido en un “loco” de amor. Es su experiencia de Dios, se ha
sentido tan colmado por El que no puede dejar de proclamar sus excelencias; parece que el
descubrimiento de este amor le hubiese borrado tantos momentos de oscuridad y sacrificio, ha
merecido la pena dejar los pequefios amores para acoger el Amor desbordante de Dios. Ese es

el objetivo y el fruto de la ascesis sanjuanista y no otro.

EL AMOR DEL ESPOSO

A pesar del duro ejercicio que el alma lleva a cabo, no deja de sentir “el amor de su Esposo”
(1S 14,2) que le da fuerzas y animo para vencer todos los obstaculos; y llega un momento que
ese amor es tan grande que sufre sin fatigarse; y llega a tal punto, que solo desea servirle y
darle gusto en todo, incluso le entregaria la vida misma. Y a Dios que nadie le gana en
generosidad; responde a tanta manifestacion de verdadero amor del alma, visitandola
frecuentemente, dandole gozo sabroso y deleitable, “porque el inmenso amor del Verbo Cristo

no puede sufrir” ver a su “su amante sin acudirle” (2N 19,4).

EL AMOR DE LA ESPOSA

La esposa, para atraer por completo a su Esposo hacia si y no ser molestada ni aquietada por

nada ni nadie, se ha vestido la tunica del amor, que completa y da més belleza si cabe a la fe y

328

a la esperanza, y asi revestida de este precioso traje de las virtudes teologales’~°, enamorar por

completo a su Esposo.

326 Cf.C 17,4
327.Cf. C 1,19.
328 Cf. 2N 21,10.
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El alma, a lo largo de este largo proceso, ha ido conociendo quién es Dios; poco a poco se ha
dado cuenta de su subida calidad y de ahi lo costoso de alcanzarlo. Dios pasa de ser para el
alma, de un Dios bueno a un Dios Esposo con el que compartir la vida entera, sin el cual ya
no sabe, no puede y no quiere vivir.

La esposa se prepara para su Esposo, pero de forma especial, en lo mas intimo y querido: su
pecho florido, para que en ¢l descanse y tenga sus deleites, pues “para €l solo se guardaba, /

alli quedo dormido y yo le regalaba / y el ventalle de cedros aire daba” (N estrofa).

5. EL MAESTRO ESPIRITUAL EN LA DOCTRINA DE SAN JUAN DE LA CRUZ3%°

La simple lectura de los escritos del Santo nos habla de un gran maestro espiritual; una lectura
mas pausada nos presenta la sabiduria y la certeza de su a veces meticulosa ensefanza; el
papa Francisco, refiriéndose a los obispos, llamados a dirigir al pueblo cristiano, les dice:
“Esta sabiduria es la sabiduria préctica de la Cruz, que aunque incluya la razén y su

prudencia, las supera, ya que conduce a la fuente misma de la vida que no muere”33°,

Las cartas, -las pocas que han llegado a nosotros?3!-

y el resto de su obra escrita, manifiestan
la calidad y finura de sus consejos, que no se limitan a generalidades sino que se adentran en
lo mas hondo de la compleja naturaleza humana: sus pecados, sus capacidades, la libertad, la
dignidad de ser hijos de Dios; y en el misterio de Dios, tan cercano a nosotros y tan distante.
Sus escritos nos retratan a un avezado maestro espiritual, tanto en la teoria como en la

practica.

5.1. DIOS, “PRINCIPAL AGENTE Y GUIA” DEL ALMA

Dios Padre, a través de su Hijo Jesucristo y del Espiritu Santo son el fundamento y el
arquetipo del alma en su andadura hacia Dios; Teresa de Jesus, en un momento dificil en su
vida religiosa en el monasterio de La Encarnacion, cuando los instrumentos humanos no le
ayudaban en su vida espiritual, al contrario, parecia que eran impedimento en su camino hacia
Dios, percibe que Dios le dice con claridad: “No tengas pena, que yo te daré libro vivo” (V

26,5), es decir, yo seré tu maestro espiritual.

329 Aniano Alvarez-Suarez, Direccion espiritual: Eulogio Pacho, (Dit.), Diccionario de san Juan de la Cruz,
Monte Carmelo, Burgos 2009, 331-341.
330 Papa Francisco, Discurso a los nuevos obispos ordenados durante el afio 2017, Sala Clementina, 14 de
septiembre de 2017.
331 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz. La biografia, San Pablo, Madrid 2015, 848.
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La doctrina sanjuanista en este tema de la direccion espiritual es clara; es el Espiritu Santo el
que guia con su luz y fuerza a las almas, es mas “nunca pierde cuidado de ellas” (L 3,46). La
razon de este interés de Dios es clara, somos suyos, “creados por Dios como fruto de su amor,
y por ese mismo amor estamos llamados a retornar a El a través de un camino espiritual que
implica toda nuestra vida y nuestra persona’332; a El le importa mucho nuestro destino altimo.
Pero Dios en su infinita sabiduria y bondad nos ha creado libres, con capacidad de decision,
por eso, quiere que sea un proceso asumido por los dos, Dios y el alma, “el discipulo y el

maestro, que se juntan a saber y hacerla verdad” (2S 22,12).

Ya vimos anteriormente como Dios ensefia y dirige al alma cuando con El colabora. Pero
Dios no es solo “agente y guia” del alma, también ilumina y dirige las palabras que el maestro
espiritual tiene que dirigir al discipulo; por lo tanto, “la relacion es triangular, porque Dios
inspira por igual a ambos interlocutores y porque el Espiritu estd siempre presente en el

proceso espiritual que se acompafia™33,

5.2. JUAN DE LA CRUZ: “UN MISTICO DE MISTICOS”

El carmelita Keith J. Egan, recoge el sentir mayoritario de los seguidores y estudiosos de Juan
de la Cruz: “Su poesia es reconocida como una de las més exquisitas de la lengua espafiola, y
sus comentarios y obras en prosa han hecho de él un mistico de misticos™***; también el padre
carmelita Federico Ruiz opina: “San Juan de la Cruz es considerado undnimemente como uno
de los mayores misticos cristianos. Experiencia y reflexion, todo lo acompafia y favorece en

este ambito”333

. Ser “un mistico de misticos” no es otra cosa que ser uno de los mas
aventajados discipulos de Jesus, capaz de llevar las almas sin titubeos a Dios; hasta tal punto
que lleguen a exclamar como Job: “hasta ahora sabia de ti de oidas; ahora te han visto mis
ojos” (Job 42,5); aunque parezca exagerado, esta es la mision de la mistica, donde el DE tiene

un papel fundamental.

332 Luis M* Garcia Dominguez, “El libro del discipulo. El acompafiamiento espiritual’, Mensajero - Sal Terre,
Bilbao — Santander 2011, 3.
314,
334 Marc Foley, San Juan de la Cruz, una mistica para vivir, Editorial de Espiritualidad, Burgos 2017, 11.
335 Federico Ruiz Salvador, Sintesis doctrinal: AANV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta
de Castilla y Leon, Salamanca 1991, 269.
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Juan de la Cruz llega a este estado de preparacion después de un largo y laborioso aprendizaje
guiado sin duda por los padres que a lo largo de su proceso de formacion le fueron iluminando
y guiando, porque solo se crece cuando se encuentra la ayuda necesaria en un mundo nuevo y
desconocido para el alma. Pero esta relacion seria incompleta sin la luz invisible pero cierta
de Dios, que ilumina a los dos, al acompanante “que discierne lo que debe decir de parte de
Dios; y, por supuesto, Dios mueve siempre a la persona acompafiada a buscar y a aplicar las

mociones espirituales que siente dentro de si”33°,

LA MADRE TERESA, PRIMERA VALEDORA DEL PADRE JUAN

La madre Teresa, nada més ver y escuchar al recién ordenado fray Juan de santo Matias, -
llevada por su certero instinto-, se queda prendada de su valia humana y espiritual, fuera de lo
corriente: “Por fray Juan de la Cruz yo juraré” (Cta. 333. 11 (?) de febrero de 1580).Y ya no
cejo hasta que lo implico totalmente en su obra reformadora; coincidieron plenamente, a pesar
de las evidentes diferencias humanas, pero les unia lazos espirituales, mas fuertes y duraderos
que los puramente humanos; en ambos bullia el mismo deseo apasionado por ser de Dios y

llegar a encontrarlo.

Aunque solo sea de pasada, se hace necesario contar algunos detalles de la relacion entre estos
dos hermanos de religion. Aunque la relacion no fue muy prologada en el tiempo, -s6lo dur6
15 afios- fue muy intensa, por el “Motor” que les movia y el trabajo personal conjunto que
requeria la empresa recién iniciada. Ademas, hay sobrada sospecha de que el padre Juan de la
Cruz contaba con abundante correspondencia de la madre Teresa.

Desde su primer encuentro en Medina del Campo en 1567, les uni6 el mismo deseo de
reformar la orden del Carmen; les dolia que las almas que ponian sus vidas en manos de la
Orden para buscar la santidad de vida y llegar a Dios no lo lograsen por falta de una
formacion integral, entre otras cosas.

Son muchas las muestras escritas del aprecio que la Santa tenia a fray Juan; siempre que podia

lo recomendaba y lo defendia si era necesario, a capa y espada. Veamos unas pinceladas:

336 Luis M* Garcia Dominguez, El libro del discipulo. El acompafiamiento espiritual, Sal Terrae, Santander
2011, 16.
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- A la madre Ana de Jesus y a las carmelitas descalzas de Beas de Segura: “Tiene alld a mi
padre fray Juan de la Cruz, que es un hombre celestial y divino. Pues yo le digo a mi hija que,
después que se fue all4, no he hallado en toda Castilla otro como €l ni que tanto fervore en el
camino del cielo. No creera la soledad que me causa su falta. Miren que es un gran tesoro el
que tienen alla en ese santo, y todas las de esa casa traten y comuniquen con ¢€l sus almas y
veran qué aprovechadas estan, y se hallardn muy adelante en todo lo que es espiritu y
perfeccion; porque le ha dado nuestro Sefior para esto particular gracia” (Cta. 277.

Noviembre-diciembre de 1578).

- A Francisco de Salcedo desde Valladolid: “Este padre, aunque chico es grande a los ojos de
Dios. Cierto, €l nos ha de hacer ac4 harta falta, porque es cuerdo y propio para nuestro modo,
y ansi creo le ha llamado el Sefior nuestro Sefior para esto. No hay fraile que no diga bien de

¢l, porque ha sido su vida de gran penitencia” (Cta. 13. Septiembre de 1568).

También hoy, Juan de la Cruz, a través de sus escritos, es luz que esclarece a un mundo
oscurecido por la falta de Cristo, parece mentira que una doctrina a simple vista tan poco
atractiva siga despertando tanta admiracion y respeto en la Iglesia y en el mundo; el padre
carmelita descalzo Aniano Alvarez-Suarez, llega a decir: “Destaca como uno de los mas

grandes directores de conciencia a través de toda la historia de la espiritualidad cristiana™3%’.

Por ultimo, resaltar la autoridad del Santo en este tema, que se atreve a ponerle voz a Dios;
este atrevimiento brota de la plena comunion que tiene con El: “Paréceme a mi, y asi es”(2S
18,6); “La verdad, ni Dios gusta ni lo quiere” (2S 18,8); “Aunque Dios responde a veces a lo
que se le pide sobrenaturalmente, no gusta de ello, y como a veces se enoja, aunque responde”

(2S 18,9).

5.3. LA DIRECCION ESPIRITUAL EN JUAN DE LA CRUZ: “MEDIO Y MODO POR DONDE DIOS LLEVA

LAS TALES ALMAS A D10S” (2S 22,19)

San Juan de la Cruz utiliza en sus obras una variada terminologia para llamar al DE: confesor,
padre espiritual, maestro de espiritu, director espiritual. Hoy, aunque la practica de la DE esta
en desuso o muy poco utilizada, recibe el nombre de acompafiamiento espiritual. Para respetar

lo mas posible los textos sanjuanistas, utilizaremos el término director espiritual (DE).

337 Bulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Editorial Monte Carmelo, Burgos 2000, 449.
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Pero ;Qué es DE*3® y como debe ser el DE segun Juan de la Cruz?

A grandes rasgos la podemos definir como la ayuda espiritual que una persona competente en
la materia, -hombre o mujer- ofrece a otra para que se encuentre con Jesucristo y progrese en
la vida que El le ofrece, hasta llegar a la meta de la vida espiritual, que es la comunion plena
con Dios.

La DE se caracteriza, -o debe caracterizarse- por ser:

- Relacion amorosa y no desabrida.

San Juan recomienda a los confesores que a pesar de haber recomendado decididamente a las
almas el desapego de las personas y de las cosas; no por eso deben mostrarse desabridos con
ellas, dando “ocasion a que se encojan y no se atrevan a” manifestar sus dificultades; al
contrario, deben tratarlas “con mucha benignidad y sosiego, poniéndoles animo y déndoles
salida para que lo digan”, incluso si fuese necesario “poniéndoles precepto” para que se abran
completamente (2S 22,19).

El DE hace las veces de padre espiritual y como tal corrige desde el amor; con suavidad y

paciencia, segiin su capacidad y situacion personal y social®3°.

Santa Teresa de Jesus, -por experiencia propia- queria para ella y para sus hijas, DE santos y
sabios; ambas cualidades necesarias para el buen desarrollo espiritual. Escribe: “buen letrado
nunca me engaid”, pero también tuvo experiencia de lo contrario: “gran dafio hicieron a mi
alma confesores medio letrados, porque no los tenia de tan buenas letras como quisiera” (V
5,3); porque un ciego no puede guiar a otro ciego, -dice san Juan- pues ambos irian a la
hoya**°. Fray Juan de la Cruz es para ella el DE y el confesor ideal: “muy espiritual y de
grandes experiencias y letras” (Cta. 277. Noviembre-diciembre de 1578); el mejor para
comenzar la Reforma del Carmelo y después como DE de las monjas de La Encarnacion y de

las religiosas de sus conventos.

- Relacion necesaria para discernir lo que realmente quiere Dios del alma.
En el mundo espiritual, tan misterioso y complejo, se hace imprescindible la ayuda de un buen

DE para discernir lo que Dios quiere realmente del alma, y no lo que ¢l se imagina o lo que a

338 Luis M* Garcia Dominguez, Discernir la llamada. La valoraciéon vocacional, San Pablo — U. P. Comillas,
Madrid 2008; Luis M* Garcia Dominguez, E! libro del discipulo. El acompariiamiento espiritual, Sal Terrae,
Santander 2011.
339 Las cartas que han llegado a nosotros van dirigidas a monjas y frailes de su Orden y a seglares, como Juana
de Pedraza y Ana del Mercado y Pefialosa, ambas dirigidas suyas.
340 Cf. 2S5 18,2.
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veces el DE puede desear. ElI DE viene a ser como un “juez espiritual” que le orienta, corrige

y alienta en el camino emprendido®*!; mostrandole los peligros y beneficios de la nueva

situacion®#?; en definitiva, haciendo posible que el alma llegue a buen puerto y no se quede en

la estacada.

- Relacion para crecer en humildad.

El DE debe encaminar al dirigido por el camino del desapego de todas las cosas, pues Dios
tiene por costumbre ensalzar al que se humilla y todo lo deja por EI3*3. El Santo aconseja
abrirse por completo al DE por dos razones: por el bien que produce contar las cosas que le

suceden, -por pequefias que sean- pues ayuda a evitar el pecado de vanagloria’**

, -entre otros
y tan comun entre los espirituales-; y por los errores y pecados que evita, pues una vez que el
alma ha caido, mucho cuesta “volver a Dios en la pureza de la fe, y muchas no pudieron

volver, habiendo ya el demonio echado en ellas muchas raices” (2S 11,8).

- Relacion para perfeccionar al alma a través de la fe y la ley de Dios (L 3,46).

La tarea del DE debe ser encaminar®® y edificar’*® en la fe oscura, procurando que el espiritu
del discipulo “no se abrevie”, no escoja caminos que ni atajan ni llevan a ninguna parte y
menos a Dios, e inculcarle “que se sepa estar en libertad y tiniebla de fe, en que se recibe la
libertad de espiritu y abundancia, y, por consiguiente, la sabiduria e inteligencia propia de los
dichos de Dios” (2S 19,11). Para el Santo las cosas sensibles, materiales, transitorias, no
sirven para cimentar para siempre el alma en Dios, o de otra forma: las cosas por buenas que
sean, no colman el deseo de infinito de Dios, de ahi que el DE advierta al alma del peligro de

poner la fuerza y menos atin el asiento en las cosas.

- Poner al alma en soledad y pobreza espiritual.
El DE debe procurar que el dirigido encuentre un ambiente exterior propicio y una actitud
interior de paz y pobreza espiritual porque so6lo asi sera capaz de emprender y perseverar en

este camino hacia Dios?*.

3#1Cf. 28 22,16.
342 Cf. 28 22,17.
33Cf.C34,1.

344 Cf. 28 22,18.
345 Cf. 28 22,19.
346 Cf.2S 18,2.

37 Cf. L 3,46.
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6. LAS VISIONES, ES LO QUE MAS SUPLANTA Y DEROGA A LA FE (2S 11,11)

El tema de los fendémenos extraordinarios es un asunto complicado. Complicado y dificil,
como el mismo Santo escribe: “porque entiendo es cosa dificultosa” (2S 18,5); pero siendo un
tema enrevesado, no puede ni quiere dejar de dar luz por la importancia que tiene en el
itinerario espiritual y la gran repercusion en la vida de la Iglesia de su tiempo. El Santo es
requerido en muchas ocasiones, -también por la madre Teresa- para dilucidar sobre este
asunto, porque “le ha hecho Dios merced de darle gracia de echar los demonios de las

29348

personas que lo tienen” *°. Es complicado porque ninguna imagen o idea “es capaz de

representar tal cual es en si, el puro destello intelectual eternamente subsistente que es Dios y

su verdad infinita”34°,

6.1. INCONVENIENTES QUE OCASIONAN LAS VISIONES CUANDO SE QUIEREN ADMITIR (2S 11,7)

Un hecho vivido por fray Juan de la Cruz en Lisboa durante el Capitulo Provincial de 1585,
pone de manifiesto dos caracteristicas de su vida religiosa: 1. La solidez de su fe en
Jesucristo; un testigo ocular declara que le dijo: “La fe (que) tengo en las llagas de mi
Salvador no tiene necesidad para nada de que yo vea llaga en persona alguna”. 2. La opinion
que tenia el Santo sobre los fendmenos extraordinarios; contintia el testigo: “Jamas se pudo
acabar con ¢l que fuese, diciendo que no tenia necesidad de ver aquellas llagas, porque
estimaba en mas quedarse en fe, de las llagas de Jesucristo que todas las cosas creadas, y que

por esto no tenia necesidad de ver en nadie las llagas™>°,

La experiencia propia y ajena, lleva a Juan de la Cruz a tomar la drastica decision de rechazar
las visiones por principio, -sean de Dios o del diablo- y como siempre da sus razones.

Dios no se ofende porque el alma rechace las visiones, aunque procedan de El, al contrario, se
congratula grandemente del alma que prefiere acogerse a la oscura e incierta fe como signo de
plena confianza y amor a El. Ademas, aficionarse al ficil y siempre dudoso camino de los

sentidos conlleva el abandono paulatino de la fe*3!.

348 La Santa contesta a la madre Inés de Jests, priora de Medina del Campo, sobre la salud de la hermana Isabel
de San Jerénimo. El santo al tratarla dictamina: “Es falta de juicio” (Cta. 51. Hacia 1573).
349 Reginald Garrigou-Lagrange, Las tres edades de la vida interior I, Ediciones Palabra, Madrid 1999°, 35.
350 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz. La biografia, San Pablo, Madrid 2015, 518.
31 CE 28 11,7.
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Dios “lleva al hombre por medios que €l tiene naturalmente ordenados para su gobierno.
Medios naturales y racionales. Luego querer salir de los medios naturales y querer averiguar
las cosas por medio sobrenaturales no es licito. Por eso, Dios no gusta de ellos, pues de todo

lo ilicito se ofende’3%2.

Esté claro que escoger el camino de las visiones como el camino acertado y proximo es fuente
de carencias espirituales y humanas: entretienen y acaban aburriendo al alma, que desistird en
su intento de union, pues ve que esta estancada en lo mismo; no ayuda a ser humildes, pues se
engatusa con lo mas exterior y sensual que hay en ellas, creando también propiedad en las

tales cosas y Dios no las da nunca con ese fin*33,

6.2. EL DEMONIO, EL GRAN ENGANADOR DEL ALMA33*

San Juan de la Cruz, tan apasionado de la virtud de la fe, ve en ella el arma mas eficaz para
solucionar muchos de sus problemas espirituales y también temporales, sobre todo, para
combatir al diablo, que todo lo trastoca y enreda; pues vestida el alma con la tinica de la fe va

muy bien protegida y el demonio no encuentra la forma de atacarla®*.

Jesucristo definié con suma dureza al diablo: “Homicida desde el principio, y no se mantuvo
en la verdad, porque no hay verdad en ¢él; cuando dice la mentira, dice lo que le sale de dentro,
porque es mentiroso y padre de la mentira” (Jn 8,44). Pocas palabras podemos afiadir a esta
fuerte aseveracion. Jesucristo, que es camino, verdad y vida**®, reconoce perfectamente al
“padre de la mentira”, y junto a El, participan de este don todos aquellos que viven en perfecta
comunion con El. Juan de la Cruz es uno de ellos. El Santo esta totalmente de acuerdo con
Cristo: el demonio es tan astuto y mentiroso que “puede, representar en la memoria y fantasia
muchas noticias y formas falsas que parezcan verdaderas y buenas, imprimiéndolas en el
espiritu y sentido con mucha eficacia y certificacion por sugestion, de manera que le parezca
al alma que no hay otra cosa, sino que aquello es asi como se le asienta, porque, como se

transfigura en angel de luz, parécele al alma luz” (3S 10,1).

352 Mauricio Martin del Blanco, visiones: Eulogio Pacho, (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte

Carmelo, Burgos 2009, 1223.
333 Cf. 28 16,13.
354 José Vicente Rodriguez, La imagen del diablo en la vida y escritos de San Juan de la Cruz: Revista de
Espiritualidad 44, (1985) 301-336.
355 Cf. 2N 21,3.
336 Cf. Jn 14,6.
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EL DEMONIO SUBORDINADO AL PODER DE DIOS

La Iglesia ensefia: “el poder de Satan no es infinito. No es més que una criatura, poderosa por
el hecho de ser espiritu puro, pero siempre criatura: no puede impedir la edificacion del Reino
de Dios”*7. Parecida es la nocion que del demonio tiene fray Juan segun el padre Tedfanes
Egido: “Jerarquicamente subordinados al poder de Dios, s6lo actian alli y donde él les
permite, como instrumentos suyos: jamas podran acceder a los predios privados del auténtico
Sefor, a la sustancia del alma. No hay que esperar del santo esas visiones groseras y vulgares
del enemigo tan activo para usurpar y torcer la accion de Dios en los ingenuos. Son demonios
mas espirituales, mas temibles por tanto, para los que emprender el camino de la
perfeccion™ 8. Criatura sujeta a Dios con mucho poder, pues la lucha no es “contra la carne y
la sangre, sino contra los Principados, contra las Potestades, contra los Dominadores de este
mundo tenebroso” (Ef 6,12). Pero el alma no estd sola en este combate, cuenta con Dios que
enviard “su angel, como se dice en el salmo (33, 8), en derredor de los que le temen, y los
libra, y hace paz y tranquilidad, asi en la parte sensitiva como en la espiritual del alma” (C

16,2).

JUAN DE LA CRUZ, SABIO, SANTO Y EXORCISTA

Juan de la Cruz retine las caracteristicas necesarias, para conocer y combatir al demonio; es
santo y sabio, pero su sabiduria es distinta a la simple sabiduria humana; conoce, ve y actiia
guiado por la luz de Dios, de ahi que sea capaz de detectar las situaciones mas intrincadas y
dificiles que el demonio produce, pues esta es su forma de actuar.

Ademas, el Santo recomienda vivamente no tratar con €l; es la forma de actuar de Jesucristo,
incluso con todo el poder que tiene sobre ¢€l: “jCallate y sal de €l! (Lc 4,35). Al mal hay que
conocerlo, combatirlo pero nunca entablar didlogo con él, pues sus malas artes son tan

sibilinas que acaban metiéndose en su mundo de maldad.

El Santo Doctor aunque participaba de la mentalidad de su tiempo sobre la existencia real de
la brujeria: “los hechiceros, los encantadores, los magicos ariolos y brujos” salen de un “pacto

oculto con el demonio (porque muchos de €stos por este oculto pacto obran estas cosas), ya

357 Catecismo de la Iglesia Catdlica, Asociacion de Editores del Catecismo, Madrid 1992, n° 395.
338 Teodfanes Egido, Claves historicas para la comprension de San Juan de la Cruz: AA.VV., Introduccién a la
lectura de San Juan de la Cruz, Junta de Castilla y Leon, Salamanca 1991, 76.
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vengan a atreverse a hacer con ¢l pacto expreso y manifiesto, sujetandose, por concierto, por
discipulos al demonio y allegados suyos” (3S 31,5); a pesar de esta realidad, no ve al demonio
por todas partes y menos en la vida de los cristianos y religiosos.

El Santo discierne cada caso, lo lleva a la oracion y dictamina. Las conclusiones son variadas
como variadas son las personas y las situaciones; puede tratarse de enfermedad o de posesion,

ahi esté la pericia de fray Juan que parece que siempre acertaba.

LAS ALMAS SELECTAS, SUS PREDILECTAS

La Sagrada Escritura ensefia que nadie esta a salvo de ser tentado por el diablo, ni siquiera las
almas mas aventajadas en el camino espiritual como es el caso de Job*>°. El diablo utiliza
todas sus mafias y “ejercita todas sus artes para poder turbar en el alma” y desviarla de su
camino “porque mas precia ¢l impedir a esta alma un quilate de esta su riqueza y glorioso
deleite que hacer caer a otras muchas en otros muchos y graves pecados; porque las otras
tienen poco o nada que perder, y €sta mucho, porque tiene mucho ganado y muy precioso” (C

16,2).

III. DIOS COMO NOCHE. DIOS, “NI MAS NI MENOS, ES NOCHE OSCURA PARA EL ALMA EN

ESTA VIDA” (1S 2,1)

Para Juan de la Cruz todo lo que en esta vida podemos saber de Dios est4 oculto, aunque no
por eso, deja entrever su presencia en el mundo; por ello siguiendo su rastro, €l no dejo de
buscarlo apasionadamente desde muy pronto, -de ahi el deseo de irse a la Cartuja, para
encontrarlo mas rapido y mas facilmente-; y Dios no dejo de manifestarse de mil maneras en
su vida abierta de par en par.

Dios estd por encima de las criaturas, “trasciende toda la realidad sensible; y solo
trascendiendo esta realidad mundana se llega a él. No te entretengas, repetira constantemente

el Santo, porque ‘mientras reparas en algo dejas de arrojarte al todo” (1S 13,12)%6%,

La fe aunque es también noche oscura para el alma, es el medio que mas luz da para

acercarnos a Dios y por lo tanto a la comunidon con El, pues nos ofrece un conocimiento

359 Job “era justo, horrado y respetuoso de Dios, y vivia apartado del mal” (Job 1, 1-22).
360 Aniano Alvarez-Suarez, Dios: Eulogio Pacho (Dir.), Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo,
Burgos 2009, 323.
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pequefio pero cierto de Dios, donde mas claramente se manifiesta su ser divino; los demas
medios “harto lejos van de ¢é1”, pues ninguna semejanza ni proporcion tienen con el término a

que encaminan, que es Dios” (2S 12,5).

1. LA PARADOJA DE UN DIOS MISTERIOSO

Estamos envueltos en la paradoja de un Dios que siendo infinito y escondido, se hace cercano

361

y familiar, como un padre entrafiable’®’, o lo que es poco comun y novedoso en su tiempo,

como una madre amorosa’®?.

El Santo experimenta con claridad en sus afios de formacion humana, intelectual y espiritual,
esta realidad divina: que Dios siendo eterno, infinito, misterioso, escondido, no quiere
quedarse en la mente humana como un objeto intelectual mas, El quiere implicarse en la vida

real de las personas, como hizo durante su vida publica entre nosotros.

La liberalidad es una de las cualidades que mejor le definen3®®; El quiere meterse en el
corazdn del alma, hacerse uno con ella, que llegue a gustar su amor, quiere deificarla. Dios,
no quiere quedarse encerrado en su mundo divino, todo lo contrario, a través del Hijo quiere
compartir con el alma todo el bien del que estd lleno; pero ese amor tiene una mision
concreta: dar vida y plenitud. Este amor de Dios, acrisolado por Cristo no se puede
desperdiciar o tirar por la borda; es un tesoro valioso y selecto, el premio para aquellos que

han sido hallados dignos de él.

En el largo proceso de purificacion, el alma se ha dado cuenta de que merece la pena
entregarse de lleno a los planes de Dios, atn sin entenderlos; ha gustado el amor de Dios y ya

364.

no se conforma con menos>%4; el amor de las criaturas le parece ya poca cosa®6’

y a veces mas

estorba que ayuda’®s.

En toda la obra del Santo queda clara la soberania de Dios, pero es en el poema de la Fonte
donde con més belleza ha dejado expresado el ser de Dios: misterio, origen, fundamento,

omnipotente, alimento, vida, meta.

I Cf. L 1,15.
32 Cf IN 1,2,
363 Cf. 3S 20,2.
34 Cf.C35,1
35 Cf. 1S 4,4.
3% Cf. 1S 5,5.
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Dios, misteriosa y eficazmente ha dejado su huella indeleble en las criaturas, recibiendo de El,
bondad y hermosura, parcialmente en esta vida, “hasta vernos en tu hermosura en la vida

eterna”¢” (C 36,5). El Dios que describe Juan de la Cruz en la Fonte se caracteriza por:

- Es un Dios misterioso en si mismo pero rebosante de vida, pues “su origen no lo sé€, pues no
le tiene, mas sé€ que todo origen de ella tiene” (P2,2).

- De El brotan dos corrientes: el Hijo y el Espiritu, que infinitas y eternas como El, vivifican a
la Iglesia. (Cf. P2,8).

- Aunque es misterioso y escondido, en parte ha sido descubierto; sus efectos benéficos se
dejan sentir en el alma y en la creacion, dando vida en abundancia a todo lo que toca. Esa vida
en plenitud se extiende por los siglos de los siglos, hasta nuestros dias en el sacramento de la

Eucaristia: “en este vivo pan por darnos vida” (P2,9).

2. EL HIJO, “ESPEJO SIN MANCILLA E IMAGEN DE SU BONDAD” (L 3,17)

Juan de la Cruz centra su ensefianza en Cristo, reflejo del Padre; al alma le toca poner los ojos
fijos solo en El para hallar todo lo que desea y espera®®®. A través de Cristo, Dios se ha
vaciado, dando a conocer en parte sus tesoros. No podemos olvidar que en el plan de Dios la
vida terrena es una etapa de paso para la vida eterna, de ahi que la meta y el premio final
correspondiente se haran realidad después del juicio final: “El Rey dir4 a los de su derecha:
Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde la

creacion del mundo” (Mt 25,34).
3. EL ALMA, ESPOSA DEL HIJO, SEDIENTA Y SACIADA POR EL
El proceso espiritual sanjuanista es un auténtico taller de restauracion donde “Dios es el bien

supremo del hombre y origen de cuanto le puede contentar y engrandecer”®°. El alma entra

en ¢l confiada y recelosa a la vez, pensando que con un simple retoque bastara para conseguir

367 E] Santo utiliza abundantemente el término “hermosura”, solo en este parrafo de C 36, lo utiliza 25 veces.

Influenciado sin duda por la lectura de san Agustin: “jTarde te amé, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te
amé!” (San Agustin, Las Confesiones: XX, 28, 38, Editorial de Juventud, Barcelona 1968, 221) y de otros Padres
de la Iglesia, como por ejemplo Dionisio Areopagita; y por una monja que le comenta que “traer oracion es
contemplar la hermosura de Dios y holgarse de que la tenga. Entusiasmado de estas palabras, dice maravillas, y
compone poco después las canciones ultimas del Cantico Espiritual” (Federico Ruiz, Introduccion a san Juan de
la Cruz, BAC, Madrid 1968, 344, nota 7).
398 Cf. 2S 22,6.
39 2N 16,5.
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la belleza y perfeccion que desea, pero ha caido en la cuenta de que asi, tal como esta no se
encuentra bien, ni puede ofrecer el bien que quisiera dar pero no puede, ni sabe cémo hacerlo.
Poco a poco se ve metida de lleno en un mecanismo apasionante y arduo a la vez; siente los
efectos benéficos de esta nueva vida y el reclamo de las cosas aparcadas. Siente la fuerza y la
gracia de Dios que la sanea e ilumina para seguir adelante. Le cuesta aprender esta nueva
leccion de amor que aunque olvidada, la siente dentro de si. Quisiera llegar pronto a la
cumbre del proceso para la “contemplacion ya clara y beatifica, de manera que deje ya de ser
noche en la contemplacion oscura aca, y se vuelva en contemplacion de vista clara y serena de
Dios alld” (C 39,13); pero se da cuenta de que le toca esperar, perseverando en ese amor que

Dios le ha mostrado a su ya esposa, que se vera culminado en las bodas eternas.

123



124



3. DIMENSION PASTORAL DE SUBIDA DEL MONTE CARMELO

Después de haber leido y estudiado someramente a san Juan de la Cruz como hombre
creyente, empefiado decididamente a dar razon de su fe en Dios*”® y de trasmitirla a los que la
quieran escuchar; vamos ahora a intentar hacer ver como su ensefianza es necesaria y Util para
vivir la vida cristiana hoy, como lo fue para los creyentes de su tiempo. Sus escritos estan de
plena actualidad, en muchos campos, pero sobre todo en el religioso, -del que estamos tan
necesitados- pues todos los demds temas dimanan de €l; lo espiritual no hace otra cosa que

ensalzar lo humano.

No hay cosa mdas equivocaba, que por repetitiva no se sostiene, pensar que la vida espiritual es
cosa de otro mundo, o solo para aquellos que quieren vivir en otro mundo, o solo para los
llamados a vivir una vida retira del mundo y ajenos a los quehaceres del dia a dia, con sus

afanes y preocupaciones.

El ejemplo de Juan de la Cruz nos dice lo contrario; su vida esta inserta en el mundo, -dentro
y fuera del convento, con todo lo que conlleva una convivencia tan variopinta- entre los
avatares del dia a dia, como hemos visto en el primer capitulo. Los problemas no desaparecen
por aislarte del mundo, -de ser asi todos lo harian- los problemas surgen de nosotros mismos y
como no, de las relaciones con los demas. Los problemas, las situaciones, muchas veces se
fabrican en la mente y pasan al corazon, alborotando la vida y creando malestar interior y
exterior. De ahi que la ensefianza de Jesucristo, explicada por Juan de la Cruz sea un gran bien

para todos los que desean tener otra vision de la vida, pues la que llevan no funciona del todo.

San Juan escribe sobre algo universal: la llamada de Dios a la santidad’”'; este bien no es s6lo

para unos pocos, es para todos los que formamos la Iglesia®’?

y para los que atraidos por el
mensaje de Cristo y la vida de los cristianos, quieran integrarse en ella, pues todos estamos
llamados a participar de los bienes de Dios como hijos que somos, “hasta el mas pecador” (2S

5,3).

370 Cf. 1Pe 3,15.
371 Cf. Mt 5,48.
32 LG 39.
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Dios no se ha equivocado al venir al mundo a predicar la Buena Nueva, y enviando a sus
discipulos en su nombre con la misma misiéon?’3. Juan de la Cruz, como discipulo, es lo que
sigue haciendo aun hoy, a través de sus escritos. Quién le iba a decir a fray Juan que sus
escritos, redactados en una pobre celda o huerta carmelita, iban a ser estudiados en las
universidades del mundo entero. Dios sigue actuando misteriosa y eficazmente para bien de

las almas que quieren progresar en el amor.

Hemos visto como Juan de la Cruz escribe a su aire, como predicando, utilizando ejemplos,
imagenes, y las famosas paradojas sanjuanistas, que interrogan y hacen pensar sobre los temas
mas cruciales de la relacion del alma con Dios. Creo que las maximas (paradojas) sanjuanistas
pueden ser puntos de reflexion y ayuda para el hombre de hoy que siente la necesidad de
acercarse al misterio de Dios. Todas ellas, -como no puede ser de otra forma- estan fundadas

en la Palabra de Dios, pero con el toque humano y literario de Juan de la Cruz:

3.1. CREER PARA VER: LA FE NOS HACE VER MAS Y MEJOR

La lectura pausada de fray Juan nos habla de su profundidad, de lo que realmente importa.
San Juan no es un fanatico de la fe, lo que pasa es que para é€l, el alma con fe se maneja
mucho mejor por la vida, pues estd iluminada y guiada por la razén y por la fe; un ejemplo
sencillo nos ayudara a comprender mejor: con dos amigos, tienes mas ayuda que con uno
solo, contar con la fe es contar con la amistad de Jesus®’4, el Hijo de Dios.

Juan de la Cruz es un fraile catdlico con una fe profunda y contrastada, de ahi que anime
encarecidamente a dejarse iluminar por la fe que Cristo nos ensefia y que tan buenos

resultados ha dado a lo largo de la historia.

El hombre de hoy, sin duda, tiene mucho conocimiento sobre todo lo que le rodea y se
enseforea de que tiene mucho poder sobre las cosas y las personas; pero algo falla, porque
tanto poder no colma y deja muchas veces un gran vacio y desencanto que hace que todo ese

bien material no tenga el fruto debido.

373 Cf. Mt 28,20.
374 Santa Teresa de Jesus siente la vida cristiana y religiosa como una relacién de amistad con Jesus (V 8,5), y a
Jesus como un amigo bueno y verdadero en quien se puede confiar plenamente (V 22,7).
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(De donde pues brota el desencanto? Juan de la Cruz lo tiene muy claro y lo explica: en

buscar la felicidad a través de caminos equivocados®”>

, es decir, pensar que cosas finitas y
caducas pueden dar infinitud y eternidad, que es lo que en realidad busca el alma, de ahi que
nunca satisfagan y colmen adecuadamente. A este respecto escribe el carmelita americano
Marc Foley: “La paradoja mas cruel de la vida es que la busqueda desordenada de la felicidad

nos conduce a la miseria’37°,

Entonces ;donde esta clave para encontrarla?: en conocernos®’’: quiénes somos, de donde
venimos y a doénde vamos, nuestros limites, nuestro interior, el dinamismo de nuestros
impulsos para saber controlados y dirigirlos adecuadamente.

Y donde esta el problema: en no asumir esta realidad: hemos sido creados finitos con futuro
de eternidad, gracias a la fuerza de la unidn al Infinito que nos ha creado. Con nuestras solas

fuerzas no podemos alcanzar un proyecto disefiado por Otro’”s.

Ya conocemos donde radica la dificultad -o deberiamos conocerla-, pues san Pablo se encarga
de recordarnos esta lacerante paradoja existencial: no hacemos el bien que queremos hacer y
sin embargo hacemos el mal que no queremos®’°. El problema puede estar en el conflicto que
tenemos que librar: “Querriamos hacer la voluntad de Dios pero no nos gustaria pasar por
sufrimiento alguno. Querriamos crecer en el amor de Dios, pero “sin tener que pasar’ por

noche oscura alguna (S Prol 3)38°,

Acoger la fe o “creer para ver, esa es la apuesta y eslogan sanjuanista frente al topico ‘ver
para creer’. Es esta una fe dotada de ojos, una fe iluminada porque puede ver la realidad a la

22381

luz de Dios”~°". Pero surge la pregunta ;como la fe siendo ciega ilumina y guia al alma que

tiene ojos? El Santo responderia:

Dios es siempre mds. La luz y la sabiduria de Dios al ser tan excelentes, exceden a la

sabiduria humana, de ahi que produzca al principio la sensacion de oscuridad en el alma;

375 Cf. 1S 6,6.
376 Marc Foley, San Juan de la Cruz. Una mistica para vivir, Editorial Fonte, Burgos 2007, 38.
377 “Conodzcate a ti, conocedor mio, condzcate a ti como soy conocido. Virtud de mi alma, entra en ella y ajlstala
a ti, para que la tengas y poseas sin mancha ni ruga” San Agustin, Las Confesiones: X, 1,1, Editorial de
Juventud, Barcelona 1968, 197.
378 “No se contentan con sélo Dios, sino quieren entremeter el apetito y aficion de otras cosas” (1S 5,3).
379 Cf. Rom 7,19.
380 Marc Foley, San Juan de la Cruz. Una mistica para vivir, Editorial Fonte, Burgos 2007, 35.
381 Juan Antonio Marcos, Un vigje a la libertad, San Juan de la Cruz (La experiencia mistica en metdforas
cotidianas), Editorial de espiritualidad, Madrid 20072, 9.
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podemos decir que se produce un desenfoque por tanta y tan buena luz. Ej.: Un joven, ante la
ensefanza de sus padres, al principio puede quedar bloqueado, a oscuras, pensando y
creyendo que eso no es lo correcto, o incluso que sus padres no quieren que avance en la vida.
Nada mas lejos de la realidad. Lo que pasa es que el joven no ve lo que ven sus padres. Con
Dios nos pasa lo mismo, la fe es la ensefianza de Dios, que tiene un alcance muy superior al

nuestro y es el medio para que el alma se mueva con seguridad y libertad.

La fe es luz que ilumina la vida, pero acogerla cuesta por dos motivos: 1. [lumina tanto que
nos hace ver nuestras “ignorancias” y pecados. 2. Ilumina, ofreciendo un camino nuevo,
muchas veces distinto al nuestro, y dejar el camino propio, aunque sea peor, cuesta mucho en
todos los sentidos. Por eso la luz de la fe produce al principio oscuridad y contrariedad. Es

claro que Dios tiene sus medios y sus tiempos y su fin es perfeccionar al alma3%?,

Con estas premisas podemos llegar a la conclusion de que la oscuridad o ceguera inicial no es
debido a Dios sino a nuestra impureza***”. 'Y pone el ejemplo del rayo y la vidriera®®*: si el
rayo de sol llega a una vidriera sucia, por mas nitida que sea la luz del sol, no se verd con
claridad; por lo tanto, si el alma no ve con claridad, “no quedara por el rayo (Dios), sino por
ella; tanto, que, si ella estuviere limpia y pura del todo, de tal manera la transformard y
esclarecerd el rayo, que parecera el mismo rayo y dara la misma luz que el rayo” (2S 5,6). San
Juan achaca esta incapacidad del alma para tener verdadera luz, a los apetitos desordenados

ue la ciegan y oscurecen, y cuando se guia por ellos, “se ciega, pues es guiarse el que ve por
b 9

el que no ve, lo cual es como ser entrambos ciegos” (1S 8,3).
Para la reflexion:
(,Soy consciente de los problemas que acarrean el estilo de vida que llevo?

(Qué cosas o personas me impiden acoger un camino distinto pero mejor?

(Me siento libre para elegir?

382 “Dios va perfeccionando al hombre al modo del hombre, por lo mas bajo y exterior, hasta lo mas alto e
interior” (2S 17,4).
383 Cf.2N 5,5.
384 También en 2S 16,10 y 2N 8,3-4.
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3.2. LA IMPORTANCIA DEL DESEO EN JUAN DE LA CRUZ

Hoy mas que nunca se habla del deseo, -todos queremos hacer realidad los deseos-; junto con
el amor, es una de las palabras mas usadas y peor comprendidas.

Juan de la Cruz, sabe mucho de este tema, porque ¢l también tenia deseos y deseos muy
vehementes de Dios, de llegar pronto a El, incluso en esta vida y tan a pecho se lo tomé que
se hicieron realidad: “Vivo sin vivir en mi y de tal manera espero, que muero porque no
muero” (P 5)*%. Para él, a mayor deseo de Dios, mas se tiene a Dios*%®, de ahi que el deseo y

la voluntad jueguen un papel muy crucial en nuestra vida.

Para san Juan el deseo —en parte- es el motor de la vida, es tanta la importancia del deseo que
configuran la personalidad; “es el principio organizador de la existencia, que regula nuestras

vidas y determina lo que buscamos™3®’

, podriamos decir que eres lo que deseas, pues aunque
no lo consigas, viviras enfrascado en ese mundo imaginario. Por el contrario si no hay un
verdadero deseo no hay nada que hacer, todo serdn excusas para no hacerlo; por lo tanto si
una persona antepone los deseos de las cosas del mundo a las cosas de Dios, nunca podra

3

alcanzar lo que Dios nos promete; dice Juan de la Cruz: “;qué tiene que ver el hambre que

ponen todas las criaturas con la hartura que causa el espiritu de Dios?”3%8,

Para la reflexion

(Estan mis deseos en consonancia con las ensefianzas de Cristo, y con lo que la razon me

dicta?

3.3. OLVIDAR LAS COSAS PARA TENER PAZ EN TODO (3S 5,1)

Cuando los afios van pasando y se echa la mirada atras, se cae en la cuenta de que casi todo lo

que pasa por la mente y por el corazén necesita un tiempo de maduracion y muchas veces de

385 La madre Teresa tiene esos mismos deseos de Dios, expresados de forma muy parecida en la famosa poesia:
“Vivo sin vivir en mi, y tan alta vida espero, que muero porque no muero” (P 1).

386 Cf. L 3,26.

387 Marc Foley, San Juan de la Cruz. Una mistica para vivir, Editorial Fonte, Burgos 2007, 42-43.

388 Cf.1S6,3.
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purificaciéon para que se obtenga el fruto deseado por nosotros y no el fruto de un acto

instintivo sin mas.

Para fray Juan, la memoria como potencia del alma también debe ser purificada o controlada
para que ayude y no estorbe en la consecucion del fin que se quiere conseguir, y asi estando

389

mas preparada poder acometer los pequefios o grandes negocios’®’, y el mas grande que el

alma puede negociar en este mundo es la relacion de union con Dios.

En el argot popular se dice: “la imaginacion (memoria) es la loca de la casa”, muy bien se le
podria atribuir esta alegoria a Teresa de Jesis o a Juan de la Cruz; ellos no se cansan de
aconsejar el bien que reporta para la vida humana y espiritual tener a raya la memoria; san
Agustin escribird que la memoria es el receptaculo o el estbmago de la mente3*°. El Santo se
muestra rotundo: “mejor se vence todo de una vez negando la memoria en todo”; este vacio

para ¢l va cargado del bien que Dios quiere comunicar al alma en ese silencio®”!.

El Santo pone ante nuestra mirada el bien del silencio interior, fruto de acallar la memoria; no
es una tarea facil, pues continuamente afloran a “la memoria lo que oyo, vio, toco, olid y

L9

gustd”, pero siendo esto cierto no deja de ser menos cierto la capacidad del alma para

controlar las cosas que quiere se asienten en su memoria.

En todo el quehacer humano, Dios actta -si le dejamos- pasivamente y eficazmente sin apenas
darnos cuenta. Cuando san Juan habla de olvidar, tiene en mente un bien que alcanzar; no es
un mero olvidar por olvidar, sino olvidar para alcanzar un bien mayor®°2. Pero toda regla tiene
su excepcion y Juan de la Cruz también la tiene en esta idea del total vacio de la memoria: no
retener, si recordar cuando lo recordado hace buen efecto en el alma, avivando la noticia y la

memoria de Dios3%3.

Tener la memoria limpia es bueno por dos razones: 1. Por el descanso y tranquilidad que

proporciona al alma, pues tener la memoria abierta y dispersa te hace inquietar y tropezar3®*

389 Cf. 35 2,2.

390 San Agustin, Las Confesiones: X, 8,13, Editorial de Juventud, Barcelona 1968, 205.

¥ Cf.353,4.

392 «Sj llevas cuenta de los delitos Sefior, ;Quién podrd resistir? Pues de ti procede el perdon asi infundes
respeto” (Sal 130, 3-4).

393 Cf. 35S 14,2.

394 Cf. 35 6,4.
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por tantas cosas como se agolpan en ella. 2. Para recibir nuevas cosas, sin estar condicionado
por las anteriores; muchas veces el recuerdo de cosas pasadas, contamina el presente e
introduce al alma en un circulo vicioso del que no es facil salir, impidiendo un futuro mejor.

Retener en la memoria cosas pasadas -buenas o malas- crea en nosotros un muro invisible
pero a veces dificil de franquear, que nos impide acoger lo nuevo que se nos presenta, como
recuperar una vieja amistad que por un mal entendido se trunc6. Juan de la Cruz insiste en que
el alma que busca a Dios, lo bueno, lo bello y lo verdadero busca, porque la comunién con El

va llena de estos bienes que El posee abundantemente.

Para la reflexion

(Creo que en el fondo es un gran bien para todos, el olvido de las ofensas?

3.4. LA ALEGRIA CIEGA EL CORAZON Y LA TRISTEZA HACE ABRIR LOS 0JOS (3S 18,5)

Juan de la Cruz contintia con sus dichos que a simple vista parecen contrarios a toda 16gica,

pero encierran una so6lida y necesaria doctrina para la vida.

Estamos envueltos en un mundo donde todo lo que sea dolor, sufrimiento, donacion, entrega
por amor,... se intenta eliminar, o al menos silenciar y ocultar; y sin embargo se fomenta todo
tipo de actividades que fomentan el consumo desaforado de todo tipo de cosas para conseguir
un bien o alegria superficial y efimera; de ahi que el Santo diga que el apego a todo tipo de
bienes engatusan al alma, impidiéndole la recepcion del Bien mayor que es Dios que se
descubre en las situaciones de mayor entrega. De forma mas o menos consciente estan
privando a las personas del bien profundo que conlleva vivir esa realidad humana, capaz de
las mayores proezas que ennoblecen la humanidad. De ahi que san Juan diga: “la tristeza hace
abrir los ojos y mirar el provecho y dafio de ellas” (3S 18,5); es como si dijera: las situaciones
duras son una escuela donde se aprenden las lecciones mas interesantes y dificiles,
imprescindibles para caminar con conocimiento de causa y con libertad para elegir, en el

devenir de la vida.

Hemos repetido en varias ocasiones que Juan de la Cruz habla por experiencia. Al llegar a

Andalucia, casi recién escapado de Toledo, pasa por el Carmelo de Beas de Segura y una
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monja, Lucia de san José, a peticion de la priora Ana de Jesus, e imaginandose los
sentimientos del recién llegado, le canta:
“Quien no sabe de penas
en este valle de dolores,
no sabe de cosas buenas,
ni ha gustado de amores,
pues penas es el traje de amadores™*.
Pasada la emocion inicial, el Santo les dijo, -explica una testigo-: “Le habia dado mucho
Nuestro Sefior a entender el mucho bien que hay en padecer por Dios, y que se afligia de ver

qué pocas penas le daba a él para que supiera de buenas™°.

Fray Juan experimenta, en la celda toledana, en medio de las cosas mas adversas, lo que ya
intuia, el gran bien que encierra la cruz de Cristo y de ahi todo lo que est4 asociado a ella.

Es una experiencia dura, similar a estar “tres dias en el vientre de la tierra: esto es lo que Juan
entendido de su prision. Se le habia concedido participar de la muerte y resurreccion de

Jesus™ 3?7

. Esta dura experiencia estaba llena de un hondo y profundo bien, por eso a pesar de
la incomprension y el rechazo que despierta esta noticia, “no quisiera acabar de hablar en ello,

porque veo es muy poco conocido Cristo de los que se tienen por sus amigos” (2S 7,12).

Lo que Juan de la Cruz quiere recalcar insistentemente es que el apego enfermizo a los bienes
naturales, como la solucion de los problemas de la vida es una falacia, sin embrago acoger lo
que toca en cada momento -agradable o adverso- es un gran bien, por dos razones: los bienes
naturales son pasajeros por lo que no podemos poner corazén y vida en ellos; y esta
transitoriedad de los bienes nos lleva a la transitoriedad de la propia vida, por lo que debemos
poner el corazén en Dios, que en si tiene “todas esas hermosuras y graciaseminentisimamente,

y solo €l permanece inmutable para siempre” (3S 21,2).

Para la reflexion

(Creo qué es un bien vivir todas las experiencias que de la vida, o solo las agradables?

395 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz. La biografia, San Pablo, Madrid 2015, 349.
396 14,
397 Jain Matthew, El impacto de Dios. Claves para la lectura de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos
2014, 29.
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3.5. CRISTO, ENTREGANDOSE DEL TODO, TANTO MAYOR OBRA HACE (28 7,11)3%

En un mundo mayoritariamente obsesionado por el tener a costa del ser; Juan de la Cruz nos
presenta a Jesus de Nazaret como modelo a seguir, con unos valores tan distintos a los que se
fomentan hoy. El Santo sigue a Jesus y lo propone como modelo a seguir y en este
seguimiento pone todas sus fuerzas. Pero nadie pone su vida entera y para siempre en algo
vano, que no llena. Fray Juan, muy pronto, por tantas experiencias tempranas que le tocaron
vivir, percibio que solo la entrega da fruto, y ese fruto es mas abundante y mejor cuanto mas

generosa y desprendida es la entrega.

Es un dato incontestable que todos hemos experimentado: el hombre es més feliz cuando se
t la ent da misteri te de bi tod 1 da’”

entrega, pues la entrega va cargada misteriosamente de bien para todos, para el que da’”’y
para el que recibe. La vida es para entregarla y no para vivir a la defensiva*®,

Escribe el Santo explicando el verso: “y vamonos a ver en tu hermosura”, que el amor y la
dulzura que se vive en la relacion con el Amado, no se pueden quedar encerrados, entre ellos,
sino que tienen que manifestarse “en el ejercicio de amar afectiva y actualmente, ahora
interiormente con la voluntad en actos de aficion, ahora exteriormente haciendo obras

pertenecientes al servicio del Amado” (C 36,4).

Una vida encerrada sobre uno mismo, buscando so6lo su bien personal es lo mas destructivo
para la persona y para la sociedad. San Juan nos recuerda verdades que sabemos y queremos
hacer nuestras, pero metidos en esta voragine de vida, no caemos en la cuenta de qué es
realmente lo principal.

Para la reflexion

(Creo realmente que es un bien entregarse del todo y que a mayor entrega mayor fruto?

398 Cristo en la cruz, a punto de morir grita: “jDios mio, Dios mio!, ;por qué me has desamparado? (Mt. 27, 46).
Lo cual fue el mayor desamparo sensitivamente que habia tenido en su vida. Y asi, en él hizo la mayor obra que
en (toda) su vida con milagros y obras habia hecho, ni en la tierra ni en el cielo, que fue reconciliar y unir al
género humano por gracia con Dios. Y esto fue, como digo, al tiempo y punto que este Sefior estuvo mas
aniquilado en todo” (2S 7,11).

399 “Mayor felicidad hay en dar que en recibir” (Hch 20,35).

400Federico Ruiz, Sintesis doctrinal: AANV., Introduccion a la lectura de San Juan de la Cruz, Junta de Castilla
y Leon, Salamanca 1991, 219.
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CONCLUSION

No es poco frecuente que al hablar de fe, parece que lleva implicito el desentenderse de las
obras, nada mas contrario a la realidad cristiana*”'; la fe verdadera esta impregnada de obras
verdaderas, -a tanto como entregar la vida, que es lo sumo-, a obras realizadas con el corazon,
con la firme voluntad de hacer el bien y no llevadas al retortero por simples sentimientos, que
siendo buenos son inestables y caprichosos; las obras alimentadas por la fe se mantienen en el

tiempo y dan fruto perdurable.

Cuando en el evangelio y en las obras de fray Juan, se habla de fe, se refieren a esa realidad
firme, capaz de mover montafias*’?; y esa realidad es el alma que movida por la fe es capaz de
realizar acciones que parecen imposibles humanamente y fuera de las leyes que dicta la razon.
De ahi que Jesus sentencie: “Un arbol bueno no puede producir frutos malos, ni un arbol malo
producir frutos buenos. Todo arbol que no da buen fruto, es cortado y arrojado al fuego. Asi

que por sus frutos los reconoceréis” (Mt 7,18-20).

Juan de la Cruz a lo largo de su proceso espiritual nos ha ido mostrando con todo lujo de
detalles, nacidos sobre todo del estudio y de la contemplacion de la SE y de la experiencia
humana y espiritual, cudl es el camino mas recto y seguro que llega a Dios. Es el camino
espiritual que ¢l nos recomienda vivamente recorrer, porque aunque es estrecho y angosto,

lleva a la vida*®?

. La vida es un camino a recorrer que tiene sus peculiaridades propias y
especificas, puestas por el Creador y que el alma tiene que conocer y asumir para caminar

erguida y no a rastras.

La mision de fray Juan es reforzar la mision de Jests, no hace otra cosa; nos muestra un
camino y nos da los consejos necesarios para recorrerlo con garantia de éxito, y poder asi
experimentar lo que €l experimentd, y tantos otros: una muchedumbre, de toda raza, pueblo y
nacion que vienen de la gran tribulacion; han lavado sus vestiduras y las han blanqueado con
la sangre del Cordero y ahora gozan de la presencia del Sefior#%4,

Esta ensefianza continuia abierta y preparada para todos, porque con ese deseo y fin universal

la elabor¢ fray Juan.

401 Cf. Sant. 2,17.
402 Cf. Mt 17,20.
403 Cf. Mt 7,13-16.
404 CF. Ap 7, 9-17.
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Este trabajo ha querido recorrer mas en profundidad la primera etapa del proceso sanjuanista:
la purificacidon, que el Santo trata sobre todo en Subida y Noche, que no siendo la etapa
definitiva ni la cumbre del proceso, sin ella es imposible pasar a la segunda: la union, que
queda tan bellamente dibujada en Cdntico y Llama; aunque como hemos visto anteriormente,
en todas las obras, el Santo esboza aunque sea minimamente el proceso completo, como para
recordar al alma que ambas etapas estan intimamente unidas, que no podemos olvidar que
cruz y luz nos acompafian siempre, -a veces a cada paso- lo que pasa es que poco a poco la
cruz se hace luminosa; se oscurece la fealdad del pecado que la pudo originar y resplandece la
belleza con que se afronta la situacion que nos toca vivir, de ahi que Juan de la Cruz llegue a
predicar y a escribir tan positivamente de la noche oscura: “en la noche dichosa,... oh noche
amable mas que la alborada, oh noche que juntaste Amado con la amada...el rostro recliné
sobre el Amado, ceso todo y déjeme, dejando mi cuidado entre las azucenas olvidado” (N

estrofas).

Pero las noches purificadoras ofrecen al alma un primer gran bien: vivir en libertad y no
supeditada a todo tipo de pasiones que la manipulan a su antojo; ese primer destello de la
gracia divina es la fuerza y la certeza que siente el alma de que esta en el camino verdadero,
que va desembocando poco apoco en lo que promete; no es una quimera mas o una patraa, es
una verdad que se hace vida en el alma. Y con este primer aldabonazo, el alma recobra nuevas
fuerzas para acometer la recta final del proceso que concluira en la uniéon del alma con Dios.

Por lo tanto no podemos olvidar que todas las imagenes que tan frecuentemente utiliza el
Santo: noche, oscuridad, negacion, apetito, aficion, apegos, etc., son solo ropaje literario pero
real para alcanzar a Dios; si olvidamos o ignoramos este fin del proceso lo podemos convertir
en un mero proceso antropocéntrico y ascético y no lo que es en realidad: un camino de

comunion con Dios que hace que el alma recobre su pleno sentido y su total dignidad.

El Santo no duda en afirmar que Dios “es noche oscura para el alma en esta vida” (1S 2,1), o
que “Dios es tiniebla para nuestro entendimiento” (2S 9,1); estas afirmaciones no contradicen
a la SE que dice: “Dios es luz y en ¢l no hay tiniebla alguna” (1Jn 1,5), sino que nos pone ante

una verdad que hay que buscar y descubrir.

Es precisamente la constatacion de lo positivo que es para el hombre pasar por la noche

oscura, que el Santo no tiene reparo en cambiar los tiempos de pasado en presente y futuro,
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para asi acompafiar mejor a los futuros lectores y ofrecerles su “doctrina sustancial y solida,
asi para los unos como para los otros, si quisieren pasar a la desnudez de espiritu” (S Prol 8).

Aunque Dios actua cuando quiere y como quiere; el alma a grandes rasgos pasa por tres
grandes momentos en su camino hacia Dios: Creer: caer en la cuenta de lo bueno y necesario
que es Dios; dejarse hacer: ser consciente de su debilidad; alabar: cantar a Dios por el bien

recibido.

CREER EN DIOS: CAER EN LA CUENTA DE SU BONDAD*?>

Normalmente nadie cree en quien no confia y nadie sigue a quien no conoce. San Juan sabe
que tiene que empezar por aqui, por granjearse la confianza del alma para que asuma con
visos de garantia este proceso; en 2S 7 y 22, de forma especial, el Santo hace un alegato
vibrante de Jesucristo, verdadero Dios y verdadero “hermano, compafiero y maestro, precio y
premio”; en conocerlo y seguirlo ‘“hallards ain mas de lo que pides y deseas” (2S 22,5);
encontraras la vida eterna®®®,

San Juan comienza: “Lo primero, traiga un ordinario apetito de imitar a Cristo en todas sus
cosas, conformandose con su vida, la cual debe considerar para saberla imitar y haberse en
todas las cosas como se hubiera ¢1” (1S 13,3). El Santo une conocimiento de Jesus, imitacion
y seguimiento. Solo asi, cayendo el alma en la cuenta de la grandeza de Dios, y del bien que

puede recibir si se deja modelar por El, puede iniciar el camino de ascension.

DEJARSE HACER: SER CONSCIENTE DE LA PROPIA DEBILIDAD

Un segundo paso, es hacer ver al alma su situacion, “el misero estado de cautiverio”(1S 15,1)
en que se encuentra y asi, en este estado de cerrazon es incapaz el alma de percibir a Dios en

todo su esplendor; pues los apetitos impiden contemplar la hermosura, la bondad, la belleza,

407

la sabiduria, la riqueza de Dios*”/, que comparados con los atributos de las cosas que ocupan

y engatusan toda su persona, éstas son “puras tinieblas”. Entonces para poder ver (conocer),

408

seguir y unirse a Dios, el alma, armada de valor, -mejor de amor*”*- puede desechar todos los

405 “Gustad y ved qué bueno es Yahveh, dichoso el hombre que se cobija en é1” (Sal 43,9).
406 “Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el inico Dios verdadero, y al que ti has enviado, Jesucristo” (Jn
17,3).
407 Cf. 1S 4,4.
408 “E] que quiere amar otra cosa juntamente con Dios, sin duda es tener en poco a Dios, porque pone en una
balanza con Dios lo que sumamente, como habemos dicho, dista de Dios” (1S 5,4).
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estorbos que se oponen a este plan divino; porque es imposible unir la luz, que es Dios con las

tinieblas, que son los apetitos; pues las tinieblas no tienen capacidad para recibir la luz**°.

Pero Juan de la Cruz va mas lejos, no se queda en los “valores de mayor o menor rango. La
meta es siempre Dios. Los valores apenas mencionados tienen sentido en cuanto que son
aspectos de ese gran misterio que es Dios. El es el verdadero valor que el Santo nos invita a
descubrir y la verdadera meta hacia la que quiere ayudarnos a ponernos en camino”*!0.

Y todo acompafiado por una educacion del corazén; aunque el alma no puede dejar de utilizar
los sentidos, tanto exteriores como interiores, si puede educarlos, negando el apetito que le

llega a través de ellos, pues mucho dificultan el progreso espiritual.

ALABAR: CANTAR A DIOS POR EL BIEN RECIBIDO

San Juan, en muchas ocasiones se sale del comun de los mortales, en esto de proclamar las
maravillas de Dios también. Lo normal es alabar y ensalzar, cuando la vida te sonrie y todo va
bien, cuando sientes el beneficio de las personas y de las cosas; Juan de la Cruz, canta las
maravillas de Dios en medio de la adversidad, -signo inequivoco de santidad-, es tanta su fe
en Dios que alli, en medio de la oscuridad y de un trato poco humano, siente su mano
poderosa; /quién diria al leer el poema: en una noche oscura, la situacion tragica en que se
fragu6, cuando parece que todo se desenvuelve en una situacion idilica, como disefada para el

amor? Por esto y por todo lo que vive hasta el final de su vida*!!

, fray Juan de la Cruz es uno
de los mas apasionados cantores del amor de Dios*!2,

En Subida, antes las canciones, Juan de la Cruz expresa cual es el objetivo del poema: cantar a
Dios: “canta el alma la dichosa ventura que tuvo en pasar por la oscura noche de la fe, en

desnudez y purgacion suya, a la union del Amado”.

409 Cf. 1S 4,1.
410 Jos¢ Damian Gaitan, San Juan de la Cruz y su “dichosa ventura”. Opcién por Dios y purificacion de los
sentidos: Revista de Espiritualidad 45 (1986), 499.
411 Las dos ultimas cartas que se conservan de san Juan manifiestan claramente el amor en medio de la
adversidad: desterrado en la Pefiuela y a punto de morir en Ubeda: “Estoy muy aparejado para enmendarme de
todo lo que hubiere herrado y para obedecer en cualquiera penitencia que me dieren”. “Ame mucho a los que la
contradicen y no la aman, porque en eso se engendra amor en el pecho donde no le hay; como hace Dios con
nosotros, que nos ama para que le amemos mediante el amor que nos tiene” Las dos cartas escritas desde Ubeda
(finales de 1591).
412 “BEn la composicion de la poesia de la Noche... Canta bellisimamente desde el punto de vista teologico y
literario la union con Cristo a la luz del simbolo nupcial. Se manifiesta asi la necesidad endogena que de Cristo
tiene el hombre. Juan de la Cruz llegara a afirmar que hasta que éste no alcanza la gracia del matrimonio no se
sosiega su corazon: "Por lo cual nunca descansa el alma hasta llegar a é1" (C 22,6)” Secundino Castro, “Cristo
vivo” en san Juan de la Cruz: Revista de Espiritualidad 49 (1990), 461. Emilio J. Martinez Gonzalez, Juan de la
Cruz, cantor de amores divinos: Revista de Espiritualidad, 67 2008), 443-465.
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El alma canta agradecida a Dios por el bien que le ha hecho al ayudarle a pasar por la noche
oscura*'3, Canta, en primer lugar por el amor de Dios le ha manifestado: “solo por amor de él,
inflamada en su amor”; es la comprobacion de lo que ella intuia; hasta donde llega el amor de
Dios, capaz de sacar vida de lo que por sus frutos parecia ya muerte. En segundo lugar, canta
la forma en que se llevo a cabo y el fruto que dio: “fue dichosa ventura, salir sin ser notada,

esto es, sin que ningln apetito de su carne ni de otra cosa se lo pudiese estorbar. Y también

2.414

2

porque salié de noche, que (es) privandola Dios de todos ellos, lo cual era noche para ella
ademas es doblemente dichosa porque Dios se empefio, a pesar de sus reticencias, a meterla

en este proceso y asi gozar de tanto bien*!>.

413 E] ejemplo més claro lo tenemos en el canto de Maria, que ain sin pecado, proclama la grandeza que Dios en
ella, misteriosa, pero eficazmente: Lc 1,46-55.
41418 1,4.
45 Cf. 1S 1,5.
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