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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Formar al futuro profesional en los fundamentos tedricos y metodoldgicos caracteristicos de la orientacion cognitivo- conductual,
presentando una revision tanto en los principales aspectos teéricos que se estan debatiendo, como en los aspectos mas relacionados con
la practica clinica y la intervencidn en diferentes campos. Esta materia integra conocimientos de otras disciplinas como la Psicologia del

Aprendizaje, la Psicopatologia y la Evaluacion psicoldgica.

Prerequisitos

Conocimientos de Psicologia del Aprendizaje



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/Grado%20en%20Psicolog%C3%ADa/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoPsicolog%C3%ADa.pdf
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Competencias
GENERALES
CG04 Capacidad de toma de decisiones
RA1 Reconoce las alternativas y las dificultades de decisidén en casos reales
RA2 Realiza actividades y elabora trabajos en los que contempla distintas aproximaciones, las evaltda y
propone decisiones argumentadas
CGO5 Capacidad de resolucion de problemas
RA1 Identifica y define adecuadamente el problema y sus posibles causas
RA2 Plantea posibles soluciones pertinentes y disefia un plan de accion para su aplicacion
CG09 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Utiliza el didlogo para colaborar y generar buenas relaciones
RA2 Muestra capacidad de empatia y didlogo constructivo

Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y conocimientos segun

CG13
estandares de la profesion
RA1 Se muestra abierto e interesado por nuevas informaciones
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados
RA5 Muestra interés y capacidad basica para la investigacion en su ambito de estudio
s
CEO1 Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos teéricos de la Psicologia
Conoce los conceptos basicos y los principios fundamentales de los distintos modelos tedricos de la
RAT Psicologia
Identifica y diferencia las formas de evaluacion e intervencion de los distintos modelos teéricos de la
RAZ Psicologia
RA3 Reconoce los limites y las aportaciones de los distintos modelos tedricos en Psicologia

CE10 Ser capaz de negociar y establecer las metas de la actuacion psicoldgica basica en diferentes contextos
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RA1 Establece metas de actuacién adecuadas a las necesidades y problemas planteados
RA2 Explica y acuerda con los destinatarios las metas de la actuacion psicoldgica en los diferentes contextos
CE11 Saber separar los intereses y necesidades del destinatario de los de los otros implicados
RA1 Conoce e identifica intereses y necesidades de todos los implicados en diferentes contextos
RA2 Detecta los procesos psicoldgicos que se activan durante la intervencion en todos los implicados
CE17 Ser capaz de elaborar el plan de la intervencion en cada una de las fases béasicas de todo tratamiento
RA1 Programa y planifica programas sencillos de prevencion, tratamiento y rehabilitacion
E1 Conocer distintos tratamientos psicolégicos en diferentes &mbitos aplicados y saber elegir las técnicas de intervencién
cE18 elementales
RA1 Conoce las técnicas de intervencién principales de los diferentes modelos tedricos de la Psicologia, sus
alcances y sus limitaciones
RA2 Selecciona las técnicas de intervencién apropiadas en funcién de los distintos ambitos de aplicacion y
otras variables relevantes
RA3 Aplica adecuadamente técnicas sencillas de intervencién psicoldgica
CE19 Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios
RA1 Sabe motivar y orientar hacia la accién a los destinatarios de la intervencién
RA2 Ajusta expectativas de los destinatarios de la intervencion
RA3 Proporciona informacién precisa para guiarles en su participacion durante la intervencién
CE21 Ser capaz de realizar una adecuada evaluacién de la intervencion
RA1 Planifica los pasos necesarios para la evaluacién de la intervencién
RA2 Controla, operativiza y evalla variables dependientes, independientes y extraias
RA3 Diferencia y recoge informacion sobre eficacia, efectividad y eficiencia de la intervencién
RA4 Interpreta adecuadamente los resultados de la intervencion
CE22 Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa

RA1

Interpreta adecuadamente los resultados de la intervencién

Da la informacién necesaria al destinatario de forma clara y precisa
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Sabe ajustar la informacién proporcionada a las necesidades, al ritmo y a la capacidad de asimilaciéon del

destinatario

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE 1.- Marco General y Fundamentos

Tema 1.- Caracterizacion y desarrollo histérico

1.1.- Desarrollo histérico

1.2.- Supuestos basicos del enfoque cognitivo-conductual

1.3.- Enfoques conceptuales

Tema 2.- La evaluacién en el marco cognitivo-conductual

2.1.- Caracteristicas del proceso de Evaluacién Conductual.

2.2.- Fases del proceso de Evaluacién Conductual.

2.3.- El analisis topografico y funcional.

Tema 3.- El proceso de intervencion

3.1.- Fases del proceso de intervencion

3.2.- Evaluacion y seguimiento

3.3.- Habilidades terapéuticas

BLOQUE 2: Técnicas de Intervencion

Tema 1: Técnicas de control de la activacion: relajacion y respiracion

Tema 2: Técnicas de exposicion

2.1.- Desensibilizacion sistematica

2.2.- Inundacion

Tema 3.- Técnicas operantes

3.1.- Procedimientos operantes béasicos: reforzamiento positivo, reforzamiento negativo, castigo positivo, castigo negativo, extincion
3.2.- Técnicas operantes para desarrollar y mantener conductas: moldeamiento, encadenamiento
3.3.- Técnicas operantes para reducir y eliminar conductas: coste de respuesta, tiempo fuera, sobrecorreccién
3.4.- Sistemas de organizacion de contingencias: economia de fichas, contratos de contingencias
Tema 4.- Técnicas de modelado

Tema 5.- Técnicas cognitivas
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4.1.- Detencion de pensamiento.
4.2.- Entrenamiento en autoinstrucciones

4.3.- Entrenamiento en resolucion de problemas

METODOLOGIA DOCENTE

Lecciones magistrales/ Ejercicios practicos/resolucién de problemas
Seminarios y talleres (casos practicos)
Trabajos individuales/grupales

Estudio personal y documentacién

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Ejercicios practicos/resolucion de problemas

40.00 20.00

HORAS NO PRESENCIALES

Ejercicios practicos/resolucion de Seminarios y talleres (casos Trabajos Estudio personal y
problemas précticos) individuales documentacién
6.00 10.00 34.00 70.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El examen consistira en preguntas de caracter téorico
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y practico.

Examen 80

Es imprescindible tener aprobado el examen para
que entren en consideracién los otros criterios de

evaluacion.

A lo largo del curso se propondran distintas lecturas
sobre las que se realizard una prueba de evaluacion
en clase. Se calculard la media obtenida en la
realizacién de las distintas pruebas realizadas sobre
las lecturas.

Si el alumno/a suspende o no realiza alguna de estas
pruebas de evaluacion no tendrd posibilidad de
recuperar la calificacién en la convocatoria ordinaria;
en el primer caso se mantendra la nota obtenida y en
el segundo caso tendra un 0.

Si por una causa justificada el alumno/a no puede
Trabajos individuales realizar alguna de estas pruebas de evaluacion en
clase y en las fechas establecidas, podra realizar 20 %
dicha prueba en la fecha establecida para realizar el

examen (convocatoria ordinaria).

En la convocatoria extraordinaria (y convocatorias
siguientes), los alumnos/as que hayan suspendido las
lecturas (nota media inferior a 5) deberan volver a
realizar la prueba de evaluacion. A los alumnos/as
que tengan un aprobado (5) en la nota media
realizada en las distintas pruebas de evaluacion de
las lecturas se les mantendra la nota obtenida.

Calificaciones

A lo largo del curso se realizaran distintos ejercicios tedricos y/o practicos en clase. La entrega de menos del 50% de estos ejercicios

imposibilitara al alumno/a presentarse a la primera convocatoria.
Es responsabilidad del alumno estar informado del sistema de evaluacién de la asignatura.
El plagio o copia en cualquiera de estas actividades sera penalizado segun la normativa vigente de la Universidad.

Los alumnos que, habiéndose matriculado de la asignatura, se encuentran de intercambio en una universidad extranjera y suspenden alli
en convocatoria ordinaria la asignatura prevista en el contrato de estudios, podran presentarse en Comillas a la convocatoria
extraordinaria en esta asignatura (conforme al Articulo 51 de las normas académicas de esta Facultad), previo contacto con el Jefe de
Estudios y el profesor de la asignatura. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacion de actividades presenciales de evaluacién,

se propondra al alumno procedimientos de evaluacion alternativos.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Caballo,V.E. (1991).Manual de técnicas de Terapia y Modificacién de Conducta. Madrid: Siglo XXI de Espafia Editores S.A.
Carnwath,T. y Miller,D. (1989). Psicoterapia conductual en asistencia primaria: Manual prdctico. Barcelona: Martinez Roca.
Crespo, M.L. y Larroy, C. (1998). Técnicas de Modificacién de Conducta. Guia prdctica y ejercicios. Madrid: Dykinson.
Gavino, A. (2006). Guia de Técnicas de Terapia de Conducta. Madrid: Pirdmide.

Labrador, F.J. (Coord) (2008). Técnicas de Modificacion de Conducta. Madrid: Pirdmide

Martin, G. y Pear, J. (2008). Modificacién de Conducta. Qué es y cémo aplicarla (89 ed.). Madrid: Prentice Hall.

Miltenberger, R. (2013). Modificacién de Conducta. Principios y procedimientos. Madrid: Piramide.

Olivares, J. y Méndez, F.X. (2008). Técnicas de Modificacién de Conducta. Madrid: Biblioteca Nueva.

Ruiz, M.A., Diaz, M.l. y Villalobos, A. (2012). Manual de Técnicas de Intervencidon Cognitivo-Conductuales. Bilbao: Desclée de Brouwer.
Sulzer-Azaroff, B. y Mayer,G. (1983). Procedimientos del andlisis conductual aplicado con nifios y jévenes. México: Trillas.

Vallejo, M.A., Ruiz M.A. (1993). Manual prdctico de Modlificacién de Conducta (2 vol). Madrid: Fundacién Universidad-Empresa.

Bibliografia Complementaria

Bernstein,D. y Borkovec,T. (1983). Entrenamiento en relajacion progresiva. Un manual para terapeutas. Bilbao: Desclée de Brouwer.
Cautela,J. y Groden,J. (1986). Técnicas de relajacién. Barcelona: Martinez Roca.

D'Zurilla, T.J. (1993). Terapia de resolucion de conflictos. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Gavino, A. (1997). Guia de ayuda al terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide.

Meichenbaum, D. (1987). Manual de inoculacién de estrés. Barcelona: Martinez Roca.

Meichenbaum, D.y Turk, D.C. (1991). Cémo facilitar el seguimiento de los tratamientos terapéuticos. Bilbao: Desclée de Brouwer.
Perez Pareja, F.J. y Borras Sansaloni, C. (2003). Técnicas de exposicién y autoexposicion. Madrid: Sintesis.

Ruiz, M.A.y Villalobos, A. (1994). Habilidades terapéuticas. Madrid: Fundacion Universidad-Empresa.

Sank, L.I. y Shaffer, C.S. (1993). Manual del terapeuta para la terapia cognitivo-conductual en grupos. Bilbao: Desclée de Brower.
Vazquez, M.I. (2001). Técnicas de relajacién y respiracién. Madrid: Sintesis.

Vila, J. y Fernandez-Santaella, M.C. (2004). Tratamientos psicoldgicos. La perspectiva experimental. Madrid: Piramide.

Libros de casos
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Espada, J., Olivares, J. y Méndez, F. X. (2005). Terapia psicolégica: Casos prdcticos. Madrid: Pirdmide.

Frojan Parga, M.X. (1998). Consultoria conductual. Madrid: Piramide.

Hersen, M. y Last, C. (1993). Manual de casos de Terapia de Conducta. Bilbao: Desclée de Brower .

Macia, D. y Méndez, F. X. (1991). Aplicaciones clinicas de la evaluacién y modificacion de conducta. Estudio de casos. Madrid: Pirdmide.
Macia, D., Méndez, F. X. y Olivares, J (1993). Intervencién psicolégica: programas aplicados de tratamiento. Madrid: Pirdmide.

Méndez, F. J,, Espada, J. P. y Orgilés, M. (2006).Terapia psicolégica con nifios y adolescentes. Madrid: Piramide.

Méndez, F. X. y Macid, D. (1990). Modificacién de conducta con nifios y adolescentes. Madrid:Piramide.

Méndez, F. J., Macia, A. y Olivares, J. (1993). Intervencién conductual en contextos comunitarios I: Programas aplicados de prevencion.

Madrid: Piramide.

Nezu, AM., Nezu, C.M. y Lombardo, E. (2006). Formulacién de casos y disefio de tratamientos cognitivo-conductuales. México: El Manual

Moderno

Vallejo, M. A, Fernandez-Abascal, E. G. y Labrador, F. J. (1990). Modificacién de Conducta: Andlisis de casos. Madrid: TEA

Revista y Publicaciones Periédicas Especializadas en Espaiiol

Anélisis y Modificacién de Conducta
Behavioral Psychology/Psicologia Conductual
International Journal of Clinical and Health Psychology

Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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