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FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA 
 

Datos de la asignatura 

Nombre  Dirección espiritual 

Titulación Master en Teología: Licenciatus in Theologia 

Curso 1º - 2º 

Carácter Cuatrimestral. Curso opcional 

Créditos ECTS 6 

Departamento Moral y Praxis de la Vida Cristiana 

Área Teología Espiritual 

Profesores Pascual Cebollada Silvestre, S.J. 

 

Datos del profesorado 

Profesor Pascual Cebollada Silvestre, S.J. 

Grupo  

e-mail pascesil@comillas.edu 

Teléfono 91 7343950, ext. 2653 

Despacho B – 117 

Horario de Tutorías Se indicará el primer día de clase. 

GUÍA DOCENTE CURSO 
2015-16 

FACULTAD DE TEOLOGÍA 
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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

Prerrequisitos 

Bachiller en Teología o equivalentes. 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

La asignatura quiere preparar a un futuro maestro (licenciado) en Teología para conocer los 
datos principales sobre la dirección espiritual y, si se comprueban sus cualidades personales para 
ello, adiestrarle en su práctica. 

 
COMPETENCIAS QUE SE VAN A TRABAJAR 

Competencias Genéricas 

Instrumentales 

 Capacidad de análisis y comentario crítico de textos. 

Interpersonales 

 Capacidad para argumentar, valorar y discutir críticamente tanto el trabajo propio y 
personal como el de otros/as compañeros/as, con el fin de llegar a las mejores 
conclusiones posibles. 

 Capacidad para estar y trabajar en el mundo desde una perspectiva cristiana, desde 
las claves religiosas y consecuencias éticas propias del mensaje evangélico. 

 

Sistémicas 

 Capacidad de elaborar personalmente trabajos de iniciación a la investigación, 
conferencias y exposiciones, y de comunicarlas, oralmente y por escrito, con claridad y 
precisión. Para ello se cuenta con la ayuda técnica del Servicio de Biblioteca de la 
Universidad. 

Competencias Específicas de la asignatura 



3 
 

Conceptuales (saber) 

 Conocimiento de la teoría de la dirección espiritual. 

 Conocimiento de datos históricos sobre la dirección espiritual. 
 

Procedimentales (hacer) 

 Estudiar, analizar y discutir casos de dirección espiritual. 

 Poder orientar sobre casos de dirección espiritual. 
 

Profesionales (saber ser) 

 Valorar y recomendar el hecho de la dirección espiritual. 

 
BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 

 

Tema 1: Identidad de la dirección espiritual 

1.1 Definición y objetivos 
1.2 Terminología 
1.3 Elementos: experiencia de Dios, oración, voluntad de Dios, discernimiento 

Tema 2: Fundamentación 

2.1 Sagrada Escritura 
2.2 Magisterio 
2.3 Teología y Espiritualidad 

Tema 3: Historia 
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3.1 Primeros escritos. El desierto y el monacato 
3.2 Los Santos Padres: Orientales y Occidentales (ss. I-VI) 
3.3 La Edad Media (ss. VII-XII) 
3.4 Las nuevas Órdenes religiosas y la mística (ss. XIII-XIV) 
3.5 Las Reformas (ss. XV-XVI) 
3.6 Espiritualidad devota e ilustrada (ss. XVII-XVIII) 
3.7 Época Contemporánea (ss. XIX-XXI) 

Tema 4: Otras confesiones religiosas 

 

 

 

Tema 5: La persona acompañada 

5.1 Identidad, motivaciones y necesidades 
5.2 Cualidades y habilidades 
5.3 Actitud 
5.4 Su camino espiritual 
5.5 Tipos de personas acompañadas 

Tema 6: El / la acompañante 

6.1 Identidad 
6.2 Cualidades y habilidades 
6.3 Actitud 
6.4 Atribuciones 

Tema 7: La relación mutua y la entrevista 

Tema 8: Dirección espiritual y Psicología 
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BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS 
 

Bibliografía Básica 

Libros de texto 

GARCÍA DOMÍNGUEZ, Luis Mª, El libro del discípulo. El acompañamiento espiritual, “Principio y 
Fundamento 4”, Mensajero – Sal Terrae, Bilbao – Santander 2011. 
LAPLACE, Jean, La dirección de conciencia. El diálogo espiritual, Hechos y Dichos, Zaragoza 1967 
(1965). 
BARRY, William A. - CONNOLLY, William J., The Practice of Spiritual Direction, Harper & Row (Seabury), 
San Francisco 1982. 
RAGUIN, Yves, Maestro y discípulo. El acompañamiento espiritual, Narcea, Madrid 1986 (1985). 

 

Capítulos de libros 

 

Artículos 

 

Páginas web 

 

Apuntes 

Del prof. Pascual Cebollada. 

Diccionarios 

AA.VV. (B. GIORDANI – U. OCCHIALINI), “Dirección espiritual”: AA.VV., Diccionario de Mística, San Pablo, 
Madrid 2002 (1998), 572-578. 
AA.VV., “Direction spirituelle”: Dictionnaire de Spiritualité, tome 3, Beauchesne, Paris 1957, 1002-1214. 
MERCATALI, Andrea, “Padre espiritual”: AA.VV., Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Paulinas, Madrid 
41991, 1435-1454. 
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PASQUETTO, Virgilio, “Dirección espiritual”: Ermanno ANCILLI (ed.), Diccionario de Espiritualidad, tomo 
I, Herder, Barcelona 1983, 618-628. 
SCHALLER, Jean-Pierre, “Dirección espiritual”: Jean-Yves LACOSTE (ed.), Diccionario Crítico de 
Teología, Akal, Madrid 2007, 384-385. 

Bibliografía Complementaria 

Libros de texto 

BARRY, William A., Spiritual Direction and the Encounter with God. A Theological Inquiry, Paulist Press, 
New York 1992. 
NEMECK, Francis Kelly – COOMBS, Marie Theresa, El camino de la dirección espiritual, Editorial de 
Espiritualidad, Madrid 1987. 
CHARMOT, François, El alma de la educación. La dirección espiritual, Excelsa, Buenos Aires 1946 
(1931). 
NEMECK, Francis Kelly – COOMBS, Marie Theresa, Corazón que escucha, Narcea, Madrid 1984. 
COSTA, Maurizio, Direzione spirituale e discernimento, ADP, Roma 1993. 
FERNÁNDEZ CARVAJAL, Francisco, La dirección espiritual, Palabra, Madrid 42006. 
FRATTALLONE, Raimondo, La direzione spirituale oggi, SEI, Torino 1996. 
GRATTON, Carolyn, The Art of Spiritual Guidance, Crossroad, New York 2001. 
HERNÁNDEZ GARCÍA, Eusebio, Guiones para un cursillo práctico de dirección espiritual, Santander 
41960. 
CARROLL, L. Patrick – DYCKMAN, Katherine Marie, Inviting the Mystic, Supporting the Prophet. An 
Introduction to Spiritual Direction, Paulist Press, New York 1981. 
JIMÉNEZ DUQUE, Baldomero, La dirección espiritual, Juan Flors, Barcelona 1962. 
LEECH, Kenneth, Soul Friend. The Practice of Christian Spirituality, Harper & Row, San Francisco 1977. 
LOUF, Dom André, La grâce peut davantage. L’accompagnement spirituel, Desclée de Brouwer, Paris 
1992. 
MENDIZÁBAL, Luis Mª, Dirección espiritual. Teoría y práctica, BAC, Madrid 1978. 
MERTON, Thomas, Dirección espiritual y meditación, Desclée De Brouwer, Bilbao 2005 (1987). 
SCHALLER, Jean-Pierre, Direction spirituelle et temps modernes, Paris 1978. 
SCHAUPP, Klemens, Gott im Leben entdecken. Einführung in die geistliche Begleitung, Echter, 
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Würzburg 31996. 
VACA, César, Guías de almas, Religión y Cultura, Madrid 31953. 
VANDENBROUCKE, François, Direction spirituelle et hommes d’aujourd’hui, Paris 1956. 

Capítulos de libros 

GARRIDO, Javier, Proceso humano y Gracia de Dios. Apuntes de espiritualidad cristiana, Sal Terrae, 
Santander 1996, 556-564. 
RUIZ JURADO, Manuel, El discernimiento espiritual. Teología. Historia. Práctica, BAC, Madrid 1994, 290-
299. 
RUIZ SALVADOR, Federico, Caminos del Espíritu. Compendio de Teología Espiritual, Editorial de 
Espiritualidad, Madrid 51998, 639-699. 
SUDBRACK, Josef, Gottes Geist ist konkret. Spiritualität im christlichen Kontext, Echter, Würzburg 1999, 
368-374. 

Artículos 

BREEMEN, Piet van, “Acompañamiento espiritual hoy”: Manresa 68/4, nº 269 (1996) 361-377. (Original 
alemán: “Geistliche Begleitung heute”: M. SIEVERNICH – G. SWITEK [eds.], Ignatianisch. Eigenart und 
Methode der Gesellschaft Jesu, Herder, Freiburg 1990, pp. 497-512). 
CARRIÈRE, Bernard, “Un ministère à renouveler”: Cahiers de Spiritualité Ignatienne 19, nº 75 (1995) 
201-207. 
DUNNE, Tad, “The Future of Spiritual Direction”: Review for Religious 53/4 (1994) 584-590. 
GUILLÉN, Antonio, “El acompañamiento espiritual del cristiano adulto”: Manresa 76/2, nº 299 (2004) 135-
145. 
MATTHEEUWS, Alain, “La direction spirituelle. Un chemin, une direction, une mission”: Vie consacrée 
69/1 (1997) 8-28. 
RENDINA, Sergio, “Direzione spirituale”: Rassegna di Teologìa 44/4 (2003) 501-536. 
ROBERT, Sylvie, “L’accompagnement spirituel. Une rencontre de Dieu en l’homme”: Christus 55, nº 219 
(2008) 365-372. 
SCHNEIDERS, I.H.M., Sandra, “The Contemporary Ministry of Spiritual Direction”: Chicago Studies 15 
(1976) 119-135. 
VÁZQUEZ, Ulpiano, “Pequenos ‘avisos’ sobre a orientação espiritual. Um roteiro”: Itaici 5, nº 18 
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(1994) 55-59. 

Páginas web 

Spiritual Directors International: www.sdiworld.org 
www.spiritleader.org 

Apuntes 

 

Antologías y obras en colaboración 

AA.VV., “L’accompagnement spirituel”: Christus nº 153 hors série (1992). 
AA.VV., “El acompañamiento espiritual”: Sal Terrae 85/8, nº 1.004 (1997). 
AA.VV., “Acompañamiento espiritual”: Testimonio nn. 197-198 (2003). 
AA.VV., “Actualité de l’accompagnement”: Cahiers de Spiritualité Ignatienne 36, nº 135 (2012). 
ANCILLI, Ermanno (ed.), Mistagogia e direzione spirituale, Teresianum, Roma 1985. 
AA.VV. (Australian Ecumenical Council for Spiritual Direction), Anthology of Spiritual Direction, vol. I, 
Equilibrium, Mandara 2012. 
AA.VV., “Approaches to spiritual direction”: The Way. Supplement nº 54 (1985). 
CULLIGAN, Kevin G. (ed.), Spiritual Direction. Contemporary Readings, Living Flame Press, New York 
1983. 
AA.VV. (H. J. M. NOUWEN y otros), Dirección espiritual. Sabiduría para la larga andadura de la fe, Sal 
Terrae, Santander 2007 (2006). 
FLEMING, David (ed.), “The Christian Ministry of Spiritual Direction”: Review for Religious (1988). 
AA.VV., “Habitar en compañía de otros. Aprender a conversar”: Sal Terrae 95/10, nº 1.117 (2007). 
AA.VV., “Paternidade/Maternidade espiritual. Acompanhamento e transferência”: Itaici 18, nº 73 (2008). 
RAKOCZY, Susan (ed.), Common Journey, Different Paths. Spiritual Direction in Cross-Cultural 
Perspective, Orbis, Maryknoll, New York 1992. 
AA.VV., “Recuperar o acompanhamento espiritual”: Itaici 16, nº 65 (2006). 
AA.VV., “Spirituality and Spiritual Guidance”: The Way. Supplement nº 91 (1998). 
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METODOLOGÍA DOCENTE 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

Metodología presencial: Actividades 

Aunque en la asignatura habrá clases magistrales, en su mayor parte será impartida en forma 
de seminario. El profesor se responsabilizará de su dirección, coordinación de los distintos temas y 
valoración de los contenidos. 

Los alumnos participarán en el curso de las clases con dos tipos de actividades obligatorias. 
Primero, la presentación de una obra clásica de dirección espiritual, que será presentada también por 
escrito como apéndice de la Memoria con una extensión máxima de 5 pp. (letra tamaño 12, 
interlineado 1,5). Incluirá un breve resumen de su contenido; la indicación y juicio personal del 
tratamiento que hace de la dirección espiritual; y una reproducción seleccionada de textos del libro 
que muestren directamente el pensamiento de su autor sobre la dirección espiritual. Propuestas de 
obras clásicas: Autores Varios: Apotegmas, S. Basilio: Regla, S. Agustín: De Magistro, Casiano: 
Colaciones, S. Benito: Regla, Gregorio Magno: Regla pastoral, Máximo el Confesor: Diálogo ascético, 
S. Anselmo: Cartas, Elredo de Rieval: La amistad espiritual, Francisco de Asís: Regla bullata (1223), 
Catalina de Siena: Diálogo, S. Juan de Dios: Cartas, Juan de Ávila: Audi, filia, Teresa de Ávila: 
Camino de perfección, Juan de la Cruz: Escritos breves; Epistolario, Francisco de Sales: Introducción 
a la vida devota, Anónimo: El peregrino ruso, S. Juan Bosco: Escritos Espirituales, Thomas Merton: 
Dirección espiritual y meditación. 
En segundo lugar, presentará un caso verosímil de dirección o acompañamiento espiritual que será 
discutido en clase. Se trata de una situación de dirección espiritual en que se lleve a cabo un diálogo 
y discernimiento sobre alguna cuestión. Pero el centro de atención no será tanto el discernimiento, 
sino la situación en sí: protagonistas, escenario y clima del encuentro, entrevista, actitudes y posturas 
desempeñadas por acompañante y acompañado, eventual resolución de la cuestión, etc. 
Eventualmente podrá haber alguna aportación oral sobre los temas tratados en el programa. 
 

Metodología no presencial: Actividades 

 Estudio de los contenidos teóricos de la asignatura. 

 Elaboración de un trabajo de unas 20 pp. (letra tamaño 12, interlineado 1,5) que 
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incluirá el resultado de una investigación llevada a cabo por el/la alumno/a sobre un 
tema escogido de acuerdo con el profesor, así como las indicaciones que el alumno 
haya tomado de la clase o de sus lecturas particulares que tengan que ver con 
aspectos del tema tratado. No será, por tanto, una Memoria general sintética de todo lo 
visto en clase, sino monográfica, con posibles ampliaciones que tengan que ver con el 
tema. 

 Preparación de las dos o tres presentaciones en clase indicadas en el apartado 
anterior. 

 
 

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO 

Actividad Nº horas 
presenciales 

Nº horas no 
presenciales 

Total horas 

Clase magistral 15  15 

Clase práctica 15  15 

Presentación en aula 14 40 54 

Trabajo individual  50 50 

Evaluación: revisión de examen 0,5 0 0,5 

Otros 0,5 15 15,5 

    

    

    

    

    

CRÉDITOS ECTS: 6 45 105   150 
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EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Actividades de 
evaluación  Criterios Peso en la 

evaluación 

Trabajo individual 

 Se valorará el trabajo de búsqueda bibliográfica (en varias 
lenguas), delimitación del tema de estudio, análisis, síntesis, 
estructura, relación entre temas, juicio personal, redacción, 
presentación formal. 

50% 

Presentación en aula 
de obra clásica sobre 
dirección espiritual 

 Se valorará la capacidad de comprensión (en distintas lenguas 
modernas) y síntesis. También la forma oral de exposición. 

20% 

Presentación en aula 
de caso de dirección 
espiritual 

 Se valorará la capacidad de discernimiento y el buen juicio a la 
hora de valorar un caso. 

15% 

Otras aportaciones 
voluntarias, asistencia 
y participación en 
clase 

  15% 

    

    

    

 
 
 

Calificaciones 

 

 


