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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

El contenido se centra en las anotaciones y el Principio y Fundamento de los Ejercicios Espirituales

Prerequisitos

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias

La formación está destinada no sólo a la comprensión teológica del principio y fundamento y de las anotaciones sino claramente a dar

claves para dar ejercicios espirituales atendiendo a los diversos sujetos y diversas modalidades de ejercicios. 

Por ello este módulo de formación es esencial para ir adquiriendo competencias en el dar ejercicios atendiendo a casos, perfiles de

personas, modos de ejercicios.

Resultados de Aprendizaje

Comprensión teológica del Principio y Fundamento y de las anotaciones

Saber estructurar el comienzo de unos Ejercicios Espirituales

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

1.1 Estructura. Definición y finalidad 

1.2 El que los da y el que los recibe 

1.3 Modalidades de Ejercicios

 1.4 Principio y Fundamento. La indiferencia

 1.5 Casos. Disposiciones. Perfiles de sujetos 

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura
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EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Clases expositivas del profesor, lectura y trabajo individual 

Redacción de una memoria final (entrega 30 de noviembre de 2021). 

La memoria se colgará en intranet. 

Tendrá dos partes: 

1-Elementos teológico-espirituales de las anotaciones

A la vista de las conferencias y lecturas obligatorias (al menos, dos por cada día o sesión) sobre este primer módulo, expón el contenido de

las Anotaciones referido al que da y al que recibe los Ejercicios, señalando:  

1.1.- Aspectos principales que no pueden faltar. 

1.2.- Casos o perfiles; y algo sobre el modo de afrontarlos. 

2.- UNA APLICACIÓN PASTORAL 

Haz una presentación pastoral de un día(s)dedicado(s) al Principio y Fundamento (Ej 23), a tus destinatarios específicos: los ejercitantes

concretos de un grupo al que tú diriges tus ejercicios. 

2.1.- Destinatarios: perfil, objetivos de los Ejercicios que das, frutos que se buscan. Si es en retiro o en la vida, etc. 

2.2.- Organización del día o días dedicado(s), elementos de la liturgia, de la posible plática o instrucción, de otros elementos. 

2.3.- Desarrollo de la orientación de la oración (los puntos), que darías dos veces diferentes en ese día. (Si son Ejercicios en la vida,

orientación para una semana natural). 

INDICACIONES

 

Esta pauta es el guión para los alumnos que matriculan créditos en el Grado de Teología de Comillas (1r ciclo): Harán la

presentación escrita hasta el día 30 de noviembre de 2021.  

La pauta puede servir también para quienes deseen asimilar mejor los contenidos de este seminario y formarse para dar o

acompañar Ejercicios.

La memoria se redacta conforme a esta pauta. Conviene respetar la numeración de los apartados (1.1., 1.2, 2.1, etc.) tal y como

están expuestos y mencionados anteriormente.

 

 Por tratarse de un trabajo académico universitario, se indican a continuación algunas orientaciones prácticas. 

 

1.- Los trabajos escritos se han de realizar con letra (Times New Roman) de tamaño 12, en páginas numeradas con márgenes normales en

los cuatro lados, de una extensión de diez páginas a espacio 1,5. Unas 3.000 / 3.400 palabras. 

 

2.- En las memorias es necesario citar el texto de los Ejercicios en el cuerpo mismo del escrito (no en nota a pie de página) mediante la

abreviatura (Ej 21). Otros textos ignacianos se pueden citar tal y como se ha consensuado en la Concordancia Ignaciana[1]: Au (para la
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Autobiografía), Co (Constituciones), De (Diario Espiritual), Epp (Cartas, Epistolario).

 

3.- En las memorias también se han de citar los demás autores manejados, mediante notas a pie de página, citando con rigor

académico[2].

 

5.- El documento final escrito se convierte en pdf y se cuelga en intranet.

 

 

[1] Echarte, Ignacio. Concordancia Ignaciana. Mensajero–Sal Terrae: Bilbao–Santander, 1996.

[2] La Facultad tiene publicadas sus indicaciones al respecto según el sistema Turabian, enseñado en el Grado de Teología. Un breve

resumen lo pueden encontrar en el Moodle del Seminario.

 

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía Básica

De lectura obligatoria: 

Texto ignaciano: Ej1-23. Arzubialde, 

Leer al menos ocho artículos de estos 13 artículos fundamentales:

Santiago. Los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y análisis. 2ª ed. 73-124. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2009. 

Cebollada, Pascual. «Ejercitador/a». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 708-715.   Editado por Grupo de Espiritualidad

Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

Díaz Baizán, Jesús. «El que da ejercicios a otro. Experiencia y actitudes según las Anotaciones».Manresa 61 (1989): 310-323. 

Emonet, Pierre. «Indiferencia». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. II. 1015-1022. Editado por Grupo de Espiritualidad Ignaciana.

Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

García Bonasa, Manolo. «Principio y Fundamento». Manresa 90 (2018): 73-76. 

García de Castro, José. «Ejercitante». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 715-720. Editado por Grupo de Espiritualidad

Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

García Estébanez, Albino. «Ejercicios Espirituales: Método y Teología». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 690-697. Editado

por Grupo de Espiritualidad Ignaciana. Mensajero�Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

González Magaña, Emilio. «Anotaciones». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 170- 176. Editado por Grupo de Espiritualidad

Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

Guillén, Antonio. «Directorio breve sobre el Principio y Fundamento». Manresa 87/1 (2015): 69-70. 

Kolvenbach, Peter-Hans. «Los Ejercicios Espirituales de san Ignacio. El mensaje espiritual a partir de las particularidades lingüísticas». En
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Decir… al “Indecible”. 33-36. Editado por Ignacio Iglesias. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 1999. 

Melloni, Javier. «Ejercicios Espirituales: Génesis del texto». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 685-689. Editado por Grupo de

Espiritualidad Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

Royón, Elías. «Principio y Fundamento». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. II. 1490- 1498. Editado por Grupo de Espiritualidad

Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

Tetlow, Joseph. «Ejercicios Espirituales: Modalidades». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 697-703. Editado por Grupo de

Espiritualidad Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao�Santander, 2007

Bibliografía Complementaria

a. Estructura. Definición y finalidad 

Coupeau, José Carlos. «Ejercitar(se)». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 721-725. Editado por Grupo de Espiritualidad

Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

García de Castro, José. «¿Qué hacemos cuando hacemos Ejercicios? La actividad del ejercitante a través de sus verbos». Manresa 74 (2002):

11-40. 

García Domínguez, Luis María. «El presupuesto ignaciano (Ej 22). Confianza y credibilidad en la relación espiritual». Manresa 86/2 (2014):

133-148.

 De la Hormaza, M. Luz. «No el mucho saber harta y satisface el ánima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente». Manresa 82/3

(2010): 221-226. 

Giuliani, Maurice. Acoger el tiempo que viene. Estudios sobre San Ignacio de Loyola. 21-35; 75-90. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander,

2006. 

Kolvenbach, Peter-Hans. «Ejercicios y coactores». Manresa 75/3 (2003): 287-294. 

López Hortelano, Eduard. «Los Ejercicios Espirituales de san Ignacio. Análisis del texto como proceso helicoidal y especular». Estudios

Eclesiásticos 93 (2018): 131-163. 

Rambla, Josep Maria. Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola. Una relectura del texto (I). Cristianisme i Justícia: Barcelona, 2008. 

 

b. El que los da y el que los recibe 

Cebollada, Pascual. «Retos “al que da los Ejercicios”». Manresa 72 (2000): 41-54. 

González Magaña, Emilio. «Modo y orden». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. II. 1274- 1278. Editado por Grupo de

Espiritualidad Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2007. 

Iglesias, Ignacio. «Dar a otro modo y orden [Ex 2]». Manresa 61 (1989): 355-366. 

Molina, Diego. «“Lo que descansadamente pueda llevar”». Manresa 82/3 (2010): 267-275. 

 

c. Modalidades 

García Hirschfeld, Carlos y Guevara, Junkal, «Contemporizar la Anotación 18». Manresa 78/4 (2006): 371-388. 

García, José Antonio. «Los Ejercicios Espirituales en la vida diaria: ¿qué son? ¿cuál es su novedad? ¿son ignacianos de verdad?». Manresa 85
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(2013): 213-221. 

Iglesias, Ignacio. «Mínimos “ignacianos” de los Ejercicios “leves”». Manresa 74/1 (2002): 41-52. 

Picornell, Damián. «Los ejercicios de iniciación a la experiencia de Dios. Itinerarios 1 y 2». Manresa 85 (2013): 237-254. 

Quijano, Avelino. «Tres tipos de ejercicios ignacianos: Ejercicios de Iniciación, de Profundización y completos». Manresa 85 (2013): 223-

235. 

Rambla, Josep Maria. «La vida en los Ejercicios en la vida». Manresa 80/3 (2008): 249-264. 

Riera i Figueras, Francesc. «Notas para un “directorio” de los ejercicios completos en la vida diaria». Manresa 85 (2013): 271-285. 

 

d. Principio y Fundamento. La indiferencia 

Alonso, Pablo. «Textos bíblicos para el Principio y Fundamento». Manresa 87/1 (2015): 71-72. 

García, José Antonio. «“El hombre es creado para” (Ej 23). Carácter vectorial y autotrascendente del ser humano». Manresa 80/1 (2008): 5-

18.

 _______. «“Salvar el ánima” (Ej 23). El sujeto moderno entre el aferramento y el éxtasis». Manresa 72/1 (2000): 29-40. 

Giuliani, Maurice. Acoger el tiempo que viene. Estudios sobre San Ignacio de Loyola. 65-74. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2006. 

Guerrero, Juan Antonio. «El Principio y Fundamento de los Ejercicios Espirituales (23) como filosofía de la vida y estilo político». Manresa

70/2 (1998): 179-195. 

Guillén, Antonio. Agradecer tanto bien recibido. Ejercicios de San Ignacio. 11-15. Instituto Teológico de Vida Religiosa: Vitoria 2006. 

Rahner, Karl. Meditaciones sobre los Ejercicios de san Ignacio. 17-19. Herder: Barcelona, 1971. 

 

e. Casos. Disposiciones. Perfiles 

Coupeau, Carlos y González Magaña, Emilio. «Sujeto». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. II. 1662-1668. Editado por Grupo de

Espiritualidad Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao�Santander, 2007. 

De Balanzó, Estanislau. «La entrevista de los Ejercicios». En Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Vol. I. 773-776. Editado por Grupo de

Espiritualidad Ignaciana. Mensajero-Sal Terrae: Bilbao�Santander, 2007. 

García Domínguez, Luis María. «Cómo hacer la entrevista de Ejercicios». En La entrevista en los Ejercicios Espirituales. 215-237. Mensajero-

Sal Terrae: Bilbao-Santander, 2010. 

González Modroño, Isidro. «El que los recibe (“el subjecto”. Disposiciones)». Manresa 61 (1989): 325-336. 

Guillén, Antonio. «Directorio sobre la charla introductoria». Manresa 88/4 (2016): 399-400. Tejerina, Ángel. «Anotación 17. La entrevista».

Manresa 61 (1989): 337-342.

 _______. «El diálogo en los Ejercicios Espirituales de san Ignacio. La entrevista (II)». Manresa 72 (2000): 277-292.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y protección de datos que ha aceptado en su matrícula entrando en esta web y

pulsando “descargar” 
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https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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