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Nombre completo
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Titulo
Impartido en
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Cuatrimestre
Créditos

Caracter
Departamento / Area

Responsable
Horario

Horario de tutorias

Disefo curricular en la ensefianza de la actividad fisica y el deporte

E000007250

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Segundo Curso]

Reglada Grado Europeo

Semestral

6,0 ECTS

Obligatoria (Grado)

Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)
Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Dr. Gabriel Antonio Delgado Garcia

A consultar en la web del centro

A determinar por correo electronico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Gabriel Antonio Delgado Garcia

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Correo electronico

gadelgado@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura se enmarca en la titulacién de grado en ciencias de la actividad fisica y el deporte (CAFYD) del Centro de Estudios Superiores
Alberta Giménez (CESAG), adscrito a la Universidad Pontificia Comillas. Dicho grado se vincula al deporte, la salud y el bienestar personal y
profundiza en &mbitos como la educacion y la preparacion fisica, el fomento de habitos saludables, la gestion y direccion de instalaciones
deportivas o el turismo activo. La asignatura de disefio curricular se imparte en el segundo afio del grado y se vincula sobre todo al ambito
educativo. Se complementa con otras asignaturas como la de Iniciacién Deportiva (de primer curso) o con la Didactica de la Educacion

Fisica (también de segundo curso).

El curriculum recoge aquello en un determinado contexto socio-histérico, se considera valioso y apropiado para el individuo y para la
comunidad (Gimeno & Goémez, 2002). Los agentes que intervienen en el disefio del curriculum son el poder politico, la administracién
educativa, las familias y las sociedades (Molina et al., 2016). El profesorado interviene en el disefio y desarrollo del curriculum a través de
sus programaciones. Para elaborar dichas programaciones se deben conocer las leyes educativas y tener claros conceptos como el de

unidad didactica, sesiéon, competencias, contenidos o estandares de aprendizaje.

Por tanto, la asignatura de disefio curricular pretende mostrar a los alumnos de la asignatura cudles son las leyes educativas mas
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importantes en Espafa (LOGSE, LOE, LOMCE, LOMLOE entre otras), asi como todos estos conceptos. Se centra sobre todo en el curriculo
de la educacién secundaria obligatoria en las Islas Baleares.

Es recomendable haber realizado las asignaturas de Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor, Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte, Iniciacion Deportiva y Bases Educativas de la Actividad Fisica y el Deporte

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO03 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo
G5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
la Actividad Fisica y Deportiva
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
CGo7 Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.
RA1

Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas

RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RA4

Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

ESPECIFICAS

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con
CE11
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RA1 Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte

teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicologicos y sociales del
RA3
movimiento humano.

Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y
RA4
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| evolucion de la motricidad del movimiento humano.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de la actividad fisica y
CE5 deportiva.

RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles.

RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo

Disefa y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucién de la
RAZ practica de los distintos deportes.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de Aprendizaje

OR1. Recordar las leyes educativas espafiolas, fundamentales para desarrollar el curriculo
OR2. Aplicar los métodos para disefiar una programacién de aula

OR3. Aplicar los métodos para disefiar una unidad didactica

OR4. Comprender el concepto de evaluacion formativa

ORS5. Aplicar diferentes sistemas de evaluacion en educacion fisica

Unidades de Aprendizaje

UA1: Introduccidn a la asignatura de Disefio Curricular

UA2: La programacion de aula

UA3. La unidad didactica

UA4. De la teoria a la practica
Ejemplos de programaciones
Ejemplos de unidades didacticas

UAGS. Evaluar en educacion fisica

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura




COMILLAS E@E&G GUIA DOCENTE

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR ALBERTA GIMENEZ 2 02 1 - 2 02 2
ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

Desde el punto de vista metodolégico se tendran en cuenta las propuestas de cambio impulsadas por el Espacio Europeo de Educacion

Superior (EEES). En este marco de actuacion la metodologia viene canalizada por el nuevo concepto de crédito europeo.

Se pretende proporcionar al alumnado la libertad de decidir sobre su ritmo de aprendizaje: el profesor es un facilitador del proceso.
También se concede una gran importancia al aprendizaje entre alumnos, cediéndoles el rol de profesor. Por otro lado, el debate

constructivo sera una de los focos de la asignatura.

Debe cobrar una gran importancia el caracter cientifico de la asignatura. Por ello se pedird a los alumnos que hagan busquedas
documentales constantes, de temaéticas relacionadas con la asignatura. Se trata de que los alumnos adquieran una visién critica de la

literatura cientifica y que sepan apreciar la calidad de un trabajo de investigacion.

Se usara a menudo el web based learning (también llamado e-learning) a través de la tutorizacién online o con el empleo de foros de

debate.

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Lecciones magistrales. Basadas en la realizacion de una presentacion en formato PowerPoint.

e Exposiciones en clase de los alumnos. El profesor supervisara la calidad de dicha exposicion antes de la presentacion.

e Busqueda documental y exposicion de trabajos cientificos. Esta forma de trabajo (conocida como flipped learning) se basa en la
inversion de los roles: el alumno pasa a actuar como profesor. Esta metodologia pretender potenciar la competencia de aprender
a aprender.

e Sesiones practicas. En ellas se pondran en practica los conceptos tedricos de la asignatura.

e Debates, usando la metodologia propuesta propuesta por Burgos (2018). Esta metodologia se basa en el uso de cuestionarios (se
realizaran usando la plataforma Google Formularios ). El debate se realiza en torno a las respuestas de dicho test.

Metodologia No presencial: Actividades

e Actividades de refuerzo individuales

e Estudio y trabajo auténomo individual

e Lecturay analisis de textos

e Estudios de casos reales de aplicacién practica. Se planteara una situacion real o simulada sobre la que el alumno debera
reflexionar. Esto permite al alumno poner en practica los conocimientos adquiridos en la asignatura y al profesor analizar si el
aprendizaje de conceptos esta siendo adecuado.

e Foros de debate: Permiten a los alumnos dialogar sobre cuestiones controvertidas o de actualidad. Se haran mediante la
plataforma Moodle.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Actividades préacticas: Ejercicios y/o Trabai Actividades fisicas y deportivas en
rabajos
Lecciones magistrales casos practicos/resolucion de JI instalaciones deportivas o espacios
rupales
problemas 2> naturales

18.20 9.00 9.00 22.00
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HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o Estudio personal
casos practicos/resolucién de Trabajos individuales y Trabajos grupales
problemas documentacion
7.50 47.50 60.00 6.80

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Examen tedrico-practico (incluird preguntas tipo test,
preguntas cortas y dos preguntas de desarrollo)

., . ... . | Recuperable en convocatoria extraordinaria
*Se realizara un examen parcial que permitira P 50 %

. . . . .| Minimo 5 sobre 10
eliminar materia a aquellos que lo aprueben (incluira
preguntas tipo test, preguntas cortas y dos

preguntas de desarrollo)

Trabajo individual. El alumno deberad exponer una
unidad didactica sobre un tema elegido por él en 8
minutos (mas dos minutos de preguntas de los . o
. i . Recuperable en convocatoria extraordinaria
compafieros y el profesor). Se deberd enviar la . 20 %
y Minimo 5 de 10
presentacion al profesor al menos con una semana
de antelaciéon para que el profesor pueda revisarlo y

proponer correcciones si lo estima oportuno.

Trabajo grupal. Exposicién grupal de 15 minutos
sobre alguna temética relacionada con la asignatura.

Se deberd enviar la presentacion al profesor al . o
» Recuperable en convocatoria extraordinaria
menos con una semana de antelacion para que el . 20 %
) ) ~ | Minimo 5 sobre 10
profesor pueda revisarlo y proponer correcciones si

lo estima oportuno.

Resolucién de ejercicios o casos practicos: Ejercicios . .
o No recuperable. No existe minimo. 10 %
semanales individuales

Calificaciones

Mecanismos de Seguimiento y Evaluacion/Calificacion de la Asignatura

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacion: La asistencia a

clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacién corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los
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alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener

como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de

gue se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los

efectos, se considerard pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo recordar que el Articulo 32 de la actual normativa , en referencia al plagio, sefiala “La demostrada realizacién fraudulenta de

alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluacion de alguna asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso

(0) en su calificacion que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la convocatoria anual.

En particular, se considera un fraude la inclusion en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal manera que se

hagan pasar como propios del estudiante”

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades

Fecha de realizacion

Fecha de entrega

Unidad de Aprendizaje 1: Introduccién a la asignatura de Disefio

Curricular

e Exposicion de temas
e Sesiones practicas
e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacion de los trabajos individuales/grupales

12 Semana - 32 Semana

Unidad de Aprendizaje 2: La programacién de aula

e Exposicion de temas

e Sesiones practicas

e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales

42 Semana - 7@ semana

Unidad de Aprendizaje 3: La Unidad Didactica

e Exposicién de temas
e Sesiones practicas
e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales

82 Semana - 102 Semana

Unidad de Aprendizaje 4: De la teoria a la practica

Ejemplos de programaciones y ejemplos de unidades didacticas

e Exposicion de temas

e Sesiones practicas

e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales

112 Semana - 142 Semana

Unidad de Aprendizaje 5: Evaluar en Educacién Fisica
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e Exposicién de temas

. Lo 152-162 semana
® Sesiones practicas

e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Blazquez, D. (2013) Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacién fisica. Barcelona: Inde.

Blazquez,D. (2016) Métodos de ensefianza en educacidn fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Barcelona: Inde
Blazquez, D. (2017) Cémo evaluar bien Educacién Fisica. El enfoque de la evaluacién formativa. Barcelona: Inde.

Blazquez, D. y Sebastiani, E. (2009) Ensefiar por competencias en educacion fisica. Barcelona: Inde

Castejon, F.J.(2007) Evaluacién de programas en ciencias de la actividad fisica. Madrid: Editorial Sintesis

Contreras, O. y Cuevas, R. (2011) Las competencias basicas desde la educacion fisica. Barcelona: Inde

Contreras, O. Gutiérrez, D. (2017) El aprendizaje basado en proyectos en educacion fisica. Barcelona: Inde

Diaz, J.(2005) La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacién Fisica. Barcelona: Inde

Fraile, A. Coord. (2004). Didactica de la educacién fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca Nueva

Gimeno, J., & Gémez, P. (2002). Comprender y transformar la ensefianza. Coleccién Pedagogia Manuales.

Gonzalez, M2 D. (2014) Intervencién docente en educacion fisica en secundaria y en el deporte escolar. Madrid: Editorial Sintesis.
Hernandez, JL., Velazquez, R. Coords. (2004) La evaluacion en educacion fisica. Barcelona: Grad

Jiménez, M.A. Coord.(2019) Programar al revés. El disefio curricular desde los aprendizajes. Madrid: Narcea

Lleixa, T. y Sebastiani, E. Coords. (2016) Competencia clave y educacion fisica. Barcelona: Inde

Pérez, A.(2013) Programar y evaluar competencias basicas en 15 pasos. Barcelona: Grad

Urefia, F. (2010) La educacion fisica en secundaria basada en competencias. Proyecto curricular y programacion. Barcelona: Inde

Viciana, J.(2002) Planificar en educacion fisica.Barcelona: Inde

Bibliografia Complementaria

Burgos, E. G. (2018). Test colectivos como instrumento educativo para crear debates en clase. In Edunovatic 2017. Conference proceedings:

2nd Virtual International Conference on Education, Innovation and ICT. 12-14 December, 2017 (pp. 12-16). Adaya Press.

Del Valle, S. ; Garcia; MJ.(2007) Como programar en educacion fisica paso a paso.

Escamilla, A.(2011) Las competencias en la programacién de aula (Vol. Il) educacién secundaria (12-18 afios). Barcelona: Grad

Lépez, V.; Pedraza, M. ; Ruano,C. y Saez,J. Coord.(2017) Educacion Fisica y Dominios de Accion Motriz. Buenos Aires: Editorial Mifio y Davila

Molina, P., Valenciano Valcarcel, J,, & Ubeda-Colomer, J. (2016). El disefio curricular de la Educacion Fisica en Espafia: Una revision critica
desde la LOGSE a la LOMCE. Cultura, Ciencia y Deporte, 11(32), 97-106. https://doi.org/10.12800/ccd.v11i32.710
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Seners,P. (2001). La Leccion de Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Urefia, F. (2011). La educacion fisica en secundaria. Programacién de 1° curso. Barcelona: INDE.
Urefia, F. (2011). La educacion fisica en secundaria. Programacién de 2° curso. Barcelona: INDE.
Urefia, F. (2011). La educacion fisica en secundaria. Programacion de 3° curso. Barcelona: INDE.
Urefia, F. (2011). La educacion fisica en secundaria. Programacion de 4° curso. Barcelona: INDE.

Vazquez, B. (Coord.) (2001) Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Sintesis

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando "descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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