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Resumen y palabras clave

El Trabajo de Fin de Grado que se expone a continuaciéon tiene como finalidad el
estudio de la dislexia dentro de un aula en la etapa de Educacion Primaria. Para ello,
se ha llevado a cabo una propuesta de intervencion educativa centrada en un alumno
con dislexia en el curso de 2° de Primaria. Esta intervencion tendra como base la

personalizacion del aprendizaje.
Dentro de este trabajo constan dos partes principales:

Una primera parte dedicada a recoger una revision bibliografica sobre los alumnos
con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), los alumnos con
dificultades especificas de aprendizaje (DEA) y, dentro de estos alumnos, aquellos
con dislexia. Este ultimo concepto tendra un desarrollo mas amplio en el que se
trataran aspectos como la base neuroldgica de la lectura, los procesos psicoldgicos
de la lectura, los indicadores de alerta, estrategias metodoldgicas para el aula
ordinaria y las caracteristicas socioemocionales de este tipo de alumnado. De esta
forma se podra comprender al alumno para el que va dirigida la intervencién que se

va a presentar.

La segunda parte del trabajo recoge la propia intervencion. En ella, se han presentado
las caracteristicas del alumno y, partiendo de ahi, se han realizado diversos recursos
dedicados a su estimulacion temprana. Dichos materiales se pueden clasificar en
cuatro: para el alumno de forma individual, para la clase, para los docentes que estén

en el aula con el alumno con dislexia y para la familia.

Palabras clave: intervencion educativa, dislexia, Educacion Primaria, estimulacion y

personalizacién del aprendizaje.



Abstract and key words

The current Final Degree Project purpose is the study of dyslexia in a classroom at
Primary Education. An educational intervention has been carried out focused on a
student with dyslexia in second grade of Primary School. This intervention will be
based on the personalization of learning.

This work consists of two main parts:

The first part is a bibliographic review on students with specific education support
needs, students with specific learning difficulties and, within these students, those with
dyslexia. This last concept will have a development in which aspects such as the
neurological basis of reading, psychological processes of reading, warning indicators,
methodological strategies for an ordinary classroom and the socioemotional
characteristics of this type of students. This will allow us to understand the student to
whom this intervention is addressed and the most effective aids as a teacher can

implement.

The second part is about the intervention itself. In it, is presented the characteristics
of the student and, starting from there, several resources have been designed so that,
from the early stimulation, the necessary support is created and helps the student to
develop his skills. These materials can be classified in four: for the individual student,
for the class, for the teachers who are in the classroom with the student with dyslexia

and for the family.

Key words: educative intervention, dyslexia, Primary Education, stimulation and

personalized of learning.



Introduccidn y justificacion del tema elegido

Este trabajo consiste en una intervencion educativa general, partiendo de la

personalizacion del aprendizaje, para un alumno con dislexia en 2° de Primaria.

El documento esta dividido en diversas partes marcadas para facilitar su lectura.

En primer lugar, encontramos el marco teérico. En este se sitda a la dislexia dentro
de la normativa actualmente vigente. Como comienzo, se especifican aquellos
alumnos considerados por el Decreto 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de
Primaria, como alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE). Dentro de esta clasificacion se encuentran aquellos con dificultades

especificas de aprendizaje.

En el apartado del alumnado con dificultades especificas de aprendizaje se tratan
aspectos como la definicién, los diferentes colectivos que pueden darse, las medidas
gue se pueden llevar a cabo dentro del aula ordinaria y la informacién que recoge el

DSM 5 (2013). Una de las dificultades especificas de aprendizaje es la dislexia.

En las partes dedicadas a la dislexia se ha realizado una revision bibliografica de la
dislexia comenzando por una definicion. Después, la base neurol6gica para entender
las diferencias que existen entre la activacion del hemisferio izquierdo del cerebro de
un alumno normo lector y del cerebro de un alumno con dislexia. A continuacion, se
esclarecen los procesos psicologicos que se realizan a la hora de leer: la ruta Iéxica
y la ruta fonolégica; las dificultades que puede llegar a tener los alumnos con dislexia
con ambas junto con los métodos de lectura que puede utilizar el alumnado. Ademas,
se mencionan diversos signos para detectar dicha dificultad, indicadores de alerta en
las etapas de Educacién Infantil y Primaria, caracteristicas emocionales de este tipo
de alumnado y estrategias didacticas para el aula ordinaria. Para terminar lo referido
a esta dificultad especifica de aprendizaje se habla de la importancia que tienen las

familias.

Por ultimo, para finalizar el apartado del marco tedrico se encuentra la personalizacion

del aprendizaje y los aspectos claves para poder entender dicho concepto.



En segundo lugar y partiendo de lo expuesto en el marco teérico se realizar4 una
intervencion temprana ajustada para un alumno en 2° de Primaria con dislexia. Esta

parte practica aborda diversos ambitos y aspectos del propio alumno.

La intervencion disefiada en el trabajo consta de una serie de materiales creados para

trabajar las dificultades que presenta el alumno.

Dentro de estos materiales encontramos: un cuaderno de trabajo individual, hojas de
lectura, juegos para la clase, materiales sobre las emociones para el aula, Jornadas
educativas dedicadas a las diferencias y trabajo para realizar en casa junto a la

familia.

Ademés de estos materiales diseflados para el alumno o para toda la clase, la
intervencién cuenta con una serie de orientaciones destinadas al tutor de aula y a
todos aquellos docentes que guarden relacion con el alumno debido a que dan clase
al grupo. El objetivo principal de este documento es conocer la forma de actuar

general en el aula, en el desarrollo de las clases, con los compafieros y con la familia.

Las imagenes de la mayoria de los materiales se encuentran en los anexos, excepto

las portadas de estos, que estaran junto a la informacion del material.

Decidi realizar una intervencion educativa para un alumno con necesidades
especificas de apoyo educativo porque es una realidad que existe en las aulas. Estos
alumnos necesitan un apoyo diferente al resto y, como no se puede abarcar a todos
ellos, elegi orientarlo a las dificultades especificas de aprendizaje, concretamente,

dislexia.

Dentro de la eleccion de realizar la propuesta para un alumno con dislexia, escogi 2°
de Primaria debido a la importancia que tiene una intervencién temprana para lograr
un desarrollo del hemisferio izquierdo del cerebro del alumno. Cuetos, Suarez-Coalla,
Molina y Llenderrozas (2019) afiaden la importancia de una intervencion temprana en
los alumnos con dislexia porque los resultados serdn mas efectivos y, ademas,

podremos trabajar evitando mayores problemas de autoestima en el alumno.

Ademas, segun Malaga y Arias (2010), los alumnos con dislexia son los mas
frecuentes dentro de las Dificultades Especificas de Aprendizaje y también son los

mas estudiados, el 80% de alumnos con DEA tiene dislexia por lo que no dudé que



trabajar partiendo de esta dificultad me iba a permitir conocer mas y poder crear

materiales y recursos utiles para mi futuro como docente.

Personalizar el aprendizaje es un concepto del que se habla mucho actualmente por
lo que era otro motivo para no dejar escapar la oportunidad de realizar la intervencion.
Me interesaba indagar mas sobre el tema y partir de este concepto para crear algo
gue fuera atil y, sobre todo, personalizable ya que los ejercicios y los juegos disefiados

pueden tener diversos objetivos segun el alumno para el que vayan destinados.

Objetivos
Objetivos generales

Realizar una revision bibliografica de las dificultades especificas de aprendizaje desde

una perspectiva neuro didactica teniendo en cuenta las Ultimas investigaciones.

Disefar y desarrollar una propuesta de intervencion educativa para un alumno con

dislexia en 2° de Primaria desde la perspectiva de la personalizacién del aprendizaje.

Objetivos especificos

Ademas del objetivo general, dentro del propio trabajo se persigue el cumplimiento de

una serie de objetivos especificos:

o Analizar en profundidad las caracteristicas y necesidades que presentan los
alumnos con dificultades especificas de aprendizaje.

o Disefiary desarrollar una propuesta de intervencion en el aula ordinaria aportando
material especifico para abordar las necesidades de un alumno con dislexia.

o Aportar, desde la perspectiva de la personalizacion del aprendizaje, apoyo para

las familias y los docentes para desarrollar buenas préacticas.



Marco tedrico

Para poder realizar la intervencion educativa es importante situar a los alumnos con

dislexia dentro del marco educativo actual:

1. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo

En una primera clasificacion encontramos a los alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo (ACNEAE). Dentro del Decreto 89/2014, de 24 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el
Curriculo de Primaria se menciona en el articulo 17 de atencion a la diversidad a este
tipo de alumnos ya que requieren una atencion educativa diferente a la ordinaria.
Entre ellos encontramos aquellos con necesidades educativas especiales (NEE),
dificultades especificas de aprendizaje (DEA), trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), Altas Capacidades, incorporacion tardia al sistema educativo
0 situaciones personales y/o escolares que requieren de apoyo para lograr el

desarrollo de sus capacidades.

Los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo, exceptuando algunos
con necesidades educativas especiales, se escolarizan siempre en centros
ordinarios, tienen como referencia los contenidos y los criterios de evaluacion del
curso en el que se encuentran y la decision de promocion es igual que el resto de los

alumnos.

2. Dificultades especificas de aprendizaje

Como se ha mencionado anteriormente, dentro de los alumnos con ACNEAE
encontramos aquellos con dificultades especificas de aprendizaje (DEA). Esta seria

la segunda clasificacion.

Las dificultades especificas de aprendizaje son, segun el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (2012): “alteraciones de base neurobioldgica que afectan procesos
cognitivos implicados en el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el calculo aritmético

con implicaciones relevantes para el aprendizaje escolar’(p. 16).



Mélaga y Arias (2010) lo definen como: “incapacidad persistente, inesperada y
especifica para adquirir de forma eficiente determinadas habilidades académicas y
gue ocurren a pesar de que el nifilo tenga una inteligencia normal, siga una
escolarizacion adecuada y su entorno socio — cultural sea favorable” (p. 43). Ademas,
calculan que un 5% de los alumnos sufren problemas en la lectura, en la escritura o
el célculo. Por este motivo es de gran importancia una buena intervencién temprana.
Estas dificultades especificas no podran explicarse por motivos como una

discapacidad sensorial, motora o intelectual.
Podemos encontrar diferentes colectivos:

o Dislexia
Trastorno que afecta a los procesos implicados en la lectura. Suele ir acompafado
de problemas en la escritura.

o Disortografia
Trastorno en el aprendizaje que afecta a la escritura de las palabras, la sintaxis y
la composicién o los procesos grafomotores. Afecta al aspecto ortografico de la
escritura y no a su trazado o grafia.

o Discalculia
Trastorno del aprendizaje que manifiesta problemas para desarrollar y

comprender conceptos matematicos.

Estas dificultades especificas de aprendizaje se detectan, en su mayoria, en la etapa

de Educaciéon Primaria.

Segun el articulo 7 de la Orden 3622/2014, de 3 de diciembre, de la Consejeria de
Educacién, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan
determinados aspectos de organizacion y funcionamiento, asi como la evaluacion y
los documentos de aplicacion en la Educacion Primaria, los alumnos con dificultades
especificas de aprendizaje recibiran medidas de apoyo ordinario si el tutor y el jefe de
estudios deciden que eso debe ser asi. Las medidas que se lleven a cabo permitiran
el desarrollo de habitos de trabajo, de estudio y la recuperacion de aprendizajes que
no han podido adquirir; pudiendo darse en un grupo de refuerzo y/o de manera
individual en el aula en las asignaturas de Lengua Castellana y Literatura y
Matematicas. Si la situacion mejora y consiguen equipararse al resto de alumnos del

aula, se reincorporaran en su grupo ordinario correspondiente.
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La deteccion de las dificultades especificas de aprendizaje, tal y como indica la
Comunidad de Madrid se puede dar tanto por parte del centro educativo como por
parte de la familia. Si se detecta por este segundo caso, la familia aportara al colegio

el dictamen realizado por un profesional.

Dentro del centro educativo y una vez determinadas las dificultades del alumno se
evaluaran las medidas que se aplicaran al alumno en cuestion y se plasmaran en un

informe (Anexo 1). Las medidas aplicables a la evaluacion son:

Adaptacion de

tiempos

El tiempo de cada examen se podra incrementar hasta un maximo

de un 35% sobre el tiempo previsto para ello.

Adaptacion del
modelo de

examen

Se podra adaptar el tipo y el tamano de fuente en el texto del
examen.

Se permitira el uso de hojas en blanco.

Adaptacion de

Se utilizaran instrumentos y formatos variados de evaluacion de

la evaluacion los aprendizajes: pruebas orales, escritas, de respuesta multiple,
etc.

Facilidades: Se podra realizar una lectura en voz alta, o mediante un

Técnicas/ documento grabado, de los enunciados de las preguntas al

materiales comienzo de cada examen.

Adaptaciones | Se podran realizar los ejercicios de examen en un aula separada.

de espacios

Tabla 1: medidas evaluacién. Fuente: elaboracion propia.

Estas medidas se implementaran por los maestros de Educacién Primaria puesto que,
segun lo que se puede deducir de esta orden, este tipo de alumnado no tiene acceso
al apoyo educativo por parte del maestro de Pedagogia Terapéutica ni al de Audicién

y Lenguaje.

Aunqgue el curriculo de Primaria y el Ministerio de Educacion, Culturay Deporte hablan
de dificultades especificas de aprendizaje, en el DSM 5 (2013) se habla de trastorno

especifico del aprendizaje y se caracteriza por presentar:
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Como un primer criterio, dificultad en el aprendizaje y las aptitudes académicas
presentes en la persona por lo menos seis meses a pesar de las intervenciones que

se realicen; de esta forma se podra descartar que se deba a otras causas.

Como un segundo criterio, las aptitudes académicas afectadas deben estar por
debajo del nivel cronolégico de la persona y dificultan el rendimiento académico y las

actividades de la vida cotidiana. Esto se confirma gracias a pruebas estandarizadas.

Como un tercer criterio, estas dificultades surgen en la edad escolar, pero pueden no
manifestarse hasta que lo demandado dentro del ambito académico supera la

capacidad que tiene el individuo.

Como un cuarto criterio, estas dificultades no se pueden explicar por discapacidades
como intelectual, visual, auditiva, otros trastornos, falta de dominio del lenguaje

académico o por las explicaciones del profesor.

Dentro de estos criterios se debe especificar también la gravedad existiendo un

abanico que va desde leve, pasando por moderado, hasta grave.

3. Dislexia

Una de las dificultades especificas de aprendizaje es la dislexia, trastorno en el que

va a consistir la intervencion educativa de este trabajo.

La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo que dificulta los aprendizajes en la
lectura y la escritura puesto que estan afectadas las areas del proceso fonologico y
decodificacion (Méalaga y Arias, 2010). Esto significa que existe una dificultad para
reconocer las palabras escritas de forma precisa, asi como para decodificarlas y

deletrearlas (Benitez — Burraco, 2010).

Segun Madrid con la dislexia (2019) esta dificultad es consecuencia de un déficit que
se presenta de manera inesperada puesto que hay otras habilidades cognitivas que

se desarrollan de forma normal.

Esta dificultad produce una alteracion que impide que el alumno extraiga de forma
eficaz la informacién escrita por lo que afecta a su propia adaptacién académica,
personal y social. Esto significa que, las personas con dislexia tendran problemas, de

caracter fonologico, tanto en la lectura como en la escritura durante toda su vida;
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aunque actualmente y gracias a los avances y la intervencion temprana, estas

dificultades pueden verse mejoradas (Benitez — Burraco, 2010).

Segun el Ministerio de Educaciéon Cultura y Deporte (2012) la dislexia se clasifica en
adquirida, si es causada por una lesion cerebral o evolutiva, si se manifiesta en los
alumnos sin razon que lo explique, pero esta presente desde el nacimiento. Esta
tltima va manifestando al comienzo de la escolarizacién del alumnado en el momento

en el que este se tiene que enfrentar al aprendizaje de la lectura.

Madrid con la dislexia (2019) recalca la importancia de no relacionar a los alumnos

con dislexia con un cociente intelectual bajo.

Algunos sintomas asociados a la dislexia pueden ser: dificultades en la segmentacién
fonologica, escaso vocabulario, baja fluidez verbal, dificultades para recuperar la
representacion de las palabras conocidas y lentitud en el procesamiento linguistico.
Junto a estos sintomas, algunas personas con dislexia pueden presentar, aunque no
necesariamente, problemas perceptivo — visuales, problemas en la percepcion del

habla y alteraciones en la coordinacion motora.

3.1. Base neuroldgicade la lectura

Benitez — Burraco (2010) manifiesta que la dislexia no es una enfermedad, sino que
se trata de un déficit en los circuitos neuronales responsables del procesamiento
fonologico, en el cual intervienen la conciencia fonoldgica, la decodificacion, el
almacenamiento y recuperacion de los fonemas. Junto a esto, las personas con
dislexia aprenden de forma inadecuada las correspondencias entre grafema y fonema
por lo que la competencia lectora se ve afectada. Estos procesos se localizan en el
hemisferio cerebral izquierdo y, con una intervencion y estimulacién temprana se
consigue que los alumnos con dislexia lo activen y se asemeje al cerebro de un normo

lector.

A la hora de leer, el cerebro puede activar dos rutas: dorsal y ventral. Ambas rutas se
encuentran en el hemisferio izquierdo, afectado en las personas con dislexia por lo

gue utilizan el hemisferio derecho.

Para leer mediante la ruta dorsal el nifio comienza creando conexiones entre los

grafemas y los fonemas. Estas conexiones se generan en los Iébulos occipitales
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(zonas visuales del cerebro) y el &rea parietotemporal izquierda (lugar en el que se
analizan auditivamente los fonemas). Una vez transformados los grafemas en
fonemas se traslada la informacion, a través del fasciculo arqueado, desde el area
parietotemporal izquierda al area de Broca. Todo esto permitira que el alumno sea
capaz de realizar la lectura en voz alta. El objetivo de esta area es la decodificacion
por lo que es la ruta por la que se empieza el aprendizaje de la lectura para poder ir,
progresivamente, automatizandola. Esto significa que, para que el alumno pueda
iniciarse en el aprendizaje de la lectura, sera necesario un desarrollo adecuado de las

areas cerebrales que se han mencionado anteriormente.

La ruta ventral se utiliza cuando el alumno ya no necesita ir grafema por grafema
porque reconoce la palabra en su conjunto ya que estd desarrollada la zona
occipitotemporal (&rea visual de la palabra). Esta zona se conecta con la zona media
y la zona inferior del temporal izquierdo para acceder al significado de las palabras en
su conjunto, sin decodificacion. Finalmente, se une el area de Broca para poder leerlo

en voz alta. Esta ruta es importante para conseguir una fluidez lectora.

RUTA
VENTRAL

Imagen 1: base neuroldgica de la lectura. Fuente: elaboracion propia.
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3.2. Procesos psicologicos de la lectura

Segun la ruta cerebral que utilice el alumno para leer podra emplear dos rutas de

lectura.

La primera es la ruta fonologica, utilizada cuando comienza el aprendizaje de la
lectura puesto que permite decodificar la palabra asignandole a cada grafema un

fonema. Una vez esta es fluida, se usa para la lectura de palabras no familiares.

Se identifican las letras que
forman la palabra y a cada letra se \

le asigna un sonido (fonema)

CASA

Se unen los fonemas y se
ASA
reconoce oralmente la palabra

Almacén de pronunuacwn
A
Se percibe la palabra A/

Se lee la palabra @ Se da significado
: a la palabra

¥ <

Imagen 2: proceso ruta fonol6gica. Fuente: elaboracién propia.

Cuando el alumno tiene problemas en la ruta fonolégica se puede denominar dislexia
fonologica, dislexia subléxica, dislexia disfonética, dislexia tipo L. Las dificultades
relacionadas con esta ruta se hacen visibles al ver que los alumnos tienen problemas
a la hora de leer palabras desconocidas; realizan sustituciones, inversiones,
omisiones o adiciones indebidas; existen confusiones ente palabras semejantes;
tienen errores derivativos y lexicalizaciones. Esto es porque los alumnos con dislexia
gue presentan fallos en la ruta fonoldgica no realizan un analisis adecuado de las
letras que componen la palabra y terminan sustituyéndola por otra similar que tengan

almacenada.
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No puede realizar el analisis de 1a
letras que componen la palabra

Almacén de palabras

T | —CAPA
\»E i — CALA

— CATA

Si no tiene la palabra que tiene que leer
almacenada, la sustituira por otra similar

Imagen 3: proceso en caso de fallo de la ruta fonolégica. Fuente: elaboracion propia.

La segunda es la ruta léxica, utilizada cuando la palabra es familiar, la reconoce

visualmente y por eso no necesita decodificarla para leerla. Esta ruta es la que

permite que haya comprension en la lectura.

-

P '
7 ) | —CASA
N - / ' ' Se "encuentra” la palabra en el almacén y se

— . reconoce la representacion escrita de la palabra
Almacén de
palabras
' Se da significado
Se percib\ella palabra ‘/ I Q ala palabra

Se lee |la palabra (

Almacén de
pronunciacion

Imagen 4: proceso ruta fonoldgica. Fuente: elaboracién propia.
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Cuando el alumno tiene problemas en la ruta Iéxica se denomina dislexia superficial,
dislexia Iéxica, dislexia diseidética, dislexia tipo P. Los errores que aparecen cuando
el alumno utiliza esta ruta para leer estan relacionados con la dificultad para leer
palabras conocidas y frecuentes; lectura erronea de palabras irregulares; problemas
para diferenciar el significado en palabras homaofonas; errores en la ortografia y no
existe lectura comprensiva. Esto es asi porque el alumno no es capaz de acceder al

almaceén de palabras y necesariamente tiene que decodificarla.

No puede acceder al
almacén de palabras

k€ A S A
\/\4—CASA

===}

Imagen 5: proceso en caso de fallo de la ruta fonolégica. Fuente: elaboracion propia.

Aungue existan estas dos rutas de lectura, es dificil encontrar perfiles puros de

afectacion.

3.3. Métodos de lectura

Existen dos métodos de lectura en funcién de la unidad linglistica con la que se

empieza a trabajar.

Si se comienza partiendo de la palabra como unidad lingiistica se utiliza el método
global. Este método es comprensivo y no decodificador. Los defensores justifican que
los nifilos deben reconocer las palabras como un todo, sin realizar descomposiciones

de las mismas en unidades mas pequefias como son las silabas o las letras; ademas
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de que es un método mas significativo para los alumnos. Se pretende que los alumno
comiencen con el reconocimiento de la palabra visualmente para después acceder a

su significado.

Si se comienza partiendo de los sonidos, las letras y las silabas se utiliza el método
fonologico. Para poder leer a través de este método es importante que el alumno

domine la conciencia fonolégica puesto que se trata de decodificar la palabra.

3.4. Conciencia fonologica

La conciencia fonoldgica es la habilidad que nos permite manejar, de manera
voluntaria y consciente, las unidades fonolégicas del lenguaje.

Carrillo (2012) sefala que las dificultades que tienen las personas con dislexia estan
causadas por un déficit en el componente fonolégico puesto que su origen se
encuentra en el procesamiento erréneo de los sonidos del lenguaje. Al ser originada
por un fallo en el procesamiento fonoldgico permite que esta pueda ser evaluada
antes del aprendizaje de la lectura con tareas pre — lectoras como son aquellas
relacionadas con la conciencia fonoldgica. Por este motivo, la conciencia fonoldgica
es una variable en Educacién Infantil que predice lo que puede ocurrir en Educacién

Primaria.

Las personas con dislexia no tienen problemas con la grafia de las letras, sino que la
dificultad reside en lo que estas representan. Las letras representan fonemas, pero
estos pueden ser dificiles de aislar cuando se encuentran en una palabra puesto que
se encuentran coarticulados entre si. Para poder aislar estos sonidos es necesario
desarrollar la conciencia fonoldgica y las personas con dislexia tienen problemas en

el desarrollo de esta debido a las dificultades que tienen con la fonologia.

Para entrenar la conciencia fonoldgica es importante tener en cuenta aspectos como:
el tipo de palabras con las que se va a trabajar, la longitud de estas, la estructura
silabica que tienen, la posicion de la unidad, el tipo de fonema y el tiempo que dura la

tarea entre otros.
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3.5. Signos para detectar dificultades en lalecturay en la

escritura

Madrid con la dislexia (2019) especifica una serie de caracteristicas en la lectura'y en

la escritura.
Dentro de la lectura se puede observar:

o Falta de ritmo.

o Escasa fluidez.

o Errores de sustitucion, omision, inversion o adicion de fonemas o silabas.

o Lexicalizaciones.

o Dificultades en palabras largar y poco frecuentes.

o Incorrecta utilizacion de los signos de puntuacion.

o Dificultad en seguir la lectura.

o Cuando se consigue una lectura, esta es mecéanica debido al esfuerzo que realiza

para la decodificacion.
Dentro de la escritura se puede observar:

o Confusiones en letras que se parecen por grafia o por sonido.
o Omisiones de letras, silabas o palabras.

o Mezcla de mayudsculas con mindsculas.

o Agrupaciones y separaciones incorrectas.

o Dificultad para expresarse con términos precisos.

o Dificultad en el uso de los tiempos verbales.

3.6. Indicadores de alerta en Educacion Infantil y Primaria

Madrid con la dislexia (2019) diferencia entre deteccion precoz y diagnostico. La
deteccion precoz hace referencia al trabajo sobre diversas dificultades que se van
observando en el alumno para intervenir sobre el riesgo de que desemboque en el
futuro en una dificultad. El diagndstico confirma y certifica la existencia de la dificultad

presente en el alumno.

Cuetos, Suéarez-Coalla, Molina y Llenderrozas (2019) sefialan que la dislexia se suele

detectar tras haber iniciado el aprendizaje de la lectura y la escritura debido a que los
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alumnos, a pesar de contar con capacidad cognitiva, entornos favorables y buen
desarrollo, no terminan de adquirir las destrezas. Esto genera en el alumno un retraso
con respecto a sus comparieros y una pérdida de autoestima. Ademas, estos autores
indican que es fundamental poner remedio cuanto antes ya que cuanto mas se tarda
mas dificil sera la intervencion debido a la motivacion del alumno, su relacion con la

lectura y el propio cerebro y su plasticidad.

Existen una serie de indicadores tanto en Educacién Infantii como en Educacion

Primaria para observar al alumnado dentro del aula:

Indicadores de alerta en Educacion Infantil Si No

Dificultades en identificar el primer sonido de una palabra (sonido

‘m” de mesa, “p” de pala)

Dificultades en la segmentacioén sildbica me — sa, ca — sa, car — pe

—ta

Dificultades en la repeticion de una secuencia de palabras y frases

sencillas (mesa — mufieca — pelota)

Escasa habilidad para recordar series de cosas (los dias de la

semana, estaciones, meses)

Dificultades para aprender y utilizar el nombre de los colores, de

las letras y de los nimeros

Dificultades en decir palabras que rimen (sol — col, pasa — casa)

Dificultades de evocacion (nombre) de objetos conocidos, viendo

el dibujo

Dificultades en memoria auditiva: aprender canciones, seguir

ritmos musicales, seguir instrucciones

Dificultades para asociar palabras con objetos/dibujos (palabra

“taza” con el objeto o dibujo de una “taza”)

Dificultades para buscar la parte que le falta al dibujo

Dificultades en identificar logotipos habituales (de la TV,

comerciales, marcas)

Dificultades en la ejecucion de laberintos

Tabla 2: indicadores de alerta en Educacion Infantil. Fuente: elaboracion propia.
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Indicadores de alerta en Educacion Primaria (1°y 2°) Si No

Persisten los indicadores de alerta de Educacion Infantil

Dificultades en identificar y manipular sonidos en posicion inicial,

intermedia y final de la palabra

Dificultades en la produccion de rimas

Dificultades en la adquisicion de la correspondencia fonema —

grafema (sonido — letra)

No se ha automatizado la lectura mecanica.

Lectura con errores, no automatica

Dificultades para leer pseudopalabras (palabras raras)

Falta de atencion y concentracion

Comprension lectora pobre a nivel de frases, textos breves

Dificultades para seguir pistas

Dificultades en el reconocimiento de la concordancia de género,

namero, tiempo

Dificultades para distinguir letras

Dificultades en el reconocimiento en una frase de palabras

inventadas

Dificultades para clasificar palabras segun categorias (alimentos,

vehiculos, ropas)

Dificultades en ordenar las ideas en una frase

Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha

Baja autoestima, frustracion, periodos atencionales méas cortos

Escritura: omisiones, adiciones, alteraciones de letras, dificultad a

la hora de copiar en el cuaderno

Tabla 3: indicadores de alerta en Educacion Primaria. Fuente: elaboracion propia.

Ademas, Madrid con la dislexia (2019) clasifica las dificultades de los alumnos con
dislexia por categorias como: escritura, lectura, espacio y tiempo, ortografia, control

psicomotriz, memorizacion, escucha. (Anexo 2)

Carrillo (2012) seiala que, teniendo en cuenta que el mecanismo fonolégico es

aquello que falla en este alumnado, su mejora va a depender de factores como: su
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gravedad en el déficit fonoldgico, si recibe refuerzo educativo o no, interés y
motivacion del alumno, sus propias capacidades y las correspondencias grafo —

fonologicas del idioma.

3.7. Caracteristicas socio emocionales de los alumnos con

dislexia

Gonzalez (2018) y Madrid con la dislexia (2019) coinciden en que Samuel T. Orton
fue uno de los primeros investigadores en hablar de los aspectos emocionales que
conlleva tener dislexia. Segun este autor, los problemas emocionales surgen en el
momento en el que se empieza a desarrollar el aprendizaje de la lectura y van en

aumento, uniéndose la frustracion.

En cuanto a la personalidad, suelen destacar por falta de atencion, fatigabilidad
debido a los esfuerzos que hacen, baja motivacién para aprender, problemas de
autoestima y dificultades en la recuperacion de la informacion verbal de la memoria a

largo plazo.

La dislexia es un trastorno que puede llegar a afectar la autoestima de las personas,
sintiéndose menos capaces de lo que realmente son. Frecuentemente, al haber casos
en los que no existe diagndstico, se les etiqueta como personas vagas y que no se
esfuerzan. Todo esto, sumado a la percepcion propia de sentirse diferente hace que
los alumnos intenten pasar desapercibidos en el aula para no ser vistos ni sefialados
0, por el contrario, ser nifios disruptivos para que tener el apoyo de sus comparieros

siendo “el gracioso de la clase”.

Los alumnos con dislexia se sienten impotentes, incompetentes y desarrollan una
indefensién aprendida para evitar situaciones escolares en las que se sienten que les
superan. Por motivos como este se hace necesaria una intervencion temprana, para
no solo ayudarle académicamente, sino también trabajar su imagen propia y su

autoestima.

La intervencion en las personas con dislexia es lenta y los resultados no son
inmediatos. Esto genera en el alumnado estrés y sentimientos negativos, llegando a

ser emocionalmente fragiles y vulnerables.
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Para poder trabajar la autoestima con los alumnos con dislexia es fundamental que el
profesor que convierta en un apoyo para este, escuchando como se sienten,
elogiando los esfuerzos y avances, evitar palabras como “vago” o “incorregible”,
plantear metas realistas para no desanimar al alumno. Y, lo mas importante que
destaca esta autora es lograr que el alumno sea capaz de reconocer y disfrutar sus

propios éxitos.

3.8. Estrategias didacticas en el aula ordinaria para los alumnos

con dislexia

Malaga y Arias (2010) hablan de la dislexia como un trastorno tratable, aunque no
curable. Dentro de este tratamiento mencionan el trabajo sobre el lenguaje, la
fonologia y la lectura; partiendo en todo momento de una adaptaciéon personalizada a

las necesidades del alumno.

Gonzalez (2018) propone estrategias que se pueden llevar a cabo con los alumnos

con dislexia en el aula como pueden ser:

o Glosario con términos del temario a trabajar en el aula.

o Completar la informacion verbal con visual como son las imagenes.

o Colocar al alumno cerca del profesor.

o Utilizar claves de color o sefiales para resaltar aquellos aspectos mas importantes.

o Hacer ver al alumno que puede preguntar cuando no entienda algo.

o Asegurarse de que el alumno entiende lo que hay que hacer.

o Permitir al alumno el uso de apoyos materiales a la hora de hacer las actividades.

o El profesor debe mostrar al alumno su interés y ayuda.

o Evitar la correccion sistemética de todos los errores que cometa en la escritura.

o Dar mas tiempo a la hora de hacer trabajos y examenes.

o Adecuar las actividades y los apuntes al alumno.

o Elogiarlos siempre que sea posible, sin dejar de mostrarle lo que tiene que
mejorar.

o Evaluar los progresos comparandolo con €l mismo, no con sus comparieros.
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3.9. Lafamilia

Gonzélez (2018) indica que la familia tiene un papel muy importante en el desarrollo
del alumno con dislexia ya que debe mostrar un apoyo emocional y social a este. Es
importante que el nifio sepa que la familia entiende qué es una dificultad de
aprendizaje y, concretamente, qué es la dislexia. Ademés, gracias a este
conocimiento sobre el tema, serdn capaces de dar explicaciones a los nifios sobre

aquello que les pasa.

En lo referido a la escuela, la familia tendra que comprender que el nifio con dislexia
realiza grandes esfuerzos, sobre todo en lo relacionado con la lectura y la escritura
por lo que hay que evitar agobios por sentir que no avanza y evitar las comparaciones

con hermanos, otros familiares, conocidos y los propios compafieros de clase.

Por este motivo y partiendo de que la familia es clave en la vida del alumnos, ambos
entornos deberan tener una comunicacion fluida y trabajar juntos para el desarrollo

integro del nifio.

4. Personalizacion del aprendizaje

Por ultimo, Garcia (2016) trata el concepto de personalizacion del aprendizaje. No es
necesario inventar cosas nuevas para lograrlo, sino que, muchas veces solo basta

con replantear aquello que se hace viéndolo desde una perspectiva diferente.

Actualmente, este concepto dentro del aula es complicado por diversos factores, pero
no significa que, a grandes rasgos, se pueda implementar. Esta personalizacion no
tiene que ver con la influencia de las tecnologias ya que estas son una ayuda al
aprendizaje, pero no pueden ser un sustituto; sera papel del docente el llevar a cabo
esto dentro del aula.

Un aspecto muy importante a tener en cuenta es la metodologia y las formas de
trabajo que se van a utilizar. Personalizar el aprendizaje esta vinculado a la inclusion
ya que ambos tienen como objetivo que, dentro de un mismo grupo, existan distintos
caminos y todos sean validos. Para lograr esto en el aula el docente debe conocer
diversas metodologias que permitan que los alumnos trabajen de forma cooperativa,

inclusiva, activa y ladica. No basta con sistematizar rutinas metodologicas, sino que
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es necesario trabajar con diversos modelos y estrategias que permitan satisfacer las
necesidades del grupo y de cada alumno para lograr un desarrollo propio.

Otro aspecto fundamental es el respeto por los ritmos y el tiempo de cada alumno
dentro del aula. Para hablar del tiempo, Guatia (2019) diferencia entre: cronos, que
es el tiempo fisico, el que se mide con relojes y kairds, que es el tiempo que exige
entender el momento, el momento oportuno. El problema reside en que ambos
tiempos se encuentran enfrentados en las aulas. Los docentes deben seguir el
curriculo por lo que, los alumnos realizan muchas actividades (cronos) y muchas

veces no hay comprension o reflexion sobre estas (Kairos).

La evaluacion dentro de la personalizacién del aprendizaje también es un aspecto a
tener en cuenta puesto que, como defiende Garcia (2016), es conveniente que los
propios alumnos puedan participar en este proceso de una forma real y significativa.
Para lograrlo, es primordial replantear los pilares basicos de la evaluacién: qué, como

y cuando.

Dentro del qué evaluar se defiende promover la evaluacion y el analisis de
aprendizajes de orden superior como: habilidades sociales, estrategias, capacidad

para la resolucién de problemas, creatividad, etc).

Para poder evaluar se propone la utilizacién de diferentes técnicas e instrumentos
gue se ajusten a la actividad, el momento e incluso el alumnado al que va dirigida. A
esto se le afiade la participacién de todos los agentes, en vez de ser algo exclusivo
del docente.

Los momentos de evaluacion también cambian con el objetivo de mejorar el proceso

de aprendizaje. Por este motivo son variados y frecuentes.
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Propuesta de intervencidn

1. Presentacion de la propuesta

La propuesta de intervencidn que se presenta a continuacion esta dirigida a un
alumno con dislexia en 2° de Primaria. El curso escolar para el que esta disefiada es
el 2021/2022.

Para poder realizar los materiales se ha utilizado como base lo mencionado a lo largo
de la fundamentacion tedrica sobre los alumnos con dislexia, partiendo también de la

personalizaciéon del aprendizaje.

Se trata de un caso hipotético teniendo en cuenta aquellos signos de alerta y
dificultades que puede presentar un alumno con dislexia para poder trabajarlos. Los
materiales creados en esta propuesta han sido disefiados para poder adaptarse a

otras situaciones. Dichos materiales se dividen en cuatro categorias.

En primer lugar se encuentra un cuaderno individual para el alumno con dislexia. Este
cuaderno esta creado para que pueda realizar diversas actividades que estimulen su

hemisferio izquierdo.

La segunda categoria son recursos destinados al alumno, pero que pueden ser de
utilidad para todos los alumnos de la clase. De esta forma todos participan y, aunque

estan disefiados para que el alumno con dislexia trabaje, todos aprenden y practican.

En tercer lugar, se ha creado un documento con orientaciones para el tutor. Dicho
documento ayudara también al resto de docentes que intervengan con el alumno para

actuar de la mejor manera posible.

Por ultimo, estan los materiales creados para trabajar en casa con las familias.
Partiendo de que el alumno no tenga mas carga académica que el resto de los
compairieros, se ha disefiado un recurso que le permite ser el protagonista. Esto
favorece la ayuda en casa y la motivacion a realizarlo. Es innegable que la familia es
un pilar fundamental en la vida de los alumnos por lo que, como docentes, debemos
contar con ellos para lograr un desarrollo integro. Por este motivo, junto al material,
es importante proporcionar a las familias una serie de orientaciones sobre como

actuar con el alumno en el ambito familiar.
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2. Objetivos concretos que persigue la propuesta

o Disefar una propuesta de intervencion para un alumno con dislexia partiendo de
la personalizacion del aprendizaje.

o Mejorar la conciencia fonoldgica del alumno con dislexia.

o Propiciar un desarrollo positivo de la autoestima del alumno asi como de su &mbito

socio emocional.

3. Contexto en el que se aplica o podria aplicarse la propuesta

Se trata de una intervencion para un alumno con dislexia en 2° de Primaria. Dicho
alumno es ficticio, se basa en los signos de alerta y dificultades tratados en el apartado

de la fundamentacion tedrica.

A partir de ahora se llamara Mario. En cuanto al centro para el que esta disefiada esta
intervencion, también es ficticio, y est4 basado en mi experiencia en los colegios de

practicas y como estudiante.

El colegio al que asiste el alumno es un centro de titularidad publica sostenido con
fondos publicos, situado en el barrio de Hortaleza. El centro tiene dos etapas: segundo
ciclo de Educacion Infantil (3 a 6 afios) y Educacion Primaria (6 a 12 afios). Es de
linea 2 en ambas etapas con una ratio de 24 alumnos por clase.

La participacion de las familias en temas relacionados con el colegio es muy activa,
lo que facilita la realizacion de diversas actividades, el bienestar y el desarrollo integro

del alumnado que asiste al centro.

Mario tiene 7 afos. Lleva en el centro desde los 3 afios, por lo que los docentes, en

su mayoria, le conocen.

En la etapa de Educacion Infantil, los profesores que estaban con él ya comenzaron

a tener sospechas debido a que cumplia signos de alerta como, por ejemplo:

o Dificultades en la segmentacion silabica: los juegos que se realizaban para

separar palabras por silabas le eran muy complicados, no llegando a conseguirlo.
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o Dificultades para decir palabras que rimen: Mario presentaba dificultad a la hora
de buscar terminaciones similares en diversas palabras y lograr asi una rima.

o Dificultades para nombrar objetos conocidos, incluso viendo el dibujo y asociar
palabras a su dibujo: A Mario le resultaba confuso nombrar objetos, aun
teniéndolos o viendo una representacion de estos e incluso aquellos ejercicios
destinados a unir palabras con dibujo, para aprender vocabulario, Mario no los

conseguia hacer.

o Dificultades en la ejecucion de laberintos: aquellos ejercicios que tenian como
objetivo resolver un laberinto llegando de una parte a otra, Mario no terminaba de

hacerlos.

En el paso de 1° de Primaria y durante ese curso, Mario presentaba indicadores de

alerta como:

o Continuaba con los indicadores de alerta detectados en la etapa anterior.
o Dificultades para distinguir la izquierda de la derecha.

o Baja autoestimay frustracion: Mario empezaba a darse cuenta de que la diferencia
entre él y sus compafieros a la hora de los aspectos relacionados con la
lectoescritura era cada vez mas significativa. Esto hacia que tuviera complejo y
pocas ganas de participar e interactuar en el aula.

o Falta de atencién: debido a su desmotivacion y a los esfuerzos que realiza, Mario

tiene un periodo atencional corto.

o En la escritura: Mario realizaba omisiones, adiciones y alteraciones de letras o

silabas, lo que dificultaba después la comprensién de lo escrito.

o Dificultades para distinguir letras: Mario no diferenciaba aquellas letras que tienen
una grafia similar. Ademas, también presentaba dificultades si las letras sonaban

igual, lo que desembocaba en una alteracién de dichas letras.

o Lectura: en los momentos de lectura, Mario cometia fallos de omision, repeticion

y alteraciones de letras o silabas. Ademas, no existia lectura comprensiva.

Debido a esta serie de indicadores de alerta, se pidié una evaluacién con sospecha
de dificultades especificas de aprendizaje, concretamente dislexia. Finalmente, los

resultados de las pruebas realizadas determinaron que Mario tenia dislexia.
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La clase a la que acude Mario este curso tiene la siguiente disposicion:

w@® PIZARRAS (DIGITAL Y BLANCA) -
RINCON PROFESORA PAPELERAS
3 MESA PROFESORA
T N I N I N MARIO
I N N I e
e, PERCHEROS

Imagen 6: plano aula 2° de Primaria. Fuente: elaboracién propia.

Mario se encuentra en la mesa mas préoxima a la profesora, de esta forma se le puede
observar en todo momento para saber si estd comprendiendo lo que se esta
trabajando. Ademas, desde su sitio puede ver ambas pizarras y completar los
resimenes que previamente se le han proporcionado para seguir las clases. En los
cambios de sitio se situara a Mario es otros lugares de la clase que cumplan con esos

requisitos.

Aun habiéndose realizado para este tipo de centro y alumno, los materiales que se
van a presentar pueden ser usados en otras circunstancias siempre y cuando el

docente crea oportuno su uso.

4. Metodologiay recursos

La metodologia son el conjunto de estrategias que se van a llevar a cabo por parte

del docente de manera que los alumnos puedan conseguir los objetivos propuestos.

Para esta intervencion se han tenido en cuenta las estrategias propuestas por
Gonzalez (2018) para los alumnos con dislexia y ya mencionadas en el apartado del

marco teorico.
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Algunas de las utilizadas son:

©)

Clave de color: los materiales disefiados cuentan con colores que destacan
aspectos importantes para que, a simple vista, el alumno vea qué le pide el
ejercicio.

Subrayado: los verbos de los enunciados se encuentran subrayados para facilitar
la lectura y tener en cuenta en todo momento lo que necesita realizar para

resolverlo.

Clave visual para completar la informacion: se han afiadido una serie de imagenes
gue faciliten la correspondencia entre la palabra y a lo que hace referencia.
Ejemplos resueltos: diversas actividades cuentan con ejemplos ya realizados para
gue, en caso de duda, el alumno pueda orientarse. De esta forma, la actividad
también es autocorrectiva.

Apoyos materiales: dentro del cuaderno de actividades hay una serie de normas
de ortografia que Mario puede utilizar cuando lo necesite.

Glosario con vocabulario: al comienzo de cada unidad se le proporcionara a Mario
un glosario con el vocabulario que se va a trabajar.

Colocacion del alumno en la clase: la situacion de Mario en la clase permite al
docente poder observarle y asegurarse de que entiende lo que se esta trabajando.

Agrupamientos: las formas de trabajo son diversas, para lograr que todos

aprendan a trabajar entre ellos.

Estas estrategias permiten que Mario pueda utilizar los materiales de la intervencién

de manera autbnoma, sin necesitar la supervision constante de un adulto (docente o

familiar). Aunque sera de gran importancia que la persona que esté con Mario se

asegure de que entiende lo que hay que hacer, muestre interés y cuente con que

necesita mas tiempo a la hora de realizar las actividades.

Ademas, se tendra en cuenta el papel fundamental que juegan las emociones durante

el aprendizaje de los alumnos. Los alumnos tendran un termémetro de las emociones

en clase para poder situarse en aquella emocion que consideran que estan sintiendo.

30



5. Actividades

Las actividades expuestas a continuacién se diferencian, como se ha mencionado
con anterioridad, en cuatro categorias. Las imagenes de estos recursos se
encuentran dentro de este apartado y, en caso de tener gran extension, se adjuntan

como anexos debidamente sefalizados.

Para su disefio se ha utilizado como base las dificultades que presentaba Mario y las

estrategias mencionadas en el apartado anterior.

5.1. Actividades destinadas a Mario de forma individual

En este apartado se encuentra el recurso destinado a Mario de manera individual. Se
trata de un cuaderno de actividades personal, creado para llevar a cabo una
intervencion temprana trabajando aquellos aspectos en los que Mario presenta
dificultades. Esto no significa que vaya a suponer mayor carga académica, sino que

se va a realizar como suplemento dentro del centro junto con el tutor.

MI CUADERNO CONTENIDO
DE

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ESCRITURA CREATIVA

M NORMAS DE ORTOGRAFIA
D MIS ESCRITOS

Syl (COMO ME SIENTO HOY?

Imagen 7: portada e indice del cuaderno de actividades. Fuente: elaboracién propia.
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Este cuaderno tiene diferentes secciones para facilitar la busqueda. Ademas, para
cada aspecto que se trata, se han disefiado diferentes actividades que permiten

variedad de caminos para llegar a la adquisicion del aprendizaje.

En primer lugar, se encuentra el apartado de actividades (Anexo 3). En dicho apartado
se incluyen actividades sobre la distincion entre los conceptos de izquierda y derecha,
la atencion a los detalles buscando semejanzas o diferencias, series, realizacion de
laberintos, sopas de letras, asociacion de dibujo con la palabra correspondiente,
trabajo de la memoria, segmentacion silabica y de oraciones.

Junto a estas actividades se han creado una serie de ejercicios dedicados a la
diferenciacion de aquellas letras que, por su grafia, pueden resultarle complicadas a
Mario. Estas actividades siguen el mismo modelo: busqueda de la letra correcta,
completar las palabras con la letra correspondiente, eleccidén de la oracion correcta y
escritura de palabras con la letra que se esta trabajando. Todo esto presentado de

formas diferentes.

En segundo lugar, esté el apartado de escritura creativa (Anexo 4). Esta seccion del
cuaderno permite practicar la escritura partiendo de una base dada por el ejercicio,

pero dando libertad a Mario de estructurar las oraciones como quiera.

En este cuaderno se han realizado dos tipos diferentes de escritura creativa: el
primero, se dedica a trabajar la descripcion de diversas situaciones que ocurren en
una imagen, en este caso es en la playa; el segundo, esta orientado a la escritura de

una historia utilizando una serie de dibujos que ofrece el ejercicio.

En tercer lugar, las normas de ortografia (Anexo 5). En esta seccién se encuentran
una serie de normas generales de ortografia y normas de escritura basicas para

diferenciar aquellas letras que suenan igual.

Para terminar las secciones de actividades de este cuaderno, esta el apartado de los
escritos (Anexo 6). Este apartado incluye diferentes ejemplos sobre como se pueden
realizar este tipo de ejercicios: hablar sobre un viaje que le haya gustado, sobre su
mochila del colegio y sobre una receta de cocina. Para guiar a Mario, se le

proporcionaran una serie de pautas sobre lo que tiene que incluir en su escrito.
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Por ultimo, el cuaderno termina con una autoevaluacion de las emociones (Anexo 7).
En esta tabla, Mario tendra que colorear del color que indica la emocién como se ha
sentido el dia que lo ha realizado para llevar un registro de sus emociones y ayudar

al tutor en caso de necesitar orientar la intervencion de otra manera.

Mario podra llevar el cuaderno consigo para consultarlo siempre que lo crea

necesario, por ejemplo, el apartado de normas de ortografia.

Ademas, antes de comenzar las unidades, el tutor le dara a Mario la informacion en
una hoja u hojas para que pueda consultarla. Dicha informacion se realizara utilizando
las estrategias ya mencionadas para permitir a Mario seguir las clases y estudiar con
facilidad. En los momentos en los que Mario sale con el tutor o con el profesor de
apoyo llevara esas hojas y tendrd una explicacion mas detallada en caso de ser

necesario. (Anexo 8)

5.2. Actividades destinadas atoda la clase

Estas actividades permiten que Mario trabaje para mejorar las dificultades que
presenta, pero ademas, le dan la oportunidad de jugar con sus comparieros de clase
o de realizar el mismo tipo de actividades que ellos; aunque los objetivos propuestos

para él no sean los mismos.

Dentro de esta clasificacion encontramos:

HOJA DE LECTURA

En clase la clase de Mario, los alumnos van mas avanzados en cuanto a la fluidez y
la comprension lectora de los textos. Aun asi, necesitan trabajarlo para poder

afianzarlo.

Por este motivo, se ha creado una ficha de lectura basica en la que los alumnos
comenzaran indicando el titulo del libro que han leido y su autor. Después,
mencionaran a los personajes principales de la historia y tendran que elaborar un
resumen. A continuacion, realizaran su propia valoracion personal escribiendo lo que
mas y lo que menos les ha gustado del libro junto con un dibujo sobre alguna escena

de lo leido. Por ultimo, pondran nota al libro.
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Nombre: Fecha:

L0 QUE MAS ME HA GUSTADO
HOJA DE LECTURA NMMWO

Titulo y autor:

PERSONAJES PRINCIPALES

_____________________________ DIBUJO SOBRE EL LIBRO

Imagen 8: ficha de lectura. Fuente: elaboracion propia.

Mario, como se ha mencionado anteriormente, presenta dificultades en la lectura,
realizando omisiones, sustituciones o alteraciones y, ademas, no comprende aquello

gue acaba de leer, es decir, carece de lectura compresiva.

Aprovechando los momentos en los que el alumno se encuentra con el tutor o con el
profesor de apoyo, leera diversos cuentos cortos que permitan poder empezarse y
terminarse en la misma sesion para no perder el hilo. Después, Mario rellenara una
hoja de lectura parecida a la de sus comparieros, pero adaptada al nivel en el que se
encuentra. En vez de realizar un resumen sobre lo leido tendra que apuntar las ideas
principales que saca tras la lectura; el resto de la ficha es igual. Conforma vaya

mejorando, podra realizar la misma ficha que sus comparieros de clase.

Algunos cuentos se cogeran de paginas como Cuentos (mundoprimaria.com)
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Nombre: Eacha: cusvunnscuisanans

HOJA DE LECTURA Nota del libro:

Titulo y autor:

PERSONAJES PRINCIPALES

Imagen 9: parte de la ficha de lectura adaptada para Mario. Fuente: elaboracién propia.

DADOS DE HISTORIAS

Para trabajar la escritura creativa con Mario se empleara, ademas del apartado
dedicado a ello en el cuaderno de actividades individuales, los dados de crear

historias.

Al ser un recursos Util para todos los de la clase, se llevara a cabo en momentos en
los que estén todos juntos y asi todos trabajan la escritura. Aunque sea un material
gue podran utilizar todos los alumnos, los objetivos y las correcciones que se

plantearan para Mario seran diferentes que para el resto de la clase.

El tutor tirara los dados y escribira las palabras de aquellos dibujos que hayan salido

y afiadira vocabulario que estén aprendiendo en ese momento.

Tanto Mario como sus compafieros deberan crear un titulo para la historia y después
contar lo que pasa. Una vez realizado, los alumnos leeran en alto sus historias y el

tutor se llevara las hojas para corregirlas y devolverlas.
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De esta forma Mario trabajaria el vocabulario visto en clase de una forma ludica y

realizando la misma actividad que sus comparieros.

Imagen 10: dados de historias. Fuente: elaboracion propia.

JUEGO DE MESA

Mario, durante la etapa de Educacion Infantil y Educacién Primaria ha presentado una
serie de dificultades en distintos ambitos. Para poder trabajarlos de una forma Iudica
se ha creado un juego de mesa y asi Mario puede jugar con el resto de sus

compairieros y a ellos les sirve para practicar y repasar.

Este juego de mesa tiene una serie de categorias de diferentes colores, segun los

gue aparecen en el tablero. (Anexo 9)

La primera categoria tiene que ver con la creacion de palabras a través de una silaba
dada por la carta. De esta forma se trabajan las silabas.

La segunda categoria consiste en decir con cudl de las dos letras se escribe la palabra
gue aparece en el dibujo. Esto es porque Mario presenta dificultades para diferenciar
las letras debido a que el sonido es el mismo o parecido.
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La tercera categoria también trabaja las silabas y aquellas letras que tienen fonemas
similares. Esta vez, deben completar la palabra con la silaba correcta. Ademas, se

practica la asociacion entre la palabra y el dibujo al que hace referencia.

En la cuarta categoria deben rimar con la palabra que les indica la carta, dificultad
gue tiene Mario desde Educacion Infantil. Ademas, dicha palabra estd acompafiada

por un dibujo para realizar la asociacion.

La quinta categoria tiene como objetivo separar la palabra que aparece en la carta
segun las silabas que tiene. Ademas, y como ocurre en otras categorias, esta palabra
estd acompafiada por su dibujo para que Mario pueda asociar las palabras con sus
dibujos.

La sexta y ultima categoria consiste en ordenar las letras para formar la palabra a la

gue hace referencia el dibujo y la tematica son los animales.

El juego tiene dos ganadores: el primero que consiga llegar a la casilla de meta y
aquella persona que termine con mas cartas, puesto que significard que ha sabido

responderlas.

32 33 34 35 36 37 38 META
3l 30 29 28 27, 26 25 24
16 17 18 19 20 2| 22 23
15 I'-i I3 12 I G 9 8
SALIDA I 2 3 4 5] 6 7

Imagen 11: tablero juego de cartas. Fuente: elaboracion propia.
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JUEGO “; QUIEN SOY?”

Para trabajar con Mario el inicio de la comprension lectora, la correspondencia entre
el dibujo y la palabra a la que hace referencia se ha creado un juego de sefalar el
objeto al que hace referencia la descripcion.

Ademas, este recurso se va a presentar a principios de curso por lo que sera util para

todos los alumnos de la clase de Mario.

El material consta de diferentes tarjetas, todas ellas con tres dibujos y solo uno valido
para la descripcion que pide. Mario tendra que rodear el dibujo al que se refiere y, en

el recuadro blanco escribir la palabra. (Anexo 10)

Conforme se vaya avanzando en la intervencion se podran ir dificultando las tarjetas.

i QUIEN SOY?

Imagen 12: portada juego “¢ Quién soy?”. Fuente: elaboracién propia.
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TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES

Para trabajar las emociones dentro de la clase con los alumnos se ha creado un
termdmetro de las emociones. Este termémetro se colocara en forma de mural en la

clase para que todos los alumnos tengan acceso a él. (Anexo 11)

Cada alumno colocara una pinza decorada por ellos mismos en la emocién donde
crean que se encuentran y se dedicara un rato por la mafiana para hablar de ello. De
esta forma todos podran contar sus sentimientos y se conoceran mejor los unos a los

otros.

Aprovechando que todos estan en un clima de respeto en el que pueden compartir lo

gue les pasa se intentard que Mario cuente sus sentimientos.

Para facilitar el lugar en el que colocarse existe una correspondencia de colores.
Aquellos sentimientos que se encuentran escritos en color verde se consideran
agradables de sentir, mientras que los que se encuentran de color rojo pueden llegar
a considerarse desagradables. Entre medias estan los colores naranja y amarillo que
son sentimientos mas intermedios, pero que también necesitan conocerlos e

identificarlos.

JORNADAS DE LAS DIFERENCIAS

Uno de los apartados de la fundamentacion tedrica eran las caracteristicas
socioemocionales de los alumnos con dislexia. En él, se trataban los problemas de
autoestima que podian llegar a tener debido a un sentimiento de diferencia con

respecto al resto de sus compafieros.

Para trabajar este aspecto se han creado las Jornadas de las diferencias para
ensefar a los alumnos que todos son diferentes entre ellos y que eso es muy positivo.
Junto a una presentaciéon que se expondra a los alumnos para tener claros los puntos

principales. (Anexo 12)

Estas jornadas duraran aproximadamente una semana y tendrdn como obijetivo
conocerse entre todos los alumnos de la clase. Para ello, los alumnos tendran que
pensar en aquello que les hace diferentes al resto, ya sea por algo en lo que destacan
como talento o por aquello que consideran que necesitan mejorar. Se les pedira que

intenten contar el maximo de cosas sobre ellos. Una vez pensado, lo podran recoger
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en una presentacion digital, una cartulina 0 como crean conveniente para presentarlo

a los compainieros.

Ademas, se les proporcionaran una serie de normas que deben tener en cuenta a la

hora de las exposiciones para asegurarse de que todos son respetuosos con todos.

Por dltimo, se mostrara un ejemplo a los alumnos sobre aspectos que pueden contar

en su propia presentacion para guiarles.
Cada dia dedicado a la exposicion realizaran su presentacion cuatro alumnos para

gue todos tengan tiempo para poder explicarse bien y puedan, si asi lo desean,

responder a preguntas que les hagan los comparieros para conocerlos mas.

JORNADAS DE LAS

Imagen 13: portada Jornadas de las diferencias. Fuente: elaboracién propia.

5.3. Orientaciones para el tutor y el resto de los docentes

La tercera categoria de esta intervencion esta destinada al tutor y a todos los docentes

gue impartan asignaturas en la clase de Mario.

Para ello, se ha elaborado una hoja por las dos caras que se imprimira y se plastificara
para tenerla pegada en la mesa de clase. Si fuera necesario, se harian mas copias

para el resto de los profesores.
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El documento se divide en diferentes &mbitos a tener en cuenta. Estos son:

En primer lugar, las orientaciones a tener en cuenta en el aula. Aqui se especifican
una serie de pautas a considerar a la hora de la distribucion espacial de la clase y la
formacion de grupos de trabajo.

En segundo lugar, las consideraciones a tener en cuenta en las clases referido al
temario que se va a explicar, la realizacion de las tareas y el cuaderno de actividades
gue tendra Mario para poder consultarlo cuando lo crea necesario.

En tercer lugar, con respecto a los compaferos, se veran siempre las diferencias
como algo positivo y no como razon para sefalar a las personas. Por ese motivo, se

celebran las Jornadas de las diferencias.

Por ultimo, el documento recoge pautas para seguir con la familia de Mario. Lo primero
es recordar que debe existir una comunicacién continua entre centro y familia;
después, el diario de casa que tiene Mario para escribir hechos y recordar que tiene
la oportunidad de compartirlo con la clase si lo desea. Ademas, se recuerda a los
profesores que deben supervisar a Mario a la hora de apuntar los deberes en la
agenda para asegurarse de que los copia bien. Por ultimo, el colegio debe recalcar a
la familia lo fundamental que es normalizar la situacion y deberan ser capaces de

responder a las preguntar que vayan surgiendo a lo largo de este camino.
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Imagen 14: documento orientaciones para el tutor. Fuente: elaboracién propia.

5.4. Actividades para realizar en el ambito familiar

Es indudable que las familias juegan un papel importante en la vida de los alumnos.

Por este motivo, parte de la intervencién esta destinada al &mbito familiar de Mario.

La comunicacion entre el centro y la familia debe ser fluida y constante para lograr el
desarrollo integro del alumno. En este caso, se programaran una serie de reuniones
para ir poniendo en comun los avances y/o retrocesos que se van percibiendo tanto

en el aula como en casa.

Este apartado tiene dos partes: orientaciones para la familia y un material para que

Mario realice en casa.
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ORIENTACIONES PARA LA FAMILIA

Desde el centro se proporcionaran una serie de orientaciones a la familia con respecto

a la dislexia para ayudarles a comprender lo que le pasa a Mario y como actuar. Las

orientaciones que se daran a la familia por parte del tutor son las siguientes:

©)

No estan solos. El centro apoyara a la familia de Mario en todo momento y estaran
a su disposicion para ayudar y resolver las dudas que vayan surgiendo durante el

camino.

No culpabilizarse. Al comienzo, la familia de Mario pensaba que no se esforzaba
y le exigia mucho; viendo el diagnostico, el sentimiento de culpa que aparece es
normal. El tutor hara ver a la familia que no debe culpabilizarse, sino que ahora es

importante centrarse en ayudar a Mario a mejorar.

Hacer ver a Mario que le entienden. Es importante que Mario sienta que su familia
le entiende y le apoya. Mario debe ver que su familia esta ahi y que le aceptan tal

y como es.

Resolver dudas. Es logico que la familia tenga dudas acerca de la dislexia y la
forma de intervenir. El centro deberd mostrarse abierto a resolverlas y a ayudarles
a conocer mas para poder resolver aquellas dudas que le vayan surgiendo a

Mario.

Realizar juegos y participar en las tareas de casa. Pueden jugar a las palabras
encadenadas, hacer la lista de la compra. Todo esto es importante que se vea

COmo un juego y no como algo obligatorio.

Practicar la lectura. Una idea seria dedicar tiempo en casa a la lectura, puede ser

antes de ir a dormir o que lea él la receta de cocina para que vaya cogiendo fluidez.

DIARIO DE CASA

Este diario esta creado para que el alumno pueda trabajar en casa de una forma

divertida y significativa.

Al comienzo del diario, el alumno tendra que rellenar su hoja informativa con sus datos

para personalizarlo. Dentro de esta hoja se dibujara a si mismo y, a continuacion,

rellenara los datos que se le piden: nombre, edad, curso, nombre del profesor, lo que

le gusta y lo que no le gusta.
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Una vez personalizado se le explicara en que consiste este diario.

PRESENTACION

N maaem BN
=8 mams =

9

il Vil

MI DIARIO DE [

Tengo —__ afios.

CASA or

Mi profesor se llama:

de Primaria.

Me gusta:

No me gusta:

Imagen 15: portada y presentacion del alumno del diario de casa. Fuente: elaboracion propia.

Las hojas que aparecen en el diario tienen como objetivo que Mario practique la
escritura y, para hacerlo de una forma significativa, se partird de sus propias

experiencias. (Anexo 13)

En primer lugar, se escribe la fecha en la que se va a realizar el diario. A continuacion,
se inventara un titulo para la anécdota que se va a contar y se indicaran los
protagonistas que van a aparecer. Después, Mario contara brevemente lo ocurrido y

se terminara con un dibujo que esté relacionado.

Quincenalmente, Mario tendra que traer el diario para que el tutor se lo corrija y se le

daré la oportunidad de leerlo a la clase si asi lo desea.
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6. Cronograma de aplicacion

Los materiales de esta intervencion, en su mayoria, estan disefiados para
implementarse en 2° de Primaria a partir del mes de octubre teniendo en cuenta el

siguiente horario escolar:

HORAS LUNES TARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

900-1000 | Cencosdek | Matemdficas Ingés Relgion/Valores Lenguo
| Taolurgezo -
1000 - 100 Lenguo inglés Educacion fisea | Cencesdela | Matemdlicas
Noturaleza
100 — 130 RECREOD
130 - 230 Mofeméticas | Ciencias Socales Lengua Taller de leciura ngks
i230- B30 | Toler de leclura Pstica Lengua Motematicos | Ciencias Sociles |
B30 - 600 COMEDOR Y RECREO
00— 1600 | Helgon/Volores lengua | Matemdtias Plastea | Educacén fisica
1600 — 17:00 | Educacion fisica Tulora | Misca Lengua Misica

Imagen 16: horario 2° de Primaria. Fuente: elaboracion propia.

Los lunes, en el taller de lectura, el tutor estara con Mario realizando la intervencion
mientras que el profesor encargado del taller esta con el resto de los compafieros.
Este taller se imparte en la biblioteca, por lo que Mario y el tutor estaran en clase
trabajando el cuaderno, lectura comprensiva, las hojas de lectura y repaso de lo visto

en las asignaturas para asegurar que Mario esta comprendiendo todo.

Los miércoles, al haber dos sesiones de Lengua, Mario estara en una con el resto de
los compafieros y la segunda sesion saldra con un profesor de apoyo para ver de
manera mas individualizada lo visto en las asignaturas y realizar los juegos de manera

individual para trabajar la conciencia fonolégica.

El mes de septiembre se dedicara a la adaptacion de los alumnos al nuevo curso,
nuevos profesores y a ver desde donde parten los alumnos para poder empezar.
Durante el periodo de adaptacion, se tendran en cuenta estrategias como: clave de
color, subrayado, clave visual y ejemplos resueltos. Una vez comenzado el mes de
octubre se iran presentando los materiales a Mario y al resto de comparieros en caso

de los disefiados para toda la clase.
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Ademas, durante dicho mes, el tutor tendra una reunion con la familia de Mario para
hablar de las sensaciones y perspectivas de los familiares e informar de como se va
a intervenir y los materiales que se van a emplear en el colegio. Junto a esto, se les
proporcionaran una serie de orientaciones para llevar a cabo con él y se les citara

para una préxima reunion en octubre.

A principios de octubre se explicara el juego de “; Quién soy?” a la clase puesto que
sera un juego que estara en el aula para todos. En los momentos de juego en el aula,
durante los recreos en los que llueva y no se pueda ir al patio o cuando el tutor lo crea
oportuno se podra utilizar. A mediados de este mes, Mario empezara con el cuaderno
individual de actividades. Lo realizara en clase, en momentos destinados a ellos. Este
cuaderno, como se ha mencionado anteriormente, no supondrd mayor carga
académica, sino que se utilizarA como un suplemento para poder estimular el
hemisferio izquierdo. Las actividades se iran realizando segun el criterio del profesor
para ir trabajando en base a las dificultades que presenta. Por ultimo, tendré lugar un
nuevo encuentro con la familia de Mario para actualizar la situacion, explicarles el

diario de casa y proporcionar nuevas orientaciones para llevar a cabo en casa.

OCTUBRE 2021
L M X J v S D
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Explicacion
del juego
¢Quién soy?
11 12 13 14 15 16 17
Dia no lectivo Dia festivo Comienzo
cuaderno
individual
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
Reunién con
la familia de
Mario:
explicacion
del diario y
orientaciones

Imagen 17: cronograma de octubre. Fuente: elaboracién propia.

En el mes de noviembre se explicara a Mario el diario de casa, se rellenara con él la
hoja introductoria con sus datos y se resolveran las dudas que le puedan surgir en

ese momento. Junto con esto, se introduciran los dados de historias a toda la clase y
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se realizara un ejemplo entre todos de manera oral y otro de forma escrita. A finales
de este mes tendra lugar la explicacion del juego de mesa para toda la clase junto
con la realizacion de una tarjeta por color para asegurar que todos los alumnos
comprenden lo que se les pide segun el color. Después, por grupos de mesa,

empezaran a jugar mientras el tutor va pasando por los sitios para asegurarse de que

lo entienden.
NOVIEMBRE 2021
L M X J \Y S D
1 2 3 4 5 6 7
Dia festivo
8 9 10 11 12 13 14
Explicacion Festivo en Comienzo de
del diario de Madrid los dados de
casa historias
15 16 17 ik 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Explicacion
juego de
mesa
28 30

Imagen 18: cronograma de noviembre. Fuente: elaboracién propia.

En diciembre se utilizan todos los materiales presentados hasta el momento. Ademas,
tendra lugar una tercera reunion con la familia para hablar del seguimiento, recibir
comentarios acerca de como ven a Mario en el &mbito familiar y se les explicaran las

Jornadas de las diferencias que se celebrara en el mes de enero.

DICIEMBRE 2021
L M X J Vv S D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Dia festivo Dia no lectivo Dia festivo
13 14 15 16 17 18 19
Reunion con la
familia de
Mario:
seguimiento y
explicacion de
las Jornadas de
fas diferencias
20 21 22 23 24 25 26
Comienzo
vacaciones
de Navidad
27 28 29 30 T |

Imagen 19: cronograma de diciembre. Fuente: elaboracion propia.
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En enero se introducen las Jornadas de las diferencias. Primeramente, en una reunion
con todas las familias, se hablara de las sensaciones del primer trimestre y se les
expondran dichas Jornadas. Después, se les explicara a los alumnos y a la semana

siguiente comenzaran las exposiciones.

El mes terminara con la explicacion de las hojas de lectura, basadas en los libros que
los alumnos leen durante las sesiones del taller de lectura los lunes y los jueves. Esto
estara destinado para todos los alumnos de la clase. En el caso de Mario, realizara

una hoja de lectura adaptada, pero la dinamica sera la misma.

ENERO 2022
L M X J \' S | D
1
3 Bl 5 6 7 8
Dia no lectivo
10 11 12 13 14 15 16
Reunidn Explicacion
familias: Jornadas de
explicacion las
Jornadas de diferencias
las
diferencias
17 18 19 20 21 22 23
Presentacién Presentacion Presentacion
24 25 26 27 28 29 30
Presentacién Presentacion Presentacion
31
Explicacién
ficha de
lectura

Imagen 20: cronograma de enero. Fuente: elaboracion propia.

7. Evaluacion de la propuesta

Como se menciond en el apartado del marco teorico, el momento de la evaluacién es
una estrategia clave para los alumnos con dislexia, siempre y cuando no se hagan
comparaciones con el resto de los comparieros, debe ser una evaluacion sobre el
propio alumno y su evolucion (Gonzalez, 2018). Ademas, es importante ir corrigiendo
segun lo que se esta trabajando, para que el alumno no se desmotive viendo todo lo

gue le queda aun por mejorar.

Dentro de la personalizacion del aprendizaje, el proceso de evaluacion es clave.
Garcia (2016), en su explicacion sobre este término, trata la evaluacion partiendo de

la participaciéon de los alumnos en el proceso de manera real.
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Durante esta intervencion los momentos de evaluacion estaran muy marcados y se

llevaran a cabo de diversas formas segun el momento y el material.
En lo referido a las evaluaciones realizadas por el tutor se encuentra:

Para evaluar los juegos, tanto “; Quién soy?” como el juego de mesa, la evaluacion
se llevara a cabo mediante la observacion. El tutor podra ver si Mario contesta bien a
las preguntas y, de no ser asi, anotar aquello en lo que falla para trabajarlo de manera
individual en los momentos en los que este esté con el tutor o con el profesor de

apoyo.

Los dados de historias se podra evaluar teniendo en cuenta la introduccion de
vocabulario trabajado previamente con €l y partiendo de la correccién de aquellos

errores sobre lo que se esté trabajando en ese momento.

Los momentos de lectura se evaluaran sobre su progreso, teniendo en cuenta que
incluye lo trabajado en clase. Ademas, cuenta con la hoja de lectura para comprobar

gue entiende lo que esta leyendo.

El cuaderno, al estar presente el tutor con Mario mientras se realiza, se evaluara

mediante la observacion el proceso y después, el resultado final de los ejercicios.

Las Jornadas de las diferencias tendran como evaluacion las normas establecidas el
primer dia sobre el respeto, la escucha, la atencion, etc.

Con respecto al diario de casa, el tutor podra evaluar la constancia de Mario y su

implicacion. Todo esto gracias a la participacion de las familias en el proceso.

Junto a este tipo de observaciones, el tutor tendrd una rdbrica que rellenara

mensualmente para ir observando la evolucién de Mario con la intervencion disefiada.
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Alumnao: Mario Cursa: 22 de Primaria

EVALUACION

ITEMS

CONSEGUIDD | PROGRESANDD

I
i

CONSECUIDD

Zegmentacion silabica

Rimas en las palabras

Asociacion de los dibujos con su palabra

Ejecucion de laberintos

Distincion entre izguierda y derecha

Czlidad del texto escrito

Comprension de lo escrito

Diferenciacion entre lz grafiz de las letras

Diferenciacian entre las sonidos de las letras

Ritma lector

Lecturs comprensiva

Autonomia en el trabsjo

Camtrol de |z frustracian

Pericdos atencionales

Jusgo con sus compafiercs

Respeto por los companercs

OBSERVACIONES

Imagen 21: rabrica del tutor. Fuente: elaboracion propia.
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En lo referido al boletin de notas que se entrega al final de cada trimestre, el tutor
afadira otras notas sobre aquello en lo que los alumnos sacan sobresaliente, pero no

se contempla en el primer boletin. En el caso de Mario, el boletin seria:

MIS OTRAS NOTAS

Aqui esta todo lo que en el boletin no entra, pero es importante recordar.
NOMBRE: MARIOD

Se esfuerza por mejorar cada dia

Trabagja en equipo

Viene con ganas de aprender

Es generoso SOBRESALIENTE

Es buen compafiero SOBRESALIENTE

Llega a clase con una sonrisa SOBRESALIENTE

Sus profesores le quieren mucho SOBRESALIENTE

}( 98000t eettseseensEEstNetttesIReRTIRssEsesNsIRReReRERERERTRSRRIRRERRRERRTRY

Firma del tutor Firma del alumno Firma de la familia

Imagen 22: las otras notas de Mario. Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a las evaluaciones realizadas por Mario esta:

En la hoja de lectura, Mario podra puntuar el libro que ha leido y afiadir los aspectos
positivos y negativos de este.

En cuanto al cuaderno y los juegos, Mario tendré la oportunidad de realizar una rubrica

en la que pondra por colores, con su correspondiente significado, si esta de acuerdo
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0 no con lo que se evalla. A su vez, tendré la oportunidad de afiadir algo respecto al
tema preguntado y, al final, afadir lo que considere oportuno. Para terminar esta
evaluacion, podra puntuarse a él mismo, al tutor y a la actividad en general pintando

tantas estrellas como nota quiera dar.

Gracias a esta autoevaluacion el tutor podra realizar los cambios necesarios para

mejorar el aprendizaje de Mario.

AUTOEVALUACION FECHA
Estoy muy de Estoy de Estoy un poco No estoy de
acuerdo acuerdo de acuerdo acuerdo

He entendido lo que tenia
que hacer
He sabido pedir ayuda si lo he

necesitado
(Si no lo has necesitado, no marques
noda)
Siento que he aprendido O
La actividad ha sido
adecuada

Me ha gustado hacerlo Q

Quiero afiadir:

PUNTUACON QUE ME DOY  PUNTUACION QUE DOY AL PROFESOR PUNTUAGGON GENERAL

TWITIOINI WIWWII Wgwe

Imagen 23: autoevaluacién de Mario. Fuente: elaboracién propia.
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Ademas, dentro del cuaderno se encuentra un apartado dedicado a cémo se ha
sentido Mario en el que debe rellenar la fecha, el dia de la semana que es y colorearlo
segun la emocion que corresponde. Para saber el color, la tabla cuenta con una
leyenda en la que la palabra esta escrita del color del que se debe pintar la rejillay, a

su lado, un emoticono de la cara que representa dicha emocion.

\
J

Feliz & Aburrido
Triste

Enfadado® Asustado *

Imagen 24: leyenda de las emociones. Fuente: elaboracion propia.

e

-
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Conclusiones

Este Trabajo de Fin de Grado llega al final y, echando la vista atras, soy consciente
de que, gracias a la elaboracion de dicho trabajo he podido aprender més sobre la

dislexia y lo que conlleva en el aula y en el propio alumno.

Ademas, en este apartado se va a realizar una valoracién general de los apartados
gue componen el trabajo, el cumplimiento de los objetivos propuestos al comienzo,
las fortalezas y debilidades, las dificultades encontradas a lo largo de la realizacién y

la utilidad que tiene esta propuesta de intervencion en el ambito educativo.

En primer lugar, se va a analizar si los objetivos planteados al comienzo de este

trabajo han sido alcanzados.

El objetivo general de realizar una revision bibliografica de las dificultades especificas
de aprendizaje desde una perspectiva neuro didactica teniendo en cuenta las dltimas
investigaciones tenia como especifico el objetivo de analizar en profundidad las
caracteristicas y necesidades que presentan los alumnos con dificultades especificas
de aprendizaje. Considero que estos objetivos se han cumplido gracias a la
informacion recopilada dentro del apartado del marco tedrico. Aunque no cabe duda
de que se podria haber profundizado mas sobre este tipo de alumnado, considero
gue lainformacién que recoge este trabajo es la necesaria para tener una vision global
sobre la dislexia y el lugar que ocupa dentro del alumnado con necesidades

especificas de apoyo educativo.

El otro objetivo general de este trabajo fue disefiar y desarrollar una propuesta de
intervencién educativa para un alumno con dislexia en 2° de Primaria desde la
perspectiva de la personalizacion del aprendizaje, junto a este, se encontraban dos
objetivos especificos: disefiar y desarrollar una propuesta de intervencion en el aula
ordinaria aportando material especifico para abordar las necesidades de un alumno
con dislexia y aportar, desde la perspectiva de la personalizacion del aprendizaje,
apoyo para las familias y los docentes para desarrollar buenas practicas. Desde mi
punto de vista, estos objetivos han sido alcanzados gracias a los recursos creados
para Mario tanto para el centro como para casa. Estos materiales han tenido como

base lo expuesto en el marco teérico para poder abordar las necesidades del alumno
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y, los recursos propuestos, se han elaborado partiendo de la perspectiva de la
personalizacion del aprendizaje para que fuera significativo para Mario.

Con respecto a la revision bibliografica considero que la forma en la que esta
estructurada permite conocer la clasificacion de los alumnos segun las necesidades
que requiere, yendo de lo mas amplio a lo més concreto. Ademas, en cuanto al
contenido en si, puedo concluir que los nifios con dislexia tienen una base neurologica
diferente a la de los normo lectores, pero no significa que, con una intervencion
temprana adecuada, este pueda llevar a semejarse. No solo eso, es de gran
importancia conocer los procesos psicologicos que pueden emplear los alumnos a la
hora de leer y los indicadores de alerta que existen ya que nos permite adelantarnos

e insistir hasta que esto mejore.

En cuanto a los indicadores de alerta, se ha podido observar que desde la etapa de
Educacion Infantil los alumnos con dislexia presentan una serie de dificultades, sobre
todo, en lo relacionado con la conciencia fonoldgica. Es por eso por lo que una
intervencion temprana es algo positivo para los alumnos, independientemente de que
cursos mas adelante el diagnéstico sea dislexia o no. Las estrategias didacticas en el
aula ordinaria que se exponen en la fundamentacién teérica pueden llegar a ser de
gran utilidad para todos los alumnos de la clase puesto que tienen como objetivo que
el alumno aprenda y se desarrolle, esto indica y reafirma la idea de que hay recursos
gue a simple vista estan destinados a aquellos alumnos que presentan alguna

dificultad, pero que serian beneficiosos para todos.

En lo referido a la intervencién, considero que he cubierto todas las necesidades que
presentaba Mario utilizando diferentes caminos. Ademas, he podido comprobar que
los materiales que en un principio iban a estar destinados exclusivamente al alumno,
podian servir para todos como forma de repaso e incluso de aprendizaje. Por este
motivo, decidi que algunos de los recursos se utilizarian de forma grupal en el aula.
Ademas, incluir una hoja informativa para los profesores permite que todos actlien de
la misma forma con Mario y pueda adquirir los aprendizajes y sus esquemas

mentales.

En cuanto a las Jornadas de las diferencias, tuve en cuenta los problemas de

autoestima que pueden desarrollar los alumnos con dislexia debido al sentimiento de
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diferencia que crean con respecto a sus comparfieros. El objetivo principal era mostrar
la importancia que tiene cada alumno dentro de la clase y por tanto, dentro de la

sociedad.

Desde mi punto de vista, este trabajo destaca por los materiales que he creado ya
gue tienen potencial y pueden utilizarse con los alumnos en el aula. Realizar estos
materiales me ha reafirmado en que esto es lo que verdaderamente me gusta.
Considero que he partido de las necesidades que presentaba el caso y he conseguido
realizar una serie de recursos que pueden llegar a ayudar a que Mario mejore y vaya
avanzando. Como debilidad, opino que el no haber llevado a la practica esta
intervencion no me da la oportunidad de comprobar si lo que se ha propuesto se

podria cumplir durante ese curso escolar.

Con respecto a las dificultades que he encontrado a lo largo de la realizacion del
trabajo han sido las dudas que me generaba la propia intervencién, puesto que no
sabia si aquello que estaba creando conseguiria que el alumno aprendiera y fuera
avanzando. Gracias a mi directora poco a poco, esas dudas y dificultades se

convirtieron en motivacién y ganas por seguir creando.

Esta intervencion puede ser aplicable en el @ambito educativo realizando cambios en
los recursos o teniendo en cuenta que los objetivos pueden cambiar segun para quién

vaya destinado.

Por ultimo, este trabajo a supuesto en mi un gran reto ya que ha sido un proceso
intenso, pero del que me siento muy orgullosa porgque considero que me ha aportado
grandes conocimientos y me ha hecho crecer a nivel profesional. Gracias a esta
intervencién he conseguido adentrarme en la dislexia y he aprendido a disefiar
recursos que me permiten dar respuestas a las necesidades de este tipo de
alumnado. Esta intervencion incluye aspectos que he ido aprendiendo a lo largo de
estos cinco afos tanto en la universidad como en los centros en los que he realizado
mis practicas. Agradezco la formacion que he recibido porgque estoy satisfecha con el

resultado de este trabajo.
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Anexos

Anexo 1. Modelo informe relativo a la aplicacién de medidas para la
evaluacion

MODELO DE INFORME' RELATIVO A LA APLICACION DE MEDIDAS PARA LA
EVALUACION DE ALUMNOS CON DISLEXIA, OTRAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE Y TDAH

Centro:
Cadigo:
Localidad:
Curso escolar:

Alumno/a
Ensefanzas’ Curso

El equipo de profesores que atiende al alumno ha considerado oportuno aplicar durante el
presente curso escolar las siguientes medidas a la hora de realizar pruebas o examenes de
evaluacion™:

Medidas acordadas Tipos de medidas Descripcion de las medidas

El tiempo de cada examen se podra
Adaptacion de tiempos incrementar hasta un maximo de un %

sobre el tiempo previsto para ello.

3 Adaptar el tipo y el tamario de fuente en el texto
Adaptacion del modelo de examen del examen.

Se permitira el uso de hojas en blanco.

i i Se utilizaran instrumentos y formatos variados
Adaptacion de la evaluacion de evaluacion de los aprendizajes: pruebas
orales, escritas, de respuesta multiple, etc.

Facilidades: e Se podra realizar una lectura en voz alta, o
mediante un documento grabado, de los
técnicas/materiales enunciados de las preguntas al comienzo
de cada examen.

Adaptaciones de espacios * Se podran realizar los ejercicios de
examen en un aula separada

Madrid, a de de 20__

EL TUTOR vepe
EL JEFE DE ESTUDIOS

Fdo.: Fdo.:

Z El presente informe se adjuntara al expediente académico del alumno y se extenderan las oportunas diligencias.
“ Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachilierato.
* Sefale las medidas concretas que se van a aplicar al alumno.

Imagen 25: modelo aplicacién de las medidas de evaluacién. Fuente: Instrucciones Dislexia-Otras
DEA-TDAH-5.doc (madrid.org)
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Anexo 2. Dificultades de los alumnos con dislexia

Problemas plataforma

Las letras se dislexla

para % DS Debe mueven en la
organizar At re-leer el texto o se tapan
sus ideas : texto varias

Confunde la
veces

izquierda y la
derecha

ESCRIBIR Se salta Se pierde

. 8 e
lineas y se facilmente

pierde en ESPACIO &
el texto TIEMPO

aprender a
hora y com
el tiempo Dificultad
para oir la
diferencia

ORTOGRAFIA eqtre los

sonidos

apuntes
'{',HH[)PH SuU

centracion @

Confunde letras
Olvida o

e S.O”'dos Incapaz de
C?ZZ:ZSE MEMORIZACION similares acordarse de
CONTROL la imagen de
PSICOMOTRIZ las palabras

Dificultad para aprender
secuencias:

El alfabeto Dificultad

Numeros de teléforios
Horarios semanales /
mensuales

Imagen 26: dificultades de los alumnos con dislexia. Fuente: ENTENDER-LA-DISLEXIA-GUIA-feb-
2019.pdf (madridconladislexia.orq)
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Anexo 3. Actividades del cuaderno del alumno

Colorag de los soles que eston a lo y de Coloreg de o luﬂochuqnvmhoclolo arweha, de
loo que eston a lo las que von a la y de ropo hacla

¢ e vt
I A Sl R T
o
¢

Tels

Imagen 27: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Dibujg un ol a la izquierda de la casa y un ale Coloreq de ol las frutas que estén a la wodo y de
de la casa los que estan ala
Dupuésmh.aLmdecodofﬂdu

Imagen 28: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.
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E

del mismo color a cada pareja de iguales. Tachg las imagenes aue NO sean igudes ol modelo.

D 5o ba

a@n»ca
K& & & &

'0 QT Ui A

b
4

3 Jarm 9co a@

das: 2 (@Po’s ¢4 1D
2. t}.ﬁ)@c@

i po @

3
’

Imagen 29: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Bodeg los cinco dif erencias entre estou dibujos. Rodeg las cinco dif erencios entre estos dibujos

Imagen 30: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

K& &
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Rodag los cinco dif erencias entre eston dbujos. Rodag lae onco diferencios entre estos dibuyjos

b

Imagen 31: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

ContinGg lo serie. Colorag de rojo ol comine para llegar o queso y de azul
ol comino pora llegor a kos uvan

. . ..

e @ -

Contingg lo serie. ‘-

ALOY Coloreq de verde el comine para aue Capervcita legue o

cosa de s cbusla ‘
Contingg lo serie.
%
Y

Imagen 32: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.
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Une del mismo color el dibujo con su sombra. Rodeg la sombra correcta del dibujo.

1Ty
W T el

oAbl

Imagen 33: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

)

> 4
(8 i
?
°

Enguentrg los siguentes palabras an esta sopa de letros Encuentrg los siguentes palabros en esta sopa de latros
\ & % Iy 4\
Y
v e ‘
violin tombor marecas
ojos orejo
'*! *i v
5 .V. .
flauta cascabel cabeza rodifa lergua
v i 0 | i n b g a n r i 2|/ niblg|la
glaf[t|am|ble|r|b gla[t|[a/m|jo|j|lo]|s
P | e qa 10 n c 0 f p | e n ] u a o f
¢clajfscla|ble]l]|ec clals|/olr|eljlale
vimiditlo|r|lin]l vim|t|[tlof[erm]| ] [n]l
US| fltlajult|alo ul ™ elalblelzlale
mpalrlajclals VP Yo |d ||l ]| l]lalt]er

Imagen 34: actividades cuaderno. Fuente: elaboracién propia.
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Ung la palabro con su dbujo.

oy
Coche -
Avién
i g
. e
Barco a
Helicéptero '5
Une la palabra con su dbujo.
Elefante ' i Cerdo
Mono Delfin
Tartuga ' Oso

Rerasg las palabras del mismo color que en el modelo.

H-H-u-

Vontana Bocadillo

>
. "- :‘/‘
Ered

Puerta quo

Imagen 35: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Ung Ja palabro eecrita en mindecula con su palabea en
MAYUSCULA

PIES NARIZ
CoDO
0J0s
CUELLO
PELO

rodila
cabeza BOCA
ples CABEZA

boca OREJAS
orejos RODILLA

§dift

Escriba ol plural de estas palabras
SINGULAR PLURAL
Lapices

Lapiz

Pez
Arbel

Ledn

Tren

Mano

Rolo

Tachg lo letra que sobra para que la palobro esté bien
escrita Silo necesitas, fljate en el ejemplo.

0O

Carpete  Estuche

,/l

Lapz  Goma
Librro Cuaaderno  Libbroo
Carpetta  Estuchhe Corrpesta  Esstuchee
Lopizz Gomma Lappliz

Cuvadderno

Goomaa

Rodeg los palabras mal sscritas de este texto.

Aquella mafiana de veronno hacla muchho calor,
Juon y Miguel decidierron Ir a la piecina Alll, se

enconfraren con sus ammigos del colegio y Jugaron
hasta la hora de comer.

Corriog los polabras del texto anterior,

Imagen 36: actividades cuaderno. Fuente: elaboracién propia.
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Mamorizg los nombres de las personas y sus prof esionee.
Despuss, tapglo v gscribelo debajo de memoria

Nombre' Juba
Profasion dentista

Nombra Marcedos
Profesién ontriz

Nombre Carlos
Professdn profeser

Nembre: Roberto
Profusion lotégrufe

D )

Profesion

Nombre:

Prof ettt e ccaaaaee

Mamarizg los nombres de las personas y sus prof esiones
Deapuds, tanglo v gecribelo debajo de memoria.

Nambre Veronico
Profesitn: veterinaria R

a Nambew: Falpe
. . Profesion: policia

NN R R AR R AN R A RN NN R R AN R AN R RN R bR RN Raa R aaay

Nombre: Lorena

» Profesidn camarera

Nombre: Juan
Profl wsitn. cociners

T

Profecsan

Profasitn

Imagen 37: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Rodag o dbujo d que se refiers lo descripcion y gscribe e
nombre,

Un animal que se encuentra Un animal que oe encuentra
en el bosque: en el ogue

"Er 7 &b N

Parsona que cura a los Persona qun trabgjo en lo
Parsona que cocina en un Persona que ensefia en un
restouraonte:

- 1 |e

F i 97

Objeto que wrve poro hablor Objeto que sirve para escribir:

Rodeg lo pdabra intruso de los siguentes series.
pon'd.:nu fﬁa camseta - cellar
pcnd.n’n
o &bd tulpon
ma\m pﬂ hchuga platano

Rodag de verde los dbujos que tengan la silaba MA y de
rojo los que tengan lo sllaba PA.

mm <& o
S %Qe.

RIW/ P

@)

v
0.%

Imagen 38: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.
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Clagficg los pdabras segin el nimero de slcbos que
fengon.

2 wabau 3 wlabos Y stabos
Goma P smue. Manzana @
Canica ' o«a.m- Bciclota(?)e
Pluma ’ Colmena Y Luna
Caramalo 0" Perro | Camo h
Mrvpm" Falda Camh‘
Cavaro [ Borejaraly  Papelera

Coche (i) Caloulodora

Sy

facelbe dos polobros que contengan las  sigulentes

sllabos.
RA NA
SA LA
PA TA
BA CA
MA VA

Imagen 39: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Coloreg tontos circuos como elicbas tengan estos
palobras.

Vartiodr @@ @@ 2t OO0
Cte. QOO0 = OQOQO
Pesens. OO0 & OQOO
Cuchora (OO0 Marposa (OO0
Taa  OOOO rer  OOOO

Coloreg tontoe circucs como slobas tengan estos
polabras.

Semstore OO0 Amate OOOO
e OOO0 Amae OOOO
Oedmedr OO0 P QOO0
e QOO0 em OOOO
Bondera ()OO0 Puerta OOO0O

Afigde tres pdobros a coda serie comenzondo con la
GMima sllaba de lo anterior,

ABANICO; - COLETA - TACON - CONCURSO

GOMA - - -

MOCHILA - - -

PLATANO - - s

LAVADORA - - -

TOMATE - - -

Comeletg los siguientes froses.
* La palabro CALCULADORA tiene .. slobas
* Lo palabra TELEFONO tiene —_ sllabos
* La palabra AZUL tiene .. sicbas.
* Lo palabro SEMAFORO tiene . sfabas.
« |6 palabro MFSA tiane ____ sflobas.
* La palabra CORTINA tiene . silbas.

Imagen 40: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.
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Separg las sigulentes oracknes. Separg las siguientes oraciones.
. E,
‘f.r ”", Marcastiensunperromuygrande.
3 3
&
o 4:.\“ «®
Estefindesemanavoyamontarenbicicleta.
Este
f‘o‘ El .&
Tengomacarronescont )
i p omateparacomer
% ~
® o0 ¢
3] - Elhermanodemiomigalecbeljuegaalfatbel.
.ﬂ.- M‘C %
3N
°
- b Elviernesvamasacelebrarelcumpleafiosde Julia
Q
<
.%, e g
0710 vos *
™ Elveranoquevi yof ranci if amilia

Rodeg, de color varde, laletra b

Imagen 41: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Escoge la oracién bien escrita

®dpapdbd M L 39
p b dp b qb p < C ©
El o es bonito Alperto monta en dicicleta
b d p q’ d b d b El zo es donifo Alberto monta en bicicleta
Completa las palabras con la letra b y dibuja dos de esas
e b £
—osuro ‘é: ti_uron ¥ —OrCO oy = a%
a._uelo ‘ —ostén / —allena 7 g — "’( e
; El gato es dlanco Berta tira la basura
m"uo. |o._og —urro Y El goto es blanco Derta tira lo qosura
—leicleta oVb ueo_u\ —ota “
caalo M) ..la\coe —ilete m Escribe cuatro palabros que tengan laletra b
L 2
3 Y

Imagen 42: actividades cuaderno. Fuente: elaboracién propia.
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Bodeq los dibujos cuye palabra tenga la letra b.
@ tr P W
i m ot
s J) 4d» 8

Escribg cuatro poabras de los dibujos anteriores que
tengon la letra b,

1 2

Comnletg la eracién con la palabra con b bien escrita

Imagen 43: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Redeg, de color i laletra d

d
p
b

Complata los polabros con lo letra d y dibujg dos de

polabras.
0.0 ‘7. —uen_.e ‘A. Ja..ema
—e-.0 1y cer_o 0 nlo u
~olfin M can_ a0 [ Y 8
—lontey ) —o8 " tene..or
—inero ¢ ..momtoﬂ mora..o iy

Imagen 44: actividades cuaderno.

Mi animal favorito es el
caddlo m
ccbdlo
Necesito llevar una camiseta ol colegio.
blonca
plonca f j
Los lunes me toca o mi tirar lo
quoasura ﬁ
Este fin de semana me voy a montar en
dicicleta é
bicicleta (@ 5
Me voy @ comprar unas para la luvie.
potas
botos
Rugooe la orocién bien sscrita
! : ’
Tengo cita con ol dentista Mis guentes son morados
Tango cita con of bentista Mis guontes won morabos
Ma guston los peliculos de ginosourios
Me gustan las peliculas de dincsourion

Escribg cuatro polebros que tengon la letra &

Fuente: elaboracién propia.
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Bedag los dibujos cuya palabra tenga la letra d.

Y o & %
IV &
hem 4w \

L ey |

Esgeibg cuatro palobros de los dbuos onteriores que
tengon o letra d.

1 2

a

-~

=
[¢ S|
-

Lomplatg la oracién con la palabra con b bien escrita

Mi fruta fovorita ee la

sanbla

vondio

Necesto llevar un gorro d coleglo.
morapo

morodo' )

A mi ariga Elena le duele ol
dedo |

Joted

No te

bufanqa
buf anda

lo

De postrs hay da chocolate,
.
magdolena
——
magbalena

Imagen 45: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Rodeg, de color rojo, lo letra p.

d b q p
C?bdpb
b d p q d

Completg las palabras con la letra p y dkja dos de
palabras.

d b d
q b p
b d b

—-ato ., —-alomitas .: —elota )
ok _antalsn o Q
—.ifa ':‘ —Oraguos . —mw
—olo @) —dmeral®  —on g
—era £ —-ayaso ._i‘. —lo ?:\"1/"

Imagen 46: actividades cuaderno.

Escoag lo oracién bien escrita
AF5
&!:.;ﬂi

Me encanta la pera Lucas come bizza

Me encanta la qera Lucos come pizza

-
=
El dato es amarilo MNo te olvides tu paraguas
El pato es amarilo iNo te olvides tu daragucs!

Escribe cuatro polobras que fengon la letra o

Fuente: elaboracién propia.
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Bodeg los diwjoe cuya paabra tenga la letra p.

B AR

p & ¢

V « & mn
Gy 2

Esoribe cuatro polabras de los dbujos anteriores que
tengen la letra p.

1 2

a8 ‘ —unce | mante.ullla

mari__uto 4 pm_wh'.: D ra._uete /()

Esgribe don polabros que tengon lo letra o

1 2

Completg la oracisn con la palabra con p bisn escrita.

Para Carnavadl, me disfrazaré de
qjrata
pirata

Este verono abrirén la de mi puebl
biscina

plscina

Mi instrumento favorito es la

tromdeta 2 ’4L
trompeta ~4

:

¥

\

"y

Mafiona tengo citaenlo
-

PM 'T"..’. | /4
beluquerio r)-\;‘!]

Rodeg loa dibujos cuya palobra tenga la letra o
® v & ¥

& ¢
» Q is @

Complatg la oracién con la polsbra con q bien eserita

A los ratones les gusta mucho ol oo
pueso

queso
Necosito und e oo oo nuava para tenis,
rogqueta

rabueta \

M prima cumple mofont ... affos

dulnee !
auince ’5

Imagen 48: actividades cuaderno. Fuente: elaboracién propia.
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Rodeg de color verde, la letra n

@m U vyvmnm.yu
U N Vv muVvVvonam
VM nNnunmyvyn

Complatg las pdobras con la letra n y dibulg dos de esas

polobras.
e gro . wlef u..fo'

--wu..)a'
~.ube ;&5;.. limé.."'\ ma..o.

pla..o* comlé... &, ..o
~-ariz ‘ " ~-ueve 9 mo...edas §¥

l.e_’u marré... .

za..choria

Eagoon lo oracion bien escrita

ot
| =

5"
Mi conejo come xonchorios
Mi conejo come zamahorios

Lusa toca el plono
Luisa toca el ploue

M manzana favorito ee ko rojs  Mi prime cumple musve alfos
Mi mavzana favorita es laroja  Mi primo cumple rueve offos

Lscribg cuatre polaras que tengan la letra n

1 2

Imagen 49: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Rodeg kos dibujos cuya palabra tenga ko letra n.

ﬁ.QQU
ﬁd

" -

. v
Escribe cuatro pdobros da los dibyos onteriores que
tengan la letra n.

1 2

Complata la eracién con la palabra con n blen eserita

Mi nimerc de la suerte as ol
ciuco
cinco

Este verano cbrirénlo —___________ de mi pusblo,
—

piacima

Lucia tiene cl de los migrcoles

S

Creo que va a lover, mira escs

Para Navidad me disfrazaré de
duende
dueude

Imagen 50: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.
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Rodag, de color

mn u

i la letra m

v m n m Vv
m U v n m
Uu n m VvV n

Completa las pdabras con la letra m y dibuja dos de esas

u n v
v m n
polabras.
a.orillo
iy
-0
_mﬁ
docofdn\.

g

..urctélogo* palo_a ] B

--uffeca * zu..0 l

¥ ool

sobreroy .  bo.bilay

Escoog lo oracion bien escrita ‘%k
o @ﬁ}
a7
]
M sovbrero de paja Detde el coche veo loa molinos
M sombrero de pajo Desde el cocha veo los uolinos

¢

Mi tio Redrigo as médico

De postre, tarta de nanzana

Mi tio Rodrigo es nédico  De postre, tarta de menzana

Escribe cuatro polobras que tengan la letra m.

1

Imagen 51: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Rodeg los dibujos cuya palabra tenga la letra m

@).h—U

Tyt
[T

? -

03
&
¢

Escribg cuatro palabros de los dibujos onteriores que

tengon lo letra m

1

2

Completg la orocién con la palobra con m bian escrita.

Tengo que preparar 18 e _para el vige

ndeta ma
maleta

St @l e @618 @n rojo, no hay que cruzar.

seméf oro
souaforo

Voy ol parque para montarme en
cokimplo
cokmpio

Imagen 52: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

da oro,
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Redeg de color rajo, la letra u.

Wmn v mnm.y
U N VvV muVwvwnm
VM NnUu nmyvn
Gomalata los palobros son e lefre u y gifada doe de eeos

7 " r az.) . h.evo
—-nicornio dﬁ foﬁ..go.' b..ho U
long..o‘ ¢..chara /
o ptpo 1k

vac..na . ‘ f..ogo“

Eacoos lo oracitn bien escrita

S

Para la sopa necesito cuchara

Hoy me ponen la voenna

Para la sopa necesito cvohara Hoy ma ponen ka vacuna

Ayer vi una pelicula de tiburerae Mi primo cumple mueve affos

Ayer vl una pelicula de tbvrones Mi primo cumple nueve ofios

Escribe cuatro polcbras que tengon lo letra u

Imagen 53: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

S & § o
v 0§ =
o = M
¢ #

Escribe cuatro pdabras de los dibujos anteriores que
tengan lo lefra u.

1 2

Completa la oracién con la palabra con u bien escrita.
El 3l de diciembre como 12

uvas
nvas
Tengoquecbmentoramis . de seda

Ggveanoe

gusanos &
2
Los flestos de M e 50N N verano.
pushlo: o4
pveblo

Vo a lover, no te olvides o

poraguas
paragnos

o

Ana e ha roto la pierna y esté con
mviatos
muletas

Imagen 54: actividades cuaderno. Fuente: elaboracién propia.
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Bodeg, de color or o, ba letra v.

@m n umH™”$nh m VvV
u n v.m u v n m
v m n U n m VvV n

Completg los palabras con la letra v y dkgja dos de esas

— J —.entana m
...oqporo.ﬁ

—.aca ” a_.ién v /
..«ﬂdo‘ —clcén " ga-tota W
u..as ‘ ..olmfoe hue_o' 9— \

P

o.eja ¥ ~lolin \

Escoag lo oracién bien escrita

v/' b §
-

Me gusta vigjor en ouiétn Hace calor, enciende o ventilador

Me gusta vigjar en avién  Hace calor, enciende el nentilador

¢Me das un naso de ogua?  Tengo una camisefa verde
¢Me dos un voso de ogua?  Tengo una camiseta uerde
Escribe cuatro polobras que tengan la letra v,

1 N 2

Imagen 55: actividades cuaderno. Fuente: elaboracion propia.

Rodag los dibujos cuya palabra tenga lo letra v.

i & @

~a
S

~ -* e
"R b

Escribe cuatro palobros de los dibujos enteriores que
tengon lo letra v,

Completg la oracién con la palsbeo con v bien escrito,

Para comer tengoarrozcon o frite.
huenc
hotvo
El oo entré en erupcién.
g 9
volcan
volcén

En la granja hay muchas
"

::H"w

Me voy a poner un

vestido
nestido(} A
NS

para la fiesta

Estoy viendio una serie scbre

uormpiros -
vampiros 9
>

Imagen 56: actividades cuaderno. Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 4. Escritura creativa del cuaderno del alumno

Obgerva lo imogen y ggcribe tres oraciones relocionadas
con ella.

@

2

©

Obgeryg los dibyjos y elige 3 para utilizar en la historia

® Tt M

CE KA

Inventa un titule para la histeria.

Escriba la historia utiizando, d mencs, 30 palabros

Imagen 57: actividades escritura creativa. Fuente: elaboracién propia.

Anexo 5. Normas de ortografia del cuaderno del alumno

Normas generales

Al comienzo de orocién, después de un punto y los
nombres propios van con MAYLSCLULA

Se pone PNTO () d terminar una oracién.

Se acentoon los polabros segin sean
o AGUDAS: gu sllaba térca s lo u/timo y se ocention
@ tarminon en vocol, n o &
o LLANAS: su ellaba ténica es la pendltima y se
acentGon sl no terminan en vocd, no o
o ESORUJTULAS: su elaba ténica es la ontepaniltima y

oo acentlon wempre,

Bb

Se escribe con b:

Bb

 Los polabros que tienen los slabos BLA, BLE, BLT, BLO,
BLU y BRA, BRE, BRI, BRO, HRU

¢ Antes de las consonantes L y R,

o Doupude de M,

¢ Las terminociones -ABA, -ABAS, -ABAMOS, -ABAILS,
~-ABAN

* Palcbras terminodas en ] 0o, -

* Los verbos ocobodos en HIN, aexcepto HERVIR,
SERVIR y VIVIR,

* Los verbos acabodes en - ALY, sxcepto PRECAVER

Imagen 58: normas de ortografia. Fuente: elaboracién propia.

76



Vv

Se escribe con v:

Vv

¢ Los odetivos terminados en ~AVA, ~AVE, -AVO, -IVA,
-IVO, -EVA, -EVE, -EVO. Excepte ARABE Y SILABA (y
dertvados ).

¢ Los pdabros terminodas en -V IO, -VIEA, ~IVORO,

IVORA. Excepto VIBORA

¢ Los verbos acabados en ~OLVIH

¢ Los verbos acabados en - SCAVAR,

. de ', U, K,

Gg Gg

Se escribe con g
» Los verbos terminados en f, <GIH, axcepte TEJER
Y CRUJIR.
. Soddo/}/ ontes de los vocdles £, 1,
* Sonido /9/ ee escribe GA, GO, (4, GUE, GUL Con

ditreeis (0) cuando suena lo u delante de E, L

J j J

* Los pdcbros que terminon en -AJE, -JERD, -JERA,
eccepto LIGERO.
* Sonido /)/ con todas los vocales.

Imagen 59: normas de ortografia. Fuente: elaboracién propia.

MI VIAJE FAVORITO

Destino del vigje'

Fecha del vigje:

Parsonas con los que fus o vigje

Medio de traneporte en el que ful

Lugor donde dormia en o vigje

Durante el vigje hice

Anexo 6. Mis escritos del cuaderno del alumno

Durante el vigje hice (continuacien)

Dibujo de mi vigje favarito

Imagen 60: mis escritos. Fuente: elaboracion propia.



MI MOCHILA DEL COLEGIO

‘Lommumgul?ednumddow
Mi mochila es |

.Lommmwﬂadowumdlluw

En mi mochila lleve:

.Dwodtmmocﬂinyhoommolwodon’ro«

Imagen 61: mis escritos. Fuente: elaboracién propia.

g “D) . MIRECETA DE COCINA .
Pasos (continuacién)
El plato e llama l

-
Los ingredientes necesarion sorn

|Pasou:

[Foto del resutado finok

Imagen 62: mis escritos. Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 7. ;Cémo me siento hoy? Del cuaderno del alumno

| Feliz @ Aburrido . :
; Triste & Agobinde e
' Enfadodo®  Asustado ¥
! Calmade ® G ~~°

 Feliz @ Aburrido @ :
| Triste & Agobinde @ |
 Enfadedo®  Asustado ¥
:Calmodo@ T v‘

Imagen 63: ¢ Cémo me siento hoy? Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 8. Adaptacion de una unidad de Lengua

UNIDAD 1: jA CORRLR!

Vocabulario de la unidad (deportes):

/

Canasta Entrenar Raqueta
W ‘e
s -/

Equipoe Medallas/ Ganar Marcador  Balén/ Pelota

La palabra y la silaba:

Las palabras estan formadas por «labas.
Segun el nimero de «!abas, las palabras son:

¢ Monosilabas: una silaba.
 Bisilabas: dos silabas.
¢ Trisilabas: tres silabas.

e Polisilabas: cuatro o mas silabas.

Uso de MAYUSCULAS:

Se escriben con letra inicial MAYUSCULA la primera palabra
de un texto y las que van después de un punto.

También los nombres propios de personas, animales o lugares.

Imagen 64: adaptacién unidad de Lengua. Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 9. Juego de mesay cartas

Boolas del Juso
Cada jugadar tiene su ficha en lo cosia de solida (de 2 o 4

De uno en uno, traron ol dodo y empezora el Jugodor que
haya sacado of rimero mas ate

Se welve a lonzor el dado y se ovonzo fantos cosflas
como nimeros indique ol dodo.

El Jugador que ho tirado el dodo cogerd una tarjeto del
miema color da la coslla en lo quu se encuentra y tendrd
que responder o resolver ki que esta pida.

51 aclerta, se montiens an esa casla y we queda b
" tarjeta

Si no aclerta, se montiens an lo coslfa y tene que

devolver lo torjeta o manten

Cuonds un jugadar llegue o lo meta habra ganado el juego,
pero no serd ol Gnico, oguel que hoya obtenido més
torjtos o lo largo del recorrido tambin habrd ganado el

Jaogo.

Imagen 65: tablero y normas del juego de mesa. Fuente: elaboracion propia.

Biensg v di dos Plensg y di dos Plensg y di dos Piensq y gl dos Plensq y g dos Plensg y di dos
palabras que palabras que polabras que palabras que palabros que pdabras que
contengan lo slicba: | contengan la sloba: | contengan la silals contengon lo sfcba | | contengon la slabe || contengan la slabe:
TO FA Lu LA MI SA
Piensg v di dos Pensgydides | Piensgy di dos Piensa y gi dos Piensq y & dos Piensg y di dos
pakabros que palabros que l palabras aue palabros que palabros que paabros que
contengon la sllabe | | contengan lo slobe: | | contengan ka silabor contengaon la sicba: | | contengon lo sfaba: | | contengan la sllaba:
ME co SI ZA GUE DI
Biensq y di dos Biensg y di dos Piansg y g dos Pignsq y g dos Piensq y i dos Biansg v gi dos
palcbras que palabras que palabras que palabros que palabros que palabras que
contengan lo slabe: | | contengon la slaber | contengon la silabo: contengon lo sloba: | | contengan la sicbe | | contengon la ellobor
MA PE BE PA NA FAN

Imagen 66: cartas del juego de mesa. Fuente: elaboracion propia.
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&Coémo se escribe? | | (Cémo se escribe? | | ¢Como se escribe? ¢Como se escriba? | | (Como se sscribe? | Como se escribe?
Concoz Conkoaq Concok Cond.0m Coﬂvo.ﬂ Conyof
P A g o
o
(£ e ....L
23 ¢ 4
| l
| i %
EComo 98 escribe? | | ECamo se be? | | éComo se be? ¢Cémo se escribe? | cComo se escribe?  ACémo se escribe?
S Como ol Coontont Conmeon Conmon
{V T '
W [l ’ 7
| | |
¢Cémo se escribe? | | cCémo se escribe? | | (Come se escribe? ¢Cémo se escribe? | LCémo se escribe? | (Cémo se escribe?
Conbov Conkoaq Concoz Conbov Conbov Congoj
- v 5
L8 |
Ry
Imagen 67: cartas del juego de mesa. Fuente: elaboracion propia.
¢Qué ellaba le faita | | COué slaba le falta | | COué slaballe falta | | ¢Ou staba le fata | | ¢Qué sloba le folta | | COué sidba le falfa |
o esto palabra? a esta palabra? @ esta palabra? a esta palcbro? o esta palabra? o esta palabra?
—COoLY NARAN__ —HETE —DADO TO___GAN
BRA VRA VRO BRO JA GA V0 B0
¢Qué slaba le falta | | cOus slaba le falta | | EOus sloba le folto | | ¢Oué shaba le fatta | | cOus sfaba le falta | ¢Ous shaba le falta |
a esta palabra? a esta palabra? a esta palabra? a esta palcbra? a esta palobra? o estc palabra?
—TELLA MARA__. PILLO GO...
,"’ p —"_ -
]’ '1 l ',
s ! . ‘4-:1‘ .
B0 VO YA LLA CAS KAS" CE ZE RRO RO LLE YE
¢Qué slloba le faita | | ¢Oué silaba le faita | | ¢Oué elabale faita | | COué shaba le faffa | | Qué stoba le fata | | ¢Oub siaba le falta |
a esta palobra? I a esta palabra? a esta palabra? a esta palcbra? a esta palabra? o esta palabro?
—.DILLA PETA —-DERETA NU_ —SURA NUE__
/ . ‘! B ]
- S ¥ L
- A & fades ' @
\‘/.' “War
% ‘ \’i‘r
RO RRO TRON TROM PAN PAM BES VES BA VA BE VE

Imagen 68: cartas del juego de mesa. Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 70: cartas del juego de mesa. Fuente: elaboracion propia.

Di una palabra que | | Di una paldbra que | | Diuna polobraue | | Di una palabro que | | D una palabra que | | Di una paldbra que
rime con: rime con: rime con: rime con rime con: rime con
BOTON RATON LEON MARTILLO PATO GATO

. .
» 4 P
~ »
Ve A \
= 4
Qi una palabra que [mmpd#oqn“mmpddroqn [ una palobro que mwpd*oqnllmmupdh'oqn
rime con: rime con: ‘ ‘ rime con: rime con: rime con:
AVION MONTARNA ARANA CABALLO ESTRELLA
0 una polcbra que Dt una polbra e | | Quna plbra e | | D una plobra cue
rime con: rime comn rime con: rime con:
HUESO BOTELLA FOCA BOCA
- - L LS
Imagen 69: cartas del juego de mesa. Fuente: elaboracién propia.
EéCutntaos silabos ¢Cusntas sllabos éCutntas sllabas ¢Cubntas slabos ¢Cubintas slabos ¢Cubntas sfabos ‘
tiene esta palabra? | | tiene esta palabra? | | tiene esta palabra? tiene esto pdobra? | tiene esto palobra? | tiene esta paabra?
REGADERA PLUMA LAPICES ARBOL FLORES
‘ ’ v A Y
(¢ L YN
LYY NVEOYN
> / ',?v'\’“?'r
cCutntas silobas ECusntas silobas | ! ¢Cutntas sllabas ¢Cuéntas sicbas | ¢Cubntas slobas : ¢Cuantas sicbas
tiene esta palabra? | | tiene esta palabra? | | tiene esta palabra? tiene esta palobra? | tiene esta palabra? | tiene esto pdcbra?
PANDERETA MAR SANDEA i BICICLETA
cCubntos sfabos | | éCubntos siabos | | ¢Cubntas slabos éCubrton shobos | | ¢Cubnton slobas || éCutton stcbos
tiene esta palabra? l tiene esta palabra? | | tiene esta polobra? tiene esto palabra? | tiene esta palabra? | tiene esto pdabra?
CALABAZA CORONA GAFAS CALCETINES HAMBURGUESA CORTINAS ‘
Ll - —
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Imagen 71: cartas del juego de mesa. Fuente: elaboracion propia.

'VMlakfrm Ordeng las letras Ordeng las letros —Q:dmloslcfru ‘ Ordeng las letros Ordeng las letras
para formor la para former la pora formar la pora formar la para formar la para formar la
pdaobra palabra pdabra palabra pdabra palabra

EZP TOAP IAFJRA NGINPOUI ONMO POSMAAIR
. q »
é f , f.% L7
= & e
\ . ._‘ .
Ordeng los letras | | Ordenglosletros || Ordeng los letras QOrdeng los letras | | Ordeng las letras H Ordeng los letras
para formar la pora formor la pora formar lo para formar la para formar la para formar la
palabra palabra palabra polobra pdaobra
MCAFOLEN JOAPRA JCEONO PLUOP [QUT ARIMATL
| <
4 ‘ ‘
o.‘ A
- J a8 || - -
Drilana s fotron L] Diccdans aiotvoe | | Oivdaria o lofras Qrdang los letros | |
para formar la para formar la para formar la para formar la ‘
palabra palabra paebra palobra
CRALAOC GTUOART LEATNEFE CNGRJAEC RMAPSIOA
.
“ ' ’

84




Anexo 10. Juego “¢Quién soy?”

Si tengo friome  Si necesito cortar
uso...

; QUIEN SOY?

Para lavarme los  Para hacer masica Coondo esté Para guardar los
dientes uso.. se utiliza.. lloviendo utilizo.. helados uso...

LAl

Imagen 72: juego ¢ Quién soy? Fuente: elaboracién propia.

Para llamar utilize.. Para abrir la puerta
de casa necesito..

O ° mm
| E

Si tengo sed bebo..  Cuando vigjo por

| 8

—~ = carretera voy en.
- ® ¥
O -+ &
%y 2L

Imagen 73: juego ¢ Quién soy? Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 11. Termémetro de las emociones

¢COMO ME SIENTO HOY?

FURIOSO
ENFADADO
TRISTE
NERVIOSO
MOLESTO

BIEN
CONTENTO
MUY FELIZ

Imagen 74: termOmetro de las emociones. Fuente: elaboracion propia.



Anexo 12. Presentacion Jornadas de las diferencias

¢Qué son?

" Son una semana dedicada a
conocernos todos mejor.

Hablaremos de aquello que
se nos da bien y lo que no.

De esta forma, nos daremos

cuenta de que todos somos

DIFERENTES y eso es MUY
° BUENO.

Imagen 75: presentacion sobre las Jornadas de las diferencias. Fuente: elaboracién propia.

® ¢Qué necesito?

< Es importante conocernos, haz una lluvia de
@ Ideas sobre ti: gustos, oficiones, cosas que

no te interesan o no se te dan bien. También
' puedes preguntar en casa

" Después, prepara una presentocién para
contarlo en clase. Puedes traerlo en
.fmanodigifdopupd.

@ Cuando te toque presentarte, no te olvides

© de nada porque .. [fenemos muchas ganas
de conocertel

o

Imagen 76: presentacion sobre las Jornadas de las diferencias. Fuente: elaboracién propia.
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Escucha a los compafieros.

Normas de las
Debemos tener respeto por los 5
demée. jornadas

Sé amable y atento, no debes burlarte iNo las olvides!

de lo que cuenten los compafieros. \

Intenta ser lo més sincero posible,
tenemos muchas ganas de saber de ti.

DISFRUTA DE ESTA EXPERIENCIA.

Imagen 77: presentacion sobre las Jornadas de las diferencias. Fuente: elaboracion propia.

l Ejemplo de presentacién Mis diferencias *

(665‘ Mis talentos A mejorqr

Me gusta pintar, dibujar, No se me da bien
montar en bici e ir al cine Educacién Fisica y

con mis amigos.

Se me da muy bien
cocinar, escuchar,
trabajar en equipo y las
mateméticas.

hablar en pablico.

Imagen 78: presentacion sobre las Jornadas de las diferencias. Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 13. Diario de casa

FECHA: FECHA:

TiTuo: Thue:

PROTAGONISTAS: PROTAGONISTAS:

J0UL HA PASADO?: JOUE WA PASADO?:

plewsO: [T T T T 1 plwIO: [T T T T T TS 1

| | I |
| 1 | |
| | I |
| | | |
' | I |
' | | |
' 1 I ]

Imagen 79: diario de casa. Fuente: elaboracion propia.
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