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RESUMEN

En el presente documento se elabora una Programacién Didactica de Educacion
Fisica que se divide en 15 sesiones con una duracion variable en funcion de las
necesidades que se manifiesten en el grupo clase. Este documento se basa en
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Cada punto esta
compuesto por una definicién inicial, una referencia a la orden si la hubiera 'y una

explicacion del punto.

La principal preocupacion de este documento es la salud de los alumnos, por lo
que el objetivo a conseguir es preparar a los alumnos para que adopten un estilo
de vida activo y saludable con una alimentacion sana, para facilitar su desarrollo

integral.

Palabras clave: LOMLOE, Programacion didactica, Educacion Fisica,

nutricion saludable, vida activa.

ABSTRACT

In the current document a Didactic Programming of Physical Education is
elaborated, which is divided into 15 sessions with a variable duration depending
on the needs that are shown in the group class. This document is based on the
Organic Law 2/2006, of May 3, 2006, on Education. Each point is composed of

an initial definition, a reference to the order if any and an explanation of the point.

The main preoccupation of this document is the health of the students, that is the
reason the objective to achieve is to prepare the students to adopt an active and
healthy lifestyle with a healthy nutrition, in order to facilitate their integral

development.

Key words: LOMLOE, didactic programming, physical education, healthy

nutrition, active life.



1. INTRODUCCION

En el actual documento se elabora una Programacion Didactica de
Educacion Fisica la cual se divide en 15 sesiones con una duracion variable
dependiendo de las necesidades que se muestre en el grupo clase. Cada
apartado de este documento estara compuesto por una definicion inicial,

referencia de la orden si la hubiese y explicacion del apartado.

Para comenzar, se va a definir qué es Programacion Didactica. Para la
Real Academia Espanola (RAE), programar significa «idear y ordenar las
acciones necesarias para realizar un proyecto». De igual forma, entiende
la didactica como el «arte de ensenar». Por lo tanto, entendemos que la
Programacién didactica es una herramienta pedagdgica que relaciona de
manera coherente todos los elementos curriculares para planificar el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

El sistema educativo espanol estd administrado por una ley organica, el
cual establece qué y como ensefar en todo el territorio espafiol. La ley en vigor
actualmente es la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, cuya ultima
actualizacion publicada se realizo el pasado 1 de abril de 2022. Dicha ley consta
de un unico articulo y retoma la Ley Organica de Educacion 2/2006 (LOE),
derogando la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa 8/2013
(LOMCE). No obstante, el calendario de aplicacion de la LOMCE en el curso
22/23 sigue vigente para los cursos de Primaria pares, es decir, para 2°, 4°y 6°
de Educacién Primaria, mientras que la LOMLOE se aplicara en los cursos

impares, o lo que es lo mismo, 1°, 3° y 5° de Primaria.

El curriculum educativo se publica en el Boletin Oficial del Estado (BOE)
en forma de Real Decreto, en el caso de la Educacion Primaria, nos basaremos
en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece el curriculo

basico de la Educacion Primaria. La Ley Organica es la base que regula el



proceso de ensefianza-aprendizaje, los cuales son: objetivos de ensefanza y
etapa educativa, competencias clave, contenidos, metodologia didactica y

criterios de evaluacion.

Descendiendo en la jerarquia nos encontramos con las Comunidades
Auténomas, las cuales el Estado le permite adaptar la Ley Organica y el Real
Decreto a su contexto educativo. De acuerdo al periodo de implantacién de esta
ley usaremos el Decreto 32/2014 de 18 de julio, por el que se establece el
curriculo de la educacion primaria en las Islas Baleares, la cual se basa en la
anterior ley LOMCE, esperando todavia a dia hoy 25 de mayo de 2022, la
publicacion en el Butlleti Oficial de Les llles Balears (BOIB) del Decreto basado

en la nueva normativa.

Considero importante enumerar las modificaciones que realiza la
LOMLOE respecto a la LOE, ya que es una evolucion de esta. Los objetivos de

la nueva ley son:

- Modernizar el sistema educativo.

- Recuperar la equidad y la capacidad inclusiva del sistema.

- Mejorar los resultados y aumentar el éxito escolar.

- Estabilizar el sistema educativo como pilar basico de las politicas de

conocimiento.

Figura:1 Objetivos de la LOMLOE.

Modernizar Recuperar
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educativo inclusividad
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A lo largo de este documento, se ha tenido en cuenta las competencias
basicas en la realizacion de actividades, debido a la importancia de que los
alumnos lleguen a ser competentes en su dia a dia en los distintos puntos que
contienen esta. El principal objetivo de la actual programacién es crear unidades
didacticas ludicas para que los/as alumnos/as se diviertan mientras alcanzan un
aprendizaje significativo mediante actividades inclusivas por medio del trabajo
competitivo y cooperativo, basandonos en sus propios intereses, donde prima el

esfuerzo sobre el resultado.

Personalmente, mi mayor preocupacion para elaborar este documento es
la salud de los alumnos. Espafia es uno de los paises que encabeza la lista
donde mayor es la incidencia de nifios con sobrepeso u obesidad infantil. Se ha
llegado a considerar por la Organizacion Mundial de la Salud (2010) que “la
obesidad infantil es la epidemia del siglo XXI”. Segun la mencionada
organizacion hay 1000 millones de adultos con sobrepeso y 300 millones con
obesidad. el caso de la obesidad infantil se debe en un 99% por factores
ambientales (dieta inadecuada o sedentarismo), genéticos (nifios cuyos padres
son obesos) y psicolégicos (cuando se ingiere comida con motivos de

compensacion emocional).

Ademas, esta insiste que la obesidad es una enfermedad croénica, la cual
se caracteriza por el exceso de masa expresada con la siguiente formula: peso
en Kg/talla m2 >= a 30,0 kg/m2, es decir, la obesidad se presenta cuando el
indice de Masa Corporal (IMC), es decir, existe obesidad cuando en el adulto el
IMC igual o mayor de 30 kg/m? mientras que en el nifio supera el 20 % su peso
ideal. Para establecer la obesidad en nifios de 2 a 17 afios se han aplicado los
puntos de corte publicados en Cole et al. (2000; 320: 1-6).

Segun Gordillo, Sanchez y Bermejo (2019) “A todos estos trastornos
fisicos hay que sumarles los problemas psicolégicos provocados por la
discriminacion social y las dificultades para relacionarse con los demas que sufre

una persona cuya figura desborda los limites de la silueta saludable. En la



infancia, sobre todo, el efecto de ser obeso puede convertirse en un gran
problema para el nifio debido a la baja autoestima, los bajos resultados en el
colegio, la introversion, a menudo seguida de rechazo social, etc.” (p. 2). A
continuacion, veremos la distribucién porcentual del indice de masa corporal en

la poblacion infantil en Espaia.

Tabla 1: Tabla explicativa de la distribuciéon porcentual del indice de masa corporal en la

poblacién infantil en 2006.

Peso normal o Sobrepeso Obesidad
insuficiente
2 a 4 afios 70,65% 14,00% 15,35%
5a 9 afios 63,19% 21,43% 15,38%
10 a 14 afios 74,98% 19,97% 5,00%
15 a 17 afios 80,78% 16,99% 2,22%
Total 72,39% 18,67% 9,94%

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo (2006).

Como se puede observar en el grafico, en 2006, 3 de cada 10 nifios en
Espana sufren de sobrepeso u obesidad infantil. Dandose con mayor asiduidad
en Andalucia, Murcia, Galicia e Islas Canarias y menos en Cantabria, Pais

Vasco, Asturias y Catalufia como podemos ver también en la figura 2.



Figura 2. Distribucién geografica de obesidad y sobrepeso infantil por Comunidad
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Fuente: Obesity in Europe — 3 International Obesity Task Force (2005).

En el ultimo estudio realizado por el Ministerio de Sanidad en 2017 en nifios
con edades comprendidas entre 2 y 17 anos, lejos de mejorar esta situacion, se
ve incluso un aumento de nifios/as con obesidad llegando a una media total de
11’5%, en algunas situaciones hasta 18% como es el caso de Ceuta y superando
un 12% en Comunidades autbnomas como Regiéon de Murcia (14’2), Catalufia
(12'7%), Andalucia (12'5%) y Valencia (12%).

En el Real Decreto, los Saberes basicos vienen recogidos en seis bloques,
los dos primeros se denominan «Vida activa y saludable» y «Organizacién y

gestion de la actividad fisica».

En el primer bloque “se aborda la salud fisica, la salud mental y la salud
social a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, incorporando la perspectiva de género y rechazando
los comportamientos antisociales o contrarios a la salud que pueden producirse
en estos ambitos, incidiendo en la importancia de la nutricion sana vy

responsable”.
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Mientras el segundo bloque “comprende cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacion y autorregulacién de proyectos motores y la gestién de la

seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva”.

Como se puede observar, la ley da especial relevancia a la ensefianza en
Educacién Primaria de una vida saludable a través del ejercicio fisico,
alimentacion sana e hidratacién. Las unidades didacticas, se han disefiado
centrado en este grupo, como ya se ha mencionado anteriormente, asi que se
ha de concienciar a los alumnos de los beneficios de la vida sana a lo largo del

Curso.

Por otro lado, podemos observar en nuestras aulas que los/as alumnos/as
que sufren de sobrepeso u obesidad, pueden recibir algun tipo de discriminacion,
por lo que les pueda afectar negativamente emocional y/o psicolégicamente. Es
de vital importancia promover el respeto en nuestras aulas y a aceptarnos a
nosotros mismos y a los demas, siendo conscientes de la diversidad del aula,

asi como de una sociedad democratica en la que vivimos.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA

La programacién ha sido disefiada conforme a lo establecido a las

normativas siguientes:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Primaria en el BOE a nivel nacional.

- El Decreto 32/2014 de 18 de julio, por el que se establece el curriculo de
la Educacion Primaria en las Islas Baleares.

- DECRETO 121/2010, de 10 de diciembre, por que se establecen los

derechos y los deberes de los alumnos y las normas de convivencia en
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los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos de
las llles Balears (BOIB 23/12/2010 num. 187).

- Atencién a la diversidad: RD, articulo 16, atenciéon a las diferencias
individuales; articulo 17, necesidades especiales; articulo 18. Alumnado
con dificultades especificas de aprendizaje.

- Evaluacion: RD 157/2022, articulo 14. D 32/2014, articulo 15.

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como "el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de afecciones o
enfermedades". Asimismo, la LOMLOE define la Educacion Fisica de la siguiente

manera:

‘La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria prepara al
alumnado para afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por
la adopcion de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia
corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de caracter
motor, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen
en la resolucién de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a
que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento

esencial e indisociable del propio aprendizaje”.

Igualmente, el Decreto 32/2014 de 18 de julio, la cual se basa en la Ley

anterior LOMCE, y que se aplica hasta ahora en las Islas Baleares define que:

“El area de educacion fisica tiene como finalidad principal contribuir al
desarrollo integral de los nifios y, en consecuencia, a una mejora de la
calidad de vida, a través de la competencia motriz, entendida como la
integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y
sentimientos vinculados fundamentalmente a la conducta motora... La
educacion fisica en primera instancia, y conjuntamente con el resto de

areas, debe ofrecer a los alumnos todo un abanico de posibilidades para
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poder adquirir unos habitos saludables continuos en el tiempo, asi como
la integracion de la actividad fisica en el dia a dia, no solo en la escuela

sino basicamente fuera, para potenciar su autonomia”.

De acuerdo con Espinosa y Cebamanos (2016, p. 72) los cuales citan a
Le Mausier y Corbin (2006) enumeran las razones por la que la E.F. debe llegar
a todos los jévenes:

. Ayuda a prevenir enfermedades

. Promueve el bienestar a lo largo de la vida

. Ayuda a luchar contra la obesidad

. Promueve un estado de forma saludable a lo largo de la vida
. Proporciona oportunidades unicas de actividades

. Ensefa autonomia y habilidades motoras

. Promueve el aprendizaje (incluso en otras materias)

. Crea sensibilidad econémica

. Esta ampliamente respaldada por la sociedad

= O 00 N O o & W N -

0. Ayuda a una educacion integral.

Por ultimo, segun Saco Cardenas (2022) y la UNESCO (2015), sefialan a
la “Educacién Fisica y el deporte como un medio para fortalecer la ensefianza
en valores; con el fin de alcanzar una formacién integral en los alumnos, a través
del desarrollo e interaccion de las habilidades sociomotrices” (p. V). Por lo que
se entiende que la asignatura de Educacion fisica es indispensable para una

educacion integral y holistica en el alumnado.

Como podemos ver, coinciden en la definicion de la finalidad de la
asignatura. Siendo la conclusion que la Educacion fisica se entiende como la
asignatura que nos permite conocer y mantener los beneficios de una vida

saludable.
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3. ASPECTOS DE CONTEXTUALIZACION

Para contextualizar la programacién se ha tendido en cuenta los factores
socioculturales, asi como el tipo de centro y los recursos materiales y espaciales
de los que cuenta el centro seleccionado. En este caso me gustaria escoger el
colegio La Porciuncula. Se ha seleccionado este centro debido a la buena

experiencia vivida por parte del equipo docente, directivo y de las familias.

3.1. Tipologia de centro y espacios deportivos.

El centro es un colegio concertado perteneciente a la congregacion de los
Franciscanos. Se encuentra en la zona sur de la Bahia de Palma, mas
concretamente en El Arenal, es una zona de poblacion humilde donde residen

familias que trabajan en el sector servicios mayoritariamente.

Aunque el colegio consta de cuatro lineas educativas, se trata de un
centro muy familiar donde prima la buena relacion que hay entre los alumnos
debido al esfuerzo del equipo docente y directivo, y a sus excelentes espacios
comunes, puesto que los alumnos comparten varias hectareas de espacio verde
rodeado de un pinar. Estas instalaciones cuentan con un campo de futbol grande
de arena y otro pequefio de césped artificial, pista de atletismo con terreno
arenoso en el interior, ademas consta de piscina al aire libre. Igualmente, el
terreno esta compartido con un parque de tirolinas con diferentes niveles de
dificultad y donde los nifios hacen una visita anual al llegar la primavera

normalmente.

Otra razon por la que este centro dota de gran valor al patio es que los
alumnos tienen la oportunidad de hacer un uso intensivo ya que no solo las
utilizan en los recreos, entradas o salidas, clases de educacion fisica, sino que
muchos de los profesores la utilizan para romper con las paredes del aula como

son los docentes de inglés, musica, arte o naturales.
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3.2. Tipologia de las familias.

El perfil de las familias es diverso. El 95% de las familias son del barrio y
de clase media. Entre los nifios podemos encontrar hijos de profesores del
centro, de la universidad, funcionarios, aunque en su mayoria son hijos de
trabajadores de los hoteles y restaurantes de El Arenal. No obstante, tristemente
también nos encontramos con familias que les cuesta llegar al final de mes por
lo que se tiene en cuenta esta caracteristica a la hora de solicitar recursos para
hacer alguna actividad o excursion, sin embargo, el centro consta con una serie

de ayudas hacia este tipo de familias.

El nivel de estudios de los padres en nifios mas pequefos es universitario
y bachillerato o formacion profesional en alumnos mas mayores. La gran mayoria
tiene un ordenador o cuentan con un mévil para poder comunicarnos con ellos
por correo electronico. La participacion de los padres suele ser entre un 70 y un

80% en las actividades que les proponemos.

3.3. Los planes y proyectos del colegio son:

Los planes y proyectos del centro van dirigido a luchar contra la obesidad
infantil y asimismo adaptar el centro a la nueva ley de educacién, la cual se
empezara a aplicar, como ya se ha mencionado, en los cursos 1°, 3° y 5° de
Primaria el curso 2022-2023 y 2°, 4° y 6° de Primaria en el curso 2023-2024.

Con el programa de incentivos “Por una vida saludable” se pretende
incentivar a los alumnos de la Educacion Primaria, es decir, a nifios de entre 6 y
12 afos, de la importancia que es llevar una vida sana practicando actividad

fisica y llevar dieta equilibrada.

Para empezar, se planea la visita de una nutricionista especializada en el
tema de la obesidad infantil y daria una pequefia conferencia en la que explicaria

las consecuencias que tiene llevar una mala dieta y una vida sedentaria.
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Finalmente explicaria como deberia ser su vida, dieta y ejercicio que deberian

realizar a la semana y explicaria en qué consistira el programa de incentivos.

Por tanto, el programa de incentivos en si, consiste en rellenar una ficha
por parte de cada alumno de manera sincera. En esta ficha aparecen tareas
beneficiosas que tendran que ir haciendo y acciones contraproducentes que
tendran que evitar hacer. Al cabo de cada semana el maestro ira poniendo
pegatinas si han cumplido los objetivos, y una vez hayan conseguido todos los
objetivos, se dara un premio, que consistira en hacer una excursion a final de
curso a Natura Park (departamento de conservacion y recuperacion de especies
amenazadas o animales abandonados), Marineland (centro de recuperacion de
diversidad de especies marinas en Mallorca) o entrenar por un dia con los
jugadores del Mallorca. Al finalizar el curso todos los alumnos participaran ya
que el sino de esta propuesta no es castigar sino la de promover una vida

saludable y esto puede costar mas o menos, pero el esfuerzo se valora.

Tabla 2: Propuesta de incentivos de vida saludable.

OBJETIVOS LOGRADO
Comer una pieza de fruta en el recreo
Comer una pieza de fruta de postre
Practicar algun tipo de actividad fisica durante el recreo
Ayudar a los padres a cocinar un plato sano
Jugar a los videojuegos menos de una hora semanal
No comer bolleria industrial
Beber mas agua y menos bebidas azucaradas en el colegio

Comer ensalada al menos 3 veces por semana
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3.4. Tipologia del alumnado

Durante la programacion se ha tenido en cuenta las diferentes
caracteristicas del alumnado. Para el disefio de la programacion creo un
supuesto en el que cuento con 23 alumnos, los cuales nos encontramos con un
alumno con sindrome de Down, tres alumnos/as con sobrepeso, un/a alumno/a

con obesidad y un/a alumno con un alto grado de dislexia.

Nos encontramos también con un alto porcentaje de alumnos/as con
padres separados (60%) por lo que se ha de comprender la situacion del/la
alumno/a con lo que 2 separaciones se han producido durante el verano y se

encuentran con baja autoestima.

El origen de los alumnos es heterogéneo, hay 3 mallorquines, 10

peninsulares, 3 colombianos, 2 ecuatorianos, 3 marroquies, 1 inglésy 1 aleman.

4. OBJETIVOS

Los objetivos son los logros que el alumnado debe alcanzar al finalizar
Educacién Primaria vinculados a la adquisicion de las competencias clave. En el
Real Decreto 157/2022 nos encontramos con 14 objetivos que van desde la a)
hasta la n). Sin embargo, solo se selecciona los objetivos de etapa que tengan

relacién con el area de Educacion Fisica.

4.1. Objetivos de la programacion

Los Objetivos de Aprendizaje en el area de la educacion Fisica son 10 y
los encontramos en el Anexo 2 en el Decreto 32/2014, de 18 de julio. Mientras
que los Objetivos de Etapa del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo a trabajar

son los siguientes:
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a)

)

Conocer y apreciar los valores y las nhormas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio
activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad
en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales
con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres
y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras
condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la
hubiere, la lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar
habitos de lectura.

Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi
como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.
Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su
utilizacién, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su
funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en

la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.
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k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la
alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

A continuacion, con la intencion de cumplir los requisitos demandados en
la LOMLOE, se relacionaran en una tabla los Objetivos de Aprendizaje de la
programacion con los Objetivos de Etapa, Competencias Clave, Criterios de
Evaluacion, Perfil de Salida (sustituyendo a los Estandares de Aprendizaje de la
LOMCE) y Unidades Didacticas.
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Tabla 3: Objetivos de Aprendizaje (OA), Competencias Clave (CC), Criterios de
Evaluacién (CE) y Unidades Didacticas (UD).

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer, aceptar y valorar el propio
cuerpo, sus posibilidades de
movimiento y la actividad fisica como
medio de aprendizaje y diversion, de
conocimiento personal y de sentirse
bien con uno mismo y con los demas.

2. Apreciar la actividad fisica para el
bienestar y manifestar una actitud
responsable hacia uno mismo, hacia los
demas y hacia el entorno, reconociendo
los efectos del ejercicio fisico, del
descanso, de la higiene, del
alimentacion, relajacion y habitos de
postura sobre la salud.

3. Utilizar las capacidades fisicas, las
habilidades motrices y el conocimiento
de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada
situacion.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y
reglas para resolver problemas motores
y actuar de forma eficaz y auténoma,
desarrollando la iniciativa individual y el
habito de trabajo en equipo en la
practica de actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas.

5. Emplear los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento, de forma
estética, creativa y auténoma,
comunicando y comprendiendo
sensaciones, emociones e ideas.

6. Participar en actividades fisicas
estableciendo relaciones de
cooperacién para alcanzar objetivos
comunes, resolviendo mediante el
didlogo los conflictos que puedan surgir
y evitando discriminaciones por
cuestiones personales, de género,

AT mw
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AsMmw

Sxem
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CCL,
CP,

CPSAA.

CCL,
CP,
STEM,

CCL,
CCEC.

CCL,
CCEC.

CCL,
CP,
STEM,
CE.

1.3,

1.4

21,22,23,
4.3.

41,

3.1,3.2,3.3.

1l 4,
8,
15.

3,9,
11,
12,

14,
15.

11,
12,
13,
14,
15.

11.

3,6,
10,
11,
13,
14,
15.
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sociales y/o culturales, asi como las
conductas violentas.

7. Conocer, respetar y experimentar las
posibilidades del entorno, los
equipamientos y los recursos naturales
de nuestro territorio para adaptar las
actividades fisicas y de tiempo libre de
forma responsable, y reconocer Ila
importancia de sensibilizarse para
protegerlo y mantenerlo de forma
sostenible.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando
una actitud critica tanto desde la
perspectiva del participante como
desde la del espectador.

9. Utilizar recursos de busqueda y de
intercambio de informacién relacionada
con el area, utlizando diferentes
fuentes y haciendo uso de las
tecnologias de la informacién y la
comunicacion, de forma responsable,
para desarrollar un espiritu critico ante
los mensajes que reciben y elaboran.

10. Conocer, valorar, practicar vy
transmitir los juegos tradicionales de las
Islas Baleares como elementos
caracteristicos de nuestra cultura.

ALm>

ALTmO

s nm

A

XTI

CCL, 5.1
CC

CCL, 4.2.
CP,

CCEC.

6,7,

2’ 4,

10.

CCL, Conocimiento 2, 5,

del Medio
o, Natural,
CD. Social y
Cultural: 1.1,
4.1,4.2.

6,
14,
15.

CCL, Conocimiento 4, 8.

CPSAA. del Medio
Natural,
CCEC. Social y
Cultural: 5.1,
5.2,5.3.
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5. COMPETENCIAS

Las competencias procuran aprovechar los conocimientos adquiridos de

manera holistica en cada area y etapa para formar a alumnos/as competentes.

Segun el Real Decreto 157/2022, han de responder a la necesidad de vincular

las competencias con los retos y desafios del siglo XXI, establecidas en la

Recomendacién del Consejo de la Unién Europea.

5.1.

Competencias clave

Segun la LOMLOE y con caracter general, las distintas etapas educativas

estan vinculadas a la adquisicién y al desarrollo de las competencias clave

recogidas en el Perfil de salida, consta de 8 competencias y son las siguientes:

1. Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

2. Competencia plurilinglie (CP).

3. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

© N o a »

ingenieria (STEM).

Competencia digital (CD).

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).
Competencia ciudadana (CC).

Competencia emprendedora (CE).

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

Una vez enumeradas las competencias clave, ahora se va a explicar como

se pretende desarrollar cada una de ellas a lo largo del curso para alcanzar los

objetivos requeridos. Se hara del siguiente modo:

1.

Competencia en comunicacién linguistica (CCL). Para formar a
discentes verdaderamente competentes en el area de Educacion Fisica,
facilitaremos unas herramientas para que por ellos/as mismos/as
presenten la actividad de manera auténoma y por grupos con la ayuda del

docente. Estas herramientas facilitadas serian una serie de textos que

22



tendran que organizarse por roles y presentarse al grupo clase, de este
modo lograriamos, por un lado, que fuesen los verdaderos protagonistas
del aprendizaje, y por otro, que aprenden basados en sus propios
intereses. El rol del profesor seria el de acotar la unidad didactica
cumpliendo el curriculum, formar al grupo, evaluar la actividad y corregir

de ser necesario.

Competencia plurilingiie (CP). Para aprovechar la diversidad del aula,
la experiencia y la localizacidén de la escuela (zona turistica) se utilizara la
competencia plurilinglie para aportar un aprendizaje significativo y
transversal a la materia de Educacion Fisica de forma conveniente y
eficiente para el aprendizaje y la comunicacién de la lengua cooficial y la
lengua inglesa. De este modo fomentamos la aceptacion de la diversidad
del aula y de la propia convivencia multicultural en una sociedad

democratica.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM). Esta competencia, también denominada competencia
STEM por sus siglas en inglés, se desarrollara mediante el conocimiento
del area de la educacion fisica utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos. La competencia matematica
permite a los/as alumnos/as entender y aprovechar el razonamiento
matematico en distintos momentos del aprendizaje, ya sea a través del
célculo de la medida del tiempo y espacio propios en esta area o del
consumo y gastos de calorias que se produce en una alimentacion
saludable y vida activa. A raiz de esto, implicamos la competencia en
ciencia y tecnologia, las cuales implican que el discente comprenda y
defina el entorno natural y social por medio de la observacién y la
experimentacioén propia en las ciencias, con el propodsito de plantear
hipotesis y extraer conclusiones.

Competencia digital (CD). En esta competencia se propone un uso
seguro, critico y responsable de las tecnologias digitales para el

aprendizaje. Los alumnos seran los que busquen, preparen y presenten
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la unidad didactica y evaluen de manera objetiva al grupo clase a través
de las Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon (TIC) respetando la
privacidad, propiedad intelectual y seleccionando el contenido de manera
critica. Se espera que este medio transversalice el area de educacion
fisica con el medio digital de manera aun mas ludica a través de la
creacion de contenidos fomentando una red de ensefianza-aprendizaje

digital.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). En
esta area se propone que ellla alumno/a protagonice su propio
aprendizaje y no se le ponga limites a su conocimiento y formacion. Esto
implica que el objetivo principal es el autoconocimiento de sus
posibilidades, originar una buena autoestima, favorecer al bienestar fisico,
mental y emocional de cada uno/a, fomentando habilidades para cuidarse
a si mismo y a su entorno, respetando al resto de compafieros y sabiendo
vivir en una sociedad democratica y por medio del aprendizaje auténomo,
colaborativo y holistico, que les servira no solo en el curso, sino también

a lo largo de sus vidas.

Competencia ciudadana (CC). La Educacion Fisica es la mejor area
donde poner en practica la competencia ciudadana. En esta competencia
han de mostrarse respetuosos durante la actividad, pudiendo reaccionar
de manera autbnoma y conscientes ante cualquier conflicto, ya sea propio

0 ajeno.

Competencia emprendedora (CE). Como ya se ha mencionado con
anterioridad, uno de los objetivos de formar alumnos competentes es que
ellos generen sus propios planteamientos, busquen soluciones y evaluen
sus propios conocimientos. Para ello se les aportara de ciertas estrategias
para entrenar el pensamiento estratégico, promover la curiosidad y
despertar la creatividad, de este modo se pretende crear un clima de

motivacion y retroalimentacion entre ellos mismos.
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8. Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC). Durante
las diferentes actividades que seran elaboradas por ellos/as mismos/as,
con ayuda de las estrategias que se explica en el apartado de las
metodologias, se propone que elaboren una busqueda de los diferentes
deportes y juegos que se realizan, no solo a nivel local, sino también
global, teniendo asi la oportunidad de descubrir de manera autodidacta
identificando las diferentes culturas que les rodea, tomando consciencia

del arte y manifestaciones culturales que todo ello conlleva.

De este modo, las competencias establecidas junto con los objetivos
generales de la etapa, quedan competencialmente, actualizada y alineada con
las necesidades de los/as alumnos/as para afrontar los desafios del siglo XXl los
cuales daran paso a la adquisicién de un estilo de vida activo y saludable con el

objetivo de consolidar estos buenos habitos a lo largo de sus vidas.

5.2. Relacién competencias clave/criterios de evaluacion.

Estas competencias clave van relacionadas con los criterios de

evaluacion, segun la LOMLOE. Iran relacionadas del siguiente modo:
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Tabla 4: Relacién entre las competencias clave y los criterios de evaluacion (Real
Decreto 157/2022).

COMPETENCIAS CLAVE CRITERIOS DE
EVALUACION
Competencia en comunicacion linglistica (CCL). 1.1,12,13,14
21,22,23
3.3
Competencia plurilinguie (CP). 1.1,12,13,1.4
21,22,23
3.3

Competencia matematica y competencia en ciencia, 2.2,2.3

tecnologia e ingenieria (STEM). 5.1
Competencia digital (CD). 1.1,12,13,1.4
4.3
5.1

Competencia personal, social y de aprender a aprender 1.1,1.2,1.3,1.4
(CPSAA). 3.1,3.2,3.3
4.1,42,43
5.1

Competencia ciudadana (CC). 3.1,32,33
4.1,42,43
5.1

Competencia emprendedora (CE). 1.1,12,13,1.4
21,22,23
3.1,3.2,33
4.1,42,43
5.1

Competencia en conciencia y expresion culturales 4.1,4.2,4.3
(CCEC). 5.1
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6. CONTENIDOS

Los contenidos son el conjunto de conocimientos que favorecen alcanzar
los objetivos planeados para el proceso ensefanza-aprendizaje. Estos se
organizan en bloques de contenido dentro del Decreto 32/2014 de 18 de Julio.
Este apartado se considera el nucleo del actual documento puesto que se

desarrollan las unidades didacticas que conforma una programacién didactica.

6.1. Contenidos de la programaciéon. Secuenciacion de

aprendizaje evaluable

Para la elaboracion de los contenidos se han tenido en cuenta las
caracteristicas y necesidades del alumnado junto a la PGA del centro. Para el
curso en el que va a programar se han elaborado 15 unidades didacticas por lo
que se van desarrollando los contenidos de manera progresiva, es decir,
desarrollando las wunidades consecutivamente teniendo en cuenta los
conocimientos previos para asi formar alumnos competentes en el area de la
Educacién Fisica. Los contenidos que se pretenden trabajar a través de la actual
programacion didactica se han extraido del Real Decreto 157/2022, del 2 de
marzo, los cuales corresponden a los saberes basicos del area de Educacién

Fisica del tercer ciclo de Primaria.

Coll (1991) define la unidad didactica como la unidad de trabajo que
precisa entre otros elementos (objetivos, contenidos, actividades de
aprendizaje...) de unas actividades de evaluacion en la que se realizara el
registro de informacion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ahora se
mostraran las 15 Unidades Didacticas mas una actividad transversal dedicada al
Dia del Libro:
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Tabla 5: Unidades didacticas.

Objetivos de la ¢ Recordar, establecer una rutina de calentamientos y
unidad vuelta a la calma al inicio y finalizacion de cada sesién.
e Valorar y conocer la importancia de la prevencion de
accidentes en la practica motriz.
e Conducta PAS
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
E, F, K 1,2
Saberes Basicos
. Organizacion y gestiéon de la actividad fisica
Habitos autbnomos de higiene corporal.
Prevencién de accidentes.
Actuacién basica ante accidentes.
Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.1,1.2,1.3 1 CCL, CP, CPSAA.
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Objetivos de la e Implicar a la familia en la participaciéon de actividades

unidad fisico-deportivas con sus hijos fuera del entorno

escolar.

e Valorary conocer los beneficios que genera la practica

fisico-deportiva regular.

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
D, K 2,8Y9

Saberes Basicos

A. Vida activa y saludable:

- Beneficios de la actividad fisicas sobre la salud fisica y mental.

- La actividad fisica como elemento conciliador en la familia.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- El deporte familiar: tipos de practica y lugares en el entorno.

- Adquisicién de habitos saludables: regularidad en la practica.
E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Manifestaciones deportivas culturales en el entorno.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.1 1 CCL, CP, CPSAA.
41 4
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Objetivos de la |e Conocer reglas del voleibol.

unidad . . . .
e Practicar lanzamientos, recepciones y pases propios

del voleibol.

e Demostrar cualidades de juego limpio.

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion

trabajados

A B, K 3,4,6.

Saberes Basicos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Seleccion de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccion con los companeros.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: organizacién
espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion espacial).

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
— Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
— Concepto de fairplay o «juego limpio».
— Concepto de deportividad.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas

de distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.4 1 CCL, STEM, CE,
29 2 CCEC.
3.2,3.3 3
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Objetivos de la |e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,

unidad deportivas y tradicionales de las Islas Baleares.

e Practicar lanzamientos con honda.

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
D,E, F, K 1,8, 10.

Saberes Basicos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas:
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
- Concepto de deportividad.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como

sefa de identidad cultural.
- Deporte y perspectiva de género.

- Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de

distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
2.1 2 CCL, CP, CCEC.
3.1 3
41,42 4
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Objetivos de la |e Identificar e interiorizar los efectos de una
: alimentacion sana y saludable a través de la
unidad g 2, . -
elaboracién de una piramide alimenticia.

e Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para localizar y extraer la informacién
solicitada.

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
D,E I 2,9.

Saberes Basicos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de

Conocimiento del

Medio Natural, 1

Social y Cultural:
1.1,4.1,4.2.

vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y
ultraprocesados.
Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.1 1 CP, CD, CPSAA.
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Objetivos de la ¢ Relacionar los conceptos especificos de la educacion
- fisica e introducirlos en otras areas con la practica de
unidad o iy ) e )

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas.
e Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural
en los juegos y actividades al aire libre, identificando y

llevando a cabo acciones dirigidas a preservarlo.
e Buscar informacién de manera auténoma y critica.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
A B,C, I J. 6,7,9.

Saberes Basicos

A. Vida activa y saludable.

— Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable
frente a formas de ocio nocivas.

— Salud mental: respeto y aceptacibn del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades,

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

— Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento.

— Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural.

— Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él
conviven como servicio a la comunidad, durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
2.3 2 CCL, STEM, CD,
33 3 CPSAA.
5 5
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Objetivosde la |¢ Conocer y poner en practica las normas de la

unidad circulacién vial desde la actividad fisica y deportiva.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
A, E, H. 2,7.

Saberes Basicos

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable
y sostenible.

— Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion
previa y actuacién ante desperfectos.

— Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

— Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas
en el medio natural y urbano.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
Conocimiento del CCL, STEM, CC,
Medio Natural, 5 CPSAA.
Social y Cultural:
5.1,5.2,53.
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Objetivos de la e Implicar a la familia en la participacién de actividades

unidad fisico-deportivas con sus hijos fuera del entorno

escolar.

e Conocer y practicar las danzas y bailes propias de las

Islas Baleares.

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
D, F, K, M. 5,8Y 10.

Saberes Basicos

A. Vida activa y saludable:

- La actividad fisica como elemento conciliador en la familia.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- El deporte familiar: tipos de practica y lugares en el entorno.
- Adquisicion de habitos saludables: regularidad en la practica.
E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.1 1 CP, CPSAA, CCEC
4.3 4
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Objetivos de la |e Profundizar en el concepto de inclusion.
Jilkite e Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y
la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
A, C E,M. 2,3.

Saberes Basicos

A. Vida activa y saludable:
— Salud fisica: Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

— Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en
cuenta la perspectiva de género.

— Salud social: Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos
corporales, de género y competencia motriz.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

— Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento vy
valoracion durante el proceso y del resultado.

— Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
— Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Deportes olimpicos y paralimpicos.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.1,1.3 1 CCL, CC, CE.
3.3 3
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e Conocer el concepto acrosport y validar su
importancia en cuanto al desarrollo ritmico y

Objetivos de la expresividad corporal.

e Adaptar movimientos marcando el ritmo con
acompanamiento musical.

e Desarrollar la fuerza, el equilibrio y la coordinacion a
través del acrosport como modalidad deportiva.

unidad

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion

trabajados

B, C, J, K, M. 4,5, 6, 8.

Saberes Basicos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y
vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de complejidad
creciente; organizacion espacial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices.

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
— Usos comunicativos de la corporalidad.
— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas

1.3 1 CPSAA, CE, CCEC
21,2.2,.2.3 2

3.3 3

4.3 4
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Objetivos de la |¢ Disefiar y crear material deportivo con objetos

unidad reciclados.

e Mostrarse activo y respetar a los demas en las

actividades motrices libremente con los objetos

disenados.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
A, G, H,J. 7,8.

Saberes Basicos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: mecanismos basicos
para ejecutar lo planificado.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Consumo responsable: construccién y reutilizacion de materiales para la
practica motriz.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.1 1 CP, STEM, CC,
5.1 5 CPSAA.
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Objetivos de la |e¢ Fortalecer los vinculos entre el alumnado.
geiles e Adoptar habitos de aprendizaje cooperativo que
transversal . . ,
promueva el compromiso personal y convivencia.
especial
e Superar los retos planteados de manera cooperativa.
e Promover el espiritu y el habito lector.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
B,C,E F K 3,4,6.

Saberes Basicos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal

en la interaccién con los comparieros en situaciones cooperativas.
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion

constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
— Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
C. Educacion literaria.

— Lectura progresivamente autbnoma de obras o fragmentos variados.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
21,2.2, 2 CCL, CCEC, CE.
32,33 3
71,72 LCL.:7
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Objetivos de la |e Iniciar a la practica motriz en medios acuaticos.

unidad

desplazamientos.

e Superar posibles fobias al medio acuatico.
e Realizar flotaciones e inmersiones.

e Realizar y practicar diferentes tipos de

Objetivos de etapa trabajados

Objetivos de programacion

trabajados

B,E,F, K

3,4,7.

Saberes Basicos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de

responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes

(coordinacion, equilibrio y agilidad).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.2 1 CP, CPSAA, CE.
2.3 2
5 5
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Objetivos de la e Desarrollar capacidad de decision en posibles
unidad lanzamientos.
e Lanzar implemento con precision de forma estatica y
dinamica.
e Recepcionar implemento en posicidn estatica y
dinamica.
e Disfrutar de la actividad fisica adquiriendo valores de
colaboracion y amistad.
e Respetar las acciones de los comparieros.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion
trabajados
A, B,C, E, K 3,4,6.

Saberes Basicos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Seleccion de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccion con los comparieros).

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: organizaciéon
espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion).

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
— Concepto de deportividad.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas
de distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.4 1 CCL, CPSAA.
2.2 2
32,33 3
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Objetivos de la e Progresar en la adquisicion de habilidades motrices
unidad en medio acuatico.
e Conocer aspectos técnicos y reglas del waterpolo.
e Utilizar las nuevas tecnologias como recurso de
apoyo a la unidad.
e Realizar lanzamientos y recepciones de implemento
y practicar punteria.
e Utilizar correcta y responsablemente la piscina, asi
como las medidas de seguridad e higiene.
Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion trabajados
B,C,E I K. 3,4,6,9.

Saberes Basicos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

— Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo
para los demas en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Concepto de deportividad.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas
de distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave
evaluacion trabajadas desarrolladas
1.2 1 CCL, CD, CE, CPSAA.
2.3
5
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Objetivos de la e Conocer los fundamentos basicos de la navegacién a
unidad vela y aplicar las normas basicas de seguridad.

e Conocery practicar las habilidades técnicas y tacticas
basicas de vela ligera en situaciones reales de
actividad y participar en medio natural.

e Cooperar en la organizacién, transporte y gobierno de
la embarcacién y aplicar los conocimientos de
orientacién a las actividades en medio acuatico.

e Conocer el impacto de la navegacion a vela sobre la
naturaleza y desarrollar actitudes de respeto, mejora
y conservacion del medio ambiente natural.

Objetivos de etapa trabajados Objetivos de programacion trabajados
B, C, H, K, N. 3,4,6,10.

Saberes Basicos

A.

Vida activa y saludable.

— La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias

B.

C.

corporales, para practicar en igualdad de actividades fisico-deportivas.
Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Importancia de respetar las normas de seguridad.
Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: Seleccidon de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccion con los compafieros en situaciones cooperativas.

Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que
exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.

. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

. Manifestaciones de la cultura motriz.

Deporte y perspectiva de género.

. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura, saludable y sostenible.

Transporte activo, seguro y sostenible: barcos a vela.

Practica de actividades fisicas en el medio natural.
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— Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

Criterios de Competencias Especificas Competencias Clave

evaluacion trabajadas desarrolladas

1.3
21,22,23
3.1,3.3
4.2
5.1

STEM, CPSAA, CCEC.

a b WON -

A lo largo de la programacion, se ha tenido la intencién de repartir de manera
equilibrada las diferentes competencias. A continuacién, se mostrara la relaciéon

entre dichas competencias y los contenidos trabajados por unidad didactica:

Tabla 6: Relacion entre competencias clave y contenidos por Unidad Didactica.

UNIDADES DIDACTICAS
Competencias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CCL X X X X X X X X X X X
CP X X X X X X X X
STEM X X X X X
CPSAA X X X X X X X X X X X
CD X X X X
cC X X X
CE X X X X X X
CCEC X X X X X X X

44



6.2. Temporalizacion.

Conocer la temporalizacion nos sirve para conocer del tiempo que

disponemos para presentar los contenidos, para ello nos vamos al Anexo |V del

real decreto y se puede observar que el area de Educacion Fisica dispone de

100 horas lectivas en el tercer ciclo de Primaria. Para la elaboracion de la

programacion didactica se ha basado en el curso 2022-2023, por lo que se ha

utilizado una temporalizacién ha sido coherente con los contenidos. Para ello se

ha tenido en cuenta una serie de cuestiones:

e Elinterés y motivacion de los alumnos.

e Que exista coherencia entre una festividad con la unidad didactica. Por

ejemplo:

@)

8 de octubre: Dia de la educacion Fisica y el Deporte. Se pretende
elaborar un mapa mental grupal de la importancia de una vida
saludable y alimentacion sana. Para finalizar habria una
competicidon junto a las familias tipo concursos de carreras de
hijos/as con padres y madres para promover el deporte familiar.

1 de marzo: Dia de las llles Balears. Con motivo de esta festividad
se propone elaborar una serie de sesiones en la que los alumnos
han de bailar las tipicas danzas regionales.

21 de marzo: con motivo del dia del sindrome de Down, se
pretende que los alumnos impliquen de manera inclusiva vy
respetuosa con su companero. Asimismo, se practica una unidad
didactica relacionada con los deportes paralimpicos y ser capaces
de empatizar con personas con dificultad psiquica o fisica.

22 de abril: por el Dia de la Tierra se pretende transversalizar
Educacién Fisica con Conocimiento del Medio por medio de la
toma de consciencia de la realidad del Planeta Tierra y los medios
que tenemos para reciclar los objetos que tenemos por casa para
convertirlos en implementos deportivos reutilizables.

23 de abril: dia internacional del libro. Se elaboraria una Yincana
literaria con las familias. He realizado una actividad didactica extra

con motivo de este dia.
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¢ Que la climatologia vaya acorde con la pretension de la actividad. A lo
largo del curso se propone la programacion de una serie de unidades
vinculadas a la climatologia, haciendo coincidir deportes de invierno y de
verano con la época correspondiente.

¢ Que exista coherencia entre el area de Educacion Fisica y otras areas.

e Que exista continuidad y relacion entre una unidad y la siguiente, de este

modo se pretende que el aprendizaje de los alumnos sea progresivo.

A continuacion, se explicara una tabla con la distribucion de las U.D. en

las fechas que les corresponde tedricamente:

Tabla 7: Distribucién de unidades por trimestre.

TEMPORALIZACION
2022/2023 Curso: 5° Area: Educacioén Fisica
Trimestre 1° 2° 30
UU. DD. 1 2 /3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Sesiones | 6 | 6 6 6 6| 6 6 4 3 6| 2 4 4 46

30 25 20

Fechas Sept. - Dic. Ene. - Mar. Abr. - Jun.

Durante la programacion se ha tenido en cuenta el calendario 2022-23 en
las llles Balears. Este curso escolar contara con 52 dias festivos y no lectivos de
Palma de Mallorca, los cuales incluye festivos locales, autonémicos y nacionales,
ademas de las fiestas correspondientes al convenio de Educacion. El curso

comenzara el 12 de septiembre y acabara el 28 de junio.
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7. METODOLOGIA

7.1. Recursos metodologicos generales

La metodologia en la programacién didactica estd compuesta por una
serie de técnicas, estrategias y materiales que se utilizan para facilitar el proceso
ensenanza-aprendizaje. Estas tienen que estar orientadas a lograr los objetivos
y a desarrollar las competencias. Para hablar de los recursos metodoldgicos lo
tenemos que hacer desde la perspectiva de Jacques Delors en Los 4 Pilares de
la Educacion en el estudio de la educacién de cara al siglo XXI, estos cuatro

pilares los podemos ver en la siguiente imagen:

Figura 3: Los cuatro pilares de la educacioén, la Educacion entierra un tesoro. Unesco
(1994).

LOS CUATRO PILARES DE LA EDUCACION

Texto: La educacién encierra

.z . un tesoro
Educacion del Siglo XXI T

Cuatro aprendizajes fundamentales

APRENDERA APRENDER APRENDERA APRENDERA
CONOCER HACER VIVIRJUNTOS SER

lsign-m ls@m lsig..-m lg..m

Adquirir los
instrumentos de la Poder para influir sobre Para participar y Proceso f""dame'_'tal Lt
comprensién el propio entorno cooperar con los demas recoge las 3 anteriores

Medio: Aprender a
comprender el mundo que 1° Capacitacién al 1- Comprensién del otro 1° Desarrollo de la
lo rodea individuo para hacer propia personalidad
Fin: Placer de comprender frente a un gran nimero 2° Distintas formas de
conocer y descubrir de interacciones ya interdependencias 2° Capacidad de
trabajar en equipo (proyectos comunes y autonomia, de juicio y
preparacion para tratar los responsabilidad
2° Desarrollo de la conflictos personal
calificacion profesional

para el mundo del trabajo 3° Vivir el pluralismo, la
comprension mutua y la paz

1.Aprender a aprender
2. Ejercitacion a la atencion
3. Ejercitacion de la memoria
4. Ejercitacién del
ensamiento

Fuente: Web del Maestro CMF (2019). llustracion de Los Cuatro Pilares de la Educacion.

Recuperado de https://webdelmaestrocmf.com/portal/los-cuatro-pilares-de-la-educacion-

inculcar-el-gusto-y-elplacer-de-aprender/
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En la figura 3, Jacques Delors (1994: 91-103) en Los cuatro pilares de la
educacion, La Educacion encierra un tesoro se establecen las bases de la
educacion donde podemos advertir la importancia de la actitud reflexiva y critica
en la educacion y la sociedad en si misma en los cuatro diferentes apartados,
siendo: Aprender a conocer, el cual implica adquirir los instrumentos de la
comprensién para comprender el mundo que nos rodea ejercitando la memoria,
la atencion y la razén; Aprender a hacer, significa poder manipular dicho
entorno, mediante la capacitacién del individuo de hacer frente a un gran niumero
de interacciones y trabajo en equipo, capacitandolo para un futuro profesional;
Aprender a convivir, donde se aprende a participar y cooperar en la sociedad
para entender a otras personas y vivir en paz y armonia y, por ultimo y a modo
de resumen de las tres anteriores, Aprender a ser, donde se desarrolla la
personalidad global del individuo, dotandolo de autonomia, juicio vy

responsabilidad personal.

Basados en estos principios educativos, se enumera algunos de los

recursos metodolégicos que se pretende aplicar en el area de E.F., siendo:

— Metodologias activas: La propia legislacion exige usarlas, permitiendo
que el discente construya su propio conocimiento partiendo de sus
intereses, dinamizando el aula mediante debates y el flujo de ideas. Esta
metodologia segun la LOMLOE facilta las situaciones de
interdisciplinariedad y favorecen la reflexion, critica, elaboracion de

hipoétesis y la tarea investigadora.

— Aprender haciendo: La educacion fisica es la doctrina por excelencia del
aprendizaje a través de la practica, es el lugar y el momento adecuado en
el que lo alumnos demuestran a través del juego sus conocimientos de
una manera empirica, natural, ludica e inclusiva. Dewey sostenia que el
juego es una accion involuntaria que ayuda al/la alumno/a a desarrollarse
mental y socialmente. También declaraba que el profesor es el artifice de

vincular la teoria con la practica.
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Aprendizaje basado en proyectos (ABP). Si hablamos de aprender
haciendo debemos basarnos en la estrategia del ABP, la cual se basa en
el aprendizaje por descubrimiento en la cual los/as alumnos/as construyen
su propio conocimiento y los hace competentes para alcanzar los hitos del
Perfil de Salida que solicita el Real Decreto. Los objetivos de esta

metodologia son:
o Promover un aprendizaje responsable entre los discentes.
o Trabajar en el aula situaciones similares a las del mundo real.
o Desarrollar aprendizajes que les sirva de por vida.
o Ordenar y estructurar la informacién
o Mostrar atencidén en la comunicacion verbal y escrita.
o Involucrar al alumno a la adquisicion del conocimiento.

o Estimular habilidades sociales.

Ambientes de aprendizaje. La LOMLOE invita también a crear
ambientes de aprendizaje, los cuales son entornos creados con la
intencion de fomentar la indagacion y enriquecimiento personal de los
educandos. El objetivo de los ambientes de aprendizaje es alcanzar que
todos los elementos vayan dirigidos a un correcto aprendizaje autbnomo
y el alumno sea el que elija que quiere aprender y cémo hacerlo,

respetando de este modo los distintos ritmos individuales.

Teoria del Constructivista de Bruner y Piaget. Esta corriente esta
basada en el aprendizaje constructivista, el cual permite que el discente
sea competente a la hora de construir su propio conocimiento para
resolver cualquier tipo de problematica. Siendo las figuras referentes de
esta metodologia destacan Jean Piaget y Lev Vygotski, mientras el
primero parte de la construccion del conocimiento desde la interaccién
del/de la alumno/a con el medio, el segundo propone que la interaccion

social es la que permite la construccion del dicho conocimiento.
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Metodologia motivadora. Segun Bruner (1996) hay tres formas de atraer

al/la alumno/a:

o Curiosidad: ofreciendo algo nuevo y empujando a actuar en los
diferentes juegos o actividades de exploracion donde el
aprendizaje se va construyendo progresivamente.

o Competencia: estimulando la necesidad de controlar la actividad.

o Reciprocidad: provocando la necesidad de interactuar de

acuerdo a lo que demanda la actividad.

Teoria del Aprendizaje significativo de Ausubel. Ausubel propone que
para que un aprendizaje significativo ocurra ha de conectarse con un
concepto conocido con anterioridad, construimos nuestro conocimiento a
través de la observacién y asi unimos nuevos conceptos. Por lo tanto, la
teoria del aprendizaje significativo en el aula, los alumnos tienen que
relacionar los contenidos que ya conocen con los contenidos relevantes
nuevos para poder comprenderlos, quedan incorporados de este modo en

la estructura cognitiva del nifio.

Aprender jugando: Piaget (1945), Vygotski (1966), Decroly (1998).
Segun Decroly (1998) El eje en el que se basa esta metodologia es la
naturaleza, ya que esta permite realizar actividades para trabajar los
contenidos de curriculum con elementos naturales. La naturaleza permite
un aprendizaje ludico, vivencial y activo, basado en la observacion y el
descubrimiento, consintiendo en un aprendizaje natural partiendo de sus

instintos de experimentacion.

Potenciar y desarrollar las inteligencias multiples: Howard Gardner
(2001). Otra de las bases de la metodologia educativa moderna son las

inteligencias multiples, las cuales son fundamentales para desarrollar la
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transversalidad de las competencias y la forma de hacer una adquisicion

de los distintos conocimientos de manera holistica.

7.2. Recursos metodologicos especificos: estilo de ensenanza:

estrategias y técnicas.

A lo largo de la programacion se ha mencionado las estrategias que se
utilizan en el aula, estas consisten en trabajar por ambientes de aprendizaje, de
este modo se pretende establecer una actitud auténoma, critica, comprometida
con el medio ambiente, creativa y proactiva, cuya intencion es que los alumnos
sean los verdaderos protagonistas de su aprendizaje, ademas, haciéndolo de
manera holistica, preparandolos para un estilo de vida activo y formandolos

competentes en la resolucién de cualquier tipo de conflicto motor.

El rol del profesor es la de ser facilitador de contenido solicitado por el
alumnado, no poner barreras a su curiosidad y, sobretodo, preservar la seguridad
de todo el/la que participe en la actividad. El maestro ha de dotar de una serie
de unidades didacticas que se llevan a cabo a lo largo del curso y los alumnos,
mediante sus intereses han de elegir como llevarlo a cabo. Al principio, por propia
experiencia, resultaria dificultoso para ellos tener tanta libertad, por lo que nos
basariamos en la teoria de andamiaje de Bruner y Vygotsky y disefiando
actividades para los diferentes grupos heterogéneos, e ir retirando

paulatinamente las ayudas segun sea el ritmo de aprendizaje del discente.

El estilo de ensefianza del docente ira progresando con los alumnos,
desde un estilo de mando directo al inicio del afio hacia un estilo menos directo,
es decir, pasar de un aprendizaje reproductivo hacia uno basado en la busqueda
y descubrimiento. De este modo el estilo se adapta a los diferentes ritmos y
homogeneidad caracteristica del aula. Ahora se podra ver los distintos estilos de

ensefanza que se pondra segun el contexto:
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Mando directo: es el estilo que se pretende utilizar solo al inicio de curso.
El docente muestra la informacién directa concretando la ejecucion de la

actividad motora.

Asignacion de tareas: el docente sefala las tareas a realizar. Este estilo
se realizara al inicio de cada unidad para explicar que se ha de hacer. La
diferencia con el mando directo es que el maestro otorga mayor libertad a

los alumnos.

Ensefianza cooperativa: es un tipo de proceso-ensefianza entre iguales.
El profesor se limita a organizar los grupos segun vea conveniente. En
este estilo se trata de elaborar también una coevaluacion, es decir, un/a
alumno/a realiza la accion motora mientras su compafero/a evalua a

quien ejecuta.

Programacién individual: el profesor adecua su estilo en funcion de las

necesidades individuales del alumno/a.

Rol de profesor: algunos/as alumnos/as seran voluntarios para poder
hacer el rol del maestro a lo largo del curso. Ellos/as serian los
encargados de proponer alguna actividad entre las unidades que el
maestro les proporciona, harian la busqueda de informacion y elaboraran
una presentacion inicial al grupo clase el dia de inicio de la unidad y una

evaluacion al final de la unidad para sacar conclusiones de la experiencia.

Resolucién de conflictos: los/as alumnos/as han de encontrar la solucién

por ellos mismos, mientras que el docente solo ha de guiar la situacion.

En cuanto a las estrategias de intervencidon, si se ve cualquier

comportamiento anémalo, agresivo o cualquier comportamiento no ético, segun

la valoracion del docente y su importancia se valorara si hace falta ignorar la

conducta si es simplemente una llamada de atencion, dar un aviso para recordar

que se estilo de comportamiento no es bienvenido por nuestra parte o realizar

una asamblea para que los alumnos provoquen una dinamica de soluciones a

un conflicto determinado.
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Antes de empezar la clase de la asignatura de Educacion Fisica, los
alumnos bajaran al gimnasio. El maestro previamente habra dejado escrito en la
pizarra el material que se va a utilizar, entonces ellos/as sacaran los materiales
que necesitan para realizar la sesién. Una vez hayan terminado la sesidn
esconderan todo el material en el armario. Con esto se pretende que los alumnos

sean conscientes de la actividad a través de la preparacion y la curiosidad.

Por otro lado, los padres y las madres que dejan a sus hijos/as incluso
una hora antes en la escuela, hay un momento en el que los/as nifios/as pueden
aburrirse, haber conflictos, etc. para evitar este tipo de casos, se puede proponer
una serie de juegos preparando algun tipo de ambiente con diferentes
materiales, por ejemplo, pintar un tablero en el suelo del patio o dejar aros que
se pueden utilizar a modo de casillas, se puede simular un tablero gigante de la
oca y jugar con un dado. Se usaria una plantilla en el que dependiendo de la
casilla les tocaria hacer abdominales, sentadillas, flexiones, levantar las rodillas,
saltar, etc. no obstante, se pueden permitir el uso de balones que los/as nifios/as

traigan de sus casas.

El area de E.F. sirve para que educandos tomen consciencia de las
caracteristicas de una alimentacién sana y vida saludable, sin embargo, hay
algunos casos que pueden llegar a preocupar por algunos estilos de vida
sedentaria y alimentacién basada en comida ultraprocesadas. Para aquellos/as
nifios/as que tengan sobrepeso u obesidad, el profesor propondria a los padres
durante una tutoria una serie de actividades y/o recomendaciones fuera de clase

a nivel grupo-clase. Las actividades serian las siguientes:

— Proponer excursiones a nivel grupo clase con especial atencion a aquellos
alumnos que mas lo necesiten.

— Plantear que aquellos/as alumnos/as sedentarios, hacer actividades fuera
de casa que les motiven como ir a los parques, pasear por la ciudad
visitando espacios que les puedan interesar.

— Sitienen mascotas que acompafien a los padres para pasearlos.
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— En caso de que el nifo o nifa tenga tendencia a jugar a videojuegos, los
padres podrian comprarle juegos donde se fomente el movimiento del
jugador con bailes (tipo Just Dance), coreografias o ejercicio fisico a partir

de actividades propuestas.

7.3. Recursos para mejorar la metacogniciéon

Segun La mayoria de autores (Weinstein y Mayer 1986; Nisbet y
Schucksmith 1986; Pozo 1990; Monereo et al. 1994) definen las estrategias
metacognitivas como "procedimientos o secuencias integradas de accién que
constituyen planes de accion que el sujeto selecciona entre diversas alternativas
con el fin de conseguir una meta fijada de aprendizaje". A lo largo del actual
documento, se persigue el objetivo de formar alumnos/as competentes y
auténomos, por medio de las diferentes estrategias o recursos que permitan un

correcto proceso en ensefianza-aprendizaje. Los recursos que se utilizaran son:

e Asambleas: En cada unidad se reserva un espacio y momento inicial y
final para que los discentes propongan ideas de manera abierta y
organizada sobre qué quieren aprender y cédmo hacerlo, evaluen el
conocimiento obtenido o estrategias la propia metodologia del docente
para mejorar en las unidades siguientes, convirtiéndolos en los

verdaderos protagonistas de su aprendizaje.

o Diario de aprendizaje o reflexion: El modo de hacerlo seria mediante la
asamblea explicada anteriormente y posteriormente rellenando un
pequefio diario de aprendizaje individual en el que al final del afio puedan
tomar consciencia y valorar lo que han aprendido. Se podra observar un

ejemplo del Diario de aprendizaje o reflexion en el apartado de evaluacion.

e Taxonomia de Bloom: a través de la taxonomia de Bloom los/as
alumnos/as reflexionaran sobre su propio conocimiento y observaran por
si mismos en cual nivel del conocimiento se encuentran y por qué.

Podemos observar un ejemplo en la figura 4.

54



Figura 4: Taxonomia de Bloom.

¢Coémo lo mejoraria?

¢Qué opino?

¢Cual es la conclusion?

¢Como aplicaria lo aprendido?
¢Puedo explicarlo?

¢Soy capaz de recordarlo?

8. OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos los aquellos recursos personales, temporales,
ambientales y materiales que permiten al alumnado seguir el proceso

ensefnanza-aprendizaje de la forma mas clara y concisa posible.

8.1. Recursos personales

Los recursos personales son las personas que intervienen en el proceso
ensefanza-aprendizaje, estos son los/as nifios/as, equipo docente, familias y

entorno.

e Los/as nifos/as: segun en el articulo 7 de la LOMLOE, el objetivo en la
Educacién Primaria es contribuir a desarrollar en los nifios y nifias las
capacidades que les permitan conocer y apreciar los valores y normas de
convivencia, asi como la resolucion pacifica de conflictos, respetando las
culturas y sin discriminar a otra personas por motivos de etnia, orientacion
o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones,
conocer la lengua oficial y cooficial, desarrollar competencia matematicas,

cientificas y tecnolégicas, valorar las diversas expresiones artisticas,
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utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para
favorecer el desarrollo personal y social, valorar a los animales y el
entorno y desarrollar capacidades afectivas y habitos cotidianos de

movilidad responsable.

El equipo docente: este esta formado no solo por los profesores, sino por
todo el equipo personal que forma una escuela, los cuales han de mostrar
una coherencia educativa con el modelo del centro. El profesorado ha de
reunirse al principio de cada ciclo para conocer a sus futuros alumnos y
seguir progresando en el proceso de ensefianza-aprendizaje que mejor le
conviene individualmente. Asimismo, si nos vemos ante cualquier tesitura
en el que nos veamos desbordados, contamos con otro tipo de personas
dentro del equipo docente como son los/as psicologos/as del centro o

cualquier departamento pertinente.

Las familias: los/as profesores/as han de estar en estrecho vinculo con
los/as tutores/as de los/as nifios/as, han de ayudar, dotar de recursos si
estos la solicitan para fomentar un entorno agradable y seguro para que

crezcan con la mejor estabilidad emocional posible.

El entorno: cuando hablamos del entorno no solo el entorno fisico donde
nos encontramos las bibliotecas, parques, etc., sino también el entorno
digital, los cuales son donde mas vulnerables son los/as nifios/as con
problemas de adiccion a juegos, percepcion distorsionada de la realidad
o del propio fisico, recibo de bullying o la ejecucién de peligrosos retos
virales. Por lo que seria recomendable realizar alguna sesion o sesiones
hablando sobre este tipo de problemas y cdmo actuar y tener al tanto a

las familias.
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e Otros recursos: ante una emergencia sanitaria se solicitara ayuda al
departamento correspondiente para contactar con los servicios sociales y

realizar el seguimiento pertinente.

8.2. Recursos temporales
Cada sesién constara de 60 minutos y se pautara del siguiente modo:

¢ 10 minutos de asamblea para explicar la actividad
¢ 5 minutos de calentamiento guiado y preparacién de los ambientes.
e 35 minutos de actividad fisica.

e 10 minutos duchas.

8.3. Recursos ambientales

El centro, como ya se ha mencionado con anterioridad, consta de 2
campos de futbol, siendo uno de arena y otro de césped artificial, pista de
atletismo, piscina de natacion al aire libre y otras dos instalaciones ambivalentes
cubiertas y con distintos aparatos como columpios, balancines, toboganes y

estructuras similares.

8.4. Recursos materiales

Los materiales empleados pueden ser tanto los del centro como
propuestas por los alumnos fabricados con materiales reciclados por ellos

mismos.

El centro cuenta con diversos materiales especificos para el area de

Educacion Fisica, estos son:
Materiales transportables:

- Balones de gomaespuma, de plastico, baloncesto, futbol, véley,
- Pelotas de tenis y raquetas,
- Conos educacion fisica, cuerdas y aros.

- Infladores de balones y pelotas.
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- Pafiuelos triangulares.
- Petos deportivos.

- Cuerdas de hondas
Materiales fijos:

- Porterias fijadas al suelo por seguridad.
- Canastas ancladas al suelo.

- Postes fijos de voley con redes intercambiables.

Materiales hechos con elementos reciclados de cursos anteriores

como.:

- Pelotas de rugby.
- Palos y pelota de hockey.
- Etc.

Recursos TIC.

— Google.
— Drive.

— Youtube.
— Kahoot.

Ademas de todo esto, el alumnado ha de portar consigo una mochila con
material de aseo junto a muda limpia para poder cambiarse después de cada

actividad fisica o deportiva.
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9. EVALUACION

La evaluacion es una prueba diagnostica y objetiva para conocer los
objetivos y competencias logradas por el alumnado. En el Real Decreto
167/2022, de 1 de marzo, en el articulo 14 se indica que la evaluacion es global,
continua y formativa en la que el rol del profesor sera de caracter evaluador, el
cual no solo evaluara el progreso del/la alumno/a, sino también del proceso de
ensefanza-aprendizaje y su propia practica docente. En el caso de que un
alumno no alcance un ritmo de aprendizaje adecuado, el docente, apoyado por
la administraciéon educativa, le facilitara medidas de refuerzo educativo,
adaptandose de manera progresiva a sus necesidades para poder continuar con
la correcta adquisicion del aprendizaje, cuyos instrumentos de evaluacion seran
variados, diversos, accesibles y adaptados a todas las situaciones de

aprendizaje permitiendo una valoracién objetiva.

9.1. ¢Qué se evalua?

Se va a evaluar el grado de adquisicién de objetivos y competencias por
medio de los criterios de evaluacién segun dicta la normativa vigente. Las
competencias especificas vienen definidas en el RD como “los desempefios que
el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje
requiere de los saberes basicos de cada area o ambito”. Asimismo, las
competencias especificas son un elemento que vincula el perfil de salida, los
saberes basicos y los criterios de evaluacién. El perfil de salida recoge las
competencias clave, los cuales son los desempefios imprescindibles para que el
alumno pueda progresar con éxito en su formacion. Asimismo, los saberes
basicos son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los

contenidos propios de un area, en este caso, de la Educacion Fisica,

Igualmente, los criterios de evaluacion vienen definidos en el articulo 10
del R.D. 157/2022, los cuales “indican los niveles de desempefio esperados en
el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada area en un momento determinado de su

proceso de aprendizaje”. Ademas, sirven de guia a la hora de evaluar los

59



aprendizajes de los alumnos, la actuacién del docente y el mismo proceso de
ensefianza. Como ya se ha mencionado anteriormente, la evaluacion debe ser
continua, global, y debe dedicar especial cuidado durante la etapa a la atencién
individualizada, puesto que los diagndsticos precoces establecen los
mecanismos de refuerzo necesarios. Los criterios de evaluacion van
relacionados en el Anexo Il con las competencias especificas de cada area y los

contenidos, expresados en forma de saberes basicos.

A continuacién, se muestra en una tabla de manera ordenada las
competencias especificas relacionandolas con el Perfil de Salida y los Criterios

de Evaluacion que pertenecen al tercer ciclo de Educacion Fisica.

Tabla 8: Relacion entre competencias especificas, descriptores de Perfil de salida y

criterios de evaluacién segun el RD.

COMPETENCIAS PERFIL CRITERIOS DE EVALUACION
ESPECIFICAS DE
SALIDA

1. Adoptar un estilo de vida| STEMZ2, | 1.1 Reconocer los efectos beneficiosos

activo y saludable, practicando | g1ems. | @ nivel fisico y mental de la actividad

regularmente actividades fisica como paso previo para su
fisicas, ludicas y deportivas, CPSAAZ2, | integracion en la vida diaria.

adoptando comportamientos | CPSAAS5, | 1.2 Integrar los procesos de activacion

que potencien la salud fisica, CE3 corporg!, dos.ifi.cacién del gsf.uerzo,

mental y social, asi como : relajacion e higiene en la practica de
. ’ . actividades motrices, interiorizando las

.me.dlldas de re§ponsab|I|dad rutinas propias de una practica motriz

individual y colectiva durante la saludable y responsable.

practica motriz, para interiorizar

e integrar habitos de actividad 1.3 Adoptar medidas de seguridad

- ) . antes, durante y después de la practica
fisica sistematica que de actividad fisica, reconociendo los
contribuyan al bienestar. contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos.

1.4 Identificar y abordar conductas
vinculadas al ambito corporal, la
actividad fisica y el deporte que
resultan perjudiciales para la salud o
afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la violencia, a Ia
discriminacion y a los estereotipos de

60



género, y evitando activamente su
reproduccion.

2. Adaptar los elementos | STEM1, | 2.1 Desarrollar proyectos motores de
propios del esquema corporal, CPSAA4 caracter . individual,. .cooperativo o]
las capacidades fisicas, ’ colabora.tlvo, d.eflnlen(.do metas,
. . CPSAAD5. | secuenciando acciones, introduciendo
perceptivo-motrices y . . ;

o . cambios, si es preciso, durante el
coordinativas, asi como las proceso, y generando producciones
habilidades y  destrezas motrices de calidad, valorando el grado
motrices, aplicando procesos de de ajuste al proceso seguido y al
percepcion, decision y ejecucion resultado obtenido.
adecuados a la Iégica interna y 2.2 Aplicar principios basicos de toma
a los objetivos de diferentes de decisiones en situaciones ludicas,
situaciones, para dar respuesta juegos modificados y actividades
a las demandas de proyectos deportivas a partir de la anticipacion,
motores y de practicas motrices ajustandolos a las  demandas

. . derivadas de los objetivos motores y a
con distintas finalidades en . . . .
. o la logica interna de situaciones
contextos de la vida diaria. individuales, de cooperacion, de
oposicién y de colaboracion-oposicién,
en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.
2.3 Adquirir un progresivo control y
dominio corporal, empleando los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa y haciendo
frente a las demandas.
3. Desarrollar procesos de | CCL1, | 3.1 Participar en actividades motrices,
autorregulacion e interaccion en |~ 5 | desde la autorregulacion de su
el marco de la practica motriz, ' | actuacion, con  predisposicion,
con actitud empatica e inclusiva, CPSAAT, zzfuergfécrrsir:séerangfnzogig?l'dalg
haciendo uso de habilidades | CPSAAS, impulsividad, ’gestionando las
sociales y actitudes de| cpsaA5, | emociones y expresandolas de forma
cooperacion, respeto, trabajo en CC2 asertiva.
gquipo y .deportividad, con ’ 3.2 Respetar las normas
independencia de las CCs. consensuadas, asi como las reglas de

diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de
habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia
y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

juego, y actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego limpio,
reconociendo las actuaciones de
companferos y rivales.

3.3 Convivir mostrando en el contexto
de las practicas motrices habilidades
sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto a la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz,
asi como una actitud critica y un
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compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la  violencia,
haciendo especial hincapié en el

fomento de la igualdad de género.

4. Reconocer y practicar CC3, 4.1 Participar activamente en juegos
diferentes manifestaciones | ~cggq | Motores y ofras  manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas  y ’ artlstlco-exp.reswas. gon arraigo en Ia'
artistico-expresivas propias de CCEC2, | cultura propia, tradicional o actgal, asi
la cultura motriz, valorando su | CCEC3, | ¢°° otros procgdentes de dlygrsas
’ ’ | culturas, reconociendo y transmitiendo
influencia y sus aportaciones | CCEC4. | su valor cultural y su potencial como
estéticas y creativas a la cultura espacio generador de interacciones
tradicional y contemporanea, constructivas entre personas con
para integrarlas en las orl'ger_1es diferentes y ent.e’ndiendo las

situaciones motrices que se ventajas de su conservacion.
utilizan regularmente en la vida 4.2 Valorar el deporte como fendmeno
cotidiana. cultural, analizando los estereotipos de
género o] capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces
suceden en su contexto,
rechazandolos y adoptando actitudes
que eviten su reproduccion en el futuro.
4.3 Reproducir y crear composiciones
con o sin soporte musical, y comunicar
diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa,
desde el uso de los recursos ritmicos y

expresivos de la motricidad.

5. Valorar diferentes medios | STEMS5, | 5.1 Adaptar las acciones motrices a la
naturales y urbanos como cC2 incertidumbre propia del medio natural
contextos de practica motriz, ' |y urbano en contextos terrestres o
interactuando  con  ellos CC4, acuaticos de forma gflglente y segura,
comprendiendo la importancia CE1 va!orgndo sus pOS|b|!|d.ades para la
’ practica de actividad fisica y actuando
de su conservacion desde un CE3. desde una perspectiva ecosostenible

enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad
individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

del entorno y comunitaria.
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9.2.

Coémo se evalua.
Segun la normativa, en el articulo 23 expone que:

Las administraciones educativas garantizaran el derecho del alumnado a
que su dedicacioén, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos
con objetividad, para lo que estableceran los oportunos procedimientos,
que, en todo caso, atenderan a las caracteristicas de la evaluacion
dispuestas en la legislacion vigente y, en particular, al caracter global,

continuo y formativo de la evaluacién en esta etapa.

La evaluacion se elaborara por medio de las siguientes técnicas:

Observacion: el docente ha de observar el comportamiento, esfuerzo,
participacion y progreso del alumnado.

Actividades escritas: en las diferentes actividades teoricas en la que los
alumnos deben mostrar su conocimiento por escrito.

Pruebas orales: en asambleas grupales de 4 o 5 alumnos deben aportar

su conocimiento al finalizar cada trimestre.

Asimismo, el docente ofrecera diferentes tipos de plantillas como

instrumento de evaluacion en el cual los alumnos pueden evaluarse a si mismos

si han

grupo.

trabajado individualmente o de manera coevaluativa si han participado en

Se evaluara utilizando los siguientes instrumentos:

Las rubricas: son las herramientas que los alumnos utilizaran de manera
auténoma para medir el grado de adquisicion de los saberes basicos.
Las dianas: seran las herramientas que los/as alumnos/as tendran para
autoevaluarse tantos a ellos/as mismos/as como a la practica docente.
Lista de control: seran un tipo de herramienta mas sencillas en la que el
docente dota a los alumnos de una lista de preguntas cerradas los cuales

los/as alumnos/as pueden evaluar mediante la observacion. Por ejemplo:
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Tabla 10: Lista de control.

Nombre del evaluador:

Nombre del evaluado:

Curso:

Unidad didactica:

Conductas que hay que observar

SI

NO

A VECES

Lanza el balén en estatico

Lanzamientos , .
Lanza el balén en movimiento.

Recepciona el balon en estatico

Recepciones . A
P Recepciona el balén en
movimiento
Bota el baldn en estatico
Botes

Se desplaza botando el balén.

— Diario de aprendizaje: la evaluacion se transversaliza con las

competencias clave CCL o CP. Este diario se entrega al principio y al final

de la unidad didactica para que el discente sea consciente de su

evolucion. Las preguntas que se harian son:

Tabla 11: Estructura de diario de aprendizaje inicial y final.

DIARIO DE APRENDIZAJE

Diario inicial

Qué sabes de...

Qué te gustaria aprender.

Diario final

Qué hemos visto en esta U.D.

Que has aprendido

En qué puedo mejorar

¢, Qué te hubiera gustado

aprender?
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9.3. Quién evalua.

La evaluacion sera a nivel autoevaluativa, coevaluativa vy
heteroevaluativa, con la evaluacién final del docente. De este modo otorgamos
a los/as alumnos/as la capacidad de conocerse a si mismos. El objetivo del
docente no se trata de aprobar o suspender, sino la de facilitar una ensefanza

integral y holistica.

9.4. ;Cuando se evalua?

Es necesario obtener informaciéon en diferentes momentos por medio de
instrumentos variados y valorar a través de la observacion objetiva que
proporciona el docente y la autoevaluacion del discente hasta lograr tomar

decisiones del proceso ensefianza-aprendizaje. Hay tres momentos evaluativos:

— Evaluacion diagnéstica: en ella se analizara el nivel del discente al
principio del proceso curso, el cual establecera la concrecion de los
objetivos que se han de alcanzar, los contenidos y la metodologia a
utilizar.

— Evaluaciéon continua: es la evaluacion que se utiliza para hacer el
seguimiento del proceso y poder reformular la metodologia y
adaptaciones que se consideren oportunas.

— Evaluaciéon sumativa o final: la cual se produce al final del curso y
tomamos decisiones con respecto a las calificaciones, orientaciones del
progreso del alumno. La evaluacion final es la nota sumativa de las

calificaciones realizadas en cada Unidad Didactica.

La evaluacion de la Unidad Didactica se realizara al principio y al final de
cada actividad mediante preguntas abiertas de manera oral y escrita. Las
preguntas iniciales se haran en una asamblea antes de comenzar cada unidad

didactica. Estas preguntas pueden ser:

e ;Qué sé de esta actividad?

e ;Podria explicar con mis propias palabras en que consiste este deporte?
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Al finalizar cada unidad didactica se realizara otra serie de preguntas la
cual el docente ha de apuntarse para evaluar su propia practica docente. Al final
del cuestionario escrito, habra un apartado de reflexion. Estas preguntas seran

siempre las mismas:

e ;Qué he aprendido?

e ¢ En qué puedo mejorar?

e ;Qué me hubiera gustado aprender?

e CoOmo evaluarias esta unidad didactica.

e ;Qué me gustaria aprender a continuacion?

9.5. Evaluacién del proceso ensefianza-aprendizaje

Este apartado viene recogido en el articulo 14.4 del R.D. el cual expone
que el profesorado evalua tanto los aprendizajes del alumnado como los
procesos de ensefanza, asi como su propia practica docente. La evaluacion es
un componente basico en el proceso ensehanza-aprendizaje y es un reto
constante asi para los maestros de educacion fisica como para el resto de los
docentes, tanto por las implicaciones pedagdgicas como por el hecho de ser la
pauta que mide la eficacia de los contenidos educativos. Se puede definir la
evaluacion como la accién didactica y practica reflexiva que permita formular
juicios de valor a partir de una informacién recogida de manera objetiva. Es una
herramienta que ayuda a comprender lo que sucede en el proceso educativo. El
proceso de ensefanza-aprendizaje consiste en conocer la situacion inicial de los
alumnos, formular una metodologia, descubrir las posibles dificultades, evaluar

los resultados y replantear el modelo de actuacion.

9.6. Criterios de calificacion

La calificacién es el proceso siguiente a la evaluacién, las cuales se
expresaran de la siguiente manera: «Insuficiente (IN)», para las calificaciones
negativas y «Suficiente (SU)», «Bien (Bl)», «Notable (NT)», o «Sobresaliente
(SB)», para las calificaciones positivas. Debido a que la LOMLOE elimina la

calificacion numeral, en el area de E.F. se propone que para calificar se dote al
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alumnado de diferentes instrumentos de evaluacién, algunos de estos los hemos

visto en la Tabla 10 y 11.

9.7. ¢Coémo se califica?

La calificacidon consiste en informar al alumno del nivel de competencia
que ha alcanzado con respecto a los objetivos para asi ofrecerle orientacion y

mejorar los futuros resultados.

Para evaluar las competencias del alumnado, se han de implantar unos
criterios de calificacion que se relacionen con los criterios de evaluacion. Estos
criterios han de proporcionar informacion al docente sobre el progreso de
proceso ensefianza-aprendizaje y de la propia metodologia para poder elaborar

posibles correcciones. Las capacidades que se han de calificar por ley son las

siguientes:

— Capacidades cognitivas (SABER): el alumnado ha de reflexionar sobre
la actividad y su actividad motriz utilizando pruebas objetivas
(presentaciones, diarios de aprendizajes o asambleas).

— Capacidades motrices (SABER HACER): el discente ha de mostrar su
competencia motriz donde se veran recogidas objetivamente a través de
listas de control, dianas, rubricas, etc. durante las situaciones de
aprendizaje.

— Capacidades afectivo-sociales (SABER SER), elaboradas por el propio
docente de manera objetiva mediante la observacién. En él se califica la
colaboracion, respeto, participacion, interés, perspectiva de género, ...,

estas quedan registradas en una lista de control trimestral.

A continuacion, se muestra un ejemplo de los porcentajes de calificacion

en los diferentes tipos de aprendizajes (actitudinal, conceptual y procedimental)
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asignado a cada uno de los ambitos de las capacidades y algunos de los

instrumentos que se pueden empleados para su evaluacion.

Tabla 12: Instrumento utilizado para calificar los tipos de aprendizaje
Capacidades Porcentaje de calificacion Instrumentos

de evaluacion

25% - Presentaciones.
Ambito cognitivo - Actividades escritas.

- Pruebas orales.

- Diarios de aprendizaje.
50% - Listas de control.
Ambito motriz - Dianas.
- Rubricas.
- Observacion.

Ambito afectivo-social 25% - Listas de control.

- Rubricas.

Sabiendo esto, en la siguiente tabla se plantea la calificacion por cada

unidad didactica con un porcentaje del total establecido.
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Tabla 13: calificacion porcentual de cada Unidad Didactica y Competencias Clave.

Trimestre

EI I

opunbas

18249 |

Unidad Didactica

1: jDespegamos!

2: Dia de la Educaciéon

fisica, deporte en familia.

3: Jugamos al voleibol.

4: Honderos/as
mallorquines/as.

5: Somos lo que
comemos.

6: Juegos populares del
mundo.

7: Educacion vial.

8: 1 marzo, Dia de las

Islas Baleares en familia.

9: 21 marzo, Dia del
Sindrome de Down.
Unidad inclusiva.

10: Acrosport.

11: 22 de abril, dia del
Planeta Tierra.

Actividad transversal:
Yincana literaria por el
Dia del libro.

12: Let's go to the water!
(iniciacién a deportes
acuaticos).

13: Jugamos a baldn
prisionero.

14: waterpolo.

15: jBarco a la vista!
(deportes de vela).

Competencias
Clave
CCL
CP
CPSAA
CCL,
CP
CPSAA
CCL
STEM
CE
CCEC.
CCL
CP
CCEC
CP
CD
CPSAA
CCL
CD
CPSAA
STEM
CC
CPSAA
CP
CPSAA
CCEC
CCL
CC
CE
CPSAA
CE
CCEC
CP
STEM
CC

CPSAA
CCL
CCEC
CE
CP
CPSAA
CE
CCL
CPSAA.
CCL
CD
CE
CPSAA
STEM
CPSAA
CCEC

Porcentaje
C.E.
33%
33%
33%
20%
40%
40%
20%
40%
20%
20%
20%
20%
60%
20%
20%
60%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
30%
40%
30%
20%
40%
40%
30%
30%
40%
10%
30%
20%

40%
40%
30%
30%
40%
30%
30%
40%
60%
10%
20%
30%
40%
33%
33%
33%

Porcentaje

u.D.
20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

10%

15%

15%

20%

20%
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9.8. Evaluaciéon extraordinaria y evaluacion en situaciones

especiales.

En este apartado se valora la evaluacion en casos extraordinarios que
nace a raiz de la situacion de emergencia sanitaria que hemos vivido en los

ultimos anos.

Se parte de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, la cual
establece en el articulo 20 que la evaluacion de los procesos de aprendizaje de
los alumnos de la Educacion Primaria debe ser continua y global y debe tener en
cuenta su progreso en el conjunto de las areas. A continuacién, siguiendo a nivel
autonomico, se publicd en el BOIB la Resolucion del consejero de Educacion,
Universidad e Investigacion, de 16 de abril de 2020, por la que se aprueban con
caracter extraordinario las instrucciones complementarias, debido a la epidemia
de COVID-19, para evaluar el aprendizaje de los alumnos del segundo ciclo de
educacion infantil y de la educacion primaria en las llles Balears para el curso

2019-2020. En esta se destacan los siguientes apartados:

¢ Mantenimiento del calendario escolar.

e La evaluacion final ordinaria se lleva a cabo partiendo de las evidencias
de aprendizaje recogidas antes de la suspension de las actividades
lectivas presenciales.

e La calificacion en la evaluacion final ordinaria no podra ser inferior a la
calificacién teniendo en cuenta las evidencias de aprendizaje disponibles.

e Larepeticion de curso es de aplicacion extremadamente excepcional.

e Los alumnos podran recuperar las calificaciones negativas y aumentar las
calificaciones positivas que tenian antes de la suspension.

e La informacion sobre los resultados de la evaluacion se hara llegar a las
familias en la forma que decida el centro. Se tiene que utilizar el GestIB
(programa de gestidén educativa de la Conselleria de Educacion) siempre

que sea posible.
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10. RESPUESTA AL ACNEAE. MEDIDAS DE ATENCION
PERSONALIZADA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Segun la LOMLOE en el articulo 73, el “alumnado que presenta
necesidades educativas especiales, aquel que afronta barreras que limitan su
acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de
trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje, por un periodo
de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, y que requiere determinados
apoyos y atenciones educativas especificas para la consecucién de los objetivos

de aprendizaje adecuados a su desarrollo”.

De esta manera, deben fijarse las medidas mas oportunas para que las
evaluaciones se adapten a las necesidades de los alumnos con Necesidades
Educativas Especificas (NEE). La evaluacién gana en calidad cuando se utiliza
una evaluacion externa rigurosa y constructiva y una evaluaciéon interna que
combine diversos instrumentos evaluativos, tanto cualitativos como cuantitativos,
asi como distintos agentes evaluadores, pudiendo ser de autoevaluacion,

coevaluacion y heteroevaluacion.

Las clasificaciones de los Alumnos Con Necesidades Especificas de

Apoyo Educativo son:

— Necesidades educativas especiales.

— Retraso madurativo.

— Trastorno del desarrollo del lenguaje y la comunicacion.
— Trastorno de atencion o aprendizaje.

— Desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje.

— Situacién de vulnerabilidad socioeducativa.

— Altas capacidades.

— Incorporacion tardia, Condiciones personales o historia escolar.

Desaparecen las dificultades de aprendizaje y TDAH.
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En el apartado 3.4 titulado la tipologia del aula del actual documento se
plantea un aula donde nos encontramos un alumno con sindrome de Down, tres
alumnos/as con sobrepeso, un/a alumno/a con obesidad y un/a alumno con

dislexia.

En el caso del alumno con sindrome de Down, Sos, Clemente, Garcia
Gonzalez (2013, 237-240) proponen el desarrollo de una serie de estrategias a
lo largo del curso (Staples, Todd y Reid, 2006):

- Familiarizacion: se ha disefiado una unidad didactica inicial titulada
“idespegamos!” para conocer las capacidades del grupo clase, asi como
sus intereses y fortalezas para disenar una metodologia que se adapte a
la realidad del alumnado, mostrando especial atencion al alumno son
Sindrome de Down ya que puede mostrarse ansioso con personas
desconocidas (Reid, O’Connor y Lloyd, 2003).

— Comunicacion individualizada: en todos los casos el mando directo se ha
de desempenar de forma sencilla, ordenada y directa. Para el alumno con
sindrome de Down se ha de utilizar el lenguaje verbal y realizar

demostraciones de lo que pretendemos lograr en cada actividad.

— Estructura: cada unidad ha de tener una estructura clara y rutinaria para

ayudar a la comprensién de la actividad:
o Iniciamos la sesion con saludo inicial y explicacion de la actividad.

o Se utiliza el silbato como inicio de la actividad, pausas explicativas

y fin de la actividad.

o Ordenamos los materiales utilizados y nos vamos a las duchas de

forma ordenada sabiendo que tienen 10 minutos para ello.

- Orden de las actividades: las personas de esta poblacion pueden mostrar
indiferencia ante actividades que no son de su interés, por lo que es de
suma importancia mantener la motivacion de todos los alumnos (Staples,
et al., 2006).

— Ayudas o Feedbacks: Cualquier tipo de verbalizacion, demostraciéon o

ayuda que favorezca el logro de la actividad (MacDuff, Kranz vy
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McClannahan, 2001). Por ejemplo, si les vamos a enseiar voéley, hemos
de realizar varias demostraciones de lanzamientos, mientras en las
recepciones que pueden ser de mayor dificultad, se permitira flexibilidad

a la hora de realizarlas mientras lo haga con éxito.

— Experiencias de éxito: si el alumno siente que fracasa repetidamente
puede perder el interés por la actividad, la atencién y empeorar el
comportamiento, provocando, por consiguiente, que el malestar se
transmita al grupo clase. Por eso es vital disefiar actividades tengan
diferentes niveles de dificultad para la consecucién de los objetivos. Para
solucionar este impedimento, se propone hacer ambientes de aprendizaje
y que el alumno vaya escogiendo la actividad que mejor se le de, al subir
de nivel, logramos que el alumno obtenga una mejora en su autoestima y

motivacion.

- Aspectos sensoriales: normalmente, priva la vista como modalidad
sensorial preferente, por o que se realizaran demostraciones de cada
actividad, secuenciacion de pictogramas, lenguajes de signos o gestos
aprendidos (Reid, et al., 2003).

Todas estas pautas han de ser seguidas de manera coordinada por las

personas implicadas en la educacién de estos nifios (Mendoza, 2009).
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11. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL
DESARROLLO DE OTROS PLANES

Si tenemos en consideracion el hecho de que “Para abordar con
posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera
integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social”’, debemos
suponer la programacion didactica en el area de Educacion Fisica, influye de

manera positiva al resto de areas.

11.1. Desarrollo en el aula del fomento a la lectura, comprensioén

lectora y mejora de la expresién oral.

Durante la programacion se ha pensado en el fomento de la lectura en
diferentes situaciones, como es el aprendizaje de las reglas de los diferentes
deportes que en esta se practica, asi como el estudio tedrico de la piramide
alimenticia, normas de circulacién, tanto en patinete como a vela o la actividad
transversal especial dedicada al Dia del libro para fomentar el espiritu y habito
lector del alumnado por medio de una yincana para hacerlo de manera mas

ludica y atractiva.

11.2. Contribucién de la programacion en el desarrollo de la

convivencia y la ciudadania.

También se ha hecho hincapié en este punto, puesto que se ha pretendido
elaborar actividades de caracter cooperativo en el que participan y se apoyan los
alumnos entre ellos y ellas junto a sus familias, siendo algunas de ellas: la
celebracion del Dia de la Educacion Fisica o el Dia de Les llles Balears.
Asimismo, se han realizado actividades relacionados con el deporte de cohesion
grupal como son el voleibol, balén prisionero o navegaciéon a vela. No obstante,
destacaria entre todas las actividades el del Dia del Sindrome de Down debido
a que profundizamos en el concepto de inclusion entre todos los miembros que

componen una sociedad, en especial, los nifios y nifas con necesidades
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especiales y se pretende reflexionar de manera critica sobre como ayudar a estar

personas a sentirse integrados y felices dentro de un contexto social.

11.3. Contribucién de la programacion al desarrollode las TIC y la

Competencia Digital.

Uno de los objetivos de esta area es el de compensar las horas en la que
los alumnos se puedan sentar delante de una pantalla a lo largo del dia, por lo

que se pretende ensefar a hacer un buen uso y moderado de las TIC.

Para ello se han programado algunas actividades de busqueda de
informacion a través de los medios informaticos como son el Dia del Planeta

Tierra o la creacion de la piramide alimenticia.

11.4. Contribucién de la programacion en el Plan de Orientaciéon y

Accion Tutorial.

En el Real Decreto, en el articulo 6, denominado como Principios
pedagogicos hace mencién de la necesidad de mostrar especial atencién a la
orientacién educativa, accién tutorial y educacion emocional y en valores, las
cuales se veran evaluadas en cada una de las actividades que se han propuesto.
Estas se veran reflejadas también en cada unidad didactica a través de las
estrategias de trabajo en equipo y resolucion de conflictos y respeto entre todos
los comparferos en la creacion de un ambiente de igualdad de derechos y

deberes, donde las diferencias entre los alumnos seran igualmente respetadas.
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12. CONCLUSIONES

A modo de conclusion me gustaria destacar el esfuerzo personal que me
ha supuesto el disefio de esta programacion didactica debido a la eleccion de
trabajar con la nueva normativa. Tenia que ponderar las opciones entre trabajar
cdémodamente con la antigua y ya, practicamente, derogada ley o “salir de la
zona de confort” con una nueva normativa. Por lo que he comprendido que el
trabajo de profesor es la de actualizarse constantemente para adaptarse a los
cambios constantes, de este modo, mejorando mi capacidad de adaptacion

pudiendo ser un docente mas competente para mis alumnos.

También me gustaria expresar que mi objetivo en el area de la educacion
fisica es que los alumnos sean, sobre todo, felices durante el proceso de
adquisicion de conocimiento en el area de Educacion fisica y, ademas, hacerlos
conscientes de la importancia del equilibrio fisico y mental que se obtiene al
practicar cualquier actividad fisica. Al alcanzar la felicidad, lograria también que
los alumnos se sientan comodos con ellos mismos, se encuentren satisfechos

con su evolucién y motivados para seguir aprendiendo a lo largo de sus vidas.
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14. ANEXOS

En este ultimo punto se desarrolla una U.D., en este caso de voleibol,
explicando las actividades que se haran en el desarrollo de las diferentes

sesiones.

Contextualizacién de la programacion dentro de la UD.

Esta U.D. se encuentra en la tercera posicion segun se vea el interés y la

progresion de los alumnos.

En el punto 3.4 donde se habla sobre la tipologia del alumnado, se
propone un aula que consta de 23 alumnos, uno de ellos con sindrome de Down,
tres alumnos/as con sobrepeso, un/a alumno/a con obesidad y un/a alumno con

un alto grado de dislexia.

Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de etapa

y de programacion.

Los objetivos que se han planteado en esa unidad son: conocer reglas del
voleibol; practicar lanzamientos, recepciones y pases propios del voleibol y

demostrar cualidades de juego limpio.

Los objetivos de etapa que contribuyen al desarrollo de los nifios las
capacidades que les permitan son: conocer y apreciar los valores y normas de
convivencia; desarrollo de habitos de trabajo individual y en equipo y la practica
y conocimiento y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como

medios para desarrollo personal y social.
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Los objetivos de la programacién son:

3. Utilizar las capacidades fisicas, las habilidades motrices y el
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el

movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas
motores y actuar de forma eficaz y autébnoma, desarrollando la iniciativa
individual y el habito de trabajo en equipo en la practica de actividades

fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

6. Participar en actividades fisicas estableciendo relaciones de
cooperaciéon para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el
didlogo los conflictos que puedan surgir y evitando discriminaciones por
cuestiones personales, de género, sociales y/o culturales, asi como las

conductas violentas.

Saberes basicos y elementos transversales.

Dentro de esta unidad integraremos los siguientes contenidos transversales:

Tabla 14: Instrumento relacion entre saberes basicos y criterios de evaluaciéon de

elementos transversales.

Elementos Saberes basicos Criterios de

transversales evaluacion

— El pensamiento critico y ético.

— La naturaleza humana y la identidad personal.

Educacién Valores 2.1
Civicos y Eticos. Igualdad y diferencia entre las personas.
— Lagestion de las emociones y los sentimientos.
La autoestima.
B. Comunicacion.
Lengua castellanay | 1. Contexto. 3.1,3.2

Literatura i . .
2. Géneros discursivos.
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Competencias y su relacion con los objetivos y saberes

basicos.

Las competencias que integraremos dentro del aula de Educacién Fisica

son las siguientes:

Tabla 15: Instrumento relacién competencias, objetivos (etapa y programacion) y

saberes basicos.

Competencia O.E. O.P. S.B.
1 a 3 c,f
2 a,b 4 f
3 k 6 d, e

- La Competencia en Comunicacion Linguistica se desarrollan en la
interaccidon y comprension oral, y produccion escrita a través del Diario de
Aprendizaje.

- La Competencia matematica que se desarrolla en el proceso conteo en
los lanzamientos a conos los cuales tienen que sumar el resultado o el
céalculo mental de la fuerza necesaria y la parabola que ha de describir el
implemento para entrar dentro del terreno contrario.

- Asimismo, se desarrollan también el pensamiento estratégico y la
colaboracion con otras personas dentro de la Competencia
Emprendedora y reconocer y practicar de manera ludica y fisico-deportiva

de la Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales.
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Metodologia y recursos.

La metodologia se centra en lograr los objetivos y desarrollar las

competencias anteriormente descritas.

Como ya se menciond en el punto 7 titulado “Metodologia®, nos
basaremos en Los cuatro pilares de la educacion, para lograr poco a poco la
competencia y autonomia de los alumnos. Durante el desarrollo de la Unidad, el
docente ira mostrando una serie de actividades de conciencia para que el
alumno, pueda adquirir la competencia de manera auténoma, el docente pasa
de ser participativo a no hacer falta su presencia en el desarrollo de dicha

actividad.

Para llegar a este punto, el docente se basa en las metodologias activas
recomendadas por la LOMLOE para favorecer la reflexion critica de la propia
actividad. También se propone desarrollar ambientes de aprendizaje en el que
el alumno puede ir variando en el orden que precise por medio del mando directo

(toque de silbato para limitar el tiempo).

Los recursos que se utilizan son:

- Zona: cancha de baloncesto.

- Cuerda elastica para poner limite de altura (no hay red, por lo que
improvisamos).

- 10 balones de voleibol.

- Conos, aros.

Descripcion de las actividades en cada sesidn.

Como ya se ha mencionado anteriormente, esta unidad consta de 6
sesiones como se puede ver en la tabla 7. Igualmente, como ya se ha expuesto

en el punto 9.2, se presenta el Diario de aprendizaje al principio de la U. D. como
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la que se puede ver en la tabla 11. Todas las sesiones estaran estructuradas del

mismo modo para proporcionar rutina y confianza al alumnado.

En la 12 sesiodn, se realiza una asamblea inicial en la fase de encuentro
para explicar el desarrollo de la unidad didactica, se haran preguntas referentes
al voleibol y se entregara el diario de aprendizaje para que hagan el cuestionario
inicial.

Temporalizacion: 10 min.

Una vez respondidas las dos preguntas se presenta la actividad por
ambientes, las presentaciones de los ambientes se haran con ayuda de unas
tarjetas que van colocadas y plastificadas en cada ambiente correspondiente

(tarjetas en apartado: Recursos elaborados):

e Ambiente 1. Piedra papel y tijeras con saltos dentro de aros (figura 5).
e Ambiente 2. Combate de conos (figura 6).

e Ambiente 3. Jugamos a 1 X 2 (figura 7).

Con cada toque de silbato se cambia de ambiente. Con una

temporalizacion de 5 min.

Empezamos calentamiento con una temporalizacion de 5 minutos. A
continuacion, proseguimos con la fase de desarrollo, la cual estd compuesta

por tres sencillos ambientes:

Ambiente 1

En un ambiente habra aros en linea, ese grupo, también se dividira en dos
grupos mas pequenos, cada uno de los grupos se pondra en un lado puesto de
los aros y tendremos que saltar rapidamente dentro de los aros hasta llegar
contra el miembro del equipo contrario, jugamos a piedra, papel y tijera y el que

pierde se pone en la cola, gana el equipo que llegue al otro extremo.
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Ambiente 2

En el ambiente 2 disponemos de conos. Nos dividimos en grupos y nos
ponemos detras de nuestros 3 conos. Tenemos que derribar los conos del equipo
contrario por medio de lanzamientos especificos del voley. Gana el que logre

derribar los conos contrarios.

Ambiente 3

Jugamos a 1X2. Uno/a lanza la pelota hacia arriba y se practican los

lanzamientos, recepciones y toques especificos del voley.

La temporalizacion total sera de 25 min, pudiéndose repetir los ambientes

que se prefiera.

En la fase de sintesis se hace una valoracion de la actividad. Preguntas
y respuestas sobre como golpear la pelota de forma segura para evitar hacernos

dafio. Al finalizar nos vamos a las duchas. La temporalizacién sera de 15 min.

La segunda sesidn sera igual, pero adaptando las mejoras propuestas al
final de la sesidn anterior. Durante la 3% y 42 sesidén se reduce el tiempo de los
ambientes a 15 minutos y se juega 10 minutos al voleibol. Mientras que la 5% y
62 sesidn se eliminan los ambientes y se hace 25 minutos de voleibol
exclusivamente. En las ultimas sesiones se ha de demostrar una progresion del
aprendizaje motor de lanzamiento y recepciones con las técnicas propias del
voleibol, la cual se evaluara por observacion como se comenta en el apartado

siguiente.

Al finalizar la 6 sesion, se realizara una asamblea final para comentar
como ha ido el desarrollo de la unidad didactica, después se formularan
preguntas referentes al voleibol y se rellenara el Diario a de aprendizaje para

completar su conocimiento y finalizar de este modo la unidad.
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Evaluacion, concretando los criterios de evaluacién y su

relacidn con las competencias clave. Criterios de calificacion.

En cuanto a la evaluaciéon de la unidad didactica en su relaciéon con las

competencias clave se hace basandonos en la siguiente tabla.

Tabla 16: Instrumento utilizado para calificar los tipos de aprendizaje en voleibol.

Unidad Didactica Competencias Porcentaje Porcentaje
Clave C.E. U.D.
CCL 25%
3: Jugamos al STEM 25% 20%
voleibol. CE 25%
CCEC 25%

Herramientas de evaluacion.

Basandonos en la tabla 12 se evalua el ambito cognitivo un 25% sobre el
Diario de aprendizaje; el ambito motriz, un 50 % a través de la observacion y el

ambito afectivo-social un 25% por medio de lista de control.

Tabla 17: Instrumento utilizado para calificar los tipos de aprendizaje en voleibol

Capacidades Porcentaje de calificacion Instrumentos

de evaluacion

Ambito cognitivo 25% - Diarios de aprendizaje.
Ambito motriz 50% - Observacion.
Ambito afectivo-social 25% - Listas de control.

A continuacion, se muestra las listas de control mediante observacion
para evaluar los distintos ambitos vistos anteriormente a excepcion del ambito

cognitivo, puesto que ya se ha mostrado en la tabla 11. La tabla 11 (prueba
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diagndstica y formativa) es evaluada por el docente; la 18, coevaluada para
fomentar el aprendizaje entre iguales y la tabla 19 autoevaluada, para promover

el autoconcepto positivo del discente.

Tabla 18: observacioén para evaluar capacidades ambito motriz en U.D. 3

item Si No A veces

Realiza correctamente los tipos de
desplazamientos (hacia delante, hacia atras,

laterales y mediante saltos).

Es capaz de realizar lanzamientos al/a la

compariero/a.

Es capaz de hacer saques e introducir el

implemento en el campo contrario.

Conoce y practica los tipos de recepciones

(alta y baja).

Conoce las normas del voleibol y la respeta

(toques, limites del campo, etc.).

Tabla 19: lista de control para evaluar capacidades ambito afectivo-social en U.D. 3

ftem Si No A veces
Tiene concepto correcto de juego limpio.
Se muestra participativo/a durante la sesion.
Tiene una correcta gestion emocional.

Identifica y rechaza conductas violentas.
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Atencion a la diversidad.

Basandonos en reforzar la inclusion, se propone mostrar especial énfasis
en la atencidn individualizada y establecer los mecanismos de apoyo necesarios
a aquellos alumnos que presenten dificultad en el desarrollo de la actividad

motora.

El alumno con dislexia y el que tiene sindrome de Down presentan
problemas graves de expresién escrita, por lo que le ayudaremos a elaborar el

diario de aprendizaje y se les evaluara de manera oral.

Conclusién y bibliografia.

Durante el desarrollo de este punto me he encontrado con la dificultad de
tener que modificar varios puntos, puesto que le faltaba viabilidad, gracias a este
descubrimiento he podido ir mejorando el resto de la programacion para

adaptarlo mejor a la realidad del aula.
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Recursos elaborados.
Tarjetas por ambientes elaboradas para la U. D.

Figura 5: ambiente 1, piedra papel o tijeras.

Figura 6: ambiente 2, derriba el castillo.
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Figura 7: ambiente 3, 1 X 2.
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15. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La motivacion personal que me ha empujado a elaborar el Trabajo de Final
de Grado sobre la programacién Didactica de Educacion Fisica es porque
considero la asignatura mas completa del curriculum, siendo tan importante
como las lenguas o las ciencias, puesto que en esta los alumnos disfrutan
aprendiendo mientras juegan, a través de ejercicios inclusivos competitivos o
cooperativos, donde lo que importa no es el resultado sino el esfuerzo individual,
siendo ademas el complemento perfecto en el que las habilidades fisicas se
unifican con las mentales, se aprenden valores personales y sociales y explotan

inteligencias multiples y emocionales.

La eleccion de elaborar esta Programacion Didactica basandome en la
nueva normativa ha sido, fundamentalmente, porque me sirve para proyectarme
para una futura vida docente en el area de Educacion fisica en la comunidad
autéonoma de las Islas Baleares, asimismo me permite ser competente para

apoyar al futuro centro hacia la transicion de la nueva ordenaciéon de Educacion
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Primaria en la LOMLOE tal y como ha sido descrito en el Real Decreto 157/2022,
de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas

de la Educacion Primaria.

Para finalizar, desde un punto de vista personal, considero la asignatura
de Educacién Fisica es uno de los pilares fundamentales para la vida cotidiana
de cualquier persona, puesto que de forma inconsciente forma parte directa o
indirectamente en la calidad de vida, no solo fisica, sino también psicoldgica y
emocional. Por este motivo, es esencial desde los inicios de nuestra educacién
formal y por eso es necesario enseiar de manera motivadora otorgando el
protagonismo a los/as alumnos/as de su propio aprendizaje. Esta programacion
didactica esta basada en actividades y juegos destinados a concienciar a los/as
alumnos de la importancia de la realizacién de actividad fisica y de una

alimentacion equilibrada.

En definitiva, es la asignatura trasversal por excelencia en la que
confluyen las matematicas, lengua y ciencias, en la cual se aprenden a utilizar
de manera practica lo que en otras asignaturas se estudia de manera tedrica
como son las medidas, la comunicaciéon o el estudio del propio cuerpo y los
beneficios de una vida sana y saludable. Por lo que el objetivo que se persigue
en el actual documento es la de fomentar una vida saludable a través de la

actividad fisica y alimentacién equilibrada.
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