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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Fisiologia Humana Il - Bioquimica

Codigo E000004892

Titulo Grado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Fisioterapia [Primer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Basico

Departamento / Area Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Horario Establecido por Jefatura de Estudios

Horario de tutorias Acordado previamente con el alumno a través de los correos electronicos de los profesores

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Maria Yolanda Ortega Latorre

Departamento / Area Area de Ciencias Biosanitarias Basicas

Despacho 2-6

Correo electrénico yol.ortega@comillas.edu

Profesor

Nombre Carlos Lépez Moreno

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Despacho Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 514

Correo electrénico clopez@comillas.edu

Teléfono 515

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La bioquimica es la ciencia que estudia las moléculas quimicas que forman parte de los seres vivos y sus procesos metabdlicos,
permitiéndonos profundizar en el funcionamiento de las células y sus respuestas ante un cambio en las condiciones intra y extracelulares,
herramienta imprescindible para comprender el funcionamiento del ser humano en situaciones tanto de salud como de enfermedad. Con
los conocimientos que se obtengan en esta asignatura, los futuros fisioterapeutas podrén establecer las bases para la adquisicion de

conocimientos posteriores que les permita tratar a los pacientes de forma integral en su ejercicio profesional.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/EUEF%20WEB/Grado%20en%20Fisioterapia/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoFisioterapia.pdf
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El conocimiento de los contenidos de la asignatura de Fisiologia del ejercicio contribuira a la formacién integral del fisioterapeuta, al
permitirle profundizar en la comprensién de los fendmenos de adaptacién de los diferentes sistemas y funciones fisiol6gicas, como

respuesta a la realizacion de la actividad fisico-deportiva.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de analisis y sintesis
RA1 Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y extraer conclusiones.
RA2 Utiliza las herramientas de anélisis y sintesis para la extraccion de informacion.
RA3 Sintetiza la informacién extraida a través las herramientas de andlisis en los distintos apartados de la
materia.
CG02 Capacidad de organizacién y planificacion
RA1 Conoce las herramientas para organizar la informacién recibida asi como los sistemas de planificacion de
actividades.
2 Aplica las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los sistemas de planificacion de
RA
actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CG03 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
RA1 Conoce las herramientas de la comunicacién oral y las estructuras de la comunicacion escrita en lengua
nativa.
RA2 Aplica las herramientas de comunicacién oral y escrita en el desarrollo de la materia.
RA3 Demuestra habilidad en las exposiciones orales y escritas extrayendo la informacion relevante para la
materia.
CG06 Capacidad de gestion de la informacion
RA1 Conoce las herramientas necesarias para la gestion de la informacién relativa a su materia.
RA2 Aplica las herramientas oportunas en la organizacion y gestion de la informacion.
RA3 Integra toda la informacién recibida relativa a su materia.
CGO07 Resolucion de problemas
[
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RA1 Conoce las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia.
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucién adoptada.
CG09 Trabajo en equipo
RA1 Conoce las pautas adecuadas para un efectivo y eficiente trabajo en equipo.
RA2 Trabaja adecuadamente en equipo.
RA3 Planifica y evalua distintos roles de los integrantes del equipo.
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Conoce las pautas para unas adecuadas relaciones interpersonales.
RA2 Aplica las herramientas para una adecuada gestion de las relaciones interpersonales.
CG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
CG16 Aprendizaje auténomo
RA1 Conoce las estrategias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo.
RA2 Organiza de forma autdbnoma su propio aprendizaje.
RA3 Integra los conocimientos de forma auténoma
.
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
Comprende que es necesaria la actualizacién de sus conocimientos en las distintas disciplinas para poder
RA1 llevar a cabo un buen ejercicio profesional.
RA2 Mantiene una curiosidad cientifica y de constante aprendizaje y mejora.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
RA1 Conoce las bases del respeto, de la valoracion y de la sensibilidad ante el trabajo de los demas.
RA2 Respeta y valora el trabajo de sus propios comparieros.
CEDO1 Conocimientos en Ciencias Bioldgicas
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RA1 Identifica las estructuras bioquimicas, fisioldgicas y anatémicas del cuerpo humano.
RA2 Mantiene una visién integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos y funcionales de cada uno
de los elementos que en su armdnica conjuncién constituyen el cuerpo humano.
CEP09 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
RA1 Conoce y comprende la estructura y funcion de los érganos que constituyen cada aparato y sistema.
CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional
RA1 Conoce y elige las fuentes de informacién méas apropiadas.
CEP20 Desarrollar la funcién docente
RA1 Aprende a preparar distintos temas objeto de estudio en esta disciplina, a utilizar los medios materiales y
audiovisuales a su alcance y a trasmitir los temas preparados al resto de compafieros.
RA2 Demuestra habilidades en la presentacion oral de temas a sus compaiieros.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
RA1 Comprende que la disciplina objeto de estudio evoluciona con el tiempo gracias a la investigacion.
Utiliza los recursos bibliograficos de manera habitual para mantener actualizados los conocimientos sobre
RAZ la disciplina.
RA3 Maneja una terminologia comun relativa a la estructura y funcién del cuerpo humano.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE BIOQUIMICA

Médulo 1: Introduccidn a la bioquimica
Conceptos generales. El &tomo de carbono. El agua. Equilibrio acido-base.
Modulo 2: Bioenergética

ATP y otras formas de almacenamiento de energia en el organismo. Principios de termodinamica. Reacciones bioldgicas de oxidaciéon-
reduccién. Introduccion al metabolismo: anabolismo y catabolismo. Ciclo de Krebs. Cadena transportadora de electrones. Fosforilacion

oxidativa: hipdtesis quimiosmotica. Sistemas lanzadera.
Médulo 3: Glicidos

Concepto. Nomenclatura. Clasificacion. Glucolisis. Ruta de las pentosas fosfato. Gluconeogénesis. Glucogenogénesis y Glucogenolisis.
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Moédulo 4: Lipidos

Concepto. Funciones. Clasificacion. Transporte de lipidos en sangre. Lipdlisis. B-oxidacion. Biosintesis de acidos grasos y triglicéridos.

Formacion de cuerpos cetdnicos. Sintesis del colesterol.
Médulo 5: Proteinas

Estructura y caracteristicas de los aminoacidos. Propiedades de los aminoéacidos. Enlace peptidico. Proteinas: funciones y niveles
estructurales. Enzimas: Concepto y propiedades. Clasificacion. Mecanismo de accién. Cinética enziméatica. Enzimas alostéricas. Inhibidores
enzimaticos. Catabolismo de los aminoacidos. Pérdida del grupo amino. Ciclo de la urea. Degradacion del esqueleto carbonado. Biosintesis

de aminoécidos. Funcion precursora de los aminoacidos.
Mdédulo 6: Transmisién de la informacién genética

Acidos nucleicos. Estructura y funcién del ADN. Estructura y funcién del ARN. Biosintesis de acidos nucleicos: replicacion y transcripcion.

Traduccién o sintesis de proteinas.

BLOQUE FISIOLOGIA DEPORTIVA

Moédulo 1: Complejo Neuromuscular
Estructura del musculo esquelético. Tipos de contraccién. Tipos de fibras musculares. Fisiologia de la contraccion muscular.
Modulo 2: Metabolismo y ejercicio

Integracién metabdlica: sistema anaerdbico alactico, sistema anaerdbico lactico, sistema aerébico. Consumo de oxigeno durante el

ejercicio. Déficit de oxigeno, deuda de oxigeno y consumo de oxigenos de la recuperacion.

Moédulo 3: Adaptaciones al ejercicio del sistema cardiovascular

Respuestas del sistema cardiovascular durante el ejercicio y adaptaciones tras la exposicion prolongada.
Modulo 4: Adaptaciones al ejercicio del sistema respiratorio

Respuestas del sistema respiratorio durante el ejercicio y adaptaciones tras la exposicion prolongada.
Moédulo 5: Adaptaciones al ejercicio del complejo neuromuscular

Adaptaciones del complejo neuromuscular tras la exposicion prolongada al ejercicio. Ganancia de fuerza. Tipos de fortalecimiento

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Las clases tedricas consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de los contenidos de la asignatura, apoyadas con
presentaciones realizadas por el profesor. Su objetivo es la explicaciéon de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura.

Competencias generales: CG1, CG6 y CG14. Competencias especificas: CED1, CEP9, CEP21 y CEA27.

Los seminarios y actividades grupales de trabajo dirigido son sesiones presenciales de tipo monografico supervisadas por el profesor o un
experto, en los que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. Competencias generales CG1, CG2, CG3, CG6, CG7, CGY,
CG12 y CG14. Competencias especificas: CED1, CEP9, CEP19, CEP20, CEP21, CEA27 y CEA31.
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El trabajo autonomo del estudiante incluird principalmente actividades de estudio y trabajo, individual o grupal, para la preparacién de
examenes y trabajos. Competencias generales: CG1, CG2, CG3, CG6, CG7, CGY, CG14 y CG16. Competencias especificas: CED1, CEP9, CEP20,
CEPO21y CEA27.

Las actividades de tutoria, personales o grupales son tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompaiiar el
aprendizaje del alumno, revisando contenidos, materiales y aclarando dudas surgidas en las clases tedricas, en los seminarios y actividades
grupales o en el propio desarrollo del trabajo auténomo del estudiante. Competencias generales: CG1, CG2, CG6, CG7 y CG14.
Competencias especificas: CED1, CEP9 y CEP19.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases tedricas: orientadas a la comprension de los contenidos de la asignatura y a la explicacion de los conceptos necesarios para que el
alumno pueda realizar posteriormente el trabajo auténomo. En dichas clases se fomentara la participacion de los alumnos y la solicitud de
aclaracién de aquellas dudas que puedan surgir durante el desarrollo de estas o durante el aprendizaje auténomo. Con la finalidad de
promover un estudio continuado de la asignatura, al finalizar cada mddulo se realizard un cuestionario en el que se valorara la adquisicion

de los conocimientos basicos del mismo.

Seminarios y actividades grupales: se realizara la exposicion y posterior debate de temas concretos propuestos por el profesor o por los
alumnos. El objetivo de estos seminarios sera, ademas de la adquisicion de conocimiento, fomentar la participacion activa y el desarrollo

de estrategias para el trabajo en equipo.

Tutorias presenciales, individuales o grupales: ademas del seguimiento del aprendizaje y resolucién de dudas, el estudiante también podra
recibir ayuda sobre el abordaje del estudio de la asignatura.

Se incorporara virtualizacién en modo bimodal simultaneo en todas las clases en las que no se pueda asegurar presencialidad al
100% durante el curso 2020/21.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo autébnomo del alumno: incluira el andlisis, estudio y asimilacién de los contenidos tedricos de la asignatura impartidos en las clases
tedricas, la busqueda de materiales bibliogréaficos complementarios, su lectura y comprensién, la elaboracién de resimenes, esquemas y/o
cuadros, y la elaboracion del trabajo grupal requerido por el profesor.

Tutorias no presenciales: en funcién de la naturaleza de la consulta y de las necesidades concretas de cada alumno, se podran realizar
tutorias no presenciales a través del correo electrénico.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases Clases précticas (habilidades y simulacion, role playing y resolucién de Resolucién de casos, problemas y preguntas
expositivas casos y problemas) dirigidas
50.00 15.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo o Resolucién de casos, problemas y preguntas
i Trabajo dirigido o
autébnomo dirigidas

90.00 10.00 10.00
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CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluaciéon Peso

P La calificacion se obtiene haciendo la media
BIOQUIMICA o By 50
ponderada de las 3 actividades de evaluacion.

e Se evaluard el conocimiento y dominio de
1. Examen escrito, formado por: -
! P los conceptos basicos.

« prueba objetiva tipo test ® Se evaluara la adecuacién de la repuesta, asi 70

e preguntas de respuesta breve como la capacidad de sintesis y la correcta

expresion de la misma.

Adecuada aplicacion de los  conocimientos
. adquiridos, tanto en clase como de forma auténoma,
2. Ejercicios en el aula o B . 15
individual o grupal, en la resolucion de un ejercicio o

caso practico.

Se valorard el grado de conocimiento que el alumno
adquiere de forma progresiva a lo largo del

desarrollo de la asignatura.
3. Evaluaciones formativas tipo test 15

. La calificacién se obtiene haciendo la media
FISIOLOGIA DEPORTIVA - 5 50
ponderada de las 3 actividades de evaluacion.

e Se evaluara el conocimiento y dominio de
1. Examen escrito, formado por: -
los conceptos bésicos.

e prueba objetiva tipo test ® Se evaluard la adecuacién de la repuesta, asi 70

« preguntas de respuesta breve como la capacidad de sintesis y la correcta

expresion de la misma.

Se evaluarad la adecuacién de los contenidos del
2. Trabajo grupal trabajo, asi como la exposicion de los mismos y las 15

competencias especificas del trabajo en equipo.

Adecuada aplicacion de los  conocimientos

L adquiridos, tanto en clase como de forma auténoma,
3. Ejercicios en el aula s Ly L 15
individual o grupal, en la resolucién de un ejercicio o
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caso practico.

Calificaciones

Convocatoria ordinaria:

Para aprobar la asignatura el alumno debera alcanzar una puntuacion minima de 5,0 en cada una de los dos bloques que
conforman la asignatura (Fisiologia deportiva Il y Bioquimica), calculandose la nota final a través de la media aritmética de estas

dos calificaciones. La nota de cada bloque se calculara de la siguiente forma:
FISIOLOGIA II-FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
CONTENIDOS TEORICOS (Bloque A):

Se evaluaran a través de un examen con preguntas tipo test y preguntas de respuesta abierta. Las preguntas tendran 3 opciones y una

Unica respuesta correcta.
BIOQUIMICA

El examen escrito estard formado por preguntas tipo test y preguntas cortas. Para hacer la media ponderada con los otros bloques de

actividades de evaluacion es necesario obtener en el examen escrito una puntuaciéon minima de 5.0.
Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran optar entre acogerse al sistema de evaluacién descrito en la convocatoria ordinaria,
o0 acogerse al sistema de evaluacion con la escolaridad cumplida. En este segundo caso, la evaluacién se correspondera con la de la prueba
escrita. La decision del alumno de acogerse al método presencial o al de escolaridad cumplida, deberd comunicarse por escrito al profesor

titular de la asignatura al principio del curso.
Convocatoria extraordinaria:

La nota final de la convocatoria extraordinaria se correspondera con la calificacion obtenida en una prueba escrita de estructura similar al
de la convocatoria ordinaria. La nota final de cada bloque es la nota de dicho examen, no teniéndose en cuenta en este caso las notas

obtenidas en las otras actividades de evaluacién, Gnicamente valorables en la convocatoria ordinaria.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
Prueba escrita Al finalizar el semestre
Ejercicios en el aula A lo largo del semestre

Trabajo grupal De febrero a abril




Evaluaciones formativas tipo test
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Al finalizar cada médulo tedrico

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

*Acceso gratuito y digital en biblioteca.

Bibliografia Complementaria

Paginas Web:

Campbell PN, Peters TJ, Smith AD. Bioquimica ilustrada: bioquimica y biologia molecular en la era posgenémica. 52 ed. Barcelona:
Elsevier-Masson; 2006.

Devlin TM. Bioquimica: Libro de texto con aplicaciones clinicas, Volumen 1y 2. 32 ed. Barcelona: Reverte; 2004.

Feduchi E, Blasco I, Romero C, Yaiez, E. Bioquimica: conceptos esenciales. 12 ed. Madrid: Editorial médica Panamericana; 2011.*
Katch VL, McArdle WD, Katch FlI. Fisiologia del ejercicio. Fundamentos 42 Ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid; 2015. *
Garrido A, Teijén JM. Fundamentos de bioquimica metabdlica. 22 ed. Madrid: Tébar; 2006.

Lozano Teruel JA, Galindo Cascales JD, Garcia-Borron Martinez JC, Martinez-Liarte JH. Biogquimica y Biologia molecular para
ciencias de la salud. 32 ed. Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana; 2005.

Melo V, Cuamatzi O. Bioquimica de los procesos metabdlicos. 22 ed. Editorial Reverté; 2007.

Nelson DL, Cox MM. Lehninger:Principios de bioquimica. 52 ed. Barcelona: Omega; 2007.

Barbany JR. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. : Editorial Paidotribo; 2006.

Chicharro JL, Vaquero AF. Fisiologa del ejercicio/Physiology of Exercise. Ed. Médica Panamericana; 2006.*

McArdle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del ejercicio. Energia, nutricion y rendimiento humano 1990;2:119-136.

Meisemberg G, Simmons WH. Principios de Bioquimica médica. Elsevier. 2018.

Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo; 2004.*

Estructura del agua: http:/www.johnkyrk.com/H20.esp.html

pH: http://www.johnkyrk.com/pH.esp.html

Aminoacidos y proteinas: http://www.johnkyrk.com/aminoacid.esp.html

Glucolisis: http://www.johnkyrk.com/glycolysis.esp.swf

Ciclo de Krebs: http://www.johnkyrk.com/krebs.esp.html

Estructura de los cromosomas: http://www.johnkyrk.com/chromosomestructure.esp.html

Replicacién del ADN: http://www.johnkyrk.com/DNAreplication.esp.html

Transcripcion del ADN: http://www.johnkyrk.com/DNAtranscription.esp.html

Traduccion del ADN: http://www.johnkyrk.com/DNAtranslation.esp.html

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



http://www.johnkyrk.com/H2O.esp.html
http://www.johnkyrk.com/pH.esp.html
http://www.johnkyrk.com/aminoacid.esp.html
http://www.johnkyrk.com/glycolysis.esp.swf
http://www.johnkyrk.com/krebs.esp.html
http://www.johnkyrk.com/chromosomestructure.esp.html
http://www.johnkyrk.com/DNAreplication.esp.html
http://www.johnkyrk.com/DNAtranscription.esp.html
http://www.johnkyrk.com/DNAtranslation.esp.html
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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