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Resumen

Las metodologias innovadoras estan irrumpiendo con fuerza en el contexto educativo ya que
se ha demostrado cémo influyen de forma positiva en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
La Educacion Fisica (EF) se ha convertido en el entorno adecuado para el desarrollo del
Aprendizaje Basado en Retos (ABRe) vinculado a la ensefianza deportiva  dadas las
caracteristicas diferenciales con el resto de las materias, la posibilidad de adaptacion a las
caracteristicas del alumnado y la adquisicion de diferentes roles en funcion del contenido. Por
tanto, el objetivo del presente estudio fue comprobar el efecto que tuvo una experiencia de
ABRe en alumnado universitario. Un total de 128 estudiantes universitarios de diferentes
cursos formaron los grupos control (n=70) y experimental (n=58). Un cuestionario ad hoc fue
administrado para conocer variables respecto a la metodologia ABRe, asi como los aspectos
positivos y negativos de los estudiantes sobre la experiencia. Las pruebas T evidenciaron
diferencias significativas entre grupos en las variables conocimiento sobre ABRe y la
capacidad de elaborar propuestas innovadoras. Los hallazgos pusieron de manifiesto el efecto
positivo de una experiencia ABRe en EF, subrayando la importancia de realizar mas estudios

que permitan dar luz a metodologias innovadoras para la mejora de la calidad de la ensefanza.
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Introduccion

La Educacién Fisica parece ser el contexto idoneo para el desarrollo e implementacion de
nuevas metodologias que vienen desarrollandose en los ultimos afios en el paradigma educativo
con el fin de ofrecer una educacion de calidad gracias a estrategias mas abiertas que impliquen
la participacion del alumnado en su aprendizaje (COLEF, 2017; NASPE y AHA, 2012). De
esta forma, el alumno aprendera segun su desarrollo personal, a través de retos o experiencias
significativas, y creando su propio aprendizaje con el profesor como guia; asimismo, el docente
construira escenarios que desarrollen al estudiante de forma individual y grupal (Coterén y Gil,

2015).

Una de las metodologias innovadoras que ha puesto de manifiesto una estructura basada en el
alumno como centro de la ensenanza deportiva ha sido el Aprendizaje Basado en Retos (ABRe)
(Nichols, Cator y Torres, 2016). A través de la adquisicion de roles diferentes dentro del propio
acto educativo, asi como la cesion progresiva de autonomia, el alumno se enfrentard a retos
deportivos que permitiran la adquisicién de diferentes conocimientos, asi como la experiencia
de aprendizajes significativos. Ademas, resulta necesario un planteamiento de contenidos que
conecte con los estudiantes y sea estimulante, poniendo el foco no solo en el producto sino
también en el proceso. Un reto, por tanto, deberd buscar la superacion de un problema,
caracterizado por la simplicidad de normas, como herramienta para ayudar a la integracion de

los alumnos (Ferndndez-Rio y Veldzquez, 2005).

Sin embargo, no debemos olvidar los diferentes agentes presentes en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. El contexto de ensefianza hace referencia al tipo de ensefianza (formal,
informal y no formal) y sus caracteristicas, como la edad, género, aspectos culturales y sociales.
El docente debe tener definidas unas competencias concretas y actuar como orientador,

experto, estimulador o de apoyo al alumno. El discente, cuyas caracteristicas particulares deben



tenerse en cuenta al concretar y definir los objetivos de aprendizaje. Las estrategias
metodoldgicas facilitardn el aprendizaje, por lo que deben ser variadas y flexibles con el
objetivo de concebir al alumno como un agente activo en el proceso. El contenido de
aprendizaje con el fin de desarrollar capacidades que actuen e interactiien entre si. Por Gltimo,
los medios didacticos facilitaran la informacioén y deben adecuarse a cada situacion educativa

(Benitez, 2007).

Por todo ello, resulta fundamental una aproximacion tanto cualitativa y cuantitativa para
comprender los comportamientos sociales y humanos que se producen en el contexto
educativo. Como alternativa a las investigaciones puramente cualitativas o cuantitativas, los
mixed-methods han emergido como un tercer paradigma (Johnson, Onwuegbuzie, & Turner,
2007) con el fin de ofrecer una solucion posible a las complejas cuestiones entorno a la
investigacion en el &mbito social (Greene, 2015). Teddie y Tashakkori (2010) definieron los
mixed methods como aquellos “disefios de investigacion que utilizan técnicas de recoleccion
y analisis de datos cualitativos y cuantitativos” (p. 11). En el &mbito de la actividad fisica y el
deporte, pese al enfoque tradicional que han tenido la mayor parte de los estudios, gran cantidad
de investigaciones han sido desarrolladas en los ultimos afios demostrando el potencial que este
tipo de disefos ofrecen (e.g., Camerino et al., 2012; Pérez-Lopez et al., 2016; Castader et al.,
2012). Concretamente, en el ambito educativo el enfoque mixed-methods se ha convertido en
uno de los mas utilizados dada la complejidad que supone el analisis de diferentes factores que

afectan al contexto (Johnson y Christensen, 2012).

Por ello, los objetivos del presente trabajo fueron, por un lado, analizar el conocimiento de los
estudiantes y su capacidad de llevar a cabo la metodologia ABRe, la capacidad de innovar y
usar TIC’s, y su implicacion en casa y en clase. Por otro lado, se plante6 como segundo objetivo
conocer el efecto de una experiencia de ABRe en alumnado universitario del Grado en Ciencias

de la Actividad y del Deporte (CCAFyD) que tiene sobre sus gustos positivos y negativos.



Material y Método

Participantes

La investigacion contd con la participacion de 128 alumnos, 97 chicos (75.8%) y 25 chicas
(24.1%), pertenecientes a los cursos de primero, segundo, tercero y cuarto del doble grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFyD) y Educaciéon Primaria de la
Universidad Pontificia Comillas de entre 17 y 27 afios (M = 19.55 y DT = 1.61). El grupo
control lo conformaron 70 alumnos de los cursos de primero, segundo tercero y cuarto,
cursando los deportes de bAdminton, atletismo, natacion, rugby y fatbol. El grupo experimental
conto con un total de 58 alumnos pertenecientes a los cursos de primero y segundo, cursando

los deportes de karate, voleibol, baloncesto y habilidades gimnasticas.

Instrumentos

Con la finalidad de medir la experiencia del ABRe en alumnos universitarios se disefié un
cuestionario ad-hoc. Este se compuso de 22 items que abordaban las competencias,
conocimientos e implicacion de los alumnos, y 6 items sobre su experiencia en la metodologia
ABRe; las respuestas se midieron con una escala tipo Likert de 6 puntos. Ademas, dos
preguntas abiertas de caracter no obligatorias fueron elaboradas por el grupo de investigadores
e incluidas sobre los tres aspectos que mas les habian gustado y los tres que menos de la

experiencia en cada asignatura.

Procedimiento

Esta experiencia se desarroll6 en la Universidad Pontificia Comillas para los alumnos del doble
grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Educacion Primaria en el curso 2020-
2021 gracias a la financiacion de un proyecto de investigacion educativa titulado “Aprendizaje
Basado en Retos: propuesta integradora de educacion fisico-deportiva bajo el paradigma

Ledesma-Kolvenbanch"; este se inicid en septiembre de 2020 y finalizé en mayo de 2021.



Durante dicho proyecto, el ABRe tuvo una aplicacion tedrica-practica en las asignaturas de
Fundamentos de los Deportes de Adversario y su Didactica (Karate y Badminton),
Fundamentos de los deportes de Equipo y su Didactica (I y II) (Voleibol, Baloncesto, Rugby y
Futbol), y Fundamentos de los deportes Individuales y su Didactica (I y II) (Habilidades
Gimnasticas, Atletismo y Natacion). Un total de 144 alumnos formaron el grupo control,
pertenecientes a los cursos de primero, segundo tercero y cuarto en los deportes de badminton,
atletismo, natacion, rugby y futbol; un total de 132 alumnos formaron el grupo experimental,
pertenecientes a los cursos de primero y segundo en los deportes de karate, voleibol, baloncesto
y habilidades gimnasticas. El cuestionario ad-hoc fue administrado a través de Google Forms

tras cursar cada una de las asignaturas con la metodologia ABRe.

En la Tabla 1 se muestra una descripcion de las propuestas didacticas llevadas a cabo en cada
una de las asignaturas cuya finalidad fue dar a conocer a los alumnos una nueva metodologia.
Las sesiones se caracterizaron por una progresion en los contenidos desde lo global
(familiarizacion con la asignatura y la metodologia) a lo analitico (adquisicion y aplicacion de

habilidades técnicas, y posterior consecucion de retos y propuestas didacticas).

Tabla 1.

Descripcion de las propuestas didacticas de ABRe en las asignaturas

- MATERIAL
ASIGNATURA CURSO DURACION CONTENIDO DIDACTICO
1° Fase: realizacion de retos de manera
individual sobre las diferentes técnicas Videos
Fundamento . -y .
de los 10 de karate. Se reforz6 la cooperacion entre  demostrativos de
. los alumnos para la superacion de los los retos, subidos a
deportesde ~ CCAFyD 3 sesiones p P
adversario + Primari retos. la plataforma
fimaria 2° Fase: demostracion del nivel digital de la
(Karate) . , ; .
conseguido con los retos, a través deun  universidad.
video.
1° Fase: por parejas, deberan realizar un Cédigo QR con
Fundamento desafio compuesto por 15 retos, el , S
o - . video explicativo
de los 2 objetivo es llegar a conseguir el mayor
. , de los retos.
deportes CCAFyD 5 sesiones numero de retos.
. L7 o . . Mural para apuntar
colectivos I + Primaria 2° Fase: partidos 2 contra 2, teniendo en
. . .. . los puntos
(Voleibol) cuenta el nivel adquirido en la primera .
conseguidos.

fase.




1° Fase: explicacion tedrica del

contenido ABRe en HGA.
Fundamento 2° Fase: sesion en la que por grupos o
de los 2° debian realizar mini retos, con diferentes Siz(il(;gZXQﬁc(;?;‘l]
deportes CCAFyD 3 sesiones niveles de dificultad, llevando un registro p ©
o . .7 de los retos.
individuales -+ Primaria de puntos.
I (HGA) 3° Fase: elaboracion y puesta en practica

de una sesion de contenido de HGA
usando la metodologia ABRe.

Fundamento 1° Fase: interiorizar y mejorar los 3

de los 2° elementos fundamentales (bote, pase y Plantilla
deportes CCAFyD 2 sesiones tiro), a través de 4 niveles de retos. explicativa de los
colectivos I + Primaria 2° Fase: aplicarlo a situaciones de juego  retos.
(Baloncesto) real.

Analisis de datos

Se realiz6 una prueba T para muestras relacionadas con el fin de analizar las diferencias entre
el grupo control y experimental de las puntuaciones de las variables cuantitativas acerca del
conocimiento sobre el modelo de ensenanza basado en retos para la ensefianza de los deportes,
la capacidad de elaborar propuestas de aprendizaje en EF utilizando las TIC, la relevancia
asignada a los recursos tecnologicos en EF, el grado de implicacion en la asignatura durante
las propuestas practicas de Aprendizaje Basado en Retos y el grado de implicacion en las tareas
propuestas por los profesores para realizar en casa en las asignaturas de Deportes. Se utiliz6 el

paquete estadistico SPSS version 26.

Basandonos en el modelo propuesto por Ferrdndez (1995, 1997) se procedid a utilizar un
sistema de categorias tras una codificacion inductiva o abierta (Strauss y Corbin, 2002),
cumpliendo las condiciones de homogeneidad, exhaustividad, exclusiéon mutua, objetividad,
pertinencia y productividad (modificado de Berelson 1952 y Bardin 1986). Una vez recogida
toda la informacion del cuestionario, se siguieron una serie de fases para el andlisis cualitativo
de los textos (Heinemann, 2003). Se inicid con una lectura intensiva flotante del documento
para crear un esquema general del contenido y los argumentos; en segundo lugar, se disefio una

propuesta de categorias identificables en el texto de las respuestas del alumnado. Se llevo a



cabo un nuevo analisis del contenido para resolver dudas y hacer las modificaciones que se
considerasen pertinentes segin criterio experto para presentar un sistema de categorias
definitivo sobre el cual categorizar las respuestas del alumnado. Tras la lectura flotante
realizada emergieron en esta categoria, unidades de registro relacionadas con el contexto, los

medios, el discente, el docente, contenidos y estrategias metodologicas.

Resultados

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de los grupos control y experimental,

encontrando niveles superiores en el grupo experimental para todas las variables.

Estas diferencias entre grupos fueron significativas en las variables conocimiento de la
metodologia ABRe (ti26 =2.27; p = 0.25), y la capacidad de realizar propuestas innovadoras

(tiz1 =2.05; p = 0.42).

Tabla 2.

Diferencias entre grupo control y experimental en las variables del estudio

Grupo control Grupo experimental

(n=70) (n=58)

M (DT) M (DT)
Conocimiento ABRe 4.19 (1.35) 4.66 (0.98)
Capacidad propuestas ABRe 433 (1.36) 4.67 (0.98)
Capacidad propuestas innovadoras 441 (1.25) 4.79 (0.83)
Capacidad TIC 3.83(1.38) 421(1.01)
Implicacion casa 4.70 (1.20) 4.98 (0.96)
Implicacion clase 5.04 (091) 5.21(0.77)




En la Figura 1 se muestra la relacion de respuestas referentes a los aspectos positivos y
negativos sobre la percepcion de la experiencia de los alumnos categorizadas segin los

diferentes agentes presentes en el contexto educativo.
Figura 1.
Aspectos positivos y negativos de la experiencia sefialados por los alumnos.
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El objetivo principal del estudio fue investigar el impacto que tuvo la intervencion de
aprendizaje ABRe sobre los alumnos del grado de CCAFyD. En primer lugar, analizamos las
diferencias entre el grupo control y experimental sobre distintas variables tras haber cursado
las asignaturas en las que se llevo a cabo el estudio. Como segundo objetivo, se evaluaron las
percepciones de los estudiantes sobre los aspectos que consideraban positivos y negativos de
la metodologia aplicada. Todos los instrumentos utilizados para comprobar la consecucion de

este objetivo obtuvieron resultados fiables y vélidos.

Los hallazgos encontrados con relacion al primer objetivo del estudio mostraron que el grupo

experimental alcanzé puntuaciones superiores en todas las variables analizadas;



concretamente, el conocimiento ABRe obtuvo diferencias significativas en cuanto al grupo
control y experimental. En esta linea, Pérez-Lopez, Rivera Garcia y Trigueros Cervantes
(2015), tras su investigacion relacionada con la gamificacion, destacan un aumento del
aprendizaje alcanzado, haciendo participes a los futuros docentes de un innovador estilo de

ensefianza, resultando una excelente herramienta de aprendizaje.

Siguiendo con los datos cuantitativos del estudio, la variable capacidad de realizar propuestas
innovadoras obtuvo diferencias significativas, y puntuaciones superiores en el grupo
experimental. Coincidiendo con Pérez-Lopez et al., (2015), la experiencia de llevar a cabo una
metodologia novedosa para los alumnos puede hacer que despierte su interés y les haga valorar
la importancia de los nuevos recursos en la practica docente. Todo ello se ha confirmado en
trabajos de investigadores anteriores, como Palomares Ruiz (2009), Pérez-Lopez et al., (2015),
y Hernandez Franco y Franco Alvarez (2019), en los que los alumnos ademas de aumentar sus
conocimientos y capacidad para realizar propuestas innovadoras, también mejora su

implicacion y el uso de las TIC.

Respecto al segundo objetivo del estudio, surgieron 6 temas basandonos en el modelo
propuesto por Ferrandez (1995, 1997): estrategias metodoldgicas, docente, contenido, discente,
y medio. Los alumnos del grupo experimental sefialaron como aspectos mas positivos de la
intervencion las estrategias metodologicas y el contenido. Muchos de ellos sefalaron que las
actividades realizadas eran diferentes a las que ya habian hecho en el pasado, reforzando asi el
disefio experimental utilizado, mostrando que el enfoque de ensefianza y muchos de los
contenidos eran nuevos para la mayoria, lo que produjo un impacto positivo. Estos resultados
parecen estar en linea con la investigacion de Fernandez-Rio, Sanz, Ferndndez-Cando, &
Santos (2017), donde afirman que la introduccion de nuevas metodologias en el aula es
valorada positivamente por los alumnos. Analizando los aspectos negativos destacados por los
estudiantes del grupo experimental, las estrategias metodologicas también fueron valoradas de
manera negativa, asi como los medios, el contexto y, en menor medida, el docente. Muchas de
estas valoraciones aluden a la falta de recursos necesarios para abordar estos contenidos,

evidenciado en numerosos estudios que abordan la situacion del docente en EF (REF).



Kougioumtzis, Patriksson y Strahlman (2011) sefialaron la existencia de una brecha entre las
intenciones curriculares y los recursos materiales como instalaciones, equipos y material
educativo, que afectan a la calidad de la ensefianza. Por tanto, seria necesario llevar a cabo
propuestas metodoldgicas que se ajusten al curriculo educativo con el fin de ofrecer a los

docentes herramientas ttiles para el abordaje de los contenidos pautados por la ley educativa.

El estudio presenta algunas limitaciones a mencionar. Por un lado, el hecho de que no se
llevasen a cabo el mismo nimero de sesiones en todos los deportes, asi como el reducido
tamafio de la muestra, podria limitar la comparacion y generalizacion de los datos dependiendo
de qué los alumnos ya que, posiblemente, tendrian més o menos experiencias en ABRe. Por
ello, resulta fundamental llevar a cabo estudios donde se implemente esta metodologia durante
mas sesiones y con una muestra mayor. Por otro lado, se considera la obligatoriedad de las
respuestas cualitativas respecto a los aspectos positivos y negativos de la experiencia de los

alumnos.

Conclusiones

El principal objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de una experiencia de ABRe en
el alumnado universitario ante la ensefianza de contenido deportivo. Los resultados mostraron
que, cuando los alumnos son instruidos a través de la metodologia ABRe, pueden mejorar sus
conocimientos sobre la misma, ademds de su capacidad para implementar propuestas
innovadoras. Ademas, se encontrd que los aspectos positivos mas destacados entre el alumnado
fuer el uso de estrategias metodoldgicas. Estos resultados sugieren que el uso de metodologias
innovadoras puede generar interés y compromiso entre el alumnado gracias a la

implementacion de herramientas docentes que sean de utilidad en su futuro profesional.
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