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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El objetivo nuclear de la asignatura es proporcionar al alumno los conocimientos tedrico-clinicos del Psicoanalisis que le capaciten para
hacer un uso critico, sensible y pragmatico de esta corriente psicoldgica. El programa se basa en la premisa de que el psicoanalisis
constituye una disciplina que ha experimentado una evolucién y que, a dia de hoy, ofrece un conjunto de recursos conceptuales y técnicos
de gran valor para el psic6logo en general, y especialmente para el profesional de la clinica. De ahi que el abordaje de dicha disciplina para
esta asignatura se plantee sobre la base de tres requisitos: 1. Estudiar las aportaciones que, dentro del campo psicoanalitico, han ido
realizdndose a favor de un psicoandlisis abierto y responsivo frente a las necesidades reales de la sociedad y los pacientes; 2. Criticar los
conceptos fundamentales del psicoandlisis a la luz del contexto histérico en que surgieron y valorar sus transformaciones histdricas y su
aplicabilidad a dia de hoy; y 3. Crear un mapa complejo y util que recoja las posibilidades de aplicacion clinica de dichos conceptos, tanto

en lo que toca al diagnéstico como a la intervencion

El programa de la asignatura se basa en la conviccion de que una aproximacion psicoanaliticamente informada a la psicologia clinica

incrementa nuestra capacidad de comprender la patologia y de realizar intervenciones Utiles. A su vez, estd disefiado para que los
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conocimientos adquiridos resulten aplicables en una diversidad de ambitos de intervencién, dentro y mas alla de los limites de la clinica
privada: hospitales, centros de dia, hogares de acogida, etc.

Competencias

Competencias - Objetivos

GENERALES

CG04 Capacidad de toma de decisiones
RA1 Reconoce las alternativas y las dificultades de decision en casos reales
Realiza actividades y elabora trabajos en los que contempla distintas aproximaciones, las evalla y
RAZ propone decisiones argumentadas
CGO05 Capacidad de resolucion de problemas
RA1 Identifica y define adecuadamente el problema y sus posibles causas
RA2 Plantea posibles soluciones pertinentes y disefia un plan de accién para su aplicacion
CG09 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Utiliza el didlogo para colaborar y generar buenas relaciones
RA2 Muestra capacidad de empatia y didlogo constructivo
RA4 Es capaz de despersonalizar las ideas en el marco del trabajo en grupo para orientarse a la tarea
CG11 Compromiso ético

CEO1

ESPECIFICAS

RA1 Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacién desde los valores propios del humanismo y la justicia
RA2 Se preocupa por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas
RA4

Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia

Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales

Conoce los conceptos basicos y los principios fundamentales de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia

Identifica y diferencia las formas de evaluacion e intervencion de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia
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RA3 | Reconoce los limites y las aportaciones de los distintos modelos tedricos en Psicologia
Saber analizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual, grupal y familiar) en diferentes
CE09 contextos
Identifica problemas y alteraciones en el funcionamiento normal de los destinatarios en diferentes
RAT contextos
RA2 Analiza y establece necesidades en funcion de las diferencias y problemas detectados
CE10 Ser capaz de negociar y establecer las metas de la actuacion psicoldgica basica en diferentes contextos
CE11 Saber separar los intereses y necesidades del destinatario de los de los otros implicados
RA2 Detecta los procesos psicoldgicos que se activan durante la intervencion en todos los implicados
CE17 Ser capaz de elaborar el plan de la intervencion en cada una de las fases basicas de todo tratamiento
RA1 Programa y planifica programas sencillos de prevencion, tratamiento y rehabilitacion
Conocer distintos tratamientos psicolégicos en diferentes &mbitos aplicados y saber elegir las técnicas de intervencién
CET8 elementales
Conoce las técnicas de intervencion principales de los diferentes modelos tedricos de la Psicologia, sus
RA1 alcances y sus limitaciones
CE19 Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los destinatarios
CE20 Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida en distintos contextos de intervencion
Identifica los aspectos psicologicos, los habitos comportamentales y estilos de vida que sirven para
RAT promover y mantener la salud y el bienestar
CE21 Ser capaz de realizar una adecuada evaluacién de la intervencion
CE22 Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa
CE23 Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la profesion
RA1 Identifica los elementos y problemas éticos presentes en el quehacer profesional

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

PSICOANALISIS DEL CONFLICTO
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1. Marco historico-cultural del trabajo de Freud
2. Las neuropsicosis de defensa y el descubrimiento del inconsciente
3. Trauma, Represion y Desplazamiento
4. De la teoria de la seducciodn a la teoria de la pulsion
1. La sexualidad infantil y el concepto de pulsién
2. Destinos de la pulsion y formaciones de compromiso
5. Las defensas psicologicas
6. El modelo estructural
7. Conflicto inconsciente y formacién de sintomas
8. Principios esenciales de técnica psicoanalitica freudiana
1. Asociacion libre, catarsis, interpretacion
2. El descubrimiento de la transferencia
3. Las actitudes del analista: neutralidad, abstinencia, anonimato

4. La naturaleza de la accién terapéutica en psicoanalisis (James Stratchey)

PSICOANALISIS DEL DESARROLLO Y DEL DEFICIT

1. La metéfora del bebé
2. Desarrollo pulsional y de la identidad (de Freud a Erikson)
1. Fases
2. Regresion y fijacion
3. Una lectura contemporanea del complejo de Edipo
3. De la posicién esquizo-paranoide a la posicion depresiva (Melanie Klein)
4. Contencién, mentalizacién parental y el desarrollo de la capacidad de pensar (Bion, Fonagy)
5. Relaciones objetales
1. Notas sobre el desarrollo de la relacion objetal (Mahler)
2. Constitucion y efectos del objeto interno (Sandler, Bowlby, Stern)
6. Desarrollo del narcisismo (Kohut)
1. Idealizacion y especularizacion
2. Frustracién éptima e internalizacién
7. Diagnostico estructural (Kernberg, McWilliams)
8. Principios de técnica psicoanalitica derivados del estudio del desarrollo temprano
1. Intervenciones centradas en la transferencia (Yeomans, Clarkin, Kernberg)
2. Intervenciones centradas en la mentalizacion (Fonagy, Bateman)

3. Psicoterapia del déficit (Kohut, Killingmo)

PSICOANALISIS DE LA REPETICION

1. Compulsion a la repeticion
1. El descubrimiento de la compulsion a la repeticion (Freud)
2. Objetos internos y responsividad de rol (Sandler)
3. La busqueda de objeto frente a la busqueda de placer (Fairbairn)
4. Psicodinamicas ciclicas (Wachtel)
2. Principios de técnica psicoanalitica centrados en el conflicto y la repeticion

1. Perspectivas post-freudianas sobre el trabajo con la transferencia (Alexander y French; Weiss y Sampson)

2. La contratransferencia y su papel en la terapia (Segal, Racker)
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3. Trabajar en el interior del circulo vicioso: enactment, impasse, reparacién (Mitchell, Bromberg, Stolorow, Safran).

PSICOANALISIS Y CULTURA

1. Una perspectiva psicoanalitica sobre los conflictos politicos
2. Una perspectiva psicoanalitica sobre la publicidad y el consumismo

3. Una perspectiva psicoanalitica sobre la literatura y el cine de terror

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

. . Ejercicios practicos/resolucion de .
Lecciones magistrales Trabajos grupales
problemas

55.00 3.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

Ejercicios practicos/resolucién de Seminarios y talleres (casos Trabajos Trabajos Estudio personal y
problemas practicos) individuales grupales documentacion
6.00 10.00 20.00 14.00 70.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluaciéon Peso

El examen de la asignatura consistira en una prueba
en la que se pedird al alumno que responda a una
serie de preguntas acerca de un caso clinico. En
funcién de la modalidad de examen que se realice (lo
cual depndera de las condiciones sanitarias en el
momento), estas preguntas podrén ser abiertas, de | Uso de los conceptos tedricos para el andlisis de un €0
tipo test, o una combinacion de ambas. Serd | caso clinico.
estrictamente necesario superar este examen con
una puntuacion de 5 sobre 10 para poder aprobar la
asignatura (en caso de suspender el examen, la nota
obtenida en las practicas obligatorias de la

asignatura no cuenta).

Cada alumno realizard una serie de trabajos escritos
guiados por preguntas acerca de los textos y/o casos
clinicos seleccionados por el profesor. La normativa

referente a estos ejercicios, es la que sigue:
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1. Se asignara una cantidad de entre 2 y 6 ejercicios
obligatorios durante el curso. El nimero definitivo
dependerd del ritmo al que esté avanzando la

asignatura.

2. Cada ejercicio sera calificado con una nota entre 0
y 10.

3. Los trabajos que sean entregados fuera de plazo o

no sean entregados, obtienen una calificacién de 0.

4. Se hara la media de las calificaciones obtenidas en
todos los ejercicios. De esa media se obtendra el
40% de la nota final (el 60% restante corresponde al

examen).

5. Si el examen estd suspenso, la puntuacién
obtenida en estos ejercicios no contard, es decir, la
asignatura queda automaticamente suspendida.

) Andlisis critico y comprensivo de conceptos o
6. Los alumnos repetidores que cursaron la 40

asignatura en cursos anteriores no tienen opcién a materiales presentados en el ejercicio
que las notas que obtuvieron en sus practicas,
cuando las realizaron, cuente para el calculo de su
nota final. La «calificacibn de estos alumnos
corresponderd exclusivamente a su nota en el

examen.

Sin embargo, para aquellos alumnos que han
cursado la asignatura en el curso actual y se
presentan a la convocatoria extraordinaria, sus
puntuaciones obtenidas en las practicas seran
tenidas en cuenta para el célculo de la nota final.

7. A los alumnos de intercambio, Erasmus o similares,
a los que no se les convalide esta asignatura o parte
de esta asignatura cursada en las Universidades
extranjeras, el profesor les facilitard un sistema de
evaluacion adaptado a la dispensa de escolaridad de
estos alumnos

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bleichmar, H. (1997). Avances en psicoterapia psicoanalitica: hacia una técnica de intervenciones especificas. Barcelona: Paidos.
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Eagle, M. (2011). From classical to contemporary psychoanalysis: a critique and integration. Nueva York: Routledge.
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Fenichel, O. (1982). Teoria psicoanalitica de las neurosis. Barcelona: Paidds.

Fonagy, P. (2004). Teoria del apego y psicoandlisis. Barcelona: Espaxs.
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Kahn, M. (2002). Basic Freud: Psychoanalytic thought for the 21st century. Nueva York: Basic Books.

Kernberg, O. (1979). La teoria de las relaciones objetales y el psicoandlisis clinico. Buenos Airés: Paidds.

Kernberg, O. (2005). Agresividad, narcisismo y autodestruccion en la relacién psicoterapéutica: nuevos desarrollos en psicopatologia y

psicoterapia de los trastornos graves de la personalidad. México: El Manual Moderno.

Kernberg, O. (2007). Controversias contempordneas de las teorias psicoanaliticas, sus técnicas y aplicaciones. México: El Manual Moderno.
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Nasio, J.D. (1999). El placer de leer a Freud. Barcelona: Gedisa.

Schore, A. (1994). Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of emotional development. Hillsdale, NJ England: Lawrence

Erlbaum Associates, Inc.

Schore, A. (2002). Advances in neuropsychoanalysis, attachment theory, and trauma research: Implications for self

psychology. Psychoanalytic Inquiry, 22(3), 433-484.
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Balint, M., Ornstein, P.H. y Balint, E. (1986). Psicoterapia focal: terapia breve para psicoanalistas. Buenos Aires: Gedisa.

Bion, W. (1980). Aprendiendo de la experiencia. Buenos Aires: Paidos.

Bleiberg, E. (2004). Treating personality disorders in children and adolescents: a relational approach. Nueva York: Guilford Press.

Bollas, C. (1994). Ser un personaje: psicoandlisis y experiencia del si-mismo. Buenos Airés: Paidds

Clarkin, J.,, Fonagy, P., Gabbard, G.O. (2010). Psychodynamic psychotherapy for personality disorders: a clinical handbook. Arlington:

American Psychiatric Publishing.

McWilliams, N. (1999). Psychoanalytic case formulation. Nueva York: Guilford Press.

McWilliams, N. (2004). Psychoanalytic psychotherapy: a practicioner’s guide. Nueva York: Guilford Press.

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic diagnosis (22 Ed.). Nueva York: Guilford Press

Messer, S.y Warren, S. (1998). Models of brief psychodynamic therapy: a comparative approach. Nueva York: Guilford.

Meyer, C. (2007). El libro negro del psicoandlisis. Barcelona: Mondadori.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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