O grupo de pesquisa “Bioética,
Humanizagdo e Cuidados em
Satde" — BIOHCS reline graduan-
dos, mestrandos, mestres, douto-
randos e doutores preocupados em
elaborar e desenvolver ciéncia com
consciéncia, que encante quem a
desenvolve e restabelega vinculos
de sentido para quem dela usufrua.
A espiritualidade estd entre os
temas abordados na discussao
desse grupo de pesquisa, sendo
também o foco desta obra. Organi-
zado em onze capitulos, este livro
retine estudos originados das Cién-
cias da Salde e das Ciéncias Huma-
nas, produzidos por pesquisadores
com reconhecimento nacional e
internacional.
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ESPIRITUALIDAD Y SALUD.
SALUD Y ESPIRITUALIDAD

Francisco Javier de la Torre Diaz

En 2003, la OMS redefinio el concepto de salud como “un proceso
armonioso de bienestar fisico, psiquico, social y espiritual” y no exclusiva-
mente una ausencia de enfermedad. Tratamos, por lo tanto, en este articulo
aclarar el sentido de introducir la espiritualidad en la salud y la relacién con
los aspectos mas fisicos, psiquicos y sociales.

Este aspecto es importante pues a pesar de los fildsofos de la sospecha,
de la muerte de Dios y los profetas de la secularizacion, la espiritualidad y
la religiosidad siguen muy presentes en nuestro mundo. El 84% de los seres
humanos creen en Dios o en una realidad trascendente (BRITANIA, 2000).
Curiosamente, a pesar de las apariencias, esta tendencia es creciente. El Pew
Research Center calcula que en 2050 se llegara al 90%. Otra paradoja es que
este crecimiento se da en las grandes ciudades. La secularizacion ya no es
un fenomeno de las grandes metrépolis. La investigacion Religious London:
Faith in a Global City, a través de una encuesta realizada en enero de 2020,
el 62% de los londrinenses se autodefine como persona religiosa frente al 53%
del resto del reino Unido. El 57% de los londinenses asiste alguna vez a cele-
braciones religiosas (mas alld de bodas, bautizos, comuniones) (BICKLEY;
MLADIN, 2000).

La espiritualidad es mas abarcadora que la religién

La espiritualidad y la religién estin conectadas como dos mares o dos
rios, pero no son dos realidades iguales. Estan cercanas, viven en contacto,
pero no pueden ser confundidas. La religion es una vivencia espiritual de rela-
cién con Dios dentro de una comunidad creyente y unas formas de expresar
su fe. La espiritualidad es mas amplia pues integra también los valores, las
opciones fundamentales y la pregunta por el sentido de las cosas, de la vida,
del cosmos, de la historia. Es un conjunto de “aspiraciones, convicciones,
valores y creencias capaces de organizar en un proyecto unitario 1a vida del
hombre, causando determinados comportamientos” (BRUSCQO, 2002, p. 37).

La OMS entiende la dimension espiritual como lo que “trasciende” lo
sensorial. Esta vinculado con “el significado y el proposito” (WHO, 1990).
Jomain lo refiere a una verdad esencial, una esperanza, el sentido de la vida
y la muerte, la transmision de un mensaje a otros (JOMAIN, 1987). Otros
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