A

I ' New Medical Economics
Gestién Sanitaria - Experiencia del Paciente

Inicio ;Qué es NME?  Secciones v  Premios v  Contacto

Dudas sobre la regulacion de la
eutanasia

El pasado 25 de junio entraba en vigor la Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de
regulacion de la eutanasia. Una ley que, a pesar de que en su preambulo se
estableciera que con la misma se pretendia “dar una respuesta juridica, sistematica,
equilibrada y garantista, a una demanda sostenida de la sociedad actual como es la
eutanasia”, lo cierto es que, a dia de hoy, sigue rodeada de inconcreciones, poniendo

en evidencia que todavia queda mucho por hacer.

Trascurrido el plazo de los tres meses que tenian las comunidades auténomas para
constituir las Comisiones de Garantias y Evaluacion, sin las que no se pueden
autorizar y supervisar los tramites que la Ley contempla, solamente Baleares,
Extremadura, Murcia, Pais Vasco, Castilla-La Mancha y Comunidad Valenciana han

creado dichas comisiones.

Igualmente, esta pendiente la homogeneizacion de conceptos como “padecimiento
grave”, es decir, como se van a gestionar las peticiones de personas con trastornos
mentales; o por ejemplo, cdmo establecer si una decision del paciente es consciente
y auténoma, teniendo en cuenta que los sufrimientos extremos pueden causar

cuadros de depresion en dichos pacientes. Estos aspectos conceptuales producen
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Médica Colegial. Se entenderia como tal un profesional que tenga un conocimiento
completo del estado de salud fisica y psiquica del paciente, asi como de sus

expectativas terapéuticas y situacion clinica cabal.

Un elemento mas que denota las inconcreciones de esta norma es que los sanitarios
a los que hace referencia la Ley de regulacion de la eutanasia, son totalmente

" o« " o«

genéricos: “el médico responsable”, “el médico consultor”, “el profesional sanitario
ante el que se firme la solicitud” (en caso de que no sea el médico responsable), “el
equipo que atiende al paciente” y, por Ultimo, “los médicos y enfermeros que forman
parte de la comisién de Garantia y Evaluacién de la comunidad auténoma donde se
lleve a cabo el proceso”.

Por su parte, el Ministerio de Sanidad presenté hace unos dias la propuesta del
‘Manual de buenas practicas en eutanasia’
(https://www.mscbs.gob.es/fr/eutanasia/docs/Manual_BBPP_eutanasia.pdf) en
donde en el apartado de definiciones y funciones de los profesionales sanitarios se
recomendaba que fuera el paciente quien pudiera elegir al médico responsable en el

proceso de la prestacion de ayuda para morir, lo que a afectos précticos parece que

no siempre va a poder ser posible.

Tampoco se ha tratado en la Ley la posible objecidn de conciencia institucional de
los hospitales. La objecion sanitaria plantea un conflicto de intereses constitucional.
De un lado, la libertad de conciencia y el derecho a no ser discriminado por razones
ideoldgicas; de otro, el derecho a la libertad de empresa en su vertiente de ejercicio
del poder de direccion empresarial, si se trata de una relacién privada de trabajo, y el
principio de jerarquia y el buen funcionamiento del servicio publico, si el profesional
se encuentra en una relacion estatutaria o funcionarial al servicio de la

Administracién Sanitaria.
La objecidn sanitaria plantea un conflicto de intereses constitucional

Ahora bien, se recomienda en el mentado ‘Manual de buenas précticas en eutanasia’
en su apartado 6.2 rubricado como “Recomendaciones para el ejercicio del derecho
a la objecion de conciencia por los profesionales sanitarios en el marco de la LORE”",
que la objecién de conciencia no puede ejercitarse por una institucién, un centro, un

servicio o una unidad.
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a) el juicio de idoneidad o adecuacién de la medida, examinando la relacién causal

existente entre el legitimo fin perseguido y el medio utilizado;

b) el juicio de necesidad de la medida, esto es, de la idoneidad de la medida para

alcanzar el fin perseguido; y

¢) el juicio de proporcionalidad en sentido estricto, esto es, la constatacién de que de
la medida impuesta se derivardn mds beneficios para el interés general, que
hipotéticos perjuicios para los afectados.

Pues bien, considerando los anteriores elementos exigidos, a priori podriamos
concluir que el mentado registro vulnera el aludido principio de proporcionalidad.

¢Por qué? Fundamentalmente, por dos motivos.

En primer lugar, porque no es adecuado: no hay relacion causal entre garantizar la
prestacion sanitaria, a la par que la objecién de conciencia de los profesionales
sanitarios, y la necesidad de esta medida tan contundente. En segundo lugar,
tampoco existe la necesidad extrema de implantar esta medida, ya que no es la mas
idénea para alcanzar las pretensiones, ademds de generar mds impedimentos para
el interés general que beneficios para los afectados y para la prestacion del servicio

de salud.

En definitiva, la regulacion de la eutanasia ya esta aqui y todavia queda mucho por

hacer y resolver.

23 de julio de 2021
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