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1. RESUMEN/ABSTRACT

RESUMEN

En el presente Trabajo Fin de Master se tiene como objetivo principal disefiar una
programacion didactica para el area de Educacion Fisica para el segundo curso de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). Dicha programacion esta enmarcada dentro del marco
legislativo de la Comunidad de Madrid y, en ella se abordaran los contenidos recogidos en el
DECRETO 48/2015 a traves de una secuenciacion de los mismos en un total de 13 Unidades

Didacticas.

Para llevar a cabo esta programacion se emplearan diversas metodologias, constituyendo dos
de ellas, el Aprendizaje Basado en Retos (ABRe) y la ensefianza reciproca, el eje vertebrador
de la propuesta. Estas metodologias estaran presentes en la gran mayoria de las unidades
didacticas y se caracterizan por generar altos niveles de motivacion en los alumnos,
individualizar y personalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y fomentar y desarrollar la
motivacion, la autonomia, la autoestima y la aceptacion de uno mismo, entre otras muchas

cosas.

Finalmente, con esta programacion no se pretende Gnicamente que los alumnos adquieran y
desarrollen un conjunto de contenidos y habilidades, sino que, también, se desarrollen
integralmente, comprendan y descubran la importancia y el valor de seguir un estilo de vida
saludable, asi como, que desarrollen la capacidad de identificar y llevar a cabo buenas
practicas deportivas y rechazar aquellas que puedan presentar determinados parametros de

riesgo.

Palabras clave: Educacion Fisica, Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), programacion,
Aprendizaje Basado en Retos (ABRe), Ensefianza Reciproca.
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ABSTRACT

The main objective of this Master's Thesis is to design a didactic programme for the area of
Physical Education for the second curse of High School (HS). This programming is framed
within the legislative framework of the Community of Madrid and, in it, the contents included
in DECREE 48/2015 will be addressed through a sequencing of them in a total of 13 Didactic
Units.

To carry out this programme, various methodologies will be used, being two of them,
Challenge-Based Learning (CBL) and reciprocal teaching, the core of the proposal. These
methodologies will be present in the vast majority of the didactic units all didactic units and
are characterized by generating high levels of motivation in students, individualizing and
personalizing the teaching-learning process and promoting and developing motivation,

autonomy, self-esteem and self-acceptance, among many other things.

Finally, with this programme it is not only intended that students acquire and develop a set of
contents and skills, but also achieve the pupil's integral development, understand and discover
the importance and value of following a healthy lifestyle, as well as developing the ability to
identify and carry out good sports practices and reject those that may present certain risk

parameters.

Keywords: Physical Education, High School (HS), programme, Challenge-Based Learning
(CBL), Reciprocal Teaching.
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. ABREVIATURAS

ABRe (Aprendizaje Basado en Retos)

Adaptaciones Curriculares Individualizadas Significativas (ACIS)
ACNEAE (Alumnos Con Necesidades Especifica de Apoyo Educativo)
ACNEE (Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales)

Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)

ESO (Educacion Secundaria Obligatoria)

Estilos de ensefianza (E.E)

Proyecto Educativo de Centro (PEC)

UD (Unidad Didactica)
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3. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Master tiene como objetivo elaborar una programacion didactica
anual para la asignatura de Educacion Fisica en el segundo curso de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO).

Parece mentira que con la incertidumbre y el miedo que pensaba que me iban a dar los
adolescentes en el contexto educativo antes de comenzar el méaster, me haya topado en las
practicas con una insaciable vocacion por la docencia a estas edades, superando con creces la
que ya tenia por los alumnos de Educacion Primaria. Y es que, este afio he podido romper con
el topico del adolescente en una etapa dificil y de crisis, al cual no se puede “controlar” ni
tiene ambicion alguna por aprender; descubriendo que son personas cargadas de energia e
inquietudes, que solamente necesitan que alguien deposite su confianza en ellos y les oriente

un poco para progresar por el buen camino.

Y es este el motivo por el que he decidido realizar este trabajo como proyecto final para el
Master del Profesorado, creando una programacion de acuerdo con lo que yo considero que
puede funcionar a dia de hoy para crear un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad,
donde tanto alumno como docente sean participes de él y disfruten del propio camino y no
exclusivamente de los resultados. Por su parte, he seleccionado el 2° curso de la ESO, ya que,
ha sido el curso con el que mas he disfrutado durante las préacticas, por la relacion con el
alumnado, su comportamiento y actitud durante y fuera de las clases y la forma en la que se
desarrollan las propias sesiones; y, la asignatura de Educacion Fisica, ya que, considero que
es laidilica para desarrollar tres competencias que considero esenciales: aprender a aprender,

competencias sociales y civicas y sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Dicha programacion se ha disefiado para un centro ficticio de titularidad privado-concertado
y catdlico, ubicado en el distrito de Alcobendas y contextualizado de acuerdo a las
disposiciones legales vigentes en la regulacion de la Educacion Secundaria Obligatoria a nivel
estatal y de la Comunidad de Madrid. Para su disefio se han tenido en cuenta las caracteristicas
psicoevolutivas del adolescente a estas edades, y en base a ello, se han formulado unos
principios metodoldgicos que dictaminaran la metodologia del centro, asi como, los estilos de
ensefianza (E.E) empleados. En relacion a estos ultimos, resulta destacable comentar que, se
le va a dar una especial importancia al Aprendizaje Basado en Retos (ABRe) y a la ensefianza
reciproca, E.E que tendran una determinante presencia a lo largo de las trece Unidades

Didacticas en las que se han secuenciado los contenidos a abordar durante este curso escolar.

10
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4. FUNDAMENTACION NORMATIVA

Esta programacion didéctica ha sido elaborada en base a las disposiciones legales vigentes en
la regulacion de la Educacion Secundaria Obligatoria a nivel estatal y de la Comunidad de
Madrid. Por ello, la presente programacion didactica ha sido desarrollada en concordancia a

las directrices y elementos curriculares de las siguientes leyes educativas:

> Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE).

» Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico

de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato

» DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece

para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.

» Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el ambito de gestion del Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte, y se regula su implantacion, asi como la evaluacion

continua y determinados aspectos organizativos de las etapas.

Las leyes de educacién plantean y recogen los objetivos y directrices metodologicas de la
educacidn, ahora bien, desde lo reflejado en estos textos hasta lo que ocurre en el dia a dia del
aula, existe un proceso de concrecion desde los aspectos mas generales de la educacion hasta
aspectos mas concretos del centro y del propio aula. Esta concrecion se realizaré por niveles,

los cuales reciben el nombre de Niveles de Concrecion Curricular y son cuatro (Vallina, 2011):

o Primer nivel: Disefo Curricular Prescriptivo

Es elaborado por el Ministerio de Educacion y su caracteristica principal es la
generalidad, indicando las intenciones educativas, las orientaciones, los
planteamientos metodologicos y los elementos curriculares. En la actualidad, este
primer nivel se corresponde con la Ley Organica 8/2013 (LOMCE), que se concreta
para nuestra etapa educativa en el Real Decreto 1105/2014 a nivel estatal y en el
DECRETO 48/2015 a nivel autonémico.

o Seqgundo nivel: Proyecto curricular de centro

11
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Se trata de la adecuacion de las indicaciones y planteamientos del anterior nivel a las
caracteristicas idiosincraticas, identidad y contexto de cada centro, proporcionandole
asi cierta libertad y autonomia para establecer su estructura y forma de funcionar y
organizarse. Este nivel se corresponde con el Proyecto Educativo de Centro (PEC), en
el cual se establecen la identidad, objetivos y organizacion del centro, el plan de

convivencia, plan de accion tutorial y el plan de atencion a la diversidad.

o Tercer nivel: Programacion de aula

Se trata de la elaboracidon de la programacion didactica en base a las directrices
establecidas en el PEC, las cuales seran elaboradas por cada departamento recogiendo
el proceso de ensefianza-aprendizaje articulado, incluyendo todos los elementos
curriculares. Este Nivel de Concrecion Curricular es con el que se corresponde el

presente Trabajo Fin de Méster.

o Cuarto nivel: Adaptaciones curriculares

Se trata modificaciones significativas de los elementos curriculares, eliminando o
modificando alguno de los elementos prescriptivos del curriculo (objetivos,
contenidos o criterios de evaluacidon). Estas adaptaciones son decididas y propuestas
por el equipo de orientacién o los docentes y aplicadas por todo el equipo docente,

bajo coordinacion y supervision del tutor.

En linea a lo anteriormente mencionado, La Ley Orgénica 8/2013 indica en su Articulo 125
que los centros han de elaborar una programacion general anual al inicio del curso académico
que recopile los aspectos relativos al funcionamiento y organizacion del centro, incluyendo
los planes de actuacion, los proyectos, las normas y los elementos curriculares. Estos
elementos curriculares son definidos en el Articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, que seran
concretados para la ESO en el DECRETO 48/2015. A continuacion, se presenta un cuadro
resumen de elaboracion propia que recoge las definiciones que da el Real Decreto 1105/2014

de cada uno de ellos:

12
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ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos

Referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar
cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje

intencionalmente planificadas a tal fin.

Competencias

Capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada
ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de

actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Contenidos

conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen
al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion
de competencias. Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se clasifican
en materias y &mbitos, en funcion de las etapas educativas o los programas en

que participe el alumnado.

Criterios de

evaluacion

Son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen
aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende

conseguir en cada asignatura.

Estandares de

aprendizaje

Especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los

resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante debe saber,

evaluables comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles
y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio
debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables.

Metodologia Conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas

didéactica por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de

posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Tabla 1. Definicion de los elementos curriculares. Fuente: Real Decreto 1105/2014.

13
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5. ANALISIS DEL CONTEXTO

5.1 Contextualizacién

Esta programacion didactica se ha disefiado para un centro ficticio, cuya construccion ha sido
producto de la reflexion y el andlisis de mis propias experiencias en los periodos de practicas

del grado en Educacién Primaria y este Master.

El centro Francisco Morillas Norte es un centro de titularidad privada concertada, no bilingte
y catolico, ubicado en el municipio de Alcobendas, perteneciente a la cadena Colegios
Francisco Morillas, que cuenta con un total de 3 centros en la Comunidad de Madrid y uno en
Alicante. El centro tiene oferta de titularidad privada para las etapas educativas de Educacion
Infantil y Bachillerato y concertada para Educacion Primaria y Educacion Secundaria,
contando con 3 lineas para Educacion Infantil y 4 para el resto de las etapas.

En la actualidad hay matriculados 1250 alumnos entre todas las etapas y se cuenta con un total
de 75 docentes. En la ESO hay un total de 355 alumnos y las ratios del aula son de
aproximadamente de 22 alumnos y un profesor, abriendo las puertas a la multiculturalidad y
a la diversidad, contando con un 20% de alumnado extranjero, un alumno con Sindrome de
Asperger, dos alumnos con Altas Capacidades, una alumna con amputacion de miembro
superior a nivel de desarticulacion de mufieca y un alumno con hipoacusia, el cual pertenece
al grupo sobre el que se ha disefiado esta programacién y se detallara su atencion en el apartado
de Medidas ordinarias de atencion a la diversidad.

El centro se ubica en un contexto socioecondmico de clase media-alta, asi como las familias
del alumnado del centro. Tiene una gran accesibilidad tanto por transporte publico, ubicandose
muy cerca de la estacion de Renfe de Valdelasfuentes y de varias lineas de autobds; como por

transporte privado, ubicandose al lado de un gran parking publico y de carreteras amplias.

El horario lectivo serd de 9:00 a 17:00, contando con dos periodos de descanso en funcion de
la etapa escolar. En el caso de los alumnos de la ESO estos periodos de descanso son de 11:30
a 12:00 y de 13:00 a 15:00, incluyendo este ultimo periodo el tiempo para comer y dando la
posibilidad a los alumnos de irse a casa o, por el contrario, quedarse en el centro y contar con

el servicio de Comedor Escolar.

5.2 Mision, vision y valores

14
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La mision de esta cadena de centros es ofrecer a la sociedad una propuesta educativa enfocada
en el desarrollo integral del alumno, tanto a nivel cognitivo, motriz, social, espiritual (en la fe
cristiana) y afectivo, fomentando las mentes criticas y activas, capaces de enfrentarse a los
retos que ofrece el siglo XXI, promoviendo un estilo de vida saludable y activo fisicamente y
ayudandoles a comprender un mundo multicultural, con una gran diversidad y que esta en

constante evolucion.

En lo relativo a la vision del centro, la cadena Francisco Morillas aspira a ser referencia en el
sector, tanto a nivel académico como a nivel de formacién humana, buscando crecer y
expandirse a otras comunidades de Espafia e incluso a otros paises del Mundo, abriendo esto
un gran abanico de posibilidades de mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y desarrollo

integral.

Por su parte, en cuanto a los valores, el centro apuesta por un desarrollo transversal de ellos
en todas las asignaturas y experiencias, destacando entre ellos, el respeto, la tolerancia y la
pluralidad, la constancia y el esfuerzo, el trabajo en equipo, la sinceridad y la lealtad y la

promocion de la libertad.

5.3 Estructura, recursos y servicios.

En relacion a la estructura del centro, se cuenta con tres grandes edificios en forma de “u”,
uno de ellos donde se ubican las aulas de ESO y Bachillerato, el edificio que “conecta” los
otros dos donde se ubican las aulas de Educacién Primaria e Infantil y el tltimo edificio en el
que se ubica el polideportivo, el gimnasio y el rocodromo. El espacio que queda entre los tres
edificios esta ocupado por tres grandes patios, dos de ellos al aire libre y el restante techado,
que disponen de porterias, canastas y uno de ellos de los anclajes necesarios para montar la
red de voleibol. Ademas, el centro cuenta con cuatro puertas de entrada al centro, siendo una
de ellas para los alumnos de ESO a BACH, otra para los alumnos de infantil y primaria, la
tercera la entrada que comunica con el pabellon e instalaciones deportivas y, finalmente, la
ultima entrada que comunica directamente con Secretaria; contando todas ellas con rampas,
asi como de ascensores que dan acceso a las diferentes plantas de cada edificio, garantizando

las medidas de accesibilidad establecidas en la ley.
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Ademas, el centro cuenta con las siguientes instalaciones que facilitan el correcto
funcionamiento y accesibilidad del centro:

» Ascensores en los tres edificios.

» Dos laboratorios de ciencias.

» Aula de informatica.

» Aula de musica.

» Saldn de usos multiples.

» Biblioteca.

» Sala de profesores.

» Salas de reuniones.

» Enfermeria

En cuanto a los recursos materiales, el centro se caracteriza por reservar gran cantidad del
presupuesto en recursos que optimicen y mejoren el proceso de ensefianza aprendizaje,
especialmente en material deportivo y recursos TIC, tales como una pantalla digital y un
proyector por aula, tres salas de ordenadores, 2 impresoras 3D y cierto material tecnologico
aplicable en el mundo del deporte, tales como medidores de frecuencia cardiaca y metros
digitales.

Por otro lado, en relacién a los recursos humanos, la estructura jerarquica del centro es la
siguiente: Director general de todos los centros Francisco Morillas — Director del Francisco
Morillas Norte — Subdirector del centro y resto de equipo directivo — Directores de etapa —
Jefatura de estudio y Departamento de Orientacion — Coordinador de ciclo — Coordinador de

departamento — Profesorado.

Finalmente, comentar que el centro ofrece gran variedad de servicios, tales como Secretaria,
Porteria, Servicio de Orientacion, Comedor Escolar, Gimnasio, Enfermeria o Guarderia, asi
como, gran variedad de actividades extraescolares como Futbol Sala, Voleibol, Baloncesto,
Karate, Unihockey, Tecnologia y Ajedrez, a las cuales se les da una enorme importancia y
dedicacidn, considerandose una parte fundamental del proyecto educativo.
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6. OBJETIVOS

6.1 Objetivos generales de etapa

El DECRETO 48/2015 sefiala que la ESO contribuird a que los alumnos desarrollen las

capacidades (se han marcado en negrita las que se van a desarrollar principalmente en nuestra

programacion) que les permitan:

a)

b)

d)

f)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos
y laigualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon
de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres vy

mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los

conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion béasica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la

informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura 'y el

estudio de la literatura.
Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y

de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar
la educacion fisicay la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal
y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a

su conservacion y mejora.

Apreciar la creacidén artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

6.2 Objetivos de la asignatura

Tras el andlisis de la legislacion vigente y los elementos curriculares sefialados con
anterioridad, y mostrando especial atencion a las competencias y objetivos generales de etapa,
se han formulado los siguientes objetivos, en base a los criterios de evaluacion recogidos en
el DECRETO 48/2015 para 2°ESO para la asignatura de Educacién Fisica:

Desarrollar habilidades, técnicas y estrategias fisico-deportivas para resolver

situaciones motrices individuales, de oposicidn y de colaboracion con y sin oposicion.
Emplear e interpretar la expresion corporal con finalidades artistico-expresivas.

Mejorar la condicion fisica y adquirir conocimientos de como hacerlo de forma
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autonoma en términos de salud, seguridad y optimizacion.

Desarrollar habitos de vida saludable y rechazar las pautas y conductas que pongan en
riesgo la salud.

Identificar cada una de las fases de una sesién de actividad fisica, asi como sus

caracteristicas principales.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas

de inclusion social y ocio activo.

Mostrar y adquirir predisposicion y espiritu de autoexigencia y superacion en la

practica deportiva.
Conocer, aceptar y respetar la diversidad fisica y a uno mismo.

Mostrar tolerancia, respeto y deportividad durante la préctica deportiva y/o actividad
fisica, tanto en el rol de participante como de espectador.

10) Desarrollar una utilizacién responsable del entorno, asi como de los recursos y

espacios empleados en la practica deportiva.

11) Emplear y reconocer el potencial y la utilidad de las tecnologias de la informacion y

la comunicacion durante la préctica deportiva.
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7. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS

El DECRETO 48/2015 recoge las competencias clave (se puede consultar su definicion

en el apartado de Fundamentacién Normativa) que se espera que los alumnos adquieran y

desarrollen a lo largo de la ESO. Estas competencias clave son siete y, a continuacion, se

muestra como se contribuird desde la presente programacion de Educacion Fisica a su

adquisicion:

a)

b)

Comunicacién linguistica.

Esta competencia se trabajara a lo largo de todas las unidades didacticas, donde los
alumnos deberdan comunicarse e interactuar entre ellos en las actividades y retos
cooperativos, siendo el vehiculo fundamental para superarlas. Ademas, el desarrollo
de esta competencia cobrard un protagonismo especial durante las microensefianzas,
sesiones de ABRe y la unidad didactica de Acrossport, donde la comunicacion y la

escucha activa seran imprescindibles.

Se trabajara la adecuacion del registro linglistico a diferentes contextos, la
comunicacion en un ambiente de cercaniay respeto, la expresion corporal y la escucha

activa.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

A lo largo de las unidades didacticas, los alumnos descubriran la sorprendente relacion
de las matematicas con el deporte, en términos de expresion y medidas de datos y
marcas (fuerza, velocidad, distancias o tiempo) y la importancia de planificar los
entrenamientos y sus progresiones en base a ellos. Por su parte, durante las unidades
didacticas de Salud y Aprende a Respirar se desarrollaran aspectos vinculados a la

ciencia, en relacion a la anatomia humana y el funcionamiento del organismo.
Competencia digital.

Esta competencia tendra presencia en nuestra programacion en la UD de Salud, en la
que los alumnos deberan recurrir a la blasqueda de informacién y el empleo de
dispositivos electrénicos para disefiar en grupo una sesion grupal de Resistencia y
Flexibilidad y otra de Fuerza y Velocidad, para mas adelante llevarla a la practica y
dirigirla. Por otro lado, durante algunas sesiones se emplearan recursos y herramientas

tecnoldgicas y de la informacion para abordar los contenidos, tales como proyectores,
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pizarras digitales y Apps.
d) Aprender a aprender.

Esta competencia hace referencia a la capacidad y habilidad para iniciar, organizar y
persistir en el aprendizaje. Estaré presente en todas las UD, desde el punto de vista en
el que se busca que los alumnos no se limiten a reproducir gestos o aspectos técnicos
y tacticos, sino que, también, profundicen en ellos de forma auténoma, estableciendo
vinculos con conocimientos previos, aprendiendo a aplicarlos en otros contextos y

relaciondndolos e identificAndolos en experiencias y aprendizajes futuros.
e) Competencias sociales y civicas.

La asignatura de Educacion Fisica nos proporciona el contexto idoneo para desarrollar
estas competencias, ya que, en comparacion al resto de asignaturas, aumentan las
interacciones entre los alumnos, asi como el contacto fisico y la distancia
interpersonal. Teniendo un gran vinculo con la competencia linguistica, esta
competencia cobrard protagonismo en todas las unidades didacticas, en las que los
alumnos deberan relacionarse y cooperar para completar multitud de actividades y
desafios, asi como, la necesidad de solventar los conflictos que surjan, mediante el
didlogo y el respeto. Ademas, se trabajara la aceptacion y el conocimiento de de la
diversidad funcional, asi como la aceptacion de uno mismo, la autoestima y la

autoeficacia, aspectos fundamentales para la adquisicién de esta competencia.
f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Los retos y las actividades individuales y de cooperacion seran determinantes para que los
alumnos tomen la iniciativa, gestionen sus decisiones y se atrevan a innovar,
imprescindible para avanzar en las diversas experiencias de aprendizaje y progresar hacia
los objetivos establecidos, asumiendo que ello conllevara una serie de consecuencias
positivas y negativas, aprendiendo de los errores, perdiendo el miedo a “fracasar” y

desarrollando la habilidad de interpretar situaciones y tomar decisiones.
g) Concienciay expresiones culturales.

Esta competencia se trabajara especialmente en la UD de Acrossport, en la que se
aprovechara el contexto para introducir diferentes géneros musicales, conociendo sus

caracteristicas y las culturas donde surgieron o cobran especial protagonismo; y en la UD
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de kéarate a través de los katas. Ademas, las UD de deportes se introduciran dando a
conocer las culturas donde surgieron y donde mayor influencia tienen y algunos de los

deportistas mas histdricos o importantes de la actualidad.

8. CONTENIDOS

Los contenidos que incluye esta programacion didactica anual de Educacion Fisica son los
establecidos para el segundo curso de Educacién Secundaria Obligatoria en el DECRETO
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad
de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria. Estos contenidos vienen
agrupados en siete bloques que posibilitan una mejor y mayor calidad de especificacion de los

mismos. Ver Anexo 1.

La secuenciacion de los contenidos que se propone en esta programacion anual no se
corresponde con el orden y agrupacion exacta de los bloques de contenidos que recoge el
decreto DECRETO 48/2015, sino que, para el abordaje de los mismos, se han disefiado y
estructurado 13 unidades didacticas, con el objetivo de optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en base al contexto del centro, las caracteristicas individuales y grupales del
alumnado, el perfil del equipo docente y los recursos e instalaciones de los que se dispone. De
hecho, debido a la gran tradicion y apuesta del centro por los deportes de raqueta, se ha
decidido afiadir una UD (Padel) con contenidos extra ademas de los minimos establecidos por
la ley para este curso, lo cual enriquecera y ampliara nuestra programacion en base al

desarrollo integral de los alumnos.

Finalmente, es de gran importancia sefialar que esta secuenciacion no ha de ser “rigida” del
todo, siendo conscientes de que a lo largo del curso pueden darse circunstancias previsibles o
imprevisibles, en las que lo mejor para alcanzar los objetivos sea modificar o reestructurar la
misma. Se puede ver la secuenciacion de los contenidos propuesta en el apartado de Unidades

Didécticas.
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9. TEMPORALIZACION

La temporalizacion que se va a exponer a continuacion ha sido disefiada en base al calendario
escolar 2021-2022 de la ORDEN 1734/2021, de la Consejeria de Educacion y Juventud, por
la que se establece el Calendario Escolar para el curso 2021/2022 en los centros educativos
no universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad de Madrid. Este calendario
incluye los dias lectivos, dias festivos/vacacionales, otros dias no lectivos y las fiestas locales

de la Comunidad de Madrid y se puede ver mas detalladamente en el Anexo 2.

El curso académico en este centro comienza el martes 7 de septiembre y finaliza el viernes 24
de Junio. El curso de 2°ESO hacia el que va dirigida la programacion cuenta con dos horas
semanales de Educacion Fisica, correspondiéndose estas con los lunes y los viernes. En base
a esto, el curso contard con un total de 68 sesiones para la asignatura de Educacién Fisica,
reservandose 64 de ellas (10/9/2021 — 10/6/2022) para el desarrollo, aprendizaje y evaluacion
de los contenidos y, para los cuatro Gltimos dias, una vez finalizado el periodo de evaluacion,
se reservaran para realizar y trabajar juegos populares, deportes alternativos y practicas
inclusivas y deportes adaptados. A continuacién, se recoge el cronograma de las Unidades

Didécticas, distribuidas a lo largo de tres trimestres:
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PRIMER TRIMESTRE (23 sesiones)

SEGUNDO TRIMESTRE (19 sesiones)

TERCER TRIMESTRE (22 sesiones)

UNIDAD N° FECHA UNIDAD N° FECHA UNIDAD N© FECHA
DIDACTICA | SESIONES DIDACTICA | SESIONES DIDACTICA | SESIONES
Desoxidando 2 10/9/2021 | Aprendiendo 3 10/12/2021 | Resistencia/ 2 11/3/2022
los muasculos 13/9/2021 a respirar al Flexibilidad 14/3/2022

17/12/2021 11
Salud 2 17/9/2021 Salud 1 20/12/2021 Salud 1 18/3/2022
20/9/2021
Habilidades 7 24/9/2021 VACACIONES DE NAVIDAD Resistencia/ 1 (Eval) 21/3/2022
gimnasticas y al Flexibilidad
acrobéticas 17/10/2021 1
Resistencia/ 2 22/10/2021 Karate 7 10/1/2022 Fuerza/ 2 25/3/2022
Flexibilidad | 25/10/2021 al Velocidad 11 28/3/2022
31/1/2022
Salud 1 29/10/2021 Fatbol 8 4/2/2022 al Salud 1 1/4/2022
7/3/2022
Resistencia/ 1 (Eval) 5/11/2021 Fuerza/ 1 (Eval) 4/4/2022
Flexibilidad | Velocidad 11
Fuerza/ 2 8/11/2021 SEMANA SANTA
Velocidad | 12/11/2021
Salud 1 15/11/2021 Escalada y 8 22/4/2022
al
Cabuyeria 20/5/2022
Fuerza/ 1 (Eval) 19/11/2021 Acrossport 6 23/5/2022
Velocidad | al
10/6/2022
Padel 4 22/11/2021
al
3/12/2021

Tabla 2. Cronograma de las Unidades Didéacticas
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10. METODOLOGIA Y PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato define la metodologia didactica como
el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje

del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Pero antes de nada, es de vital importancia sefialar que la metodologia va a variar dependiendo
de la etapa evolutiva por la que pasa, de acuerdo a su personalidad y caracteristicas
psicopedagdgicas. Y es que, los topicos de que la adolescencia influye negativamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y que se trata de una etapa de crisis, dificil y que no se
puede controlar no son ciertos, simplemente hay que darle el enfoque adecuado y aprovechar

a nuestro favor los cambios que experimentan (Del Valle, 2021).

Ademas de los cambios fisicos, los adolescentes experimentan nuevas ambiciones y descubre
aptitudes e intereses propios, ademas de comenzar a ser personas reflexivas, eficaces y
competentes, desarrollando lo que Jean Piaget denomina “pensamiento formal”, es decir, la
capacidad de elaborar hipétesis o desarrollar teorias diferentes, sin necesidad de vivir
previamente la experiencia real (Del Valle, 2021). Por todo esto, la metodologia empleada en
esta etapa evolutiva ha de fomentar la indagacion y la autonomia y el desarrollo de un espiritu

critico e innovador.

Ademas, la literatura cientifica sefiala la motivacion como el elemento clave para que los
alumnos se interesen y disfruten de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, participen
activamente en el desarrollo del mismo y, en general, alcancen aprendizajes realmente

significativos y se desarrollen integralmente (Rijo, 2013; VVazquez y Herrera, 2008).

En base a todo lo expuesto anteriormente, se han establecido una serie de principios
metodologicos y se han seleccionado los estilos de ensefianza, que van a caracterizar la
metodologia de nuestra programacion y nos van a permitir optimizar el proceso de ensefianza-

aprendizaje de acuerdo a las caracteristicas psicoevolutivas del adolescente.
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10.1. Principios metodoldgicos

En base a lo recientemente mencionado, esta programacion didactica se basa en una serie de

principios metodoldgicos que caracterizan el proceso de ensefianza-aprendizaje y que van a

determinar los estilos de ensefianza empleados en las unidades didacticas. Estos principios

metodoldgicos son los siguientes:

>

Principio de motivacion-> Las actividades, asi como la estructuracion de las mismas,
seran propuestas de acuerdo a los gustos e intereses de los alumnos e incluiran
elementos motivadores y llamativos que faciliten altos niveles de motivacion en los
alumnos. Y es que, la literatura cientifica reconoce la motivacién como uno de ellos
factores clave de la participacion activa y el esfuerzo de los alumnos en la clase de
Educacién Fisica (Escudero, 2009; Pila, 1988).

Principio de participacion activa=> En la misma linea que el anterior principio y
retroalimentandose entre ambos, se promovera la participacion activa del alumno

durante el desarrollo de las sesiones, su elaboracion e incluso en su propia evaluacion.

Principio de atencion a la diversidad e individualizacion del aprendizaje> Las
actividades propuestas estan adaptadas al nivel general del grupo, pero ofrecen
diferentes variantes y niveles de dificultad, teniendo en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, expectativas e intereses de cada alumno, permitiéndoles enfrentarse a
retos de su nivel de desarrollo e interés, pudiendo escalar y progresar de forma
auténoma. Del mismo modo, se hace referencia a la necesidad de atender a la

diversidad de manera individualizada, fomentando la igualdad y la equidad.

Principio de autosuperacion=> En cada unidad didactica y apoyandose
especialmente en el ABRe, se ofrece la posibilidad a los alumnos de enfrentarse y
superar retos de dificultad ascendente, con garantias de éxito independientemente del
nivel y caracteristicas de cada alumno, fomentando asi el desarrollo de la autoestima
y el autoconcepto, la tolerancia a la frustracion y la aceptacion de uno mismo, su

cuerpo y sus posibilidades.

Principio de socializacion-> Durante las unidades didacticas se plantearan
actividades en parejas, grupos reducidos y gran grupo, donde los alumnos tendran que
cooperar e interactuar para lograr los objetivos. Con esto, se pretende que el alumnado
desarrolle la competencia social y civica, asi como, habilidades y valores

fundamentales para la vida en la actualidad, tales como el trabajo en equipo, la
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comunicacion, la empatia o el respeto.

» Principio de transversalidad-> No se pretende exclusivamente que los alumnos
adquieran y desarrollen una serie de contenidos y habilidades, sino que, ademas, sean
capaces de transferirlos y aplicarlos a otros &mbitos, en diversas asignaturas y en la

propia vida cotidiana, asi como, seguir y apostar por estilos de vida saludable.

10.2 Estilos de ensefianza

Delgado (1991) define los estilos de ensefianza (E.E) como el modo o forma que adoptan las
relaciones entre los elementos personales del proceso didactico y que se manifiestan
precisamente en el disefio instructivo y a través de la presentacion por el docente de la materia,
en la forma de corregir (interaccion didactica de tipo técnico) asi como en la forma peculiar
que tienen cada docente de organizar la clase y relacionarse con los alumnos (interacciones

de tipo socio-afectivas y organizacion-control de la clase).

La literatura cientifica sefiala que no existe un E.E perfecto o ideal capaz de hacer frente a
cualquier estilo de aprendizaje y, es mas, no existen E.E puros desde cualquier criterio que se
adopte, ya que, diferentes E.E pueden compartir caracteristicas. Por ello, el docente debe
dominar diferentes E.E, saber combinarlos y cuando aplicarlos en funcion de un analisis
previo del contexto, los objetivos didacticos y las caracteristicas grupales e individuales del
alumnado (Delgado, 1991; Guillamén, Canté y Soto, 2019; Jordan, 2004).

En esta misma linea Delgado (1991) sefiala que en la ensefianza de la Educacién Fisica los
E.E no pueden ser generalizables a cualquier situacion con la seguridad de alcanzar resultados
Optimos, y es por esto por lo que los E.E empleados deberan de adaptarse, entre otras cosas, a
la personalidad del docente, las caracteristicas del alumnado, la materia, los objetivos

propuestos, las relaciones del grupo y el contexto de la clase.

Por todo lo comentado anteriormente, en esta programacion se va a hacer una propuesta de
estilos de ensefianza para abordar las diferentes unidades didacticas. Para la seleccion de los
mismos, se han tenido en cuenta los principios metodologicos en los que se basa la

programacion, asi como los objetivos establecidos.

Los E.E principales que van a emplearse y que caracterizan y diferencian a esta propuesta son
la asignacion de tareas y el ABRe y la ensefianza reciproca. Sin embargo, en otras ocasiones

también se van a emplear otros estilos como la resolucion de problemas, la microensefianza y
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la ensefianza modular. A continuacion, se detallara la presencia de los E.E con mas peso en la

programacion.
» Asignacion de tareas

Sera el estilo de ensefianza con mas presencia durante el inicio de cada unidad
didactica. Con esta metodologia se busca adquirir y desarrollar los elementos técnicos
de cada contenido de una manera rapida y cuya planificacion sea flexible y admita
modificaciones durante el transcurso de la sesion, asi como permitir que florezca el
sentimiento de satisfaccion y motivacién en los alumnos al cumplir o superar la tarea

propuesta.
El esquema de intervencion de este E.E es el siguiente:

o El docente dara informacién inicial (oral y visual) sobre la tarea que se va a

realizar.

o El docente dara feedback y conocimiento de resultados al alumno durante la

ejecucion.
o El docente motivard y estimulara a los alumnos durante la practica.
o Existe una orden de inicio de la actividad y una de fin.
» Ensefianza reciproca

Este E.E permite a los alumnos involucrarse en el propio proceso de ensefianza,
asumiendo ciertas funciones docentes como observar, corregir, dar feedback y evaluar.
En este sentido, Delgado (1991) sefiala ciertas ventajas que aporta este E.E, tales como
que el feedback se multiplica y es inmediato y que se aprende mejor aquello que se

ensefa.

En nuestra programacion estara presente en las unidades didacticas 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12 y 13, en las que una vez vistos los contenidos y trabajadas las habilidades
técnico-tacticas, los alumnos realizaran una evaluacion entre pares a mediados de la
unidad didactica. Se presentara a los alumnos la prueba préctica final que realizarén el
ultimo dia de la unidad, asi como la rabrica que se empleara para su evaluacion, para
que, en parejas o trios tengan la oportunidad de hacerla mientras que un compariero

les observa y evalla, para méas tarde cambiar los roles, teniendo la oportunidad de
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descubrir de forma autonoma los aspectos a mejorar durante las siguientes sesiones
hasta el examen final. Este tipo de sesion y evaluacion se podra ver mas detallado en

los apartados de Evaluacién y Unidades Didécticas.

El esquema de intervencion de la ensefianza reciproca es el siguiente:
o El docente disefia la sesion, asi como la progresion de observaciones.

o Explicar las actividades y establecer con claridad los criterios de correcto e

incorrecto, asi como los aspectos a observar por el alumno.

o Elaborar un documento donde se incluya el nombre del alumno que observa 'y
el observado, las tareas a realizar, los aspectos e items a observar y un registro

de valoraciones.
o El docente observara y dara feedback a los alumnos observadores.
» Aprendizaje Basado en Retos (ABRe)

Este estilo de ensefianza va a ser fundamental para cumplir con los principios
metodoldgicos establecidos en esta programacion anual, siendo un E.E caracterizado
por generar altos niveles de motivacion en los alumnos, asi como promover su
participacion activa y el disfrute de la préactica deportiva (Huber, 2008). En esta linea,
Nichols, Cator y Torres (2016) llevan al ambito educativo esta innovadora

metodologia que emplea los retos como elemento principal didactico.

Franco, Martinez-Majolero, Almenay Trucharte (2020) sefialan el establecimiento de
distintos niveles de dificultad, el ajuste de los retos a las necesidades, intereses y nivel
de desarrollo de los alumnos, una detallada y clara organizacion y explicacion de los
retos, el disefio de retos cooperativos y que desarrollen competencias sociales y civicas
y el establecimiento de buenos métodos de evaluacion como los indicadores de éxito

de una propuesta de ABRe.

En el caso de esta programacion, en las unidades didéacticas 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12 y 13 tras las evaluaciones entre pares mencionadas con anterioridad, se llevara
a cabo una sesion de ABRe en la que se estableceran diversas categorias de contenido
y se plantearan retos de diversa dificultad, en la que los alumnos iran enfrentandose a
maultiples retos y recibiendo una puntuacion por cada reto superado que se reflejara en

una tabla de puntuacién de la clase, con el objetivo de alcanzar la maxima puntuacion
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posible o, lo que es lo mismo, superar el mayor nimero de retos. Este tipo de sesion

se podra ver desarrollada en el apartado de Unidades Didéacticas.

10.3. Recursos e instalaciones

Para poder aplicar estas metodologias se requiere de las instalaciones y recursos, tanto
materiales, como humanos y TIC, adecuados. Todos ellos son proporcionados por el centro,
revisando su estado y mantenimiento y destinando una gran cantidad del presupuesto en su

cuidado y renovacion.

Como recursos materiales para llevar a cabo las sesiones se cuenta con gran cantidad de
material deportivo, tales como balones y pelotas especificas para cada deporte, raquetas,
arneses y material de escalada, karateguis y lavadoras para su posterior lavado, colchonetas
de diferente grosos y tamafio, trampolines, bancos, canastas, porterias y redes; y materiales
generales tales como conos, aros, petos, vallas de diferentes alturas, picas y cuerdas. Del
mismo modo, se aplicaran recursos digitales para disefiar las tablas de puntuacion para las
sesiones de ABRe e incluso codigos QR para algunas de ellas, la elaboracién de las rubricas
para las evaluaciones y ensefianzas reciprocas, metros digitales y medidores de frecuencia
cardiaca y ordenadores o tablets para la basqueda de informacién y preparacion de las

sesiones de condicidn fisica que los alumnos han de elaborar para impartir a sus compafieros.

En cuanto a instalaciones, se contara con un pabelldn cubierto, dos pistas exteriores al aire
libre, una pista exterior al aire libre techada, un gimnasio con tatami y recursos para el
entrenamiento de fuerza y un rocédromo con diferentes vias para escalada libre y niveles
para escalada Boulder. Finalmente, en cuanto a recursos humanos, se contara esencialmente
con el docente del grupo, aunque para alguna sesion complementaria se contara con personal
de la escuela Baloncesto inclusivo Baloncesto Sin Rasgos, del Club de Padel La Moraleja y
del centro de escalada Sputnik Climbing y, en una sesién en concreto en la que se llevara a
cabo una ensefianza modular, se contara con otro docente del Departamento de Educacion

Fisica.
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11. EVALUACION

El término y concepto de evaluacion ha evolucionado significativamente en los Gltimos afios,
pasando de ser un simple contraste de los objetivos y los resultados a concebirse como
mecanismo de regulacion y reajuste de los elementos que intervienen en el proceso educativo.
En esta linea, Santos Guerra (1993) sefiala que existen una serie de limitaciones que arrastra
la concepcion tradicional de evaluacion. Estas limitaciones son confundir la evaluacion con
la calificacion, ubicarla unicamente en el final de la intervencion didactica adquiriendo un
caracter sentenciador sabiendo que poco o nada se puede hacer tras ella, asociarla a los
“examenes finales” convirtiéndola en una simple via/instrumento para alcanzar la preocupante

calificacion y, por altimo, entender la evaluacion como un proceso para destacar lo negativo.

Y es que, en este sentido, la evaluacion ha de entenderse como un proceso que tiene no sélo
una funcion certificadora, vinculada a la calificacion y comprobadora de logros, sino que
también tiene una funcion pedagdgica, permitiendo identificar las dificultades y regular los
procesos de ensefianza-aprendizaje a fin de ayudar a alcanzar los objetivos establecidos. Este
proceso ha de ser continuo y formativo, abarcando todo el periodo de intervencion didactica
y no simplemente ha de limitarse a destacar lo negativo, sino que ha de orientarse a reconocer
lo positivo, lo que se hace bien.

Por todo esto, a efectos practicos, la evaluacion ha de ser un proceso motivador y gratificante
para los alumnos, asi como, una herramienta que permita ajustar y mejorar el proceso de

ensefianza para los docentes.

11.1 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje evaluables son los elementos
curriculares que van a determinar el nivel de logro de los objetivos, asi como el grado de
adquisicion de los contenidos y desarrollo de las competencias. Su definicidn se ha presentado
con anterioridad en este documento, pero basicamente, los criterios de evaluacion se entienden
como descriptores de lo que se quiere lograr y el alumno ha de lograr, y los estandares de
aprendizaje evaluables son especificaciones de los criterios de evaluacion que posibilitan
concretar lo que el discente debe saber, comprender y saber hacer.

Estos criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje vienen recogidos en el DECRETO

48/2015 para el primer ciclo de la ESO (1°, 2° Y 3°) siendo comunes y dejando cierto margen
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de libertad a los centros para distribuirlos de acuerdo a sus intereses y posibilidades. En el
caso concreto de esta programacion de 2°ESO estaran presentes todos los criterios y casi la
totalidad de estdndares, los cuales se distribuiran y organizarén a lo largo de las UD, en
concordancia a los contenidos asignados a cada una de ellas, de tal modo que, no todos ellos
estaran presentes en todas las UD, lo cual facilitara y objetivara el proceso de evaluacion. Se

pueden ver los criterios y estandares seleccionados en el Anexo 4.

11.2 Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacién del alumnado se emplearéan diferentes estrategias, técnicas en

instrumentos de evaluacion, las cuales se presentan a continuacion:

» Heteroevaluacidn inicial de nivel (observacion) - En la primera sesion de cada UD,

el docente, a través de la observacion, evaluara el nivel de los alumnos (funcion
diagndstica) en relacion a los contenidos, habilidades y actitudes que se pretenden
desarrollar en esta UD, lo cual le permitird adaptar o modificar las sesiones venideras
si el nivel del alumnado fuese muy dispar al estimado. Por ello, se plantearan juegos
y actividades abiertas donde se puedan apreciar un poco de cada aspecto técnico,

tactico y actitudinal.

> Evaluacion entre pares formativa (rdbrica) de contenidos conceptuales v

procedimentales - A mediados de cada UD (excepto en la UD 1), se realizara una

evaluacion entre pares empleando la metodologia de ensefianza reciproca. Esta
evaluacion tiene un caracter formativo y una funcién pedagdgica, teniendo como
objetivo detectar aquellos aspectos en los que existe un notable margen de mejora, a
fin de progresar durante las sesiones venideras. El proceso de intervencion de este tipo

de evaluacion sera igual para cada UD:

- Presentacion del docente de la rabrica que se emplearé en la prueba préactica final,
explicando tanto el qué se va a observar y evaluar como los indicadores y niveles

de logro.
- Resolucién de dudas.

- Presentacion de la actividad: los alumnos formaran parejas o trios (dependiendo

de la UD) para realizarse la misma prueba practica que se hara en la evaluacion
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final de la UD, pasando por ambos roles de observador y observado, evaluando a
su compafiero y siendo evaluado por €l. En el caso de ser 3 alumnos por grupo, el

alumno que observa, lo haré de un solo compafiero.
- Reflexion final individual y en grupo del proceso y sus resultados.

> Heteroevaluacion final (rubrica) de contenidos conceptuales y procedimentales = En

la Gltima sesién de cada UD (salvo en la UD 12 que seré en la pendltimay en laUD 1
que no habra) el docente llevara a cabo una evaluacion final a los alumnos, quienes
tendrén que realizar la prueba practica final que ya practicaron el dia de la evaluacién
entre pares, siendo conocedores de qué y como se les va a evaluar y observar. Como
se ha mencionado con anterioridad, se va a emplear una rabrica que recoja los

indicadores y niveles de logro.

> Heteroevaluacion continua (escala de clasificacion) de contenidos actitudinales 2> A

lo largo de todas las evaluaciones el docente evaluara los contenidos actitudinales a
través de una escala de observacion cualitativa en su Tablet en la aplicacion Additio.
Esta escala contara con 3 niveles de logro (No conseguido — Parcialmente conseguido
— Conseguido), iniciando cada alumno en el segundo nivel y pudiendo modificarla el

docente cuando considere en funcién de lo ocurrido durante las sesiones.

11.3 Momentos y porcentaje de la evaluacion

Con respecto a los momentos de evaluacion y como ha quedado reflejado en el subapartado

anterior van a ser los siguientes:

> Evaluacion inicial = Al inicio de cada UD a fin de determinar el nivel inicial de los

alumnos.

» Evaluacién formativa - A mediados de cada UD para los contenidos conceptuales

y procedimentales, a fin de detectar aspectos a mejorar y reconocer los aspectos

positivos.

> Evaluaciéon final -> Al final de las UD para los contenidos conceptuales y

procedimentales con una funcion certificadora.

» Evaluacidn continua - Para los contenidos actitudinales a lo largo de todo el curso.

Por su parte, la calificacion total sera el resultado de la media de la nota de los tres trimestres.
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Los tres trimestres cuentan con el mismo porcentaje de calificacion, y dentro de cada uno de
ellos los contenidos actitudinales supondran un 30% y los conceptuales y procedimentales
un 70%. Dentro de este Ultimo 70%, un 20% se le otorgara a la evaluacion entre pares y un

50% a la heteroevaluacion final.

Del mismo modo, cada UD tendra el mismo peso en el trimestre, realizandose una media de
todas las UD del trimestre para denotar la calificacion final del mismo. Para ejemplificar lo
anteriormente comentado se presenta el ejemplo del Segundo Trimestre. Este trimestre
cuenta con la presencia de 4 UD (70%), distribuyéndose en un 17,5% el porcentaje de cada
UD con respecto a la evaluacion final del trimestre, y reservandose un 30% para la evaluacién
de los contenidos actitudinales, empleandose una Unica escala de observacion cualitativa por
trimestre. Dentro de ese 17,5% comentado con anterioridad, un 12,5% se correspondera con

la heteroevaluacion final de la UD y el 5% restante con la heteroevaluacién de cada UD.

EVALUACION SEGUNDO TRIMESTRE

CONTENIDOS CONCPTUALES Y PROCEDIMENTALES (70%) CONTENIDOS
ACTITUDINALES
(30%)
UD 1 (17,5%) UD 2 (17,5%) UD 3 (17,5%) UD 4 (17,5%) Lista de control

Ev.Final | Ev.Entre | Ev.Final | Ev.Entre | Ev.Final | Ev.Entre | Ev.Final | Ev.Entre
(12,5%) pares (12,5%) pares (12,5%) pares (12,5%) pares

(5%) (5%0) (5%) (5%)

Tabla 3. Porcentajes de calificacion del Segundo Trimestre. Fuente: Elaboracion propia.
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12. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El articulo 9 de el Real Decreto 1105/2014 sefiala que para una correcta evolucion y desarrollo
de los alumnos que tengan necesidades educativas especiales, se han de tomar las medidas
que sean necesarias. En esta linea, la literatura cientifica define la atencién a la diversidad
como las estrategias que ajustan o modifican ciertos elementos educativos con el objetivo de
facilitar y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje a aquellos alumnos que lo requieran,
independientemente de si son Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE),
Alumnos Con Necesidades Especifica de Apoyo Educativo (ACNEAE) o ninguna de las dos
(Pastor, 2012; Toro y Zarco, 1995).

Estas medidas se recogen en el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD) elaborado por el
centro y que recoge un conjunto de adaptaciones al curriculo, actuaciones, medidas

organizativas, apoyos y refuerzos.

12.1 Medidas generales de atencion a todos los alumnos

El centro Francisco Morillas tiene como objetivo garantizar la mayor calidad en los procesos
de ensefianza-aprendizaje para todos los alumnos, independientemente de cual sea su realidad,
y para ello, apuesta por el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), refiriendose al disefio
del curriculo teniendo en cuenta la diversidad presente en el aula desde el momento inicial,
ofreciendo una propuesta que permita a todos los alumnos acceder, participar y progresar
dentro del curriculo general, alejandose de un modelo Unico para todos hacia un enfoque
flexible que posibilite el aprendizaje, la participacion e implicacion desde las capacidades y
necesidades individuales (CAST, 2011; Pastor, 2012).

Y es por esto, y como ya se ha comentado con anterioridad en el trabajo, por lo que esta
programacion parte del andlisis y conocimiento del grupo, trabajando con tiempo gracias a la
informacidn que nos pueda proporcionar el tutor y los docentes del curso anterior. Ademas de
esta medida, se tomaran otro tipo de medidas generales como la orientacion, personal y escolar
a alumnos y familias, los planes de accion tutorial, la accesibilidad a todos los espacios e
instalaciones (ascensores y rampas), la disponibilidad de multitud de recursos de
comunicacion de todo tipo, materiales adaptados y el planteamiento de metodologias que
admitan diversos niveles de dificultad y una progresion autonoma como el ABRe (Rijo, 2013).

12.2 Medidas ordinarias: Necesidades de apoyo educativo
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Son todas aquellas medidas que no modifican los elementos prescriptivos del curriculo
(objetivos, contenidos y criterios de evaluacion), que sirven de apoyo a todos los alumnos,
pero especialmente a los ACNEAE, siendo importante considerar que pese a que en nuestro
grupo no hay ningun alumno ACNEAE, hay un alumno ACNEE, para el cual estas medidas
tendran una gran relevancia. En este sentido, el centro adoptara medidas de tres tipos:

organizativas, curriculares y de coordinacion.

Como medidas organizativas, se reduciran las ratios lo maximo posible, permitiendo al
docente dedicar el mayor tiempo de calidad a cada alumno; y el apoyo dentro del aula,
pudiendo contar con la colaboracion de un docente PT (Pedagogia Terapéutica) y un AL
(Audicion y Lenguaje), aunque para el area de Educacién Fisica no colaborara durante las
sesiones, se podra contar con ellos fuera de ellas, colaborando y coordinando la actuacion
pedagogica a fin de ayudar al alumno. Ademas, teniendo en cuenta la condicion de nuestro
alumno ACNEE, se mantendréa especial atencion a la organizacion durante la explicacién de
las actividades y la formacion de los grupos, atendiendo a aspectos como la vocalizacion, la
ubicacion proxima y con buena, la extension de las explicaciones y la colaboracion de

compafieros con buena relacién con el alumno.

Como medidas curriculares se incidira sobre las estrategias metodoldgicas, combinando
diferentes tipos de actividades que se ajusten a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje y
adecuando los tiempos y procedimientos de evaluacion. Por ejemplo, teniendo en cuenta a
nuestro alumno con hipoacusia, en cada actividad un alumno realizara un ejemplo practico de

la misma y en las evaluaciones se presentara también la informacion en formato escrito.

Finalmente, como medidas de coordinacion, se llevan a cabo reuniones de seguimiento del
equipo docente, asi como, con las familias y otros agentes educativos, con la finalidad de
coordinarse para optimizar y facilitar la consecucion de los objetivos establecidos.

12.3 Medidas extraordinarias: adaptaciones curriculares

Las medidas extraordinarias son aquellas que modifican los elementos prescriptivos del
curriculo, de caréacter individual, establecidas para dar respuesta a las necesidades educativas
especificas de los alumnos, requiriendo de la organizacion de recursos materiales y personales

concretos.
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El alumno hacia el que van dirigidas estas medidas en esta programacion es al que ya se ha
hecho referencia durante este trabajo. Se trata de un alumno con discapacidad auditiva, mas
concretamente Hipoacusia. Se trata de una sordera parcial en la que la audicién es deficiente
(pérdida de 35 a 69 decibelios) pero resulta funcional para la vida ordinaria (Javier y Pérez-
Tejero, 2014). El alumno presenta dificultades para percibir la articulacion y la voz a
intensidades habituales y se ayuda de un amplificador de sonido (ayuda protésica). Esto ha
derivado en aspectos diferenciales del desarrollo tales como un retraso en el vocabulario (tanto
a nivel escrito como oral) y una mayor dificultad para adquirir los conocimientos, como
consecuencia de las limitaciones a la hora de recibir la informacion. No obstante, nuestro
alumno esta perfectamente integrado socialmente en el grupo y su desarrollo madurativo esta
equiparado al de sus compafieros, quienes, ademas, son conocedores de su condicion y
limitaciones desde pequefios y colaboran activa y vocacionalmente para ayudarle durante las

experiencias de aprendizaje.

Por todo ello, con este alumno se van a realizar Adaptaciones Curriculares Individualizadas
Significativas (ACIS) como medidas extraordinarias. Sin embargo, estas se contextualizaran
exclusivamente para las areas de Lenguay Literatura e Inglés, areas donde presenta una mayor
dificultad, por lo que, para la asignatura de Educacion Fisica, no se modificard ningln
elemento prescriptivo del curriculo. En este sentido, se concluye que para el area de Educacion

Fisica recurriremos a las medidas generales y ordinarias mostradas anteriormente.

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias son todas aquellas programadas al inicio del curso y que se
realizaran durante €l con fines pedagogicos, aprovechando contextos menos formales y mas
practicos para alcanzar los objetivos propuestos en la asignatura. Estas actividades son
organizadas por el Departamento, en este caso el de Educacion Fisica, y se concretan en

excursiones o salidas del centro o la visita de agentes externos al centro.

En este tipo de actividades es fundamental la organizacion y la planificacion, siendo
indispensable contactar con la organizacion colaboradora con tiempo para cuadrar las fechas
y el disefio e intereses de la actividad. Existe un enorme abanico de organizaciones y agentes
que ofrecen este tipo de experiencias, por lo que el centro sera el encargado de seleccionar y
organizar aquellas que consideren méas relevantes y de mayor calidad de acuerdo a sus

intereses.
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A continuacion, se exponen las actividades complementarias disefiadas para esta

programacion:
» Visita al centro Sputnik Climbing

El Sputnik Climbing es un centro cubierto especializado en escalada ubicado en
Alcobendas, que cuenta con un amplio piso superior para realizar escalada en cuerda con
mas de cien vias de cuarto a octavo grado y un piso inferior con una sala blogue con
cientos de niveles de escalada Boulder. La empresa ofrece una gran variedad de
actividades y tarifas, contando con una actividad disefiada para centros educativos,
siendo totalmente abiertos y flexibles para adaptarla en base a las demandas de nuestro

centro.

En este caso, realizaremos una salida a Sputnik Climbing para la ultima sesion de la
Unidad Didactica de Escalada y Cabuyeria. Concretaremos con ellos una experiencia de
ABRe con una duracion total de 3 horas y 30 minutos, en la que los alumnos, tras una
presentacion y el calentamiento, se enfrentardn por grupos a innumerables desafios
individuales y de equipo que nos tendran preparados los trabajadores de Sputnik. Es

importante destacar que el desplazamiento sera en Autocar.
Direccién: Calle La Granja 100, 28108, Alcobendas
Teléfono: 655 725 267

Correo electronico: alcobendas@sputnikclimbing.com

Pagina Web: https://sputnikclimbing.com/

» Jornada de deporte inclusivo con Baloncesto Sin Rasgos (BSnR)

Para la cuarta sesién del curso, correspondiéndose con la segunda sesion de la UD de
Salud, vendré a visitarnos parte del equipo de Baloncesto Sin Rasgos (BSnR) para llevar
a cabo una sesion de baloncesto inclusivo, con un enfoque didactico hacia la salud, el
potencial de la practica deportiva como medio de socializacion y crecimiento personal y

la aceptacion y el conocimiento de la diversidad funcional.

BSnR es una escuela de baloncesto inclusivo y adaptado que persigue la inclusion social
de personas con discapacidad intelectual a través del deporte, a la cual afortunadamente
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pertenezco como entrenador. Para nuestra sesion en el centro acudiran Jorge Blanco
(fundador y director general), Chema Gonzélez (jugador en la ACB del CB. Fuenlanrada
e imagen de BSnR) y Pablo Navarro y Raul Laina (jugadores del equipo), con los que tras
una presentacion, dialogo y reflexion por su parte sobre los contenidos mencionados antes,
se pasara a realizar una serie de juegos y actividades todos juntos, incluyendo a los
alumnos de nuestro centro, los jugadores de BSnR, el docente del curso, Jorge Blanco y
Chema Gonzélez, en un clima de trabajo que garantizara la diversion y el aprendizaje de

todos.

Correo electronico: baloncestosinrasgos@gmail.com

Pagina Web: https://www.sinrasgos.com/

» Campeonato de Padel 2°ESO

Para la Gltima sesion de la Unidad Didactica de Padel, se organizara un torneo de todo el
curso en colaboracion con el Club de Padel La Moraleja. El trasporte a las instalaciones
sera en autocar y se acordard un precio para la reserva de 11 pistas descubiertas durante

tres horas.

Habra tres grupos de nivel para todo el curso (bajo, medio y alto), contando con
aproximadamente 88 alumnos y un total de 44 parejas, las cuales los alumnos formaran
de forma auténoma y seran distribuidas en el grupo de nivel correspondiente por los
docentes, quienes en base a lo observado en las sesiones anteriores determinaran su nivel.
Como cierre del evento se enfrentara la pareja ganadora de los grupos intermedio y bajo,
para después, quien resulte ganador se enfrentara a la pareja ganadora del grupo de nivel
alto. Finalmente, la pareja ganadora del evento se enfrentara a la pareja formada por dos
profesores, bajo la atenta mirada y insaciable animacion del resto de comparieros, quienes

por experiencia previa sabemos que se volcaran “en contra” de sus docentes.
Direccion: AVDA. DE BRUSELAS, 29 ALCOBENDAS (28108) Madrid
Telefono: 91 484 18 30

Correo electronico: informacion@clubpadelmoraleja.es

Pagina Web: https://www.clubpadelmoraleja.es/index.aspx
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14. SISTEMA DE ORIENTACION Y TUTORIA

La Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio destaca la gran importancia de la atencion
individualizada, sefialandola como medio necesario para alcanzar una formacion
personalizada que permita al alumno desarrollarse integralmente. En este sentido, sefiala lo
decisiva que es la accion tutorial y la orientacion educativa y profesional de los estudiantes
para alcanzar este propdsito. De acuerdo con esto, el Real Decreto 1105/2014 establece en su
Articulo 15.2 que se atribuye a las administraciones educativas la responsabilidad de tomar
las medidas necesarias para que la tutoria y orientacion del alumnado se consoliden como uno

de los aspectos fundamentales en la ordenacion de la ESO.

En esta linea, Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio presenta en su Articulo 16 una serie de

directrices e indicaciones en relacion a la tutoria y orientacion educativa:

o Su objetivo es contribuir al desarrollo integral de todo el alumnado a fin de facilitar su

insercion en la sociedad como ciudadanos y laboralmente.

o Hade ser un proceso de colaboracion y cooperacion, siendo participes de ello todo el

profesorado, el tutor, las familias y el Departamento de Orientacion.

o Cada grupo tendra asignado un tutor, asignado de entre los docentes que le impartan
clase. Este tutor dedicara una hora a la semana con, carécter lectivo, a la tutorizacién

y orientacion de su alumnado.

o El tutor ayudado por el Departamento de Orientacién se encargara del seguimiento,
atencion y orientacion académica y profesional individualizadas de cada alumno,
coordinando al equipo docente en el desarrollo y evaluacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, asi como la mediacion entre el equipo docente, los alumnos y
las familias. Del mismo modo deberan mantener informados al alumnado, las familias
y profesorado de todo aquella que les concierna en relacion a la actividad docente,

evaluacion y promocion.

Por su parte, desde la asignatura de Educacién Fisica se colaborard en este proceso de
tutorizacion y orientacién, manteniendo un contacto estrecho con el tutor, compartiendo y
recibiendo cualquier informacidn relevante al proceso de aprendizaje y desarrollo integral del
alumno; estableciendo una relacion y comunicacion de confianza con el alumno que le permita
compartir informacion relevante a su proceso de aprendizaje en un ambiente de seguridad y

confianza; ofreciéndose a concretar reuniones con alumnos y familias para orientarles en el
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proceso de estudio y logro de los objetivos establecidos; e involucrandose en el desarrollo

integral de los alumnos mas alla de las “cuatro paredes del aula”.
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15. UNIDADES DIDACTICAS

Unidad Didactica 1: Desoxidando los musculos

Asignatura | Educacion Fisica N° Sesiones 2
Curso 2°ESO Temporalizacion |10/09/2021
13/09/2021

Justificacion y descripcion de la propuesta

Esta primera unidad didactica de dos sesiones se empleard para dar la bienvenida,
presentar la asignatura y evaluar el nivel inicial de los alumnos tras la vuelta de las

vacaciones.

Se presentara la asignatura, asi como la estructuracién de lo misma, la evaluacion y los
objetivos que se pretenden alcanzar. Tras ello, se comenzard realizando juegos,
dinamicas y actividades en las que alumnos y el profesor se puedan conocer de forma
ludica, para mas tarde plantear una progresion de juegos y actividades que permitan al

docente observar el nivel inicial de condicion fisica de los alumnos.

Esto, y en linea a lo comentado en el apartado 8 de este trabajo, nos permitira ajustar
nuestra programacion en caso de que el nivel del grupo se alejase mucho del estimado,
permitiendo asi facilitar la consecucion de los objetivos establecidos.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

- Los niveles saludables en |- Los niveles saludables en |- Valoracion del esfuerzo

los factores de la condicion | los factores de la condicion | personal en los
fisica. fisica. aprendizajes.
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

Esta UD no se evaluara

Competencias clave

(a) Competencia lingtistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a b c d e f g

Los niveles saludables en los
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factores de la condicion fisica.

Valoracién del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

Unidad Didactica 2: Salud

Asignatura Educacion Fisica N° Sesiones 7

Curso 2°ESO Temporalizacion |17/09/2021
20/09/2021
29/10/2021
15/11/2021
20/12/2021
18/3/2022

01/4/2022

Justificacion y descripcién de la propuesta

Esta UD cuenta con un total de siete sesiones que se distribuiran a lo largo de los tres
trimestres. Tres de ellas seran destinadas a realizar una progresién de juegos,
actividades y periodos de reflexion en los que se abordaran contenidos vinculadas a la
estructura de las sesiones de actividad fisica, la prevencion de lesiones y riesgos,
primeros auxilios, el control de la intensidad en el ejercicio y los beneficios de la
actividad fisica para la salud y relaciones sociales. Ademas, en una de estas sesiones
contaremos con la colaboracion de Baloncesto Sin Rasgos, pudiendo disfrutar de un

aprendizaje a través del deporte inclusivo.

Por su parte, las otras cuatro sesiones seran disefiadas por los alumnos para las
unidades didacticas de condicion fisica, que impartiran a sus comparieros, atendiendo

a los conocimientos adquiridos en las tres primeras sesiones de esta UD.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

- Ventajas para la salud y|- Progresividad de los|- Valoracion del esfuerzo
posibles riesgos de las|esfuerzos: actividades de|personal en los
diferentes actividades fisico | activacion y actividades de | aprendizajes.

deportivas seleccionadas. |recuperacion en funcién de

- Medidas preventivas en|la actividad principal.
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las  actividades  fisico
deportivas en las que hay
competicion:  preparacion
previa a la situacion de
competicion, equilibrio de
de

materiales y condiciones de

niveles, adaptacion
préctica.

- Progresividad de los
esfuerzos: actividades de
activacion y actividades de
recuperacion en funcion de

la actividad principal.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
relacionandolas las

fisica, con

caracteristicas de las mismas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
las

analizando las caracteristicas de

mismas y las interacciones motrices que

conllevan, 'y adoptando  medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la

informacion y la comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar,

analizar 'y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones Yy

argumentaciones de los mismos.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion
de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma autonoma
y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices

en funcion de las propias dificultades.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades

desarrolladas durante el ciclo, teniendo
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especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las tecnologias de la
informacién y la comunicacién para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, Vvideo,
sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2.

elaborados sobre temas vigentes en el

Expone y defiende trabajos

contexto social, relacionados con la

actividad fisica o la corporalidad,

utilizando recursos tecnoldgicos.

Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(g) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos

a

Ventajas para la salud y posibles
riesgos de las  diferentes

actividades  fisico  deportivas

seleccionadas.

Medidas preventivas en las
actividades fisico deportivas en las
gue hay competicion: preparacién
previa a la situacion de
competicion, equilibrio de niveles,
adaptacion de materiales 'y

condiciones de practica.

Progresividad de los esfuerzos:
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actividades de

actividades de recuperacion en

funcidn de la actividad principal.

activacion

y

Valoracion del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

Unidad Didactica 3: Habilidades gimnasticas y acrobaticas

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 7
Curso 2°ESO Temporalizacion |24/9/2021 al
17/10/2021

Justificacion y descripcién de la propuesta

Durante las 7 sesiones de esta UD, los alumnos desarrollaran las habilidades

gimnasticas y acrobaticas, pasando de un enfoque analitico durante las primeras

sesiones a un enfoque global, llevandose a cabo multitud de juegos y retos individuales

y cooperativos que impliquen saltos, giros, volteos y equilibrios.

Es importante sefialar, que para las primeras sesiones se le otorgara un gran

protagonismo a tres discentes que practican este deporte fuera del contexto escolar,

colaborando con ellos en la ensefianza de estas habilidades especificas, cediéndoles

determinadas funciones docentes como la explicacion de los elementos y progresiones

técnicas o la correccion y ayuda a sus compafieros.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

de

movimientos y capacidades

- Descripcion los
motrices implicadas.

- Formas de evaluar el nivel
técnico en las habilidades
de

actividades gimnasticas y

especificas las
acrobaticas.
- Aspectos preventivos de

las actividades gimnasticas

- Saltos, giros, equilibrios
de
habilidades a los modelos

volteos; ajuste las

técnicos basicos.

- Valoracion del esfuerzo

personal en los
aprendizajes.
- La aceptacion de las

diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.
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y acrobaticas:

calentamiento  especifico,
de

nivel

las
de

ayudas, ajuste
actividades al

habilidad.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1.

individuales aplicando los fundamentos

Resolver  situaciones  motrices
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucién con respecto
al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(g) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a

Descripcion de los movimientos y

capacidades motrices implicadas.

Formas de evaluar el nivel técnico

en las habilidades especificas de las

actividades gimnasticas y
acrobaticas.
Aspectos  preventivos de las
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actividades gimnasticas y
acrobaticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las
actividades al nivel de habilidad.

Saltos, giros, equilibrios volteos;
ajuste de las habilidades a los

modelos técnicos basicos

Valoracion del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

La aceptacion de las diferencias y
la ayuda en el seno de los equipos.

Unidad Didactica 4: Resistencia / Flexibilidad |

Asignatura Educacion Fisica N° Sesiones 3

Curso 2°ESO Temporalizacion |22/10/2021
25/10/2021
05/11/2021

Justificacion y descripcién de la propuesta

Durante esta unidad didactica se trabajaran y entrenaran la resistencia y la flexibilidad,
tratandose de dos de las cuatro capacidades fisicas basicas. Se entrenaran a través de
diferentes juegos y actividades durante dos sesiones, ademas de una sesion que
impartira un grupo de alumnos (perteneciente a la UD de Salud), para evaluarse
finalmente en la tltima sesion. El objetivo es desarrollar las capacidades fisicas basicas
en un ambiente ludico y motivador que permita genera adhesion a los alumnos por su

practica y entrenamiento.

Por su parte, la evaluacion sera personal y tiene como objetivo registrar unas marcas
iniciales que los alumnos tendrdn que tratar de superar en el tercer trimestre,
reflejandose un progreso y desarrollo de estas capacidades. Ademas, se proporcionara
a los alumnos los conocimientos y herramientas necesarias para aprender a medir de
forma autonoma estas capacidades y disefiar sus propios entrenamientos de una forma

segura, saludable y eficaz.

Contenidos
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Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Los niveles saludables en| -
los factores de la condicion
fisica.

- Los niveles

fisica.

Higiene postural en la
actividad fisica y en las
actividades cotidianas.

los factores de la condicion

- Valoracion del esfuerzo

personal en los
aprendizajes.
saludables en|- La aceptacion de las

diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relaciondndolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.
4.5.

procedimientos

de

para autoevaluar

Aplica forma autonoma
los

factores de la condicidn fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta préactica con la mejora de

la calidad de vida.
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Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.
(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a b c d e f g

Los niveles saludables en los

factores de la condicién fisica.

Higiene postural en la actividad
fisica y en las actividades

cotidianas

Valoracién del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

La aceptacion de las diferencias y
la ayuda en el seno de los equipos
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Unidad Didactica 5: Fuerza / Velocidad |

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 3

Curso 2°ESO Temporalizacion |08/11/2021
12/11/2021
19/11/2021

Justificacion y descripcién de la propuesta

Durante esta unidad didactica se trabajaran y entrenaran la fuerza y velocidad,
tratandose de dos de las cuatro capacidades fisicas basicas. Se entrenaran a través de
diferentes juegos y actividades durante dos sesiones, ademas de una sesién que
impartird un grupo de alumnos (perteneciente a la UD de Salud), para evaluarse
finalmente en la ultima sesion. El objetivo es desarrollar estas dos capacidades fisicas
basicas en un ambiente ludico y motivador que permita genera adhesion a los alumnos

por su practica y entrenamiento.

Por su parte, la evaluacion seré personal y tiene como objetivo registrar unas marcas
iniciales que los alumnos tendran que tratar de superar en el tercer trimestre,
reflejandose un progreso y desarrollo de estas capacidades. Ademas, se proporcionara
a los alumnos los conocimientos y herramientas necesarias para aprender a medir de
forma auténoma estas capacidades y disefiar sus propios entrenamientos de una forma

segura, saludable y eficaz.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

- Los niveles saludables en |- Higiene postural en la|- Valoracion del esfuerzo
los factores de la condicion | actividad fisica y en las|personal en los
fisica. actividades cotidianas. aprendizajes.

- Los niveles saludables en
los factores de la condicion|- La aceptacion de las
fisica. diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
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4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.
4.5.

procedimientos

de

para autoevaluar

Aplica forma autonoma
los

factores de la condicidn fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta préactica con la mejora de
la calidad de vida.

Competencias clave

(a) Competencia lingtistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a

Los niveles saludables en los

factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad
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fisica y en las actividades

cotidianas

Valoracion del esfuerzo personal
en los aprendizajes.

La aceptacion de las diferencias y

la ayuda en el seno de los equipos

Unidad Didactica 6: Padel

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 4
Curso 2°ESO Temporalizacion |22/11/2021 al
3/12/2021

Justificacion y descripcién de la propuesta

En esta UD se abordaran contenidos extra a los minimos establecidos por la ley debido
a que se considera que con la organizacién y secuenciacion del resto de UD se abordan
con una notable calidad y potencial los contenidos, se han decidido y ampliar con una
UD de deportes de raqueta, los cuales presentan una gran tradicion en el centro.
Ademas, esta UD nos servira de transicion tras dos demandantes UD enfocadas en el

progreso y la mejora.

Por ello, en esta UD se realizard una progresion a través de juegos y retos que incluya
los elementos técnicos y tacticos propios del péadel, tales como golpeos,
desplazamientos y los principios tacticos. Las sesiones se llevaran a cabo en el
pabellon, el cual cuenta con soportes para ubicar una red y permite trabajar golpeos de
pared en sus paredes laterales, que son lisas y de una altura considerable.

Como ultima sesién, se realizara el torneo presentado con anterioridad en el apartado

de Actividades Complementarias.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

- Reglamento de juego.|- Golpeos basicos Yy|- La figura del ganadory el
Adecuacion de las | desplazamientos. Técnica, |significado del adversario

conductas y aceptacion del |finalidades y capacidades|en el deporte actual.
resultado de la competicion | motrices implicadas. Modelos de conducta de los

- Puesta en juego y golpeos | ganadores. El respeto y la
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- Principios

posicion

de fondo de pista.

béasica
recuperacion de la situacion

en el campo tras -

consideracion como valores

estratégicos,

y

propios de estas

actividades.

La aceptacion de las

los golpeos. diferencias y la ayuda en el
seno de los equipos.
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
3. Resolver situaciones motrices de|3.1. Adapta los fundamentos técnicos y

oposicién, colaboracién o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras

personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas

y aceptando sus aportaciones.

tacticos para obtener ventaja en la practica
de las

actividades fisico-deportivas de oposicion
0 de colaboracion-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en préctica de manera

autonoma aspectos de organizacion de

ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de  oposicion o de

colaboracion-oposicion

seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracidn-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
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de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos

a

Reglamento de juego. Adecuacién
de las conductas y aceptacion del

resultado de la competicion

Golpeos basicos y
desplazamientos. Técnica,
finalidades y capacidades motrices

implicadas.

Puesta en juego y golpeos de fondo

de pista.

Principios estratégicos, posicion
basica y recuperacion de la
situacion en el campo tras

los golpeos.

La figura del ganador y el
significado del adversario en el
deporte actual. Modelos de
conducta de los ganadores. El
respeto y la consideracion como
valores propios de estas

actividades.

La aceptacion de las diferencias y

la ayuda en el seno de los equipos.
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Unidad Didéctica 7: Aprendiendo a respirar

Asignatura Educacion Fisica N° Sesiones 3
Curso 2°ESO Temporalizacion |10/12/2021 al
17/12/2021

Justificacion y descripcion de la propuesta

En esta UD de 3 sesiones los alumnos trabajaran y descubriran la importancia de la
respiracion en la préctica deportiva. Se realizard una progresion de contenidos tedricos
a practicos, en lo que los alumnos, a traves de diferentes juegos y actividades
aprenderan a realizar una correcta respiracion comprendiendo el proceso bioldgico y
el porqué de su importancia. Tras ello, se vincularan y aplicaran estos aprendizajes en
juegos y actividades en los que intervengan las cuatro capacidades fisicas basicas
(fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad), aprendiendo a coordinar nuestra
respiracion para potenciar y optimizar las mismas, pudiendo comprobar ellos mismos

de forma autonoma el impacto de una correcta respiracion en ellas.

Finalmente, se trabajara la respiracion como técnica de relajacion tras la actividad
fisica o en situaciones de estrés, aprendiendo a través de diferentes dindmicas a

Ilevarlas a cabo por ellos mismos.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

- Valoracion del esfuerzo

La respiracion. Tipos y
de

respiracion con la actividad

La respiracion. Tipos y
de

respiracion con la actividad

combinacion la| combinacion la| personal en los

aprendizajes.

fisica'y con la relajacion.  |fisicay con la relajacion.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y

relacionandolos con la salud para la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y

contraindicaciones de la  préctica

deportiva.
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
frecuencia cardiaca

controlando la
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correspondiente a los margenes de mejora

de los diferentes factores de la condicion

fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que

deben tener las actividades fisicas para ser

consideradas saludables, adoptando una

actitud critica frente a las practicas que

tienen efectos negativos para la salud.

Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(g) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a b C d e f

La respiracion. Tipos y

combinacion de la respiracion con

la actividad fisica y con la

relajacion.

Valoracién del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

Unidad Didéctica 8: Karate

Asignatura Educacion Fisica N° Sesiones 7

Curso 2°ESO Temporalizacion |10/1/2022 al
31/1/2022

Justificacion y descripcién de la propuesta

Para abordar los contenidos propuestos en el curriculo de actividades de adversario y,

maés concretamente, lucha, se ha decidido hacer a través de esta UD de iniciacién al

Kérate, contando con un total de 7 sesiones, en las quea través de diferentes

actividades, juegos y retos, los alumnos aprenderan y desarrollaran los elementos

técnicos, tacticos y reglamentarios de este deporte. Se trabajaran agarres,

desequilibrios, caidas y reequilibrios, haciendo descubrir al alumno que los deportes
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de lucha no tienen por qué inducir a la violencia, sino que, por el contrario, se tratan

de deportes nobles en los que el respeto y admiracion por el adversario es enorme.

Por otro lado, se buscard desarrollar la competencia en Conciencia y expresiones
culturales a través de los katas, en la que los alumnos emplearan técnicas corporales,

de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad y, en ocasiones, ajustadas

a un ritmo determinado.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Elementos técnicos, |-

tacticos y reglamentarios de
la lucha. Agarres | la
desequilibrios, caidas,

reequilibrios. reequilibrios.

Elementos
tacticos y reglamentarios de
lucha.

desequilibrios, caidas,

técnicos, | - La figura del ganador y el
significado del adversario
Agarres|en el deporte actual.
Modelos de conducta de los
ganadores. El respeto y la
consideracion como valores

propios de estas

actividades.

- Autocontrol ante las
situaciones de contacto
fisico.

- Respeto y aceptacion de las
normas reglamentarias de

las actividades de lucha.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

2. Interpretar y producir acciones motrices

con finalidades  artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos.
3. Resolver situaciones motrices de
oposicién, colaboraciéon o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

7. Reconocer las posibilidades de las

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un

ritmo prefijado.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y

tacticos para obtener ventaja en la practica

de las actividades fisico-deportivas de
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actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras
de

caracteristicas, colaborando con los demas

personas independientemente sus

y aceptando sus aportaciones.

oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en préctica de manera
autobnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion

seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracion-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de

espectador.

Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.

(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a

Elementos técnicos, tacticos Yy
reglamentarios de la lucha. Agarres
desequilibrios, caidas,

reequilibrios.

La figura del ganador

y el
significado del adversario en el
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deporte actual. Modelos de
conducta de los ganadores. El
respeto y la consideracion como
valores propios de estas

actividades.

Autocontrol ante las situaciones de

contacto fisico.

Respeto y aceptacion de las normas
reglamentarias de las actividades

de lucha.

Unidad Didactica 9: Futbol

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 8
Curso 2°ESO Temporalizacion | 04/2/2022 al
07/3/2022

Justificacion y descripcion

Esta UD sera la ultima del Segundo Trimestre, y tendra lugar del 4 de febrero al 3 de
marzo, contando con un total de 8 sesiones. En estas sesiones se van a abordar los
contenidos de actividades de colaboracion-oposicion que indica el curriculo para el
segundo curso de la ESO, correspondiéndose con el fatbol. Para ello, se propondran
diferentes actividades y juegos, mediante los cuales se desarrollaran primero los
elementos técnicos (primeras tres sesiones) para luego pasar a los elementos tacticos

del juego, aplicando los elementos técnicos ya aprendidos.

Para el disefio de esta UD se ha tenido en consideracion que gran parte del alumnado
practica este deporte de manera extraescolar, por lo que es muy probable que exista
una diferencia significativa en el nivel de los alumnos, lo que ha repercutido en la
planificacion de actividades y retos de diversa dificultad, una vez trabajados los

elementos técnicos y tacticos.

Objetivos didacticos

- Desarrollar las habilidades especificas del futbol.
- Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica del
fatbol.
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- Promover el respeto, la tolerancia y deportividad en el deporte.

- Aprender a trabajar en equipo.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Estimulos relevantes que
en el fatbol condicionan la
conducta motriz. Situacion
de y

porteria, espacios de juego.

jugadores, balon

- Dinamica interna,
de

habilidades para cumplir

aplicacion las
los principios estratégicos

del fatbol. Capacidades

- La figura del ganador y el
significado del adversario
en el deporte actual.
Modelos de conducta de los

ganadores. El respeto y la

implicadas consideracion como valores
- Habilidades especificas
del fatbol. Modelos

técnicos y adaptacion a las

propios de estas
actividades.

caracteristicas - La aceptacion de las
propias. diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.

Competencias

Competencia linguistica = Los alumnos desarrollaran esta competencia durante
las actividades y retos cooperativos, en los que, para lograr el objetivo establecido,
deberan comunicarse y dialogar, aprendiendo a escuchar activamente y transmitir
mensajes en diferentes contextos y circunstancias. Del mismo modo, durante la
evaluacion entre pares los alumnos tendran que darse feedback los unos a los otros,
aprendiendo a comunicarse de manera asertiva y a ser concisos y concretos con
respecto a la informacion que quieren transmitir.

Aprender a aprender - La evaluacion entre pares a través de una ensefianza
reciproca es ideal para que los alumnos adquieran recursos para iniciarse en futuros
aprendizajes, pudiendo evaluar por ellos mismos el grado de aprendizaje que estan
alcanzando y sabiendo como plantear la observacién y analisis del mismo, lo cual
les propondréa un alto nivel de autonomia en sus procesos de aprendizaje.
Competencias sociales y civicas = Del mismo modo que la competencia
linglistica, esta competencia se desarrollara notablemente en las actividades y retos
cooperativos que se propongan, aprendiendo a respetar y aceptar las actuaciones de
los compafieros, aceptando y asumiendo la diversidad de capacidades, habilidades

y pensamientos, a ayudar a los compafieros cuando lo necesiten y a solucionar lo
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conflictos de una manera ética y pacifica.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor - Esta competencia se ve reflejada

en la iniciativa de los alumnos para enfrentarse a nuevos retos, tomar decisiones

durante la practica deportiva, y perder el miedo al “fracaso”, entendiéndolo como

algo que nos ayuda a mejorar. Esta competencia se trabajara especialmente en en

ABRe y las actividades que impliquen principios tacticos.

Evaluacion

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

3. Resolver situaciones motrices de

oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras
de

caracteristicas, colaborando con los demés

personas independientemente sus

y aceptando sus aportaciones.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la préctica
de las

actividades fisico-deportivas de oposicion
o0 de colaboracién-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en préctica de manera

autobnoma aspectos de organizacién de

ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de  oposicion o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion,
oposicién y colaboracion-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
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respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor

de equipo, con independencia del nivel de

destreza.
Estandares de| Actividades de evaluacion | Herramientas de
aprendizaje evaluacion
3.1 Adapta losle Evaluacion formativale RuUbrica de evaluacion
fundamentos técnicos y| entre pares (20%| Idéntica para ambas
tacticos  para  obtener| evaluacion UD) evaluaciones.

ventaja en la préctica de las
actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracion-oposicion

propuestas.

3.2. Describe y pone en
de

aspectos

préctica manera
de

organizacion de ataque y de

autonoma

defensa en las actividades

fisico-deportivas de
oposicion 0 de
colaboracién-oposicién
seleccionadas.

3.3. Discrimina los

estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de
las
de

colaboracion, oposicion y

decisiones en

situaciones

colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o

cumplir el objetivo de la

En la sesion 5.
Heteroevaluacion final
(50% evaluacion UD)

En la sesion 8.
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accion.
3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas

valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a

situaciones similares.

7.1. Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el
papel de participante como

de espectador.

7.2.

actividades

Colabora en las
grupales,
respetando las aportaciones
de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para
de

la consecucion los

objetivos.

7.3. Respeta a los demas
de

equipo, con independencia

dentro de Ila labor

del nivel de destreza.

Durante
actividades de

Didactica.

todas

las
la Unidad

observacion
cualitativa Additio
(30% evaluacion UD)

Esta escala contard con 3

Escala de

en

niveles de logro:

1. No conseguido

2. Parcialmente
conseguido

3. Conseguido

Todos los alumnos partiran
con una puntuacién inicial
de 2, y el docente podra
modificar la escala segun
las

\vayan transcurriendo

sesiones.

Metodologia

Los principios metodologicos en los que se basa la metodologia de esta UD son los

establecidos en el apartado Metodologia y principios pedagogicos de este TFM.

Por su parte, los estilos de ensefianza empleados en esta U.D son la asignacién de tareas

inicialmente, para un rapido y sencillo aprendizaje de los elementos técnicos, una

ensefianza reciproca a mediados de la U.D con el objetivo de descubrir los aspectos a

mejorar de cara a la evaluacion final y el ABRe proporcionando retos de diferentes

niveles de dificultad que permitan a cada alumno seguir un ritmo de aprendizaje

individualizado.

No obstante, en esta UD estard presente la Ensefianza Modular en la sesion 7, en
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combinacion con el ABRe, en la que se contard con la colaboracion de otro docente
del Departamento de Educacion Fisica, coexistiendo dos mddulos de ensefianza, de

acuerdo a los intereses de los alumnos.

Atencion a la diversidad

Recogidas en el apartado Medidas de atencidn a la diversidad de esta programacion.

UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion 1 Nombre Evaluacion inicial
de nivel
Alumnos 22 Duracion 45

Objetivos de la sesion:
- Determinar el nivel inicial del alumnado

- Familiarizarse con el material y los elementos especificos del futbol

Recursos: un balén para cada alumno

Desarrollo de la sesidon

Tiempo |Actividades

10 CALENTAMIENTO

- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dinamicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (57).

- Juego de la muralla (57).

Un alumno iniciara en la linea del centro del campo, pudiéndose desplazarse
Unicamente por encima de ella, mientras sus compafieros tratan de cruzar
de un extremo del campo al otro, cuando el docente indique la sefial. Los
jugadores pillados daran la mano al alumno que inicio pillando, y trataran
de pillar al resto de compafieros.

El juego finaliza cuando sélo pase un jugador o todos los alumnos hayan

sido pillados.

30 PARTE PRINCIPAL

Se distribuira a los alumnos en 4 equipos, que seran elegidos por el docente
siendo equilibrados de acuerdo a su criterio y conocimiento del grupo. Se
realizara una liguilla en dos campos, en los que cada equipo jugara contra

el resto en partidos a 8 minutos. El equipo que gana suma 3 puntos, Si

65



Programacion Didactica Educacién Fisica

Trabajo Fin de Master

empatas 2 puntos y si pierdes 1 punto.

No se dara ninguna indicacion al alumnado en relacion a elementos técnicos
y tacticos, las indicaciones del docente se centraran exclusivamente en
aspectos reglamentarios y actitudinales.

El objetivo es que el docente pueda observar el nivel general del grupo y
diferenciar a aquellos alumnos que destaquen por presentar un nivel de

juego o muy elevado o muy bajo.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
masculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
sesion, en este caso sobre el tiempo que llevaban sin practicar este deporte,

coémo se han encontrado, qué esperan de esta U.D...

UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion 2 Nombre Control de balén y
habilidad
Alumnos 22 Duracion 45’

Obijetivos de la sesion:

- Conocer y practicar la conduccion de balén.

- Realizar circuitos de habilidad con balén

Recursos: un balén para cada alumno, conos, ladrillos y picas.

Desarrollo de la sesidon

Tiempo

Actividades

10

CALENTAMIENTO

- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (4").

- Juego de la muralla con balon (57).

Un alumno iniciara en la linea del centro del campo sin balén, pudiéndose
desplazarse unicamente por encima de ella, mientras sus compafieros tratan

de cruzar de un extremo del campo al otro conduciendo el balén con los
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pies, cuando el docente indique la sefial. Los jugadores pillados dejaran el
balon y daran la mano al alumno que inici6 pillando, y trataran de pillar al
resto de comparieros.

El juego finaliza cuando sélo pase un jugador o todos los alumnos hayan

sido pillados.

PARTE PRINCIPAL

- Simon Dice (107)

Se jugara al Simon Dice planteando diferentes conducciones con el balén
(con varias superficies del pie, en varias direcciones, con varias secuencias,
a diferentes velocidades y frecuencias, pudiendo desplazarse solo por las

lineas del campo...).

- Circuito de habilidad (207)

Se creardn cuatro grupos. ElI mismo circuito estara disefiado 4 veces en el
espacio y constaré de 5 ladrillos con picas en linea recta y a un metro cada
una de la otra'y un cono a 4 metros de la Gltima pica sobre el que habra que
rotar y volver en linea recta.

Se realizaran carreras de relevos con un Gnico balén por equipo, de acuerdo
a las indicaciones de la conduccién de balon que de el profesor. Se realizaran
Vvarias variantes (conduccion libre, con el exterior, con el interior, solo con
tres toques para cada giro de pica, de espaldas, con los ojos cerrados...).

Se puede contar con los alumnos para que propongan sus propias variantes

Y, se puede plantear la actividad a modo de competicion por puntos.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
sesion, en este caso sobre el control de balon, la superficie mas segura para

hacerlo, recursos que se pueden aplicar en el juego real, sus sensaciones...

UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion

3 Nombre Pase y tiro

Alumnos

22 Duracion 45
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Objetivos de la sesion:

- Conocer y practicar los diferentes tipos de pase.

- Practicar y mejorar el golpeo de baldn a porteria.

Recursos: un balén reglamentario para cada alumno, conos, aros y 5 balones de

gomaespuma.

Desarrollo de la sesion

Tiempo

Actividades

10

CALENTAMIENTO

- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dinamicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (4").

- Tulipan con balén. (5).

Se jugard al juego tradicional del tulipan pero los alumnos tendran que ir
conduciendo el balon (menos el alumno/los alumnos que pillan). Para salvar
al compafiero los alumnos tendran que pasar el balon por debajo de las
piernas de su compafiero, y acto seguido, pasar ellos a gatas. Al alumno al

que se le salga el baldn de los limites del terreno establecido pasaran a pillar.

PARTE PRINCIPAL

- Hilera de pases o tiros a puerta (actividad simultanea) (207)

Se dividira al grupo en 2. Una mitad de la clase ocupara la parte central del
pabellén y realizara la actividad de hilera de conos de ancho a ancho del
campo. Paraello, el grupo se dividira en dos subgrupos y se ubicaran en dos
conos enfrentados a una distancia de 5 metros. Tendran que dar un pase al
compariero de en frente y correr al final de la fila contraria tras ello). Se
realizaran diversas variantes, aumentando la distancia entre los conos,
dando pases con diferentes superficies del pie, con el bal6n elevado,

conduciendo el balén previo al pase...

Mientras tanto, la otra mitad de la clase ocupara ambas porterias (la mitad
en unay la otra mitad en otra). Tendran que realizar tiros a puerta sin portero
pero con varios objetivos, ya que, habra aros colgados en las escuadras con
un valor de 5 puntos, conos en el suelo pegados a ambos palos (3 puntos) y
el gol normal valdra un punto, teniendo la opcién de sumar un punto mas

para cada gol si lanzan desde la segunda linea de tiro (15m o + a la porteria).
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Tendran un total de 5 minutos para conseguir la mayor puntuacion posible,
respetando el turno de tiro con sus compafieros). Al finalizar el tiempo los
5 alumnos con mayor puntuacion se iran a la porteria Norte y los 6 con
menor puntuacion a la porteria Sur, volviendo a competir otros 5 minutos,

pero habiéndose ajustado el nivel de habilidad.

Cada grupo estara 10 minutos en cada actividad y, tras ello, se rotara.

- Dinamita (107)

La clase se dividira en dos grupos. Se creard un espacio de juego reducido
con dos campos con una porteria de hockey al fondo de cada uno,
ubicdndose un equipo en cada uno de ellos, y sin poder cruzar al campo
rival. A la sefial de inicio, el docente lanzara los 5 balones de gomaespuma
con los que se jugara al terreno de juego. El juego consiste en eliminar a
todo el equipo contrario y, para ello, los jugadores tendran que golpear el
balén y dar a sus adversarios si que el balon bote en el suelo. Si recibo el
impacto de un bal6n quedaré eliminado y me tendré que sentar, pero podré
ser salvado si me equipo consigue meter gol en la porteria contaria.

Gana el equipo que elimine a todos los jugadores del equipo adversario.

* El docente podré participar en esta actividad uniéndose a un equipo muy
debilitado con el objetivo de resurgir la competencia.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
sesion, en este caso sobre el pase y el golpeo de balon a porteria, la
superficie mas segura para hacerlo, recursos que se pueden aplicar en el

juego real, sus sensaciones...

UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion

4 Nombre Tactica y juego real
|

69



Programacion Didactica Educacién Fisica

Trabajo Fin de Master

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivos de la sesion:

- Aplicar los elementos técnicos en situaciones reales de juego

- Conocer y aplicar principios basicos de ataque y defensa

Recursos: un balon reglamentario para cada alumno y cuatro porterias.

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

107 CALENTAMIENTO
- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (4").
- Simo6n dice con balon. (57).
Se jugara al juego tradicional del Simén dice con 1 balén por cada alumno,
quienes atenderan a los 6rdenes del docente, las cuales estaran vinculadas a
la conduccion y habilidad con el balon, pases y el tiro a puerta.

30 PARTE PRINCIPAL

- Juego de los 10 pases (107)

Se dividira a la clase en cuatro equipos, que se enfrentaran en 2 1vsl en dos
campos con el espacio reducido. El objetivo de la actividad es conseguir dar
10 pases si que el equipo contrario toque el bald, para ello s daran algunas
nociones tacticas basicas como pasar y moverse, ocupar el espacio libre,
separase de la marca y observar la ubicacion de los rivales y compafieros
antes de recibir el baldn.

Se iran rotando los equipos.

- Oleadas de ataque y defensa en inferioridad, igualdad y superioridad
de namero. (107)

Se dividiran la clase en dos grupos. Se moveran dos porterias de otra pista
al centro del campo formando dos campos reducidos y en ellos nuestros
alumnos realizaran oleadas de ataque, saliendo primero en 2vs3, luego
afiadiéndose un tercer compafiero a la defensa segun se acabe jugada (3vs3)

y, finalmente, sumandose un nuevo jugador al ataque (4vs3).

Los alumnos iran rotando de posicion para poder atacar y defender en
cualquiera de las 3 situaciones.
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- Partidos libres en los dos campos (107)
Partidos libres en campo reducido a 4 minutos. Los ganadores de ambos
campos se enfrentaran en un segundo partido y los equipos que han perdido

lo haran de igual modo, ajustando asi el nivel de competencia.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizardn en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesién. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
sesion, en este caso sobre la integracion de los elementos técnicos
trabajados en las anteriores sesiones a situaciones reales de juego, sus
nociones de ataque y defensa, la importancia de la tactica en los deportes

de equipo...

UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesién

5 Nombre Ensefianza reciproca

Alumnos

22 Duracion 45’

Objetivos de la sesion:

- Conocer y practicar la evaluacion final.

- Evaluar y dar feedback a nuestro compariero.

- Practicar y mejorar el golpeo de balén a porteria.

Recursos: un balon reglamentario para cada alumno, conos y porterias de hockey.

Desarrollo de la sesion

Tiempo

Actividades

10°

CALENTAMIENTO

- Dinamita (107)

La clase se dividira en dos grupos. Se creara un espacio de juego reducido
con dos campos con una porteria de hockey al fondo de cada uno,
ubicandose un equipo en cada uno de ellos, y sin poder cruzar al campo
rival. A la sefial de inicio, el docente lanzara los 5 balones de gomaespuma
con los que se jugara al terreno de juego. El juego consiste en eliminar a
todo el equipo contrario y, para ello, los jugadores tendran que golpear el

balon y dar a sus adversarios si que el baldn bote en el suelo. Si recibo el
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impacto de un balon quedaré eliminado y me tendré que sentar, pero podré
ser salvado si me equipo consigue meter gol en la porteria contaria.

Gana el equipo que elimine a todos los jugadores del equipo adversario.

* El docente podré participar en esta actividad uniéndose a un equipo muy

debilitado con el objetivo de resurgir la competencia.

307 PARTE PRINCIPAL
- Presentacion y explicacion de la evaluacion final, junto a su rabrica e
indicadores de logro y explicacion de la evaluacion entre pares (107)
El docente presentara la prueba practica de evaluacion final que se realizara
el dltimo dia de clase, asi como la rubrica con la que se les evaluard y los
aspectos en los que se ha de fijar. Tras ello presentara la ensefianza reciproca
que va a llevarse a cabo.
* La prueba de evaluacion final viene detallada en la sesién 8.
-Ensefianza reciproca (207)
(la estructura de esta puede verse explicada en el Subapartado de estilos de
ensefianza, dentro del apartado de Metodologia).
En esta ocasion, la ensefianza seré llevada a cabo por trios, en la que un
alumno evaluard a sus dos compafieros y sera evaluado por dos de sus
comparieros en dos tandas diferentes (la nota de evaluacion sera la media de
las dos evaluaciones recibidas).
Tras ello, los alumnos se reunirdn para darse el feedback, comentando los
aspectos en los que han fallado o pueden mejorar y los aspectos en los que
han destacado muy positivamente.

5 VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
evaluacion entre pares, qué les ha parecido, si les ha resultado de utilidad,

en qué aspectos han de mejorar...
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UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion

6 Nombre Téctica y juego real
1

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivos de la sesion:

- Aplicar los elementos técnicos en situaciones reales de juego

- Conocer y aplicar principios basicos de ataque y defensa

Recursos: un balon reglamentario para cada alumno

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

10 CALENTAMIENTO
- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (4°).
- Juego de los 10 pases con una pelota de tenis. (67).

30 PARTE PRINCIPAL
En esta sesidn se va a realizar un torneo por ligas de 2 vs 2. Se haran parejas
de forma aleatoria y los alumnos se enfrentaran en formato 2vs2 en espacios
muy reducidos a partidos de 3 minutos. Al finalizar el tiempo, el equipo
ganador asciende de liga y la otra pareja desciende. En caso de empate
descendera el equipo recién ascendido.
* Al principio de la sesion se recalcara la importancia de centrarse en
mejorar los aspectos en los que sus comparieros le comentaron en la
anterior sesion que fallaba o podia mejorar, siendo conscientes de como
hacerlo, tras haber visto y empleado la rabrica de la evaluacion final.

5 VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
sesion, en este caso sobre si los alumnos han conseguido centrarse en
mejorar aspectos en los que fallaron en la evaluacion entre pares, en si la
sesion anterior les fue til para entender mejor los elementos técnicos y

tacticos que se van a realizar...
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UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion 7 Nombre Ensefianza modular
+ Aprendizaje
Basado en retos
Alumnos 22 Duracion 45

Objetivos de la sesion:
- Seleccionar el médulo de ensefianza que mas le guste

- Completar el mayor nimero de retos posible

Recursos: un balén reglamentario para cada alumno, conos, aros, picas, ladrillos,

tablero de clasificacion para cada médulo y tarjetas de presentacion de los retos.

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

10 CALENTAMIENTO
- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (4°).
- Simon dice con balon. (57).
Se jugara al juego tradicional del Simén dice con 1 balén por cada alumno,
quienes atenderan a los 6rdenes del docente, las cuales estaran vinculadas a
la conduccion y habilidad con el balon, pases y el tiro a puerta.

35 PARTE PRINCIPAL

La actividad consta de 2 mddulos, ubicado cada médulo en una de las pistas
descubiertas, y en cada mddulo hay dos niveles de ejecuciéon (A y B). Se
contard con la colaboracion de otro de los docentes del Departamento de
Educacion Fisica que sera el encargado de supervisar un modulo. Los dos
maodulos planteados son:

- Modulo 1: “Habilidad y control de balon”

- Nivel de ejecucion A (Alto)

- Nivel de ejecucion B (Bajo)

- Modulo 2: “Precision”

- Nivel de ejecucion A (Alto)

- Nivel de ejecucion B (Bajo)
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El alumno tendra total libertad para decidir el modulo en el que quiere
participar, pero una vez seleccionado, sera el docente quien, en base a lo

observado en las anteriores sesiones, determine su nivel de ejecucion.

Cada nivel de ejecucion consta de 3 postas. Cada posta consta de un ejercicio,
con 3 niveles de dificultad (facil, medio y dificil). Para pasar de un nivel a
otro el alumno debera superar el nivel anterior. Cuando completas un nivel
adquieres una puntuacion:

- 5 puntos en el nivel facil

- 10 puntos en el nivel medio

- 15 puntos en nivel dificil.

Esta puntuacion seréd adquirida por medio de pegatinas.

- Nivel facil = Pegatina verde = 5 puntos

- Nivel medio = Pegatina amarilla = 10 puntos

- Nivel dificil = Pegatina roja = 15 puntos

Es importante destacar que, en los diferentes niveles de ejecucion de un
maodulo, se trabajaran los mismos ejercicios, con los mismos objetivos, pero

adaptando el nivel de dificultad.

El propio alumno decidira en que posta empezar y cuando cambiar de posta.
En caso de estancarse en un nivel de dificultad podra irse a otra posta para
seguir sumando puntos, con la opcidn de regresar a esta posta méas adelante.
Cada vez que un alumno cambie de posta deberd recoger la pegatina
correspondiente al Gltimo nivel superado e ir a pegarla al tablero que ha

creado el profesor.

REGLAS

- SI ALGUIEN SE ATASCA EN UN NIVEL DE UNA POSTA PUEDE
CAMBIAR DE POSTA Y VOLVER A INTENTARLO CUANDO EL
QUIERA.

- EL DESAFIO DURA 15 MINUTOS

- RESPETAR EL MATERIAL Y A LOS COMPARNEROS
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- iNADA DE TRAMPAS!

POSTAS
- Las postas serdn un cono, en cuya parte superior se encuentra una
ficha explicativa de la misma. En cada una de estas fichas vendra I3
explicacion de la posta, asi como, de los tres niveles de dificultad de

cada subgrupo.

- Al lado del cono, se ubicara la plantilla de las pegatinas de dicha|
posta, en la que encontraremos una pegatina de cada color por
alumno.

- Los conos seran de diferente color para cada modulo (un color para

un mddulo y otro color para otro) y se separard a un médulo en cada|

mitad del campo.

* Se pueden ver todos los retos planteados para cada mddulo y nivel de
dificultad en el ANEXO 3.

* 5 minutos se destinarén a la explicacion de la actividad y eleccion de los
modulos, teniendo en cuenta que ya se explico durante la semana en un

recreo, informandoles de que tenian que tener un modulo elegido para hoy.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
experiencia, qué opinan de esta nueva metodologia, si han podido mejorar

en aspectos en los que fallaron el dia de la ensefianza reciproca...
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UNIDAD DIDACTICA 9: FUTBOL

Sesion

8 Nombre Evaluacion final

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivos de la sesion:

- Realizar la evaluacién final

Recursos: un balén reglamentario para cada alumno, conos y porterias de hockey.

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

10 CALENTAMIENTO
- Realizacion de movilidad articular y estiramientos dinamicos con rebote
y sin mucho rango de movimiento (47).
- Simon dice con balon. (57).
Se jugara al juego tradicional del Simén dice con 1 balén por cada alumno,
quienes atenderan a los 6rdenes del docente, las cuales estaran vinculadas a
la conduccidn y habilidad con el balon, pases y el tiro a puerta.

30 PARTE PRINCIPAL

Se llevaran a cabo tres actividades simultaneas:
- En un espacio dos alumnos estardn realizando la prueba de
evaluacion.
- Enotro espacio, los alumnos que quieran podran practicar la prueba
de evaluacion final.
- En un tercer espacio, aquellos alumnos que quieran podran realizar
partido en espacio reducido.
Los primeros alumnos en realizar la evaluacion seran aquellos que se
ofrezcan de manera voluntaria y, una vez no hay mas voluntarios, ira

llamando el docente a alumnos de dos en dos.

La prueba de evaluacion sera evaluada a través de una rabrica y consistira

en lo siguiente:

» Para la realizacion de la prueba final se presentaran dos hileras de 5
conos, en una de ellas dispuestos en linea recta y separados a 1 metro
cadauno, unaseta auna distancia de 3 metros de este ultimo y una

porteria de hockey a 5 metros suya; y en la otra igual que la anterior
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hilera pero los 5 conos iniciales estaran organizados en diagonal a
una distancia de un metro y medio, implicando cambios de direccion
menos bruscos pero mas amplios. La prueba se realizaré por parejas
y consistird en lo siguiente: cada alumno empezara al inicio de una
de las hileras de conos, realizaran 4 pases entre ellos (2 cada uno) y
saldran a realizar un zigzag conduciendo el balon en la hilera de
conos correspondiente, dar una vuelta completa a la seta y regresar a
la hilera de conos contraria, realizar la conduccion por esta nueva

hilera hasta la seta y, desde esta, tirar a puerta.

5 VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
masculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la U.D
en su totalidad, sobre puntos fuertes y débiles, aspectos a mejorar, como se

han sentido, si han aprendido, etc...

Unidad Didactica 10: Resistencia / Flexibilidad 11

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 3

Curso 2°ESO Temporalizacion |11/3/2022
14/3/2022
21/3/2022

Justificacion y descripcién de la propuesta

Esta UD se trata de la continuacion de la UD de Resistencia / Flexibilidad 1. El objetivo
principal de la misma es comprobar, por un lado, si los alumnos han progresado en el
desarrollo de estas dos capacidades fisicas basicas y, por el otro, determinar si hemos

conseguido adherir a nuestros alumnos a la practica deportiva.

Tendra la misma estructura que UD previa, en la que se trabajaran y entrenaran estas
capacidades a traves de diferentes juegos y actividades durante dos sesiones, seguida
de una sesion que impartira un grupo de alumnos (perteneciente a la UD de Salud),
para evaluarse finalmente en la Ultima sesion. En este caso las mediciones de las

marcas las llevarén a cabo los propios alumnos, de acuerdo a lo aprendido previamente.

Contenidos
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Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Los niveles saludables en| -
los factores de la condicion
fisica.

- Los niveles

fisica.

Higiene postural en la
actividad fisica y en las
actividades cotidianas.

los factores de la condicion

- Valoracion del esfuerzo

personal en los
aprendizajes.

saludables en
- La aceptacion de las

diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relaciondndolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo.

4.1. Analiza la las

capacidades fisicas y las coordinativas en

implicacion de

las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.
4.5,
procedimientos

de

para autoevaluar

Aplica forma autdnoma
los

factores de la condicidn fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta préactica con la mejora de

la calidad de vida.
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Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.
€ Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a b C d e f g

Los niveles saludables en los

factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad
fisica y en las actividades

cotidianas

Valoracién del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

La aceptacion de las diferencias y

la ayuda en el seno de los equipos

Unidad Didactica 11: Fuerza / VVelocidad 11

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 3

Curso 2°ESO Temporalizacion |25/3/2022
28/3/2022
4/4/2022

Justificacion y descripcién de la propuesta

Esta UD se trata de la continuacién de la UD de Fuerza / Velocidad I. El objetivo
principal de la misma es comprobar, por un lado, si los alumnos han progresado en el
desarrollo de estas dos capacidades fisicas basicas y, por el otro, determinar si hemos

conseguido adherir a nuestros alumnos a la practica deportiva.

Tendra la misma estructura que UD previa, en la que se trabajaran y entrenaran estas
capacidades a través de diferentes juegos y actividades durante dos sesiones, seguida
de una sesion que impartira un grupo de alumnos (perteneciente a la UD de Salud),
para evaluarse finalmente en la Ultima sesion. En este caso las mediciones de las

marcas las llevarén a cabo los propios alumnos, de acuerdo a lo aprendido previamente.

Contenidos
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Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Los niveles saludables en| -
los factores de la condicion
fisica.

- Los niveles

fisica.

Higiene postural en la
actividad fisica y en las
actividades cotidianas.

los factores de la condicion

- Valoracion del esfuerzo

personal en los
aprendizajes.

saludables en
- La aceptacion de las

diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relaciondndolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo.

4.1. Analiza la las

capacidades fisicas y las coordinativas en

implicacion de

las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.
4.5,
procedimientos

de

para autoevaluar

Aplica forma autdnoma
los

factores de la condicidn fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta préactica con la mejora de

la calidad de vida.
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Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.
€ Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a

Los niveles saludables en los

factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad

fisica y en las actividades

cotidianas

Valoracién del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

La aceptacion de las diferencias y

la ayuda en el seno de los equipos

Unidad Didéctica 12: Escalada y cabuyeria

Asignatura

Educacion Fisica

N° Sesiones

8

Curso

2°ESO

Temporalizacion

04/2/2022

al

07/3/2022

Justificacion y descripcion

Esta U.D cuenta con un total de ocho sesiones en las que se realizara una iniciacion a
la escalada. En esta U.D se realizara una progresion a través de juegos y actividades,
desde lo mas basico, como familiarizaran con el material y el entorno, hasta la propia
aplicacion de técnicas de escalada verticales (ascendentes y descendentes), pasando
por el aprendizaje de los diferentes nudos implicados en la escalada, asi como las
técnicas de aseguramiento de los comparieros.

En esta U.D se le dard una especial importancia al cuidado del material y las
instalaciones, cuya disponibilidad ha sido producto de inversiones de presupuesto y,
mayoritariamente, de donaciones de antiguos alumnos y un increible cuidado y

mantenimiento de los mismos.
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Objetivos didacticos

- Conocer y utilizar adecuadamente el material especifico de la escalada.

- Conocer y poner en practica diferentes técnicas de escalada.

- Valorar y respetar el entorno natural y urbano como medio comun para la préctica

deportiva.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Trepa 'y recorridos

Trepa 'y recorridos|- Instalaciones urbanas y

horizontales de escalada.|horizontales de escalada.|entornos naturales para las

Capacidades  implicadas. | Capacidades  implicadas. |actividades de trepa Yy

Medidas de sequridad y|Medidas de seguridad y|escalada; conductas de

control de riesgos. control de riesgos. cuidado del entorno que se
o o utiliza.

- Nudos; realizacion y|- Nudos; realizacion vy

procedimientos de | procedimientos de

verificacion de la | verificacion de la

seguridad. seguridad.

Competencias

Competencia linguistica = Los alumnos desarrollaran esta competencia durante
las actividades y retos cooperativos, (especialmente durante la visita a Sputnik
Climbing) en los que, para lograr el objetivo establecido, deberdn comunicarse y
dialogar, aprendiendo a escuchar activamente y transmitir mensajes en diferentes
contextos y circunstancias. Del mismo modo, durante la evaluacién entre pares los
alumnos tendran que darse feedback los unos a los otros, aprendiendo a
comunicarse de manera asertiva y a ser concisos y concretos con respecto a la
informacion que quieren transmitir.

Aprender a aprender = La evaluacion entre pares a través de una ensefianza
reciproca es ideal para que los alumnos adquieran recursos para iniciarse en futuros
aprendizajes, pudiendo evaluar por ellos mismos el grado de aprendizaje que estan
alcanzando y sabiendo como plantear la observacion y analisis del mismo, lo cual
les propondréa un alto nivel de autonomia en sus procesos de aprendizaje.
Competencias sociales y civicas = Del mismo modo que la competencia

linglistica, esta competencia se desarrollara notablemente en las actividades y retos
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cooperativos que se propongan, aprendiendo a respetar y aceptar las actuaciones de
los compafieros, aceptando y asumiendo la diversidad de capacidades, habilidades
y pensamientos, a ayudar a los compafieros cuando lo necesiten y a solucionar los
conflictos de una manera ética y pacifica.

Ademas, los alumnos realizaran actividades en el entorno, en las que se fomentara
el respeto y cuidado de él, como un espacio comun para el disfrute de la practica
deportiva.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor = Esta competencia se ve reflejada
en la iniciativa de los alumnos para enfrentarse a nuevos retos, tomar decisiones
durante la practica deportiva, y perder el miedo al “fracaso”, entendiéndolo como
algo que nos ayuda a mejorar. Esta competencia se trabajard especialmente en el
ABRe y durante la visita a Sputnik Climbing, donde muchos de los retos preparados

por su personal supondrén un gran desafio para nuestros chicos.

Evaluacion

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1.

individuales aplicando los fundamentos

Resolver  situaciones  motrices
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion

responsable del entorno.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las

reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucidn con respecto
al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo

técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y

aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

1.5. Explicay pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
de

adaptandose a las variaciones que se

técnicas basicas orientacion,
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producen, vy

funcion de sus posibilidades.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comun para la realizacion de

actividades fisicodeportivas.

regulando el esfuerzo en

Estandares de

aprendizaje

Actividades de evaluacion

Herramientas de

evaluacion

1.1. Aplica los aspectos.

basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de
las actividades propuestas,
respetando las

normas establecidas.

(]
reglas vy

1.2. Autoevalla

gjecucion con respecto al

Su

modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo

técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
gjecucion y aplicacion de
técnicas
de

mostrando

las  acciones
respecto a su nivel
partida,
actitudes de esfuerzo, auto

exigencia y superacion.

Evaluacién formativa

entre pares (20%
evaluacion UD)

En la sesion 5.
Heteroevaluacion final
(50% evaluacion UD)

En la sesion 8.

e RuUbrica de evaluacion

Idéntica para ambas

evaluaciones.

1.5. Explica y pone en

practica  técnicas de

todas las

la Unidad

Durante

actividades de

observacion
Additio

Escala de

cualitativa en
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progresion en entornos no | Didactica. (30% evaluacion UD)
estables y técnicas basicas Esta escala contard con 3
de orientacion, adaptandose niveles de logro:

a las variaciones que se 1. No conseguido
producen, y regulando el 2. Parcialmente

esfuerzo en funcién de sus conseguido
posibilidades. 3. Conseguido

8.1. Conoce las posibilidades

que ofrece el entorno para la Todos los alumnos partiran
realizacion de actividades con una puntuacion inicial
fisicodeportivas. de 2, y el docente podra
8.2. Respeta el entorno y lo modificar la escala segun
valora como un lugar \vayan transcurriendo las
comudn para la realizacion Sesiones.

de actividades

fisicodeportivas.

Metodologia

Los principios metodologicos en los que se basa la metodologia de esta UD son los

establecidos en el apartado Metodologia y principios pedagogicos de este TFM.

Por su parte, los estilos de ensefianza empleados en esta U.D son la asignacion de tareas
inicialmente, para un rapido y sencillo aprendizaje de los nudos que se emplearan a lo
largo de toda la U.D, y, posteriormente, de los elementos técnicos bésicos de la
escalada, para después dar paso a una ensefianza reciproca a mediados de la U.D con
el objetivo de descubrir los aspectos a mejorar de cara a la evaluacion final vy,
finalmente, el ABRe, donde se plantearan retos y desafios, individuales y en equipo,
de diferentes niveles de dificultad que permitiran a cada alumno seguir un ritmo de

aprendizaje individualizado.

Atencion a la diversidad

Recogidas en el apartado Medidas de atencion a la diversidad de esta programacion.
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UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesion 1 Nombre Evaluacién inicial y
familiarizacion con
el material

Alumnos 22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Evaluar el nivel inicial de los alumnos

-Familiarizarse con el material

Recursos: cuerdas, aseguradores, descensores, cascos, arneses, mosquetones y pies de

gato,

Desarrollo de la sesion

Tiempo

Actividades

40

PARTE PRINCIPAL
- Presentaciones alumnos (307)
Para comenzar con esta UD, se inform6 a los alumnos a principios del
trimestre que deberian presentar un trabajo grupal en el que presentarian a
los compafieros alguno de los materiales que se emplearan en la escalada.
Se asignaron los siguientes temas a los diferentes grupos:

- Cuerdas: dinamicas y estaticas

- Aseguradores: ocho y gri-gri

- Descensores: ocho y stop

- Mosquetones: esprés y automaticos

- Arneses: de cintura, de pecho y combinados
Cada grupo tendra un total de 6 minutos para presentar a sus compafieros
(contando con la presencia fisica del material en la presentacion, y con el
cual han podido contar durante la elaboracion de la misma) los materiales
que les han asignado, junto a sus caracteristicas, funcionamiento y

principales usos.

-Dudas y correcciones (107)
Los 10 restantes se emplearan para que el docente resuelva las dudas de los
alumnos, asi como, para realizar las correcciones oportunas o aclarar

determinados aspectos.
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* Esta sesion se llevara a cabo en el rocodromo el centro.

VUELTA A LA CALMA
Se dialogara con los alumnos preguntandoles qué esperan de esta nueva
UD, que expectativas tienen, su motivacion de cara ella, qué cosas les

gustaria hacer, etc.

UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesién

2 Nombre Cabuyeria

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Conocer y practicar nudos basicos.

- Conocer y practicar nudos avanzados.

Recursos: Cordinos

Desarrollo de la sesion

Tiempo

Actividades

40

PARTE PRINCIPAL
- Presentacion y entrega del material (57)
Se hara la entrega a cada alumno de un cordino personal, el cual deberan
traer a cada sesion y practicar con el que deberan practicar los diferentes
nudos en casa.
- Presentacion (utilidades y caracteristicas) y practica de nudos (35")
> Llano
Rizo
Pescador
As de guia
Ocho
Siete
Nueve
Presilla de alondra
Prusik

vV V V V V V V V
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* Los alumnos tienen colgados en moodle un tutorial y presentacion de cada
uno de estos nudos, realizados por el Departamento de Educacion Fisica,

para que los alumnos los practiquen en casa.

VUELTA A LA CALMA
Reflexion sobre la importancia de los nudos, sus utilidades, su opinion y
perspectiva antes y después de la sesidn, sus sensaciones, sus niveles de

motivacion por la U.D...

UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesién

3 Nombre Escalada Boulder

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Iniciarse en la escalada Boulder

Recursos: colchonetas y rocodromo tipo Boulder

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

5 CALENTAMIENTO
Movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote y sin un gran
rango de movimiento a modo de activacion de la musculatura que se va a
activar durante la parte principal.

35 PARTE PRINCIPAL (en roc6dromo tipo Boulder)

- Explicacion y experimentacion de la regla de los 3 apoyos (107)

- Twister vertical (157)

Por trios, los alumnos jugaran al clasico twister pero en vertical, aplicando
y trabajando la regla de los 3 apoyos. Un miembro del trio tendra el rol de
director del juego e ira narrando a sus comparieros un color de presa y una
extremidad. EI primer alumno que se caiga o incumpla la regla de los 3

apoyos pierde.

Se cambia el rol continuamente.

- Pafiuelo vertical (107)

Se dividira la clase en 4 equipos, que se enfrentaran al juego tradicional de
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pafiuelo pero en vertical. Habra dos competiciones simultaneas (1 equipo
vs otro y en el otro lado un tercer equipo vs otro). El docente ubicara los
dos pafiuelos en una presa intermedia desde el punto de partida de cada
equipo y cantara un namero que se corresponde con el del jugadore de cada

equipo que tiene que salir. Cada enfrentamiento se juega al mejor de 6.

* Como variante se puede plantear una competicién global con un Unico
pafiuelo.
5 VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los

masculos implicados en el transcurso de la sesion. Durante los
estiramientos, docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la
sesion, su participacion en ella, su motivacion con respecto a la nueva U.D,

sus expectativas iniciales frentes a las actuales...

UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesion 4 Nombre Iniciacion al rapel

Alumnos 22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Iniciarse en el rapel

Recursos: gri-gri, mosquetones, cuerda estatica larga, arneses y cordinos.

Desarrollo de la sesidon

Tiempo |Actividades

5 CALENTAMIENTO
Movilidad articular y estiramientos dinamicos con rebote y sin un gran
rango de movimiento a modo de activacion de la musculatura que se va a

activar durante la parte principal.

35 PARTE PRINCIPAL
- Explicacion y demostracion practica de un ascenso por viay descenso
rapelando, asegurando desde abajo (10")

Mientras los alumnos se equipan los arneses.

- Practica de ascenso por via y descenso rapelando, asegurando los
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docentes (157)

Se contara con el apoyo de otro docente del Departamento, lo cual agilizara
el proceso y permitird un mayor tiempo de préctica a cada alumno. Se
dividira el grupo en dos e irdn practicando el ascenso por via y luego el
descenso rapelando. Aquellos alumnos que no quieran hacerlo en pared

podran hacerlo en rampa.

Préactica de ascenso por via y descenso rapelando, asegurando los
alumnos bajo la supervision de los docentes (107)
Solo dos personas a la vez (una por cada docente). Aquellos alumnos que

quieran hacerlo en rampa pueden hacerlo.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesién y durante los mismos,
docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la sesion, sus

sensaciones € impresiones, la experiencia del Rapel...

UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesion 5 Nombre Seguimos
mejorando y
Evaluacion  entre
pares

Alumnos 22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Progresar en escalada Boulder y en Rocodromo

- Progresar en la técnica de rapel

- Realizar la evaluacion entre pares

Recursos: gri-gri, mosquetones, cuerda estatica larga, arneses y cordinos y

colchonetas.

Desarrollo de la sesion

Tiempo

Actividades

5

CALENTAMIENTO

Movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote y sin un gran
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rango de movimiento, a modo de activacion de la musculatura que se va a

activar durante la parte principal.

PARTE PRINCIPAL

- Presentacion y explicacion de la evaluacion final, junto a su rubrica e
indicadores de logro y explicacion de la evaluacién entre pares (107)

El docente presentara la prueba practica de evaluacion final que se realizara
el penultimo dia de clase, asi como la rabrica con la que se les evaluard y los
aspectos en los que se ha de fijar.

* La prueba de evaluacion final viene detallada en la sesién 7.

-Ensefianza reciproca (257)

A diferencia de la evaluacion entre pares de la UD de futbol, en esta, los
alumnos no realizaran la prueba exacta y en el mismo orden que en la
evaluacion final, sino que, se les va a dar libertad de realizarlas en el orden
que determinen, pudiendo practicar una vez sin llevarse a cabo la
evaluacion. Tras ello, realizaran la prueba y evaluacion, pero sin tener que
realizar la primera parte de la prueba (nudo), y a partir de aqui, ya se seguiria
el mismo procedimiento que en la UD de fatbol, en la que los alumnos
completarian la rabrica y darian feedback a sus compafieros, prestando
especial interés en aquellos aspectos en los que existe un amplio margen de

mejora.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesién y, durante los mismos,
docente y alumnos dialogaran y reflexionaran sobre la sesion y la
evaluacion entre pares, comentando aquellos aspectos que mas les cuestan,

los que mejor se le dan, los que mas les gustan, etc...
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UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesion

6 Nombre i Ya somos expertos!

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Progresar en escalada Boulder y en Rocodromo

- Progresar en la técnica de rapel

Recursos: gri-gri, mosquetones, cuerda estatica larga, arneses y cordinos y

colchonetas.

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

5 CALENTAMIENTO
Movilidad articular y estiramientos dindmicos con rebote y sin un gran
rango de movimiento, a modo de activacion de la musculatura que se va a
activar durante la parte principal.

35 PARTE PRINCIPAL

- La sombra (107)

Por parejas, un alumno realizara el recorrido que quiera en el rocédromo
tipo Boulder, y el otro tendra que realizar exactamente el mismo recorrido.
A la sefial del profesor se cambiarén los roles.

* Como variantes el docente puede indicar que la sombra tiene que pillar
al guia, que se cambian las parejas, que no se pueden tocar las presas de

un determinado color ...

- jCuénto menos mejor! (107)
En trios, los alumnos tendran que realizar una travesia completa llevando la
cuenta del numero de presas que tocan. EI miembro del trio que menos

presas toque para completar la travesia ganara.

* Como variantes se introducen la aparicion de un tiempo limite o la

restriccion de una o varias presas.

- Préctica libre (15")
Los alumnos podran practicar aquello que quieran, ya sea escalada Boulder,
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ascenso por una via con el docente asegurando, rapel en pared o en rampa
y cabuyeria. Los alumnos tendran 15 minutos para trabajar aquello que

consideren que han de trabajar antes del examen.

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizardn en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion y, durante los mismos,
los alumnos resolveran sus dudas en relacion a la prueba final de la siguiente

sesion.

UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesion

7 Nombre i Ya somos expertos!

Alumnos

22 Duracion 45

Objetivo de la sesion:

- Realizar la evaluacién final

Recursos: gri-gri, mosquetones, cuerda estatica larga, arneses y cordinos y

colchonetas.

Desarrollo de la sesion

Tiempo |Actividades

5 CALENTAMIENTO
Movilidad articular y estiramientos dinamicos con rebote y sin un gran
rango de movimiento, a modo de activacion de la musculatura que se va a
activar durante la parte principal.

35 PARTE PRINCIPAL

Se llevaran a cabo dos actividades simultaneas:
- La prueba de evaluacion final.
- Enotro espacio, los alumnos que quieran podran practicar la prueba
de evaluacion final.
* También tendran la posibilidad de observar al alumno que se esté
evaluando, siempre y cuando no suponga una molestia o
incomodidad para él.

Los primeros alumnos en realizar la evaluacion seran aquellos que se
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ofrezcan de manera voluntaria y, una vez no hay mas voluntarios, ira

llamando el docente a los alumnos

La prueba de evaluacion seré evaluada a través de una rdbrica y consistira
en lo siguiente:
- Realizacién de uno de los nudos trabajados (lo seleccionara el
profesor).
- Realizacion de una travesia en escalada Boulder.
- Escalda por via en rocodromo asegurado por el docente.

- Descenso rapelando (asegurado por el docente).

VUELTA A LA CALMA

Los alumnos realizaran en gran circulo una serie de estiramientos de los
musculos implicados en el transcurso de la sesion y, durante los mismos,
los alumnos resolveran sus dudas en relacion a la prueba final de la siguiente

sesion.

UNIDAD DIDACTICA 12: ESCALADA Y CABUYERIA

Sesion 8 Nombre Visita a Sputnik
Climbing
Alumnos 22 Duracion 3h 30

Objetivo de la sesion:

- Enfrentarse a los maltiples retos y desafios preparados por su personal.

Recursos: los propios de Sputnik Climbing

Desarrollo de la sesidon

Tiempo

Actividades

3h30°

Se puede observar el desarrollo de esta sesidn en el apartado de Actividades

Complementarias.
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Unidad Didéactica 13: Acrossport

Asignatura Educacion Fisica | N° Sesiones 6
Curso 2°ESO Temporalizacion | 23/5/2022 al
10/6/2022

Justificacion y descripcién de la propuesta

En esta ultima UD se abordaran, a traves de una progresion de actividades y juegos,
los contenidos vinculados a la expresion corporal y actividades artistico-expresivas. A
esta UD se le dara un especial enfoque de trabajo en equipo y cooperacion, centrandose
en que los alumnos desarrollen las competencias sociales y civicas, de sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor y la lingistica.

Como actividad principal y final de esta UD, los alumnos construiran una coreografia
en equipo en la que tendran que incorporar varias de las figuras aprendidas, incluyendo

las transiciones entre cada una de ellas, con una finalidad artistica y expresiva.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Significados de los gestos

en el lenguaje no verbal.

- Calidades de movimiento

y expresividad.

- Valoracion del esfuerzo

personal en los

aprendizajes.

- La aceptaciéon de las

diferencias y la ayuda en el

seno de los equipos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

2. Interpretar y producir acciones motrices

con finalidades  artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y

otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion
de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio

de comunicacion espontanea.
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Competencias clave

(a) Competencia linguistica. (b) Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia. (c) Competencia digital. (d) Aprender a aprender.
(e) Competencias sociales y civicas. (f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(9) Conciencia y expresiones culturales.

Contenidos a b C d e f g

Significados de los gestos en el

lenguaje no verbal.

Calidades de movimiento vy
expresividad.

Valoracién del esfuerzo personal

en los aprendizajes.

La aceptacion de las diferencias y

la ayuda en el seno de los equipos.
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16. GUIA DE APRENDIZAJE DEL ALUMNO

¢QUE VOY A APRENDER? L,
Voy a conocer y saber hacer gran variedad de nudos con grandisimas utilidade.
Conoceré y realizaré diferentes técnicas de escalada vertical y horizontal.
Aprenderé a asegurar a mis compafieros y a mi mismo mientras escalo.

e Descubriré las grandes posibilidades que nos ofrece el entorno para realizar

(PARA QUE ME SIRVE?

(QUE SABIA YA?
« ¢ El entorno me ofrece un amplio abanico de posibilidades para realizar actividad fisica.
B AC K e Este tipo de actividades, si se hacen desde el desconocimiento, pueden ser peligrosas.

e La actividad fisica es una via ideal para crear nuevas relaciones sociales.

(COMO DISTRIBUYO MI TIEMPOQ?

{QUE ACTIVIDADES VOY A HACER?

e  Actividades y juegos para aprender a usar el material con seguridad y

responsabilidad.
/ e  Gran cantidad de retos y desafios personales.

e  Retos y desafios grupales, que requieren del trabajo en equipo.

(COMO HE DE PARTICIPAR EN ELLAS?

AUTOEVALUACION
g? e He aprendido ® Me he esforzado
| ¢ He participado ¢ He tratado de aprender mas por mi cuenta
A \= ‘ ® Me he divertido e He tenido una buena actitud

EDUCACION FISICA 22 EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
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17. CONCLUSIONES

Este Trabajo Fin de Méaster y méas concretamente estas Ultimas palabras, suponen el cierre de
otra etapa en mi vida y, sin ninguna duda, el inicio de otra mejor. Ha sido un curso breve pero
intenso, donde he podido consolidar muchos de los aprendizajes adquiridos y desarrollados
en el Doble Grado y adquirir muchos otros nuevos, que, sin lugar a duda, me han hecho crecer

tanto en lo profesional como en lo personal.

Esta programacion no solo supone el broche del Master, sino de toda mi formacion vinculada
a laeducacion, y que, definitivamente, me lanza de lleno al mercado laboral, repleto de ilusion
y ambicion por plasmar todo lo aprendido durante estos seis afios, y de, por fin, poder disfrutar
en primera persona de todo aquello con lo que llevamos sofiando afios, entrando por esa puerta
del aula el primer dia de colegio, poniéndonos al frente de la clase, respirando hondo y dando

el pistoletazo de salida al trabajo de nuestros suefios.

Este trabajado es el reflejo de todo los aprendido e interiorizado este afio, de lo que yo pienso
que puede funcionar hoy en dia para lograr que los adolescentes disfruten del proceso de
ensefianza-aprendizaje, involucrandose dia a dia en el aula y esforzandose dia a dia para crecer
y mejorar junto a sus comparieros. Ha sido un trabajo largo pero a mi punto de vista necesario,
imprescindible para estar preparados para lo que nos depara el futuro como docentes y, estoy
seguro de que estas paginas no van a quedar en el olvido, y en un futuro muy cercano van a
ser mi apoyo y mi aliento para seguir aprendiendo y disfrutando de lo que méas me gusta, la

docencia.
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19. ANEXOS

ANEXO 1. Contenidos que establece el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo
de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria, para el area de Educacion Fisica en 2°ESO.

1. Actividades individuales en medio

estable

Habilidades gimnésticas y acrobaticas.

- Saltos, giros, equilibrios volteos; ajuste
de las habilidades a los modelos

técnicos basicos.

- Descripcion de los movimientos vy

capacidades motrices implicadas

Formas de evaluar el nivel técnico en las
habilidades especificas de las actividades

gimnasticas y acrobaticas

Aspectos preventivos de las actividades
gimnasticas y acrobéticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las actividades

al nivel de habilidad.

Valoracién del esfuerzo personal en los

aprendizajes.

2. Actividades de adversario: lucha

Elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios de la lucha. Agarres

desequilibrios, caidas, reequilibrios.

Respeto y aceptacion de las normas

reglamentarias de las actividades de lucha

Autocontrol ante las situaciones de contacto
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fisico.

La figura del ganador y el significado del
adversario en el deporte actual. Modelos de
conducta de los ganadores. El respeto y la
consideracion como valores propios de

estas actividades.

3. Actividades de colaboracion- | Habilidades especificas del futbol. Modelos
oposicion: fatbol técnicos y adaptacion a las caracteristicas

propias.

Dinamica interna, aplicacion de las
habilidades para cumplir los principios
estratégicos del futbol. Capacidades

implicadas.

Estimulos relevantes que en el fatbol
condicionan la conducta motriz. Situacion
de jugadores, balon y porteria, espacios de

juego.

La aceptacidon de las diferencias y la ayuda

en el seno de los equipos.

4. Actividades en medio no estable Trepay recorridos horizontales de escalada.
Capacidades implicadas. Medidas de

seguridad y control de riesgos.

Nudos; realizacion y procedimientos de

verificacion de la seguridad.

Instalaciones urbanas y entornos naturales
para las actividades de trepa y escalada;

conductas de cuidado del entorno que se
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utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: | Calidades de movimiento y expresividad.

acrossport
Significados de los gestos en el lenguaje no

verbal.

6. Salud Ventajas para la salud y posibles riesgos de
las diferentes actividades fisico deportivas
seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades
fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la
situacion de competicién, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales vy

condiciones de préactica.

Los niveles saludables en los factores de la

condiciodn fisica.

Higiene postural en la actividad fisica y en

las actividades cotidianas.

Progresividad de los esfuerzos: actividades
de activacion y actividades de recuperacion

en funcion de la actividad principal.

7. Larespiracion Tipos y combinacion de la respiracién con

la actividad fisica y con la relajacion

Tabla 4. Contenidos para 2°ESO en el area de Educacion Fisica. Fuente: DECRETO
48/2015.
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ANEXO 2. Cuadro sintesis informativo Calendario escolar 2020-2021

Calendario escolar 2021 - 2022

Cuadro sintesis informativo

SEPTIEMBRE 2021 OCTUBRE 2021 NOVIEMBRE 2021
Lim|x|J|v|s]|D Lfm|x|s|v|s|o||L|m|x|1|v]|s|D
1224 1|2 1|2|3|4|5|6]|7
6|7 |8|ow|f2||als|e]|7|a]a|10| |8 o 10]11]12]13]1a
13[1a|15]1617|18]10]| [2212|13]1a]15]16]17]| [15] 16 [ 17|18 18] 20|21
20|21(22|23|2a|25|26| |18|19|20| 21|22 |23 (24| |22| 23|24 |25 |26 |27 |28
27 |28 |29 |30 25| 26|27 |28 (293031 |29]30
DICIEMBRE 2021 ENERO 2022 FEBRERO 2022
Lim|x|1|v|s|p Lim|x|s|v]|s]|p L{m|x|[J|v|s|o
1]2)3afla]s 1 1|2(3]|4afs
6|7 |8 |9 |w|11|12||2]|4a|5|6|7 |89 78|90 |10f11]12]13
13|14 |15 |16 |17 (18 |19 | |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 | |14 |15| 16|17 |18 |19 |20
20|21 |22 |23 |24 |25 (26| |17|18 |19 | 20|21 (22 (23| |21|22| 23|24 |25 26|27
27|28 |29 30|31 24|25 (26|27 |28 |20 (30| |28
a1
MARZO 2022 ABRIL 2022 MAYO 2022
Lim|x|s|v|s|D L{m|x|s|v]|s]|o Lim|x|J1|v|s|D
1|2]|3fa]s 1|2 1
7|8 |o|w|11|12|13| |a|s|6|7|8|a|10||2]|3|a]|s |67 |8
14 15|16 |17 |18 (19| 20| (22|12 |13 |14 |15 16|17 | | o |10|11 |12 |13 |14 |15
21 (22|23 |24|25|26 (27| (18| 19| 20| 21|22 |23 (24 17 |18 |19 |20 |21 |22
28 (20 (30|31 25 | 26|27 |28 |29 |30 23|24 |25 |26 |27 |28 |29
10 | 31
JUNIO 2022 JULID 2022 A efectos académicos:
v o] Mo v]s o] - mesmmemmmme
12 a L[ 23| seniny o oves diestectives Escucis
6|7 |8 o |w|ma|12||a|s|6|7|8 a1 _;‘:‘f:;‘:r:ﬁ::::a’:"'"‘
13 | 14 16|17 |18 |19 | [11|12|13 |14 |15 |16 |17 | % Ceesdisnalecies
20|21 22|23 |28 |25|26| |18|19|20|21| 22 |23 |24 'fﬂ"‘:::;‘:;fn‘:"”"‘"“‘“'“'“"“‘
27 28|29 |30 25|26(27 (28|29 |30(31|

llustracion 1. Calendario escolar 2021-22. Fuente: Pagina web Educa Madrid.
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“TOQUES”

Tendras que dar toques con el balon (con cualquier parte del
cuerpo menos con los brazos) sin que este caiga al suelo,
tratando de superar el nimero que establezca cada nivel de
dificultad.

[ NIVEL DE EJECUCION A | | NIVEL DE EJECUCION B |
[ 10 TOQUES | [ 3 TOQUES |
| 20 TOQUES | | 5 TOQUES |

“ZIGZAG”

llustracion 2. Retos mddulo "Habilidad y control de balén". Fuente: Elaboracion propia.

Tendras que conducir el balén realizando un zigzag entre los 6
conos siguiendo las indicaciones de cada nivel de dificultad.

| NIVEL DE EJECUCIONA |

Con la pierna buena con solo 2
togques por giro

Con la pierna mala con solo 2
toques por giro

llustracion 3. Retos mddulo "Habilidad y control de baldn". Fuente: Elaboracion propia.

| NIVEL DE EJECUCION B |

Con la pierna buena con los
togues que se quiera

Con la pierna buena con solo 2
togues por giro

“CONTROL DE BALON”

Tendras que lanzar el balan hacia arriba con las manos para
controlarlo cuando caiga, sin que este se salga del cuadrado
de conos que delimita la zona de control.

[ NIVEL DE EJECUCION A |

Control de balén con una rodilla
y luego la otra

| Control de balén con el pecho |

llustracion 4. Retos mddulo "Habilidad y control de baldn". Fuente: Elaboracion propia.

[ NIVEL DE EJECUCION B |

Control de balon con la pierna
buena

Control de balon con la pierna
mala
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“DERRIBA EL CONO” |

Tendras que derribar el cono situado en el fondo de la pista de
acuerdo a las indicaciones de cada nivel de dificultad.

[ NIVEL DE EJECUCION A |

Desde 5 metros pierna buena (1
vez) y pierna mala (1 vez)

Desde 10 metros pierna buena (1
vez) y pierna mala (1 vez)

| NIVEL DE EJECUCIONB |

| Desde 5 metros pierna buena I

[ Desde 10 metros pierna buena I

llustracion 5. Retos modulo "Precision ". Fuente: Elaboracion propia.

“CROSSBAR CHALLENGE”

Desde la marca de tiro, tendras que dar a los palos y al
larguero, de acuerdo a las indicaciones de cada nivel de

dificultad.

[ NIVEL DE EJECUCION A |

Dar aun palo (1 vez con cada
pierna)

Dar al otro palo (1 vez con cada
pierna)

llustracion 6. Retos mddulo "Precision ". Fuente: Elaboracion propia.

[ NIVEL DE EJECUCION B |

| Dar a un palo |

[ Dar al otro palo ]

“TIRO A PUERTA”
Tendras que marcar gol desde el centro del campo,
pli los requisites que cada nivel de
dificultad.

NIVEL DE EJECUCIONA |

Con la pierna buena (1 vez
golpeo libre y 1 vez golpeo de
exterior)

Con la pierna mala (1 vez golpeo
libre y 1 vez golpeo de exterior)

| NIVEL DE EJECUCIONB |

| Con la pierna buena |

{ Con la pierna mala I

llustracion 7. Retos modulo "Precision ". Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 4. Cuadro Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalia su ejecucion con
respecto al modelo técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

1.5. Explica y pone en préctica técnicas
de progresién en entornos no estables y
de

adaptandose a las variaciones que se

técnicas  bésicas orientacion,
producen, y regulando el esfuerzo en

funcidn de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de

expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea 'y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion
de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compairieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio

de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y

3. Resolver situaciones motrices de
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oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

tacticos para obtener ventaja en la

practica de las actividades fisico-

deportivas de oposicion o de
colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de
manera  autbnoma  aspectos  de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y

relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
fisico-

las diferentes  actividades

deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.3.

organicas

Relaciona las  adaptaciones

con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
cardiaca

controlando la frecuencia

correspondiente a los margenes de

mejora de los diferentes factores de la
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condicion fisica.

45. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que
deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las précticas
que tienen efectos negativos para la

salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia

en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora
de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préctica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta préactica

con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las

caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma
autonoma y habitual.

6.3.

actividades para

Prepara y pone en practica
la mejora de las

habilidades motrices en funcion de las
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propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras

personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con los

demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo
sus  responsabilidades  para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion

responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comun para la realizacién de

actividades fisicodeportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas Yy las interacciones motrices que
conllevan, 'y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su

desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
informacion

analizar y seleccionar

10.1. Utiliza las tecnologias de Ila
informacion y la comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, video,

presentacion, imagen,
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relevante, elaborando  documentos
propios, y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

sonido,...), como resultado del proceso
de bulsqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,

utilizando recursos tecnolégicos.

Tabla 5. Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables. Fuente: DECRETO 48/2015
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