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La Convencion de la Organizacion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (13 de diciembre de 2006), ratificada por el Parlamento espafiol el
23 de noviembre de 2007 (BOE de 21 de abril de 2008) en su articulo 30.5 indica medidas
concretas que los paises han de adoptar “para que las personas con discapacidad puedan
participar en igualdad de condiciones con las demas en actividades recreativas, de esparcimiento
y deportivas”. Mas recientemente y nuestro pais, en el marco del “Plan para la Actividad Fisica
y el Deporte A+D” (Rios, Arraez, Bazalo, Enciso, Hueli, Jiménez y cols., 2009), y en relacion a
las personas con discapacidad, se indican como objetivos especificos la generalizacion de la
practica deportiva en este colectivo en un entorno inclusivo, garantizar el uso y disfrute de las
instalaciones deportivas y mejorar la formacion y especializacion de los responsables deportivos
y la sensibilizacion ciudadana.

Sirva este predmbulo para presentar el interés y la actualidad de la promocion deportiva y
la investigacion en un colectivo como el de las personas con discapacidad. En nuestra opinién,
el deporte es un servicio que no es totalmente accesible ain en Espafia, con pocos estudios de
investigacion en este tema, y muy poca atencién por parte de las administraciones y las
instituciones regulares del deporte (Pérez, Reina y Sanz, 2012). Ante esta situacion, la
Universidad Politécnica de Madrid y la Fundacion Sanitas firmaron un convenio en octubre de
2009 para la creacion del primer Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) en Espafia,
con sede en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF). Su objetivo
principal es investigar, generar conocimiento y divulgar la informacion pertinente relativa al
fendmeno de la inclusion de las personas con discapacidad en el deporte, difundiendo los
beneficios que las actividades fisicas y deportivas tienen para los participantes a la hora de
mejorar su salud y favorecer su integracion social.

El centro, con sede en el INEF, quiere posicionarse como punto de referencia nacional e
internacional en la difusion, investigacion, conocimiento y mejores practicas (en lo posible,
basadas en la evidencia) de las actividades fisicas y los deportes adaptados orientados a la salud
para las personas con discapacidad. Ademas, quiere ser capaz de analizar y difundir los
beneficios, a todos los niveles, de las actividades fisicas adaptadas (AFA) para personas con
discapacidad a través de la sensibilizacion y concienciacion de todos los agentes intervinientes,
especialmente las instituciones del deporte normalizado, ofreciendo oportunidades reales de
practica vivenciada y de actualizacion del conocimiento. Las diferentes lineas de actuacion del
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CEDI se interrelacionan y complementan mutuamente, partiendo de una evaluacion de las
necesidades segln la investigacion y la informacion ya disponible. Estas lineas son las
siguientes (Pérez, 2010; Pérez, Alonso y Sampedro, 2011):

Linea 1: Investigacion. Su objetivo es extender y generar conocimiento en relacion a las
actividades fisicas adaptadas y el deporte para personas con discapacidad, a través de
practicas basadas en la evidencia y en relacion a los diferentes ambitos. Para ello, el CEDI
lleva a cabo varios proyectos de investigacion obtenidos en convocatorias publicas
competitivas (por ejemplo, en relacion al nivel de préctica deportiva de personas con
discapacidad (CSD 2010, referencia 04/UPB50/10) o en relacion a la integracion de
colectivos concretos en diferentes disciplinas deportivas, como es el caso del baloncesto para
personas con discapacidad intelectual (Plan Nacional de Investigacion 2008-2012, referencia
DEP2012-33649), entre otros. Asi mismo, desarrolla trabajos de investigacion, y actualmente
hasta cuatro tesis doctorales estan en desarrollo en el mismo.

Linea 2: Formacion y tecnificacion. Su objetivo es desarrollar acciones y contextos para la
formacion académica y continua en AFA y deportes adaptados, especialmente en relacion a
las disciplinas deportivas normalizadas respecto de las adaptadas, y al fomento de la
conciencia de la inclusion respecto de la discapacidad a nivel institucional. Por ejemplo, el
CEDI organiza anualmente acciones formativas entre las que cabe destacar el curso
“Actividades Fisicas Inclusivas™ para estudiantes de la Facultad y profesores de Educacion
Fisica, y el curso “Ocio activo y discapacidad™ para la tecnificacion de monitores de tiempo
libre (junto con la Fundacién Ana Valdivia). También organiza y coordina acciones
formativas y/o cientificas demandadas por instituciones, como han sido el taller "Deporte
Inclusivo” desarrollado por el Instituto Andaluz del Deporte (abril de 2012) o las "I
Jornadas Nacionales sobre Deporte para Personas con Discapacidad Auditiva™ (septiembre
de 2012), entre otras. Destacar el desarrollo actual del programa "Dia del Deporte Inclusivo
en la Escuela™, que lleva el deporte paralimpico y las modalidades inclusivas a los centros
educativos de Secundaria de la Comunidad de Madrid, haciendo participes no sélo a los
alumnos, sino a los profesores de Educacion Fisica, que ajustan los materiales curriculares
desarrollados a la realidad de su centro. Decir ademés que el CEDI, como institucion
académica, es destino de estudiantes en préacticas de investigacion en Ciencias del Deporte y
estd presente anualmente en los cursos de doctorado de 3 universidades nacionales, asi como
en otros cuatro méasteres universitarios de investigacion, uno de ellos el prestigioso “Erasmus
Mundus in Adapted Physical Activity” en la Universidad de Lovaina (Bélgica), generando y
recabando interés investigador y formativo. Destaca sobremanera la apuesta efectiva por la
divulgacion de la investigacion en deporte adaptado e inclusivo, tanto es asi que el CEDI
organizara el Congreso Europeo de Actividad Fisica Adaptada en octubre de 2014.

Linea 3: Actividades e implementacion. Su objetivo es ofrecer contextos de préctica
inclusivos y estables para la iniciacion deportiva en nifios y jovenes con discapacidad, a
partir de una adecuada coordinacion institucional. Ademas, dichos contextos de préactica son
utilizados como contextos de investigacion en la basqueda de los beneficios de inclusion en
el deporte. Entre otras, destacamos la colaboracion en el “Campus de Inclusivo de
Baloncesto™, actividad anual de la Fundacion del Real Madrid, colaborando el CEDI en su
organizacion y adecuacion técnica (Pérez et al., 2012), donde nifios con y sin discapacidad
fisica pratican baloncesto de manera conjunta en una actividad de cinco dias (mayo de
2012). Otras actividades en las que el CEDI también colabora a nivel técnico son el
“Campamento Vela Inclusiva” con la Fundacién También (julio de 2012), el primer equipo
de rugby en silla de ruedas en nuestro pais con la Fundacion Lesionado Medular (desde
octubre de 2011), la seccion de Paratriatlon en el club "Triatlon Universitario de Madrid"
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(desde junio de 2010) y las secciones de hockey en silla de ruedas eléctrica de los clubes de
hockey patines "CP Alcobendas” y "CP Aluche", en Madrid. Ademas, el CEDI colabora de
manera sistematica en la promocion de distintos deportes adaptados, como el baloncesto en
silla en la Comunidad de Madrid, por ejemplo, con el torneo navidefio "Todos jugamos”
organizado por la instalacion deportiva "Gallur" en fechas navidefas.

e Finalmente, y como actividad de mayor visibilidad, destacamos la “Semana del Deporte
Inclusivo”, organizada junto con la Fundacién Sanitas y celebrada con gran éxito de
participacion e impacto mediatico en el mes de octubre y que desde 2010 combina en una
misma actividad jornadas técnico-cientificas con la practica inclusiva de deportistas de
renombre nacional e internacional con y sin discapacidad, acabando cada jornada con
practicas deportivas de manera inclusiva. La reciente edicion de 2012 (22-28 octubre) tuvo
como lema “Nos llevamos el deporte inclusivo a la calle”, visualizandolo en dos lugares
emblematicos de la ciudad de Madrid como son la plaza de Felipe 11 y el Parque del Retiro,
con practica de diferentes deportes y actividades inclusivas al aire libre, aparte de las
jornadas académicas en el INEF, todo ello con gran éxito de participacion de estudiantes,
profesionales, deportistas y los propios ciudadanos (ver fotos 7 a 16).

e Linea 4: Difusion del conocimiento y visibilidad de las acciones. Su objetivo es la
publicacion de los resultados de la investigacion en revistas de impacto del area de las
Ciencias del Deporte, asi como el desarrollo de materiales educativos y formativos en AFA'y
deportes adaptados e inclusivos, garantizando su adecuada difusion. Aqui también tiene
cabida la generacién de conocimientos a partir de la investigacion (linea 1) y la generacion
de materiales técnicos derivados de las actividades formativas desarrolladas (linea 2). Como
fruto de la investigacion aplicada resaltan las publicaciones cientificas publicadas en revistas
indexadas sobre la medicion del nivel de actividad fisica en personas con discapacidad fisica
(Pérez-Tejero, Garcia-Hernandez, Coterdn, Benito-Peinado y Sampedro-Molinuevo, 2011),
el tiempo de reaccion entre velocistas sordos y sin discapacidad (Pérez-Tejero, Soto-Rey y
Rojo-Gonzélez, 2011), el impacto de programas de intervencion de practica deportiva
inclusiva y su efecto sobre la actitud hacia la discapacidad (Pérez-Tejero, Ocete, Ortega y
Coterdn, 2012), el estudio de los procesos de integracion deportiva a nivel internacional en el
paraciclismo (Pérez-Tejero, Blasco-Yago, Gonzalez Lazaro, Garcia-Hernandez, Soto-Rey y
Coterdn, 2012) o la formacion de profesionales en actividades fisicas adaptadas e inclusivas
en la cooperacion al desarrollo (Pinilla, Soto, Pérez, Ocete y Duran, 2012).

En relacion a las publicaciones, es destacable el lanzamiento de la serie ““Publicaciones
del CEDI” cuyo primer nimero corresponde a la publicacién ““Discapacidad, actividad fisica y
deportiva: clave para la calidad de vida” (Pérez, Coterén y Sampedro, 2009), asi como la
colaboracion en publicaciones sobre dafio cerebral adquirido como la guia “Dafio cerebral
adquirido. Guia actividades fisico-deportivas” (Garcia-Hernandez, Gonzalez-Alted, Bilbao,
Croche, Pérez-Rodriguez, Bravo y cols., 2011), la publicacién de actas de congresos sobre el
tema (Pérez y Sanz, 2011) o la traduccién de materiales sobre actividades fisicas inclusivas,
como es el “European Inclusive Physical Education Training” (VVAA, 2009) o el “Paralympic
School Day (IPC, 2006). En esta linea destaca por su importancia la creacion en la biblioteca del
INEF de un centro de recursos de informacion sobre deporte adaptado y paralimpico, en
colaboracion con el Comité Paralimpico Espafiol (CPE) y que, aparte de ser un apartado
concreto en la biblioteca del centro sobre el tema, supone la digitalizacion de todo el archivo
audiovisual del CPE, con lo que este fondo documental se convertird en referencia obligada a
utilizar por cualquier investigador o interesado en el tema (Leardy, Irureta-Goyena, Blanco,
Pérez-Tejero, 2011). Maéas alla, en junio de 2012 se lanz6 la web del CEDI:
www.deporteinclusivo.com.
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Como conclusion, podemos indicar que la aparicion del CEDI en el concierto nacional e
internacional de las AFA y los deportes adaptados ha sido recibida de una manera muy positiva.
En estos ultimos tres afios se ha posicionado como el principal centro de referencia en Espafia
sobre el analisis de las AFA y el deporte inclusivo. Finalmente, nuestro deseo es que el CEDI sea
un punto de partida para el encuentro con investigadores y docentes del area, asi como con otras
instituciones, culturas y paises, fomentando la colaboracion institucional e internacional sobre el
tema.
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Foto superior 1. Practica inclusiva de ciegos

Foto derecha 2. Baloncesto inclusivo de profesionales

1 Semana
del Deporte
Inclusivo

Foto superior 3. Oscar Pistorius, embajador de la
| Semana del Deporte Inclusivo.

Foto izquierda 4. Préctica del tenis inclusivo.
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Foto superior. Practica inclusiva de Carrovelas.

Foto izquierda 5. Practica del Campus inclusivo de
Baloncesto

11l SEMANA DEL DEPORTE INCLUSIVO (22-28 octubre 2012)
Jornadas Académicas en la Facultad de Ciencias de la Act. Fisica y del Deporte (INEF-UPM)

Foto 1. Mesa Redonda: Londres 2012 y la inclusion deportiva Foto 2. Isidri Esteve y Albert Llovera, deportistas
inclusivos

Foto 3. Alan Oliveira, un deportista inclusivo Foto 4. Jornada académica
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“El Deporte Inclusivo en la calle” (Plaza de Felipe Il y Parque del Retiro)

Foto 9. Taller de expresion corporal y danza inclusiva Foto 10. Juegos inclusivos (paracaidas)
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