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ÉTICA DE LA ECOLOGÍA INTEGRAL
ETHICS OF INTEGRAL ECOLOGY

José Luis Fernández Fernández*
Universidad Pontificia Comillas, Madrid, España

jlfernandez@comillas.edu

José Sols Lucia es doctor en Teología y licenciado en Historia Contempo-
ránea. Tras varios años de docente en la Universidad Ramón Llull de Bar-
celona, desde 2019 trabaja en el Departamento de Ciencias Religiosas de la 
Universidad Iberoamericana Ciudad de México. En el marco de dicho 
centro, continúa el profesor Sols llevando adelante las líneas de investiga-
ción que le vienen ocupando desde 1999 y que se sustancian, de una parte, 
en la ética; y, de otra, en el estudio y la elaboración de un pensamiento 
cristiano capaz de contribuir con voz propia a un diálogo intelectual nece-
sario para confrontar algunos de los formidables desafíos que enmarcan la 
circunstancia actual.

Desde aquel doble interés de conocimiento, el libro que nos ocupa cons-
tituye, sin duda, un elocuente ejemplo de la trayectoria intelectual de su autor: 
sintetiza, ya desde el propio título, las dos (pre)ocupaciones intelectuales que 

*	 José Luis Fernández Fernández es Doctor en Filosofía (PhD) y Máster en Administración y Direc-
ción de Empresas (mba). Está en posesión de la Certificación de Compliance cescom y es miem-
bro acreditado de la Internationally Certified Compliance Professional (iccp), reconocida por la 
International Federation of Compliance Association (ifca). Es profesor Ordinario en la Facultad 
de CC.EE. y EE. (icade, en la Universidad Pontificia Comillas) y está al frente de la actual Cátedra 
Iberdrola de Ética Económica y Empresarial desde el año 2003.  Fue presidente de eben-España 
entre los años 1993 y 2007. Es Fellow de la Caux Round Table, y entre los años 2000 y 2003 fue 
Vicerrector de Relaciones Internacionales y Extensión Universitaria de la Universidad Pontificia 
Comillas. Ha escrito varios libros y numerosos artículos. Dirige el programa de radio Gaudeamus. 
Antena Universitaria, en Libertad F.M. (107.0). Ha recibido el Premio Ramón Mullerat, como reco-
nocimiento a su trayectoria profesional en favor de la rse. 
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animan la tarea académica de Sols. Pues, en efecto, a lo largo de sus 163 pá-
ginas, en Ética de la ecología integral, lleva a cabo un lúcido análisis filosófico- 
moral del problema medioambiental. Un asunto que adjetiva a la vez de 
“fascinante” y “dramático”. Y al que no duda en calificar ya desde el mismo 
arranque del libro —con trazo grueso, de manera taxativa y sin concesión a 
matiz de ningún tipo— como lo que, a su entender, constituye “el reto más 
grande que tiene planteado la humanidad en el siglo xxi” (p. 11).

Por lo demás, el abordaje que realiza y la propuesta clave que, a mi jui-
cio, debiera ser subrayada como tesis fuerte, se recoge de manera cabal y 
sintética en el título del Epílogo con que se cierra el libro: “Al debate ecoló-
gico le falta un brazo: la Teología” (p. 149).

La arquitectónica de la monografía que reseñamos ofrece una estructu-
ra clara y bien trabada: cuatro capítulos que configuran el cuerpo central 
del trabajo, a los que se suman —como claves de interpretación que abren 
vías a lecciones complementarias— otros apartados de interés: la Intro-
ducción, que da cuenta de la génesis de la obra y enlaza con el apartado 
final de agradecimientos a las instituciones que lo hubieron de hacer posi-
ble; las conclusiones y el epílogo al que ya hicimos referencia, que recapi-
tulan y sintetizan el mensaje de fondo; y una bibliografía selecta y bien 
acotada para quien decida abundar en el asunto y terciar en un debate 
inaplazable y aún abierto.

El capítulo primero tiene un carácter eminentemente expositivo. Bajo 
el título de “La alarma ecológica”, presenta el status quaestionis, señalando 
los hitos más reseñables del proceso de toma de conciencia del problema 
ecológico: desde la Cumbre de la Tierra de Estocolmo en 1972, a la xxi 
Conferencia sobre el Cambio Climático de París, de 2015.

En el segundo capítulo, “Ecoética antihumanista. Corrientes éticas en 
el pensamiento medioambiental opuestas al humanismo”, el autor expo- 
ne, critica y desmonta con solvencia intelectual las demasías —a las veces, 
fronteras con la irracionalidad— de posturas extremadas, del tipo Movi-
miento de Liberación Animal o de la denominada Deep Ecology. 

Contrapunto del anterior es el capítulo tercero, cuyo título deja palmario 
el punto de vista de Sols: “Ecoética humanista. Ecología del hombre como 
único responsable del sistema”. Aquí, el lector podría toparse con las que, 
quizás, sean las 10 páginas más densas de toda la obra: en el excursus  



ética de la ecología integral

revista iberoamericana de teología  |  169

que se hace a la filosofía de Xabier Zubiri y a su prolongación en la obra del 
padre Ignacio Ellacuría. Con todo, la idea base resulta nítida.

El capítulo cuarto, por su parte, lleva a efecto una “Propuesta de ecología 
integral”. Ahora es, precisamente, cuando la obra enlaza con el Pensamiento 
Social Cristiano de manera más directa e inmediata; apostando de forma 
expresa por enmarcar la solución del problema ecológico en el paradig-
ma que la Doctrina Social de la Iglesia (dsi) viene ofreciendo desde hace ya 
casi 60 años. Al menos, aunque de manera tangencial, desde los tiempos 
del Concilio Vaticano ii. Y si bien, de modo expreso y más afinado aborda 
la cuestión ya en determinadas consideraciones de la encíclica Populorum 
Progressio; es, sobre todo, durante el pontificado de san Juan Pablo ii cuan-
do la cuestión ecológica empezó a considerarse en toda su complejidad  
—técnica, moral y teológica— por parte del magisterio pontificio. El últi-
mo eslabón de esta cadena lo representa Laudato Si’, una encíclica del papa 
Francisco, feliciter regnante, que, por lo demás, acuña el sugestivo rótulo de 
“Ecología integral”, al estudio de cuya dimensión ética va orientado, como 
hemos reiterado, el libro de José Sols, cuya lectura recomendamos muy 
vivamente al lector interesado.

Al apelar a la conveniente consideración de la integralidad de lo ecoló-
gico, se está insistiendo en que el problema del medioambiente no sería 
sino un epifenómeno de una crisis mucho más profunda: una distorsión 
moral enraizada en un error antropológico de base, que impide la adecua-
da comprensión del papel del hombre en la naturaleza como administra-
dor prudente de la Creación y colaborador —nunca sustituto— del Dios 
creador.

En efecto, la contribución que la dsi aporta al debate, precisamente 
desde las intuiciones —ya implícitas, ya expresas— que anidan bajo aquel 
potente concepto de ecología integral; de una parte, ubica el asunto en unas 
coordenadas más amplias, holísticas y mejor ajustadas a la realidad, de lo 
que había venido siendo habitual hasta entonces en el discurso acerca del 
medioambiente. Y, por otro lado, la postura católica —en cuya estela Sols 
sitúa este trabajo— abre camino a una praxis razonable y a una serie de 
propuestas de actuación —tanto a escala individual e interpersonal, cuan-
to por lo que hace referencia al ámbito organizativo, institucional e incluso 
sistémico—, que permiten acometer un asunto tan intrincado y complejo, 
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desde la prudencia y con la sensatez necesaria como para albergar la espe-
ranza respecto de la posibilidad de su resolución, antes de que “haya de 
resultar demasiado tarde”, como indica el autor.

Ciertamente, el tiempo apremia. Y por ello, sin tener necesariamente 
que compartir el relato alarmista de los hodiernos profetas de calamida-
des, tampoco cabe desatender ingenuamente las múltiples señales de alar-
ma que por doquier se identifican; y que van desde la contaminación de 
mares, tierras y aire, al agotamiento de recursos no renovables, pasando 
por el controvertido asunto de la causación antropogenética del cambio 
climático. En todo caso, lo que sí parece incontrovertible es el hecho de 
que no habría de resultar sustentable a medio-largo plazo mantener, sin 
modificar el rumbo, la deriva que la humanidad ha venido trayendo, cuan-
do menos desde hace algo más de 250 años. No sería sensato, ni siquiera 
racional, pretender seguir explotando indefinidamente los recursos finitos 
de un planeta vulnerable y tal vez ya excesivamente herido. Las conse-
cuencias están a la vista, toda vez que la crisis ecológica trae como conse-
cuencia, no solo el incremento de las desigualdades y de la injusticia social, 
sino, sobre todo, la exacerbación de una verdadera crisis de humanidad. 

Trabajos como el que Sols aporta en esta obra contribuyen a que una 
amplia gama de interesados pueda formarse un criterio teórico bien funda-
do, para, desde él, orientar la praxis hacia un futuro más ético y sostenible.

Sols Lucia, José. Ética de la ecología integral. Barcelona: Herder, 2021, 
163pp., isbn: 978-84-254-3983-4.
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