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Teresa de Jesiis en el contexto de fundaciones conventuales
Del medievo a la modernidad. Innovaciones ;y pervivencias?

Maria del Mar GRANA CID

La crftica actual coincide en resaltar el peso decisivo del siglo XX en la ob-
tencién de un conocimiento més profundo de Teresa de Jests. Considerando lo
mucho y bueno que se ha escrito!, ;por qué volver a tratar sobre el significado
histérico de las fundaciones teresianas? Sin olvidar que la magnitud de la obra
de la santa abulense se presta a un trabajo de reflexién continuo y actualizado,
quisiera subrayar la necesidad de plantearse su andlisis a la luz de su condicién
de mujer, empleando para ello las metodologias recientemente aportadas por la
historia de las mujeres. Teresa es una de las pocas mujeres fundadoras de institu-

1 Resuenan en este campo nombres tan importantes como los de Tedfanes Egido y José Garcia Oro,
que han perfilado las lineas maestras de la obra fundacional de Teresa en relacién con su contexto inmediaro
¥ precedente. Cualquier nuevo trabajo sobre el tema ha de ser, necesariamente, deudor de sus aportaciones.
Es de gran interés revisar el planteamiento historiografico e histérico del primero en trabajos tan ilumina-
dores como Tedfanes Ecipo, “La biografia teresiana y nuevas claves de comprensién histérica”, en Salvador
Ros Gareia (Coord.), Lz recepcidn de los misticos Teresa de Jesis y Juan de la Cruz (Avila, 20-26 sept 1996),
Salamanca: Ediciones Universidad Pontificia de Salamanca, Centro Internacional Teresiano-Sanjuanista,
1997, 45-5%; “Santa Teresa y su circunstancia histérica”, Revista de Espiritualidad 41 (1982) 9-27; “Santa
Teresa y las tendencias de la historiografia actual”, Teresiznum XXXIII (1982) 159-180. Por su parte, José
Garcia Oro ha escrito algunos trabajos fundamentales para entender el contexto fundacional teresiano. Es
de gran interés el panorama de reforma del Carmelo que ofrece en José Garcia Oro, “La reforma del Car-
melo castellano en la etapa pretridenting”, Carmelus 29 (1982) 130-148. Para entender las reformas feme-
ninas, es de gran importancia leer dos de sus trabajos: “La vida mondstica femenina en la Espafia de Santa
Tetesa®, en Actas del Congreso Internacional Teresiano, Salamanca, 1983, 331-349; para el contexio general
de reforma de la vida religiosa, entre sus muchos trabajos, uno de fos mis clarificadores: “Conventualismo y
Observancia. La reforma de las érdenes religiosas en los siglos XV 7 XVI”, en Ricardo GARCIA-VILLOSLADA
(dir.), Historia de Ia glesia en Espasa, t. 11-10, Madrid, 1980, 211-349. Véanse también las aportaciones
de ambos autores en Tedfanes EGipo et al., Perfil histérico de Santa Teresa, Madrid, 20122,
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tos religiosos anteriores a la época contemporanea y su nombre figura en primera
linea en la némina todavia més escasa de fundadoras de institutos masculinos®.
Conviene subrayar esta dimensién de excepcionalidad, situarla en su contexto y
relacionarla con sus precedentes al objeto de valorar su originalidad en clave de
autorfa femenina, asf como otros posibles aspectos caracteristicos pautados por
otras diversas razones, entre ellas la diferencia sexual y la politica de género.

El fenémeno de las fundadoras nacié en la Edad Media, como también la
importante eclosién mistica que fue en una parte sustancial un fenémeno feme-
nino; ambos aspectos dejaron una huella eclesial profunda que hoy dia empeza-
mos a conocer. Sin duda, las posibles similitudes y diferencias entre los plantea-
mientos de Teresa y sus precedentes femeninos medievales constituyen un apa-
sionante tema de estudio que suma a su enorme atractivo el acicate de haber sido
apenas explorado®. Pero, ademds de situar a Teresa en la genealogia de autoras
rcligiosas precedemes, €s preciso enraizarla en su contexto histérico inmediato.
Un contexto muy rico en propuestas de vida religiosa y en el que se situaban en
primera linea eclesial y se debatian cuestiones tan importantes como la autori-
dad de las mujeres y su reconocimiento social, los contenidos de lo femenino y

lo masculino y las relaciones entre los sexos®.

Con el objetivo de arrojar luz sobre estas cuestiones, y centrindome sélo,
por el momento, en la dimensién fundacional teresiana®, desarrollo aqui el es-
tudio comparativo de tres dmbitos analiticos: los proyectos de vida religiosa con
los que Teresa se relaciond directamente o que sabemos que le influyeron; las

2 Entre la numerosa bibliografia, Ildefonso Moriongs, “Santa Teresa, jfundadora o reformadora?”,
Teresianum 431 (1990) 669-684. Una interesante interpretacién de la obra fundacional teresiana, en José
Luis AerrAn, “El impulso fundacional de Teresa de Jestis como forma pionera de feminismo”, en Luce
Lérez-Bararr y Lorenzo Pisra (eds.), £l sol a medianoche. La experiencia mistica: tradicidn y actualidad,
Madrid, 1996, 109-118, ’

3  Una linea de investigacién en la cual, desde fa perspectiva de la experiencia mistica, estoy embarcada
actualmente. Espero poder ofrecer pronto a la imprenta algunos primeros frutos de mi trabajo.

4  En un contexto especialmente polémico como fue el Renacimiento. Véanse los luminadores tra-
bajos de Joan Kerry, “;Tuvieron las mujeres Renacimiento?”, en James AMELANG y Mary NasH {eds.),
Historia y génevo: las mujeres en la Europa moderna y contempordnea, Valencia, 1990, 93-126 y de Margaret
King, Mujeres renacentistas. La biisqueda de un espacio, Madrid, 1993. Una visién histérica feminista, en
Gerda Lerwer, The Creation of Feminist Consciousness. From the Middle Ages to Eighteen-Seventy, New
York-Oxford, 1993.

5  Partiendo, como marca la convocatoria de este congreso que hoy nos retine, del analisis del Libro de
las Fundaciones. Entre los estudios sobre esta obra: Aniano Arvarez-Sukrez, “El ‘Libro de las Fundaciones
de Santa Teresa de Jestts”, Teresianum 62 (2011) 365-396; Teéfanes Ecipo, “Introduccién”, en Sanrta Te-
RESA DE JesUs, Libro de las Fundaciones, Revisién textual, introduccién y notas de Tedfanes Egido, Madrid,
20114, 7-13, as{ como las notas con que este autor glosa el texto a lo largo de la obra. He utilizado esta edi-
cidn para redactar estas pdginas. Véase el lugar de este texto en el conjunto de escritos teresianos en Daniel
de PasLo Maroro, “Los libros de Teresa de Jestis”, Revista de Espiritualidad 41 (1982) 81-89.
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propuestas de vida que, como la suya, persiguieron un ideal de reforma en clave
de radicalidad evangélica, y, por tltimo, su fenomenologia fundacional en rela-
cién con la contempordnea y precedente. Quisiera advertir del cardcter provisio-
nal de estas pdginas, que constituyen una primera aproximacién mds orientada
a plantear preguntas que a ofrecer respuestas.

1. Lafotja de un modelo mondstico femenino de reforma entre la Edad Me-
dia y la Moderna. La aportacién hispana

Como en el resto de la Iglesia occidental, los reinos hispanos asistieron a
varios importantes movimientos de reforma de la vida religiosa durante la Baja
Edad Media que se perpetuaron a lo largo del siglo XVI con signos y orientacio-
nes propios. La gran amplitud del panorama aconseja una seleccién que en este
caso es doble: 1) las formas de vida que figuran relacionadas con la trayectoria
de Teresa y que ella menciona en el relato de sus fundaciones; 2) las conectadas
de algtin modo con la suya en sus fundamentos medulases. Este planteamiento
arroja nueva luz sobre el contexto religioso teresiano y complementa desde pers-
pectivas poco trabajadas los estudios realizados hasta el momento sobre los pre-
cedentes reformistas femeninos de Teresa®.

1.1. E peso de Santa Clara y de las clavisas en la experiencia tevesiana

Se ha estudiado muy poco la conexién entre la obra de Teresa de Jestis y la
de otra importante fundadora, Clara de Asis, primera mujer autora de una regla
religiosa para mujeres canénicamente aprobada en la historia de la Iglesia y pri-
mera fundadora reconocida. Si estos hechos aconsejarian por si solos el estudio
comparativo, es preciso afiadir que la santa italiana fue una figura destacada en
la biograffa de Teresa y que hubo un vinculo personal y concreto entre ambas
mujeres en un momento clave de la obra fundadora teresiana. Como es sabido,
en el delicado momento en que Teresa estaba emprendiendo su proyecto funda-
cional, esto es, convirtiéndose en autora-fundadora, se le aparecié Santa Clara,
la mujer que constitufa el mas importante precedente femenino en este campo.
Teresa relata que la aparicién acaecié en agosto, el dia de la fiesta de Santa Clara,
y que este hecho extraordinario tuvo dos importantes consecuencias que pode-
mos inscribir en lo que el feminismo de la diferencia define como una relacién

6 Me refiero sobre todo a los trabajos de José Garcia Oro citados en Ia nota 1 y de lectura obligada
para completar lo que aqui se expone.
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de “affidamento” o disparidad entre mujeres’. La santa italiana se compromerié
a ayudarla en su obra fundacional de San José, constituyendo asf un refuerzo e
impulso a su actuacién en el mundo; de hecho, Teresa consideraba que el Sefior
las provefa de lo que necesitaban acaso “por ruegos de esta bendita santa’. Ade-
més, se beneficié de su saber y experiencia toméndola en parte como modelo:
expresamente afirmaba que su influjo poco a poco “trajo este desco mio a tanta
perfeccién” y que, en concreto, se inspiré en ella al implantar el ideal de pobreza,
de modo que la pobreza que la santa tenfa en su casa —San Damidn de Asfs—“se
tiene en ésta [San José] y vivimos de limosna™.

Por este motivo y por otros que iremos sefialando, Teresa se relacioné de for-
ma bastante frecuente con monjas de la Orden de Santa Clara, en concteto con
dos movimientos de reforma que por entonces se desarrollaban en Castilla: las cla-
risas de la incipiente congregacién configurada en torno al monasterio de Nuestra
Sefiora de Consolacién de Calabazanos —Palencia- v las clarisas descalzas.

1. Teresa tuvo muy préximo el modelo de la reforma de Calabazanos y en-
tablé vinculos personales con algunas de sus protagonistas. La razén primera fue
la cercanfa fisica, pues a él pertenecfan las integrantes del monasterio de Santa
Marfa de Jestis de Avila —mds conocido como “las Gordillas™, que la ayudaron
en los tiempos fundacionales de San José. Este primer contacto personal debié
facilitar otros. Asf, se relacioné también con el monasterio de Nuestra Sefiora de
los Angeles de Madrid, impulsado por dofia Leonor Mascarefias’, que en varias
ocasiones hosped6 a Teresa a su paso por la Villa'. En concreto, el monasterio de
Avila habfa nacido vinculado al de Calabazanos y el madrilefio al abulense por
proceder de ambos sus monjas fundadoras.

;En qué consistfa esta reforma clarisa? Calabazanos habia formulado, junto
a San Antonio de Segovia, un modelo femenino de reforma observante alterna-
tivo al que por entonces se habfa extendido por Castilla, la denominada Con-
gregacién de Tordesillas'. Durante el Gldimo tercio del siglo XV, ambos monas-
terios dieron forma a una incipiente familia observante femenina de caricter
aristocratico y cortesano vinculada a los Reyes Catélicos. Tanto su propuesta

7 Entre la numerosa bibliograffa, véase Luisa MUrarO, Fl orden simbdlico de lz madre, Madrid, 1994.

8  Asilo relata la santa abulense en el Libro de la vida, 33, 13.

9  Carmen Sormno TriGUERO, “Fundacién y dote del convento de Nuestra Sefiora de los Angeles
de Madsid. Peculiaridades de un modelo diferente de patronato regio”, Cuadernos de Historia Moderna 17
{1996) 41-56.

10 F17,5.

11 Angel UrisE, “Primer ensayo de reforma franciscana en Espafia. La Congregacién de Santa Maria
Ia Real de Tordesillas”, Archivo Tbero-Americano (= AIA) 45 (1985) 217-347.
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espiritual como su disefio institucional se caracterizaron por el peso especifico
de los vinculos matrilineales aunque el fundamento carismético no radicé en la
recuperacion de la regla escrita por Clara de Asis o regla I, es decir, estas monjas
no buscaron un referente matrilineal de autorfa normativa. Mantuvieron la regla
mitigada, conocida como urbanista por haber sido expedida por el papa Urbano
IV y que constitufa desde el siglo XIIT la normativa oficial de la Orden de San-
ra Clara. Entendieron la reforma en clave de reformulacién de la espiritualidad
y de las obediencias. Asf, forjaron un programa espiritual de gran intensidad y
recogimiento no ajeno a la inspiracién eremitica y con notas devocionales y li-
tirgicas centradas en la Virgen Marfa, la eucaristfa y el nacimiento de Jesucristo.
Las dos primeras se asociaron a Calabazanos por la via del privilegio, lo que im-
plicaba un estatuto de excepcionalidad que reforzaba la potencia de sus conte-
nidos teoldgicos y espirituales y el significado de dicha asociacién. La devocién
mariana que constituyé nota distintiva fue la Asuncién de la Virgen: las monjas
de Calabazanos podfan cantar todos los sdbados —salvo fiesta mayor— el oficio y
misa de la Asuncién a honor y gloria suya. Gozaban también del privilegio de
poder tener permanentemente expuesto el Santfsimo en el coro. La tercera de-
vocién se desarroll6 al compds de la practica religiosa asociada a las celebraciones
navidefias'. De estas lineas espirituales participaron las Gordillas de Avila, sobre
todo de la eucaristica'®,

Si bien estas devociones se inscribfan en la tradicién franciscana y clarisa, el
estatus de privilegio les otorgaba una orientacién especial. El importante com-
ponente de glorificacién mariana, de énfasis sobre los privilegios de Marfa y, por
extension, de la propia comunidad mondstica, coincidia con la orientacién aris-
tocrdtica de estos monasterios, muy notoriamente cortesana, ¥ con un contexto
en que se vivia la famosa polémica conocida como “Querella de las Mujeres”,
un importante debate sociopolitico en el que, entre otras cosas, se dirimieron
los valores y cualidades del sexo femenino'. Se traté, pues, de una congrega-

12 Juan Mesecuer FERNANDEZ, “El capfrulo custodial de Cuéllar (1472) nombra un visitador con
faculrades especiales para los monasterios de Calabazanos y Segovia”, AIA 8 (1948) 240-243; “Devocién de
las clarisas de Calabazanos (Palencia) a la Asuncién de la Sma. Virgen. Un privilegio papal (25 de octubre
de 1463)", AIA 8 (1948) 129-137; “Un breve de Alejandro VI y una carta de Isabel la Carélica”, AIA 9
(1949) 379-383; Leonardo CARDEROSO, “Convento de San Antonio de clarisas de Segovia”, AIA 8 (1917)
328-332.

13 Marfa del Mar Gragia Cip, “La movilizacién religiosa femenina vinculada a [a corte de Isabel la
Catélica: dofia Marfa Dévila y sus fundaciones”, en Comiends del fruto probibido: mujeres, ciencia ¥ credcidn
@ través de la historia, XV1 Coloquio Internacional de la Asociacién Espafiola de Investigacién de Historia
de tas Mujeres (AETHM), Salamanca, 4-6 de octubre 2012, en prensa.

14 Es muy nutrida la bibliografia sobre este tema. Me Jimito a citar ¢l estudio clsico de Joan Keixy,
“Eatly Feminist Theory and the ‘Querelle des Femmes', 1400-1789”, en Women, History and Theory. TheFs-
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cién femenina que, mediante la accién littrgica, visibilizaba v, con ello, defen-
dfa, devociones controvertidas que exaltaban la condicién femenina desde una
perspectiva que no podemos dejar de calificar como aristocritica —tanto en lo
sociolégico como en el fundamento carismiatico y sus usos—y que, repito, estuvo
muy vinculada a la reina Isabel la Catélica y su circulo cortesano. Esta exaltacién
de la feminidad no se concreté en una estructura religiosa plenamente auténo-
ma aunque sf tendiese a ello. Nuestra Sefiora de Consolacién de Calabazanos y
San Antonio de Segovia se incluyeron en la Observancia franciscana situdndose
bajo la obediencia de los frailes de la provincia de Santoyo, famosos por su rigor
religioso y altos niveles de santidad. Con todo, preservaron cotas de autonomia:
lograron un visitador vitalicio procedente de Santoyo con cierto grado de inde-
pendencia decisoria y cuya eleccién debia realizarse por acuerdo entre las autori-
dades franciscanas y las monjas.

2. Cuando Teresa hablaba con Marfa de Ocampo y otras sobre fundar un
monasterio “de la manera de las descalzas”, sin duda estaba haciendo referencia
al tinico modelo descalzo femenino por entonces implantado en el 4mbito his-
pano y que también se habfa formulado en el seno de la Orden de Santa Clara.
En aquellos afios ofrecia dos manifestaciones. Una, la que sabemos que conocié
directamente Teresa, denominada “clarisa coletina’; otra, desarrollada en Anda-
lucfa, la “clarisa descalza”, que pudo conocer indirectamente.

Segtin la biografia de Francisco de Ribera, Teresa estuvo en el monasterio
coletino de Valladolid, Nuestra Sefiora de la Piedad —~mds tarde conocido como
“Descalzas Reales™, al comienzo de su reforma. Se trataba de un cenobio que
también estaba ligado a un personaje importante en el proyecto teresiano, Pedro
de Alcintara. Teresa lo tomé como modelo en aspectos como “la pobreza de las
mesas v la llaneza con que se trataba a las religiosas y lo que mds le parecié”. Pos-
teriormente, ella misma relatarfa cémo se hospedé unos dias en el mds conocido
cenobio castellano adscrito a este modelo, las Descalzas Reales de Madrid. Se
trataba de uno de los primeros enclaves de la reforma clariano-coletina en Casti-
11a'5. Esta reforma habia nacido en Francia en los primeros afios del siglo XV de
la mano de una fundadora que ofrece interesantes paralelos con Teresa, Coleta
de Corbie, y habfa iniciado su implantacién hispana en Santa Clara de Gandfa

says of Joan Kelly, Chicago and London, 1984, 65-109. Para el d4mbito hispano, Marfa-Milagros Riveza
Garreras, “El cuerpo femenino y la ‘Querella de las Mujeres’ (Corona de Aragén, siglo XV)”, en Georges
Duby y Michelle Perrot (dirs.), Historia de las mujeres en Occidente, t. 2, La Edad Media, Madrid, 1992,
593-605. .

15  José Garcia Oro y M2 José PorTers Siiva, “Los frailes descalzos. La nueva reforma del Barroce”,
AIA 237 (2000) 511-586, en concreto sobre las Descalzas Reales, 523-533.
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en 1457 para difundirse por las 4reas levantina, catalana y portuguesa antes de
una implantacién castellana que se hizo esperar a la década de 15407¢,

A diferencia de Calabazanos, este modelo reformista se fundaba en un re-
torno a las fuentes clarianas y recuperaba la regla I escrita por Clara de Ass, si
bien con una lectura mediatizada por la interpretacién que Coleta brindaba en
sus constituciones, el otro puntal de su ordenamiento regular. Pobreza radical
y clausura rigurosa constitufan las principales sefias de identidad de un modelo
de reforma que enfatizaba los aspectos disciplinares y que ofrecfa un marcado
tono mondstico muy en linea con la tradicién benedictina y bastante ajeno a la
inspiracién evangélica de la santa de Asis. Un modelo que, por otra parte, man-
tenfa el peso especifico de las advocaciones de exaltacién mariana aunque no la
centralidad espiritual que adquirfa el Santisimo en la propuesta de Calabaza-
nos'. En cualquier caso, estos dos proyectos clarianos coincidfan en su notoria
orientacién aristocrdrica en lo relativo a los impulsores fundacionales, as{ como
en el peso central que tuvo en su desarrollo el vinculo con la corte, bien directa-
mente con los reyes, bien con sus miembros, sobre todo mujeres. Ello dio lugar a
monasterios de patronato nobiliario que sirvieron como espacios de proyeccién
aristocrdtica y que, entre otras cosas, se concibieron como obras de dimensiones
importantes desde sus mismos inicios o, al menos, con un peso especifico grande
en la definicién de la topografia sacra urbana.

Por su parte, el modelo descalzo andaluz, con el que Teresa no parece haber
tenido vinculo directo pero que debié conocer —a él pertenecié la famosa clari-
sa visionaria Magdalena de la Cruz, sobre cuya desgraciada experiencia fue ad-
vertida la santa abulense-, ofrecié una triple manifestacién. Dos se relacionaron
con uno de los iniciadores de la descalcez franciscana, fray Juan de la Puebla. El
primero estuvo constituido por las “clarisas descalzas”, iniciadas en Santa Isa-
bel de los Angeles de Cérdoba en 1491 y difundidas por Andalucia en el siglo
XVII. Estas monjas también recuperaron la regla I de Clara de Asis y, asimismo,
de forma mediatizada, en este caso por la interpretacién que habfa formulado el
papa Eugenio IV. Ello signiﬁcé, entre otras cosas, que el componente principal
de la pobreza evangélicase viese acompanado por la radicalidad de la clausura,
aspecto ausente de la propuesta de la santa italiana. El segundo modelo surgié
en otro monasterio cordobés, Santa Clara de Belalcizar, una comunidad que, si

- 16 Andsés Tvars, “Origen y propagacién de las clarisas coletinas o descalzas en Espafia”, AIA 21 (1924)
3 390-410; 23 (1925) 84-108; 24 (1925) 99-104.

17 Un buen estudio sobre la reforma de Santa Coleta, en Elisabeth Lovez, Culture er sainteté. Colette
de Corbie, 1381-1447, Saint-Etienne, 1994.
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bien abrazé la regla mitigada o urbanista, recibié de fray Juan de la Puebla unas
Constituciones propias. |

Ambas propuestas tuvieron en comin una inspiracion eremitica sustentada
sobre una visién negativa del mundo. También una estricta dimensién peniten-
cial entendida en clave de rigidez y severidad que se plasmaba en la clausura y en
el énfasis sobre la obediencia —hasta ¢l punto de “quebrantar las voluntades™ y
la mortificacién extremas. La mortificacién se concretaba en lo psicolégico
pues como tal se entendia también la humildad— y en lo fisico, con disciplinas
que inclufan el hecho de andar descalzas y soportar las llagas en los pies u otras
enfermedades sin querer curacién, orar durante horas con los brazos en cruz, no
descansar apenas, etc. Tuvieron asimismo en comiin su notoria impronta nobi-
liaria, de tipo general urbano en el caso de Santa Isabel, con implicacién de di-
versos linajes de la ciudad de Cérdoba, y de tipo monopolistico regional, centra-
do en uno solo, en Belalcizar. Una de sus consecuencias, convertida también en
rasgo caracterfstico, fue la suntuosidad de estos edificios mondsticos.

Pero cabria sefialar algunas diferencias: en Santa Isabel, una comunidad ur-
bana, se observaba pobreza radical, lo que significaba que vivia de limosnas, aun-
que se tendi6 a que las monjas fundasen memorias perpetuas; Belalcdzar, empla-
zamiento regional, contaba en cambio con rentas. Por otra parte, en el monaste-
rio cordobés no hay noticia de la prictica de la oracién mental, mientras que en
Belalcézar ésta era una de las actividades méds importantes de la comunidad, con
un destacado lugar propio en la formulacién de las constituciones. Finalmente,
Santa Isabel fue ideado como un proyecto claustral-eremitico femenino con un
componente asistencial, pues junto a él habia de erigirse un hospital —plan si-
milar al formulado afios después por las clarisas capuchinas-, aspecto que no se
documenta en Santa Clara de Belalcdzar'®.

El tercer modelo de concrecién descalza femenina en Andalucia no estuvo
representado por monjas, sino por terciarias franciscanas regulares, y su princi-
pal fuente de inspiracién fue tanto femenina como masculina en su calidad de
herederas del movimiento de las beguinas y beatas europeas y castellanas, pero
también como exponentes de un nuevo proyecto religioso en el que se contem-

18 Marfa del Mar Grafia Cip, “Autoria femenina y carisma religioso. Origenes de las clarisas descal-
zas en Andalucia”, en José Angel Ecurverafa (coord.), Historia magistra vitae. Misceldnea de estudios en
homenaje a Tarsicio de Azcona, OFMCap, historiador, Pamplona, 2011, 187-221; “El movimiento religioso
femenino en medios sefioriales altonobiliarios: la fundacién de Santa Clara de Belalcdzar”, Verdad y Vida.
Revista franciscana de pensamiento, LXX (2012) 115-146; “Notas sobre el fenémeno mistico femenino en
el monacato andaluz del siglo XVI”, en M# del Val GonzALEz DE L4 Pefa (coord.), Estudios en memoria
del Profesor Dr. Carlos Sdez. Homenaje, Alcald de Henares, 2007, 791-807.
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plaban cotas de igualdad entre los sexos, como si estas comunidades hubiesen
querido plasmar en femenino alguno de los elementos clave de la novedad reli-
giosa aportada por el franciscanismo mendicante. Asi, pudieron ofrecer rasgos
caracteristicos como la itinerancia —que, légicamente, implicaba la inobservan-
cia de clausura~ y la mendicacién, o advocaciones reveladoras de significativas
sintonfas masculinas como Santa Marfa de los Angeles. A medida que se recru-
decieron las presiones para que todas las religiosas se enclaustrasen, se desarro-
116 en Andalucia un fenémeno de progresiva mayor dependencia respecto a los
frailes, que debfan pedir la limosna por ellas. Poco mis puede afirmarse por el
momento sobre su espiritualidad y formas de vida por ser escasas las noticias. Sf
es posible sefialar una adscripcién socioldgica eminentemente popular, aunque
en el caso de las grandes ciudades pudieron impulsar estas comunidades las pa-
rientas del sector de caballeros?.

Por tltimo, resaltar un rasgo caracteristico: todas estas manifestaciones del
reformismo en general y de la descalcez franciscana femenina particular, salvo ¢l
caso coletino en sus inicios, tuvieron en comin su vinculacién a los franciscanos
reformistas, generalmente de la Observancia local. Esta insercién institucional,
si bien pudo asumir formas propias y altas cotas de preservacién de autonomia,
sobre todo en los inicios de los proyectos de reforma, se entendié en términos de
obediencia y sometimiento jurisdiccional a sus directrices de gobierno, con no
pocos casos de imposicién masculina de observancias y formas institucionales.

1.2. Dos modelos de evemitismo mondstico femenino desarrollados en
Castilia

.

Ademds de las primeras formas descalzas femeninas surgidas en el seno de
la Orden de Santa Clara y en la 6rbita religiosa femenina del franciscanismo, se
documentan en el marco castellano otros dos modelos de reforma mondstica fe-
menina que presentan algunos rasgos equiparables al teresiano y que, por ello,
conviene traer a colacién. Se traté de las monjas jerénimas y de las minimas.

19 Sobre el modelo reformista de las terciarias, véanse Garcia Oro, “La vida mondstica femenina®,
op. cit.; Maria del Mar GraNa Cip, “Una tentativa frustrada de autonomia religiosa femenina: las tercia-
rias franciscanas en Andalucfa (siglos XV-XV1I)”, en Marfa Teresa Lérez BErTrAN {coord.), Las mugeres en
Andalucia, Actas del 2° Encuentro Interdisciplinar de Estudios de la Mujer en Andalucta, Milaga, 1993,
163-188; “Las terciarias franciscanas en la pugna conventuales/observantes. Jurisdiccién religiosa y proble-
mas de género”, en Gonzalo FERNANDEZ-GALLARDO (ed.), Los frunciscanos conventuales en Espatia del siglo
KXIIT al XXT, 11 Congreso Internacional sobre el Franciscanismo en la Peninsula Ibérica, Madrid, 2006, 283-
294; Espacios de vida espiritual de mugeres (Cérdoba, 1260-1550), Tesis doctoral, Universidad Complutense
de Madrid, 2008, I, 392-422,
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Ambas tuvieron en comn una vocacién de reforma entendida en clave eremiti-
ca y evanggélica, un origen beato y un impulso predominantemente nobiliario a
través del cual se perciben vinculos con la monarquia.

La orden espafiola de San Jer6nimo, nacida en 1373, no llegd a contar con
formas mondsticas femeninas institucionalmente reconocidas hasta la fundacién
de Santa Marta de Cérdoba en la década de 1470. Fue asi por la reticencia de
los religiosos a admitir monjas y po la forja de un modelo dedicacional de rela-
cién con beatas. En el origen de la rama femenina se percibe el anhelo de formar
parte del instituto como los frailes, ser “monjas de la Orden de San Jerénimo” y
compartir con ellos el hdbito, las observancias y los privilegios. No obstante, el
contenido de las constituciones, que fueron redactadas por el general de la or-
den, muestra significativas asimetrfas con los religiosos™.

En este texto se formulaba un perfil espiritual fundamentalmente jerdrqui-
co y punitivo, con predominio de los capftulos dedicados a la priora y sus fun-
ciones de gobierno y de los relativos a vicios, culpas y penitencias. Rezuma un
tono miségino muy evidente en los capitulos sobre la clausura y las observancias
ascéticas, cuestiones condicionadas, a ojos del legislador, por los defectos del
sexo femenino. La dimensién apostélica del proyecto se entendi6 como obser-
vancia de pobreza a fin de imitar a Jesucristo pobre “que no tenia dénde reclinar
su cabeza”, pero no en clave radical por admitir la propiedad comiin. Ademds,
este carisma apostélico no comporté ningin tipo de actividad externa. Fueron
monjas estrictamente contemplativas y en funcién de ello se articul6 buena par-
te del proyecto en su dimension ocupacional y ascética.Por otra parte, la voca-
cién reformista de la orden se plasmé en el énfasis en la clausura. Si el retiro al
desierto en soledad y recogimiento fue la via escogida por los jerénimos para re-
vitalizar la oracién contemplativa siguiendo a San Jerénimo, las monjas s6lo po-
dfan “ir” al desierto separdndose radicalmente del medio externo. Las constitu-
ciones, que justificaban su observancia con argumentos de género, le otorgaban
tratamiento preeminente; ademas, no podian salir del monasterio, ni siquiera
para fundar otro. El rigor disciplinar y fiscalizador alimenta todo el texto y re-
sume buena parte de la orientacién reformista del proyecto, aunque no tanto en
el 4mbito ascéticowpenitencial, pues las observancias del silencio y el ayuno no
fueron tan intensas como entre los jerénimos.

20 Marfa del Mar Grafta Cip, “Las monjas jerénimas, ‘hembras apostélicas’. Sus origenes y espiri-
tualidad a la luz de la fundacién del monasterio de Santa Marta de Cérdoba (1455-1471)7, en Fernando
Rivas y Rafael M2 Sanz pE Disco (eds.), Iglesia de la historia, Iglesia de la fe. Homenaje 4 Juan Maria Labos
Gallego, Madrid, 2005, 149-180.
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Las monjas minimas® constituyeron la rama femenina de la Orden de los
Minimos, fundada en el sur de Italia por San Francisco de Paula y muy inspirada
en la espiritualidad franciscana. Ellas nacieron en Andalucia por impulso de un
grupo de beatas de Anddjar que en 1489 quisieron crear monasterio siguiendo
el mismo modo de vida que los frailes. El fundador les otorgé una regla que fue
aprobada el mismo afio que la masculina, 1506.

Se trataba de una propuesta contemplativa dedicada a la oracién litdrgica,
aunque su clave carismética fue el seguimiento en penitencia radical, plasmada
sobre todo en la formulacién de un cuarto voto de vida cuaresmal. Su nota mas
distintiva fue el ayuno, muy intenso en contenidos y perfodos de observancia,
complementado por la prohibicién de ingerir derivados de la carne. Otras di-
mensiones penitenciales fueron el énfasis en la reparacién de culpas, la pobreza
~con la prohibicién de tocar dinero y llevarlo consigo aun cuando se admitiese
la propiedad comtin-y la clausura —rigurosa en su vertiente pasiva—. Aunque la
espiritualidad eremitico-penitencial de base se compartia con los frailes, hubo
rasgos diferenciales: frente a la conciliacién masculina entre vida contemplativa
y activa, en la que cabfa la itinerancia, las monjas tuvieron que someterse a la
clausura rigurosa y su dedicacién se definié como contemplativa. Se las conside-
16 integrantes plenas de la orden y sometidas a su general, pero no se les reservé
una funcién explicita en el conjunto de la familia y los frailes no se preocuparon
mucho por su desarrollo. Esta podria ser una de las razones explicativas de su
escasa difusién.

2. El modelo reformista masculino: la descalcez

En el paso del siglo XV al XV1, el que habfa sido puntero modelo de refor-
ma de la vida religiosa, la Observancia, dio paso a nuevos movimientos de mayor
radicalidad surgidos en el seno del franciscanismo y que han sido conceptualiza-
dos como “descalzos”. En lineas generales, los frailes descalzos no proyectaron
la presencia femenina en sus modelos de reforma, al menos no en sus inicios,
aunque con el tiempo pudieran entablar vinculos con mujeres. Estos solieron
entenderse como relaciones informales o de animacién espiritual y tener por

21 A M. Gawzzr, “Origini del secondo Ordine dei Minimi®, Bollettino Uffciale dell Ordine dei Mini-
mi 17 (1971) 67-87; Grafia, Espacios de vida espiritual, 1, 171-173.

22 La bibliograffa es muy abundante. Un buen panorama general, en Antolin Azap Pirez y Cayeta-
no SANcHEZ FUERTES, “La descalcez franciscana en Espafia, Hispanoamérica y Extremo Oriente. Sintesis
histérica, geogrifica y bibliogréfica”, AIA LIX, n° 234 (1999) 457-788, monogrifico con motivo del V
centenario del nacimiento de San Pedro de Alcdntara
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objeto comunidades de terciarias. En este caso, Santa Clara de Belalcdzar en su
relacién con fray Juan de la Puebla y su inclusién en la naciente custodia de los
Angeles constituye un hecho excepcional fruto de la presién externa’y no del de-
seo de este reformador®.

Sin embargo, ¢l paradigma de la descalcez masculina con el que Teresa en-
tablé un vinculo decisivo es el que personifica la figura carismitica de Pedro de
Alcdntara. Con él vivié una importante relacién de amistad y fue uno de sus
principales animadores en ¢l inicio de su proyecto de reforma y en algunas de sus
orientaciones mis destacadas. ;En qué radicé dicho paradigma y cudles fueron
sus caracteristicas fundacionales? Es sabido que la clave inspiradora de la descal-
cez franciscana fue la vuelta a las fuentes, una vuelca a las fuentes que en el caso
de los frailes, a diferencia de lo que hemos visto entre las monjas, sf podia reali-
sarse de forma plena y directa, sin interferencias interpretativas externas. Se fun-
dé en la lectura a la letra y sin glosa de la regla de San Francisco y se identific en
buena medida con la observancia de pobreza radical, la mendicacién itinerante,
un notable componente eremftico y ascético y el énfasis en la espiritualidad. Los
primeros descalzos tendieron a eludir los conventos estables y se distinguieron
por una vestimenta y calzado peculiares.

Carismtico y mistico —con experiencias extéticas en la oracién-, Pedro de
Alcéntara siguié una vida de pobreza y eremitismo fundado en el retiro con-
templativo, la soledad, la oracién y la penitencia. Ello fue compatible con una
vocacién misionera-apostélica plasmada en un intenso contacto con el mundo
por diversas vias, muy especialmente la comunicacion epistolar o los largos viajes
que solfa hacer a pie y descalzo o sobre un burrillo y durante los cuales fueron
actividades preferentes la predicacién y los milagros. También formé parte de
dicha actividad apostélica la reforma v la fundacién de nuevos conventos, acti-
vidad que acab6 culminando en la ereccién de la provincia franciscana descalza
de San José.

Los conventos que fundé encarnaron estos ideales. De muy reducidas di-
mensiones —no por casualidad fundé el convento conocido como el mds peque-
fio del mundo en El Palancar (Céceres)— y de gran austeridad, su cardcter ere-
mitico se concreté en la instalacién en desiertos o en las afueras de poblaciones
pequefias —con casos urbanos excepcionales como Elche—y en el hecho de con-
tar con pequefias ermitas diseminadas por los alrededores para el retiro temporal
de los frailes. Logré conciliar la pobreza radical, plasmada en la austeridad de los
edificios y en el sustento a base de limosnas, con el apoyo de las altas instancias

23 Véase, sobre estas cuestiones: Grafa, “El movimiento religioso”, op. cit.
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sociales por tratarse en su mayor parte de fundaciones promovidas por la no-
bleza y bajo su patronato —caso de los conventos que fundé por impulso de los
condes de Oropesa-; también fueron importantes sus contactos epistolares con
la corte, incluidos los monarcas. Este modelo conventual fue bien conocido por
Teresa por su contacto personal con el santo fundador y porque su amiga dofia
Guiomar de Ulloa promocioné la fundacién de uno de sus emplazamientos, La
Magdalena de Aldea del Palo (Zamora), en 1561, cuando ya estaba en marcha
la de San José de Avila.

3. El modelo fundacional de Teresa de Jestis

Teresa de Jests se inserta en el contexto de vida religiosa presentado en es-
tas paginas. No sélo por haber compartido anhelos y cortientes de espiritualidad
generales, sino también porque indudablemente conocia los modelos que hemos
descrito, al menos los mds difundidos por territorio hispano y, sobre todo, aque-
lios con los que mantuvo relacién personal, como ya he indicado. Sin embar-
go, basta un primer acercamiento a la obra fundacional teresiana para percibir
llamativas notas propias que voy a sefialar por separado aunque funcionasen en
interaccién y tuviesen distinto peso segiin contextos y conventos. Me limitaré a
enunciar algunas de las mds relevantes teniendo muy presente que, para su com-
pleta comprensién, son necesarias futuras reflexiones monograficas.

3.1. Fenomenologia fundacional

Algunos aspectos caracteristicos de la fenomenologia fundacional teresiana
fueron:

1. La intensidad, cuantitativa y cronolégica, con una resultante impresién
de celeridad. Fueron 17 los conventos fundados en vida de la santa, 16 con in-
tervencion directa suya, en el breve lapso de veinte afios. Teniendo en cuenta que
la actividad creadora no fue continua y que hubo segmentos cronolégicos de in-
actividad —entre Avila y Medina del Campo, entre Alba de Tormes y Segovia y
entre Caravaca y Villanueva de la Jara-, el andlisis de los periodos fundacionales
arroja una media de pricticamente dos conventos al afio, hecho muy llamativo y
que sélo hallarfa parangdn en la actividad fundadora de Pedro de Alcintara du-
rante los afios inmediatamente anteriores a su muerte. Ninguna orden religiosa
femenina del momento gozé de un impulso similar, ni siquiera las reformadas.
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2. Llama poderosamente la atencién lo que podemos llamar improvisacién
fundacional como nota caracteristica teresiana, incluso en los afios finales de su
actividad, cuando la experiencia habia ensefiado a la santa la necesidad de pla-
nificacién. Entiendo por improvisacién el hecho de “lanzarse” a un nuevo pro-
yecto sin contar con todos o algunos de los requisitos que se consideraban in-
dispensables en toda fundacién conventual, mixime femenina, especialmente
las licencias eclesidsticas, la residencia e, incluso, los medios econémicos nece-
sarios. Cierto que no se dio en todas sus creaciones, pero si puede considerarse
rasgo caracteristico por las veces que se repite. Sin licencia o con dificultades en
st obtencién emprendié las fundaciones de Avila, Medina del Campo, Toledo
o Valladolid y sélo con aprobacién oral la de Burgos, lo que generé miltiples
problemas. Sin casa o con casas provisionales, la de Palencia o Burgos. Sin los
medios econémicos necesarios, de forma habitual, aunque sobresale entre todos
el caso de Sevilla. Esto rompia frontalmente con la norma establecida en las fun-
daciones conventuales femeninas. Las comunidades de monjas venfan exigiendo

“un grado especialmente intenso de atencién a la planificacién por varios aspectos
caracteristicos: su condicién de encerradas, hecho que imponia unas caracterfsti-
cas edilicias y la existencia de una dotacién material que asegurase la subsistencia
comunitaria para evitar la relajacién en la observancia religiosa y de la clausura;
esto, sumado a su dedicacién eminentemente littirgica, también conllevaba unas
exigencias especificas en la fisonomia de los espacios mondsticos, que habian de
adaptarse a estas necesidades?. La biisqueda de seguridad habfa sido la pauta
fundacional imprescindible para mujeres.

Es posible hablar rambién de improvisacién en lo que se refiere a la implan-
tacién topogréfica y la propia difusién de la reforma. Un repaso del mapa de sus
fundaciones muestra que Teresa no parece haber disefiado un plan preconcebido
v sélo en algunos casos sefiala que tenfa interés personal en fundar en el lugar.
Desde esta perspectiva, quizd pueda hablarse igualmente de flexibilidad funda-
cional porque no siempre era ella la que tomaba la iniciativa en todo, sino que
aceptaba las propuestas de otros para fundar en sitios donde no habfa pensado
y que incluso podian parecerle inadecuados™. Si en alguno de estos rasgos es
posible hallar cierto parangén con Pedro de Alcéntara, es aspecto original suyo

24  Muchos ejemplos podrfan aportarse, pero baste mencionar el de Santa Clara de Belalcdzar, uno de
tos focos descalzos clarianos, donde las monjas ocuparon un previo convento de frailes. Ello exigié una
inversién econémica de considerables proporciones para adaptar el edificio a las necesidades femeninas.
Véase Grafa, “El movimiento”, ap. cit.

25  De hecho, son otros los que expresamente le pidieron fundar en 12 casos, iniciativas que representan
nada menos que el 75% del conjunto fundacional. Ademds, mostrd rechazo inicial aunque al final acabd
cediendo en 8 casos, el 509%. Datos muy significativos para los que luego ofreceré algunas explicaciones.
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el hecho de poder cambiar de una fundacién a otra presupuestos importantes
como la cuestién de fundar con renta®, '

3. Precariedad fundacional. Con el término “precariedad” quedan engloba-
dos varios aspectos caracteristicos de la obra teresiana muy relacionados con el
punto anterior pero que contribuyen a explicar los muchos trabajos por los que
solfa pasar para fundar. Asi, la frecuente falta de medios con que inicié muchas
de sus fundaciones. Llama la atencién de forma muy especial la cuestién de la
residencia: el hecho de tratarse de casas corrientes, sin requisitos especiales en
cuanto a dimensiones o dependencias; la frecuencia con que estaban en ruinas
o no eran suficientes ni adecuadas; el que en algunos casos fuesen alquiladas —a
veces habitadas por otros inquilinos”— o compradas —con compras que podian
verse cuestionadas®— y mds raramente donadas desde el inicio®; la frecuencia
con que sélo se traté de un primer emplazamiento provisional que al poco hubo
que cambiar, a veces por su caricter insano®. Ello abona también una idea de
provisionalidad ratificada por el hecho de que Teresa iniciase un Gnico convento
desde los cimientos, Malagén®. Nota muy propia suya fue instalarse a escondi-
das, de noche o en secreto, y, segtin ella misma declara, “con miedo”® precisa-
mente por ello.

Esta cuestién residencial resulta muy caracteristica. Algunos de los pro-
blemas que tuvo que sufrir se debfan al hecho de que lo que ella establecia “no
s¢ entendfa de todos ser monasterio, por estar en una casa particular™, Cierto
que los monasterios femeninos urbanos venfan instalindose en casas particula-
res desde tiempo atrds; sin embargo, eran habitualmente palacios de la nobleza

26 Sobre la importante cuestién econdmica, José Antonio AlvarEz VAzQuEz, “Trabajos, dineros y nego-
cios™. Teresa de Jesiis y la economia del siglo XVI (1562-1582), Madrid, 2000.

27  Resulta especialmente significativo ¢l caso de Salamanca. F 18, 1-3y 19, 1-12.

28  Como de nuevo en el caso de Salamanca. /674,

29 Precisamente tras varias experiencias dificiles, al plantearse la fundacién de Salamanca o Segovia ya
procurd tener casa alquilada antes de ir. En cualquier caso, sobre todo después de as fundaciones de Valla-
dolid y Toledo habfa comprendido que lo mejor era tomar posesién de la residencia inicial para, desde ahf,
buscar més adelante la casa definitiva. F 18, 1-3; 21, 1-11; 10, 1-7; 15, 1-17,

30 Con casos llamativos como ¢l de Valladolid, donde cambiaron dos veces de residencia tras un primer
emplazamiento en el que las monjas cayeron enfermas. Insanas eran también las primeras casas que alqui-
laron en Salamanca, donde igualmente enfermaron las monjas. F 10, 6; 19, 6-7.

31 Elrelato de esta fundacién, en F 9, 1-5,

32 En referencia a la fundacién de Sevilla. F 25, 7-8. Fue asi en un buen ntmero de fundaciones. El
secretismo fue pauta caracteristica de la fundacién de San José de Avila y también de las de Salamanca o
Palencia y se plasmo en llegadas nocturnas como las de Medina del Campo, Segovia, Sevilla o Burgos.

33 Asilo afirma en el refato de la fundacién de Sevilla. 725, 9.
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o varios edificios que se sometfan a las transformaciones edilicias necesarias para
constituir un claustro femenino®. En el caso teresiano, sin embargo, se ocupa-
ban de forma habitual casas del comiin sin mds y se iniciaba la vida mondstica
sin previa transformacién arquitecténica. Era totalmente novedoso que una co-
" munidad de monjas se implantase asi en el medio residencial urbano y el dnico
paralelo que podriamos hallar serfa con los beaterios, habitualmente ubicados en
casas particulares.

Provisionalidad ¢ inseguridad fundacionales por completo ausentes de la
tbnica conventual femenina dominante, que requerfa espacios de habitabilidad
bien establecidos en linea con esa bisqueda de seguridad a la que me acabo de
referir. Precisamente porque estaba “confiada de la misericordia de Dios”, fue
también rasgo propio de esta precariedad el hecho de acometer las fundacio-
nes sin dinero, no teniendo a veces nada, ni para fundar ni para marcharse®,
Incluso cuando, con la experiencia, perfilé una especie de modelo fundacional,
siempre lo dejaba abierto a lo inesperado o al azar. Tanto lo primero, el hecho de
aprender de la experiencia y ser capaz de evolucionar con ella, como lo segun-
do, el dejar conscientemente abiertos sus procesos a lo inesperado, son, asimis-
mo, aspectos caracteristicos de esta fenomenologfa fundacional teresiana. Dicho
modelo fundacional se percibe en la fundacién de Palencia y consistia en: tener
acordado antes de llegar el alquiler de la casa y asegurarse a través de mediaciones
locales, pero con total secretismo, que dicha casa estuviese libre de inquilinos;
tomar posesién de la misma con todo sigilo y; una vez hecho esto, avisar al obis-
po; sélo después de esto podia dedicarse a buscar una residencia mds adecuada y
que pudiera comprar®. Sin embargo, las previsiones podfan fallar y en su dltima
fundacién de Burgos la cuestion de la casa fue en extremo acuciante y las monjas
se vieron obligadas a hospedarse en un hospital mientras Teresa movia los hilos
para conseguir residencia®.

34  Entre la numerosa bibliografia, GraRa, Espacios femeninos, 1, 249-260.

35  La cita, en referencia a la fundacién de Salamanca, en F 18, 3. Los ejemplos son muy numerosos.
Me limitaré a algunos. Para su primera fundacién de Medina del Campo sélo contaban con las pocas blan-
quillas que llevaba en dote Isabel Fontecha, pretendienta que no habfa podido entrar en San José de Avila
por estar completo el ndmero; mientras estuvieron en la villa lievando adelante el proceso fundacional,
fueron algunos de sus habitantes quienes Jes daban limosna para comer. En Sevilla no tenfan dinero, ni
para acomodar la casa ni para marcharse: a Teresa le admiré mucho que en una ciudad tan rica los apoyos
fuesen inexistentes. Las ayudas acabarfan llegando finalmente, de forma providencial. Todas las referencias,
en F3,2y14; 24, 17; 25, 1-3.

36 Puede seguirse el relato de la fundacién de Palencia en F29, 1-33.

37 F31,27yss



L, LIBRO DE LAS FUNDACIONES DE SANTA TERESA DE JESUS 117

4. Las fuertes oposiciones y problemas a los que tuvo que enfrentarse Tere-
sa a lo largo de su obra fundacional son uno de los rasgos mas conocidos de la
misma; podria afirmarse, incluso, que constituyen otra de sus notas definidoras.
Para ella, esta casi continua presencia de problemas en sus fundaciones era una
buena sefial. Cierto que en el contexto fundacional de la Espafia moderna fue-
ron habituales, muy especialmente con los poderes locales, tanto civiles®® como
eclesidsticos®. Pero en el caso teresiano alcanzaron un protagonismo y un peso
especifico considerables. La santa abulense vivié de todo: en algunos casos la
oposicién concejil, en otros la del clero diocesano local, sobre todo por parte
de los obispos por la cuestién de las licencias®; otras veces la de las érdenes re-
ligiosas masculinas® y, por tltimo, en casos como el de su primera fundacién
de San José de Avila, practicamente todos los poderes locales al unisono, salvo
el episcopal. Pudo solucionarlos con su capacidad de conviccién y de relacién
personal, entrevistindose con los interesados o buscando las mediaciones nece-
sarias, asf como con su sentido prictico e, incluso, en ocasiones, con la politica
de hechos consumados —frecuente en sus tomas de posesién residencial cuando
ello provocaba friccién, sobre todo con otras érdenes religiosas, y que contribuye
a explicar en parte sus frecuentes llegadas nocturnas a las poblaciones o el secre-
tismo con que rodeaba los procesos—. Son, todas ellas, formas de actuacién muy

caracteristicas suyas.

5. Por Gltimo, en estrecha conexién con lo que llevamos viendo, destacar el
gran peso de /o inesperadp en la obra fundacional teresiana. Se plasmé habitual-
mente en forma de ayudas inesperadas en contextos de dificultad y se encuentra

38 Hubo problemas con diversos concejos, normalmente porque consideraban que ya habia un ni-
mero excesivo de monjas en la ciudad o porque pretendian fundar otras érdenes religiosas masculinas. Por
ejemplo, en Toledo; en Burgos lograron el apoyo del concejo gracias a la mediacién de dos devotas mujeres
de la ciudad y pese a querer fundar también otras Srdenes masculinas. F 15, 11; 31, 10y 13.

39 Véase el excelente panorama trazado por Angela ATieNza LovEz, Tiempos de conventos. Una historia
social de las findaciones en la Espania moderna, Madrid, 2008,

40 A veces tenfan la licencia del obispo sélo de palabra y esto acabé siendo fuente de problemas, caso
de Segovia. Otras, los obispos eran contrarios a Ia instalacién de monjas, como en Sevilla. Aunque el caso
de Burgos fue posiblemente el més complicado, pues para obtener la licencia del obispo se sirvié de otro
obispo amigo, el de Palencia, por cuya mediacién logré un permiso que, al ser sélo oral, acabarfa generando
multitud de dificultades. F21, 5 y ss; 24, 15; 31, 2-3.

41 Los ejemplos son numerosos. Tuvo problemas con los agustinos en Medina del Campo, los fran-
ciscanos en Sevilla, las érdenes religiosas masculinas en Burgos, habitualmente por la cuestién de la casa.
Otras veces las dificultades procedfan de cuestiones de jurisdiccién, algo muy visible en la fundacién de
Caravaca con la Orden de Santiago y que hizo necesaria la mediacién del propio rey Felipe IL. F 3, 4; 25,
6-75 31, 13; 6. :
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estrechamente ligado a la confianza con que Teresa se “lanzaba” a fundar sin te-
ner atados los requisitos necesarios para crear un convento.

3.2. Protagonistas de las fundaciones y formas de implicacion

Partiendo del hecho de que la principal protagonista de las fundaciones fue
Teresa como principal agente creador de conventos y de que su presencia resulté
pricticamente indispensable en los procesos de génesis ~sélo estuvo ausente de
una fundacién, Granada-, hubo otros personajes que participaron como agentes
fundacionales de sus creaciones. Personajes varios, a algunos de los cuales ella ca-
lifica como “bienhechores” y por los que pide oraciones a sus monjas. También
aquf se perciben notas propias en relacién con el contexto fundacional femenino
del tiempo:

1. El caracteristico funcionamiento en red, con variedad de implicados. Teresa
sabfa poner en juego a una variedad de personas para llevar adelante un proceso
fundacional y, de forma habitual, sin que destacase notoriamente ninguna. Ade-
mis, no hacfa distincién de personas y colaboraba con todo tipo de gentes. Falta
de protagonismo de personalidades concretas y diversidad sociolégica que, junto
al funcionamiento en red, constituye una de sus caracteristicas mds originales y
que mis la diferencian del contexto fundacional propio de su época. Las redes
podian venir dadas por vinculos previos con ella o bien crearse sobre la marcha,
en funcién de las necesidades; podfan aglutinar a hombres y mujeres, clérigos
y laicos, personas populares y socialmente destacadas, ricos y pobres ~incluso
marginales qﬁc llegaron a ejercer papeles decisivos-, cristianos viejos y conver-
sos. Supo servirse también de las redes personales de los implicados e igualmente
sobre la marcha®.

2. Esta variedad humana no estuvo refida con el protagonismo cualitativo de
algunos sectores socioeclesiales. Ast, fue notoria la importancia del clero en la obra
teresiana: del alto al bajo, del diocesano al regular, con mucha frecuencia sus
miembros mediaron y ayudaron o bien se limitaron a aconsejar ¢ impulsar; en
todo caso, fue habitual que hubiese un vinculo personal, sobre todo que hubie-

42 Caso llamativo es ¢l de Toledo. Al fallarle Ia familia det que habia impulsado el proceso fundacional,

Teresa eché mano de un amigo mercader, Alonso de Avila, y; sobre todo, de un estudiante pobre, Alonso de
Andrada, al que conocié por mediacién de un franciscano con el que topd por casualidad. Otro ¢jemplo: en
Ia fundacién de Segovia, al surgir problemas con el provisor por la licencia episcopal, Teresa se sirvi6 de los
contactos que la familia Jimena, promotora de la fundacién, tenfa en la ciudad. 15, 6-9; 21, 8.
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sen sido o fuesen confesores de Teresa. Como dato caracteristico, la diversidad
de adscripciones eclesidsticas y de personas que podfan verse implicadas en una
sola fundacién, asi como el hecho de que apenas se documenten carmelitas antes
del desarrollo de la rama descalza. Esto también rompe los esquemas fundacio-
nales femeninos habituales, cuyo notorio grado de dirigismo masculino sobre las
mujeres s¢ encuentra aqui por completo ausente, pero también los masculinos,
gencralmente inscritos en las coordenadas institucionales de sus érdenes religio-
sas de pertenencia y al servicio de sus intereses. En los inicios de la actividad fun-
dacional teresiana es posible sefialar el peso especifico de dos dmbitos eclesidsti-
cos: el jesuita® y el diocesano representado por el obispo de Avila, don Alvaro de
Mendoza*. Con todo, es habitual encontrar miembros del alto y bajo clero en el
relato de las fundaciones y con formas de implicacién muy diferentes®; dada la
costumbre de Teresa de someter sus decisiones al consejo de sus confesores, esta
via fue también habitual.

43 Cabe destacar la participacién de jesuitas en las fundaciones teresianas. Fue importante en Medi-
na del Campo, Toledo, Salamanca, Beas de Segura o Caravaca. Teresa relata cémo en Medina gozaba la
Compafifa de gran autoridad y, sabedora de ello, buscé su ayuda cuando se planteé fundar utilizando la
medijacién de un antiguo confesor, el P Baltasar Alvarez, con el que se comunicé con carta y que se com-
prometio con otros jesuitas a obrener licencia del pueblo y del prelado. En casos como Beas o Caravaca,
los jesuitas ejercieron una actividad de proselitismo sobre las impulsoras fundacionales brinddndoles in-
formacién sobre la existencia del Carmen descalzo. En otras fundaciones como Salamanca fue un jesuita,
el rector Martin Guutiérrez, quien escribi a Teresa pidiéndole que fundase alli y quien medié para obtener
la licencia episcopal; sin embargo, su participacién se limité a esto en una fundacién donde la santa se vio
sola y con dificultades. Fueron también jesuitas quienes la animaron a fundar en Palencia y Burgos. F 3, 1;
22,22;27,1; 18, 1; 29, 4; 31, 1.

44 Este eclesidstico destacd por su apoyo al proyecto de Teresa, primero como obispo de Avila y después
de Palencia. La ayudé mucho en su primera fundacién abulense, estuvo en la procesién solemne mediante
la cual se trasladaron de casa en Valladolid, fue el impulsor de la fundacién de Palencia al solicitdrsela a
Teresa aunque ella tuviese dudas por tratarse de una cludad pobre y, a peticién de ella, medi ance el obispo
de Burgos para que éste diese licencia fundacional; por otra parte, sus hermanos fueron los principales
impulsores de la fundacién vallisoletana. También la ayudé el obispo de Osma, Alonso Velizquez, en la
fundacion de Soria; en este caso habfa un vinculo personal, pues habfa sido confesor de Teresa durante sus
tiempos de candnigo en Toledo. F 10, 1y 6; 29, 1; 31, 2-3; 30, 1.

45 Los canénigos ayudaron en varias fundaciones. En Toledo medi6 para obtener licencia el canénigo
don Pedro Manrique, hijo del Adelantado de Castilla. Su protagonismao fue grande en el caso de Palencia,
donde fueron dos candnigos quienes le buscaron casa y obtuvieron iglesia; uno de elios, Salinas, pertenecia
a una familia principal de Burgos y le dio muchas cartas cuando fue a fundar alli porque queria que sus
deudos y amigos favoreciesen la fundacién; ademds, Pedro de Ribera, racionero de Palencia, Ia acompafié
en el viaje de fundacién a Burgos. Un elevado grado de involucracién del alto clero palentino que no debié
ser ajeno al hecho de ocupar la sede un obispo totalmente favorable a la obra fundacional de Teresa. Res-
pecto al bajo clero, los curas mas humildes participaron en diversas ocasiones: por ¢jemplo, en Sevilla, en
el momento de desesperacién en el que no tenfan nada, les ayudé el cura que les decia misa, Garci Alvarez.
F15, 4; 29, 8yss.; 24, 5.

46 Un ejemplo importante es el de la fundacién de Malagén, donde rompié su modelo sin renta;
dudosa sobre qué hacer, fue el dominico fray Domingo Béfiez quien le aconsejé que fundase; este mismo
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Asimismo tuvieron un peso especifico grande, muy destacado en algunas
fundaciones, personajes socialmente marginales y que no solfan estar presentes
—o0 no con un gran papel- en los procesos de creacién de conventos. Asf los con-
versos?? —como por ejemplo en Toledo o en Alba de Tormes*— y los mercaderes
—en Medina del Campo, Toledo o Salamanca®~. Teresa subraya el peso cuali-
tativo de algunos de estos personajes, bien por haber entablado con ellos una
relacién de amistad personal, bien por tener hijas monjas en sus monasterios.
Lo hace también con personajes en el limite de la marginalidad social, como el
estudiante pobre que se convirtié en el agente decisivo de la fundacién de Tole-
do, Alonso de Andrada. El fue quien les encontré casa de alquiler, hecho que la
santa subraya en su relato destacando la gran facilidad con que este humilde es-
tudiante pobre les encontrd casa y el mucho tiempo que estuvieron buscindola,

sin lograr encontrarla, personas ricas™.

Las relaciones de cercania personal fueron muy caracteristicas, tanto con pa-
rientes consanguineos directos como con amigos. Fue grande el protagonismo de
sus hermanos en algunas fundaciones. Asf su hermana, Juana de Ahumada, vy su
marido, Juan de Ovalle, que representaron un papel destacado en las fundaciones
de Avila y Alba de Tormes. También su hermano Lorenzo de Cepeda, figura casi
providencial y decisiva para sacar adelante la fundacién de Sevilla en un momen-

personaje acabé con sus dudas cuando se planteé la fundacién de Alba de Tormes por el mismo motivo. Las
fuertes dudas que desperté a Teresa la posibilidad de fundar en Villanueva de la Jara las someti6 al juicio
de su confesor de entonces, el doctor Veldzquez, canénigo de Toledo. Situacién similar se dio ante la fun-
dacién de Pastrana, donde Teresa acabé siguiendo el consejo positivo de su confesor, fray Vicente Barrn.
F9, pdg. 85, nowa 2; 20, 1; 28, 10.

47  Sobre el gran peso especifico de los conversos en la obra fundacional teresiana, Francisco MArQUEZ
ViLLaNUEVA, “Santa Teresa y el linaje”, en su libro Espiritualidad y literatura en el siglo XVI, Barcelona,
1968, 156 y ss.

48  Los impulsores de la fundacién de Alba de Tormes fueron un matrimonio sin hijos formado por
el tesorero de la Universidad de Salamarnca y contable de los duques de Alba, don Francisco de Veldzquez,
junto a su esposa dofia Teresa de Layz. Eran amigos de la hermana de Teresa, Juana de Ahumada, y de su
marido Juan de Ovalle, vecinos de la villa. En Ia fundacién de Toledo participé el judeoconverso Alonso de
Avila, mercader, al que vuelvo a mencionar més adelante. £ 20, 2; 15, pag. 123, nota 9.

49  En la fundacién de Medina del Campo, el mercader Blas de Medina les ofrecié compartir su pro-
pia casa mientras reconstrufan la suya; alli estuvieron dos meses. Mayor peso tuvieron los mercaderes en
Toledo: ¢! mercader Martin Ramirez -por impulso del jesuita Pablo Herndndez~ decidié fundas, pero,
viéndose cercano a la muerte dejé el asunto en manos de su hermano Alonso Alvarez Ramirez. Este, junto
a su yerno, le crearon muchos problemas a Teresa, que tuvo que recurrir a otro mercader, Alonso de Avila.
En la fundacién de Salamanca, fue el mercader Nicolds Gutiérrez —al que Teresa conocia porque tenia en
el convento de la Encarnacién de Avila seis hijas que acabaron pasando a su reforma- quien alquilé la casa
que habfan de habitar y quien, al estar ocupada por estudiantes que se negaban a abandonarla, se encargd
de que se marchasen de alli a peticién de la santa. '3, pég. 38, nota 14; 15, 1y ss.; 19, pdg. 151, nota 1.

50 F15,8.
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to de gran dificultad®’. Por lo demds, la amistad tuvo un alto valor y ocupé un
lugar muy sefialado en la experiencia fundacional reresiana. Conviene subrayar
que se traté de amistad con mujeres, pero también con hombres y, en general,
‘con personas de toda condicién. Teresa tuvo amistad con todo tipo de gentes, in-
cluidos mercaderes conversos, a alguno de los cuales se refiere expresamente como
“amigo mio™?. Gozé igualmente del apoyo de personas muy préximas y leales
que la acompafiaron en un buen nimero de fundaciones, sobre todo hombres de
su entera confianza como el capelldn Julidn de Avila o Antonio Gaitdn®.

La amistad con mujeres constituye otro rasgo muy llamativo de la experien-
cia vital de Teresa y de sus procesos fundacionales. Fue asi hasta el punto de que
es posible hablar de ciertas “especializaciones” que me limito a apuntar, porque
esta cuestién requiere andlisis monograficos. Por ejemplo, los vinculos de Teresa
con el sector nobiliario se efectuaron sobre todo por via femenina, con préctica
ausencia de titulares masculinos de linaje, y estuvieron entreverados de amistad
y afecto. En algunos casos prevalecieron éstos sobre los lazos de patronato-je-
rarquia. Destaca en este sentido el ejemplo de dofia Guiomar de Ulloa, su gran
amiga y apoyo en la fundacién de Avila, para seguir con otras mujeres titulares
de sefiorios ¢, incluso, vinculadas a la familia real®, que tuvieron menor peso en
su vida pero que pudieron ser decisivas en momentos de dificultad. Otras veces,
el afecto figura tramado con relaciones de patronato jerdrquico y preeminencia
de clase hasta el punto de ser dificil sefialar dénde acababa uno y empezaban las
otras. Asf se desprende de la amistad entablada por Teresa con dofia Luisa de la
Cerda, hija y hermana del duque de Medinaceli. Fue una situacién bastante no-

51 La participacién de su hermano en la fundacién sevillana fue providencial. Habn de necesidad
extremaque se hallaban en sitnacies, tanto mujeres como hombres, cristianos viejos y conversos, nobles o

gente cofa estado muchos afios en las Indias y llegé justo en el momento en que se hallaban en situacién
de necesidad extrema. El les compié una casa y pudieron seguir asi con el proceso fundacional. F 25, 3.

52 Asf el ya citado mercader de Toledo Alonso de Avila, al que pidié ayuda cuando se vio sumida en
dificultades. F 15, 6.

53 Julidn de Avila la acompafié a Medina del Campo y a Salamanca y los dos la acompasaron a Segovia
¥ a Beas de Segura, El segundo, Antonio Gaitdn, tenfa ademds una hija monja en el convento de Alba de
Tormes, poblacién donde residian. A ambos encargé Teresa varios cometidos: acompatiar a las monjas del
convento de Pastrana en el dificil momento de su huida nocturna e ir a Caravaca para que vieran si era
preciso deshacer una fundacién que no la convencia del todo y de cuya puesta en marcha acabé responsabi-
lizdndolos. En el relato de fa fundacién de Segovia la santa se explayaba destacando lo mucho y bueno que
estos dos hombres de su entera confianza habian hecho por ella y, por tal motivo, pedia expresamente a sus
monjas que reconociesen su aportacién y rezasen por ellos. F21, 6-7.

54  Como dofia Juana de Austria, hermana de Felipe I1. Procedente de los reyes de Navarra fue dofia
Beatriz de Beaumont y Navarra, viuda de don Juan de Vinuesa y sin hijos: ofrecié su casa para fundar con-
vento en Soria y decidié que fuese de carmelitas por consejo de su confesor, el obispo de Osma; ella fue, en
realidad, la impulsora de esta fundacién. F 30, 3.
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toria en el proceso fundacional de Malagén porque el intervencionismo nobi-
liario femenino llegé incluso a reorientar las intenciones de la santa respecto a la
cuestién de la pobreza: fue dofia Luisa, esposa de don Antonio Ares Pardo, sefior
de la villa, quien se empefid en fundar alli pese a la negativa inicial de Teresa por
ser lugar pequefio y exigir renta. Incluso, en esta fundacién acabé reconociendo
el patronato familiar y algunos aspectos de mitigacién en la vida regular llama-
tivos, COMO tener renta, comer carne, aumentar el niimero de monjas y recibir
hermanas freilas; por lo demds, la relacién entre ambas mujeres no siempre fue
f4cil. Estudios recientes vienen incidiendo sobre estas cuestiones™ y, en concre-
to, sobre si Teresa pudo tener o no interés en contactar con la corte a través de
sus vinculos nobiliarios femeninos con las casas de Medinaceli y del Infantado;
en este segundo caso, no se olvide, fue importante el apoyo que le presté dofia
Marfa de Mendoza, hermana del obispo Alfonso de Mendoza, uno de sus prin-
cipales valedores™, y esposa del comendador Cobos. Y, para terminar con este
breve apunte reflexivo, decir que, en la mayor parte de los casos, el vinculo que
Teresa entablé con las nobles no parece haber sido intencionado, pues no hay
indicios de que ella lo buscase y sf, en cambio, de que fueron la propia evolucién
de los acontecimientos o su fama espiritual las que acabaron propicidndolo”.
En cualquier caso, es ésta una de las temdticas que més estudio pormenorizado
requieren y que pueden ofrecer informacién de enorme interés para entender a
fondo el proyecto teresiano.

La cuestién de las iniciativas femeninas en los procesos fundacionales de
Teresa de Jestis rebasa el marco de la relacién personal y de amistad. Es preciso

55 Un andlisis de la relacién entre Teresa y dofia Luisa de la Cerda, en M2 Pilar MANERO SOROLLA,
“Matfa de San José y Luisa de la Cerda: género, poder y espiritualidad en el inicio de la reforma teresiand’,
en Pedro M. Piitero Ramirez (ed.), Dejar hablar a los textos. FHomenaje a Francisco Mdrquez Villanueva, |,
Sevilla, 2005, 441-459, especialmente 449-450. Sobre el posible vinculo cortesano por via de mediacién
femenina: Esther ALeGre, “El encuentro y la ruptura entre Teresa de Jests y la princesa de Eboli: ;una
cuestién de enfrencamiento personal o un asunto de estrategia politica?”, en Comiendo del fruto probibido:
muferes, ciencia y creacién a través de la bistoria, XV1 Coloquio Internacional de fa Asociacién Espafiola de
Investigacién de Historia de las Mujeres (AEITHM), Salamanca, 4-6 de octubre 2012, en prensa.

56 En general, esta rama de la familia le fue especialmente favorable, probablemente por la gran inclina-
cién que le mostré siempre don Alfonso. Es conocido el apoyo de su hermano Bernardino en la fundacién
de Valladolid y también de dofia Marfa. F 10, pég. 87, nota 1 y pdg. 90, nota 7. La relacién entre dofia
Matfa y don Alfonso fue muy estrecha. Véase M2 Antonia Ferninorz peL Hovo, “Los Mendoza clientes
de Juni”, Boletin del Museo Nacional de Escultura 10 (2006) 23-30,

57  Algunos cjemplos: en la fundacién de Medina del Campo intervino también dofia Maria Xudrez,
sefiora de Fuentelsol, que se comprometi6 a venderle una casa pues le tenfa devocién. Con posterioridad, se
unié la casa préxima de dofia Elena de Quiroga, esposa del caballero don Gaspar de Villarroel y que acaba-
ria haciéndose monja, como también una de sus hijas. En la fundacién de Salamanca, Teresa fue favorecida
por dofia Marfa Pimentel, condesa de Monterrey, cuyo palacio estaba muy cerca del convento y donde al-
guna vez se hospedd la santa; también dofia Mariana, esposa del corregidor de la ciudad. F3,1-18; 19, 10.
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sefialar que su participacién pudo darse sin que hubiese vinculo previo ni per-
sonal. Sobre todo algunas fundaciones no urbanas —Beas de Segura, Caravaca
y Villanueva de la Jara~ tendieron a presentar algunos perfiles similares que se-
fialan una suerte de paralelo con las monacalizaciones de beatas aunque en este
caso se tratase de pequefias agrupaciones de mujeres piadosas que, con mucha
frecuencia bajo'la direccién de los jesuitas, deseaban fundar monasterio y que
por impulso de éstos conocieron el Carmelo descalzo y se animaron a solicitarlo
a Teresa. Se trata de pautas originales y que difieren de las formas habituales de
paso de beaterio a monasterio. Quizd habria que contar entre las razones de los
rasgos diferenciadores con el hecho de que los primeros conventos teresianos no
requiriesen la misma elevada inversién econémica que los monasterios al uso.
Ello pudo facilitar el protagonismo de un abanico sociolégico femenino mis
amplio. Acaso también con el descrédito en que habia ido cayendo la vida beata
a lo largo del siglo XVI o, incluso, con la propia propuesta reformista carmeli-
ta, que se diferenciaba asf de la que habia sido pauta fundacional habitual del
Carmelo calzado femenino®. De nuevo me limito a dejar apuntadas estas ideas,
pues este tema también requiere estudio monogréfico.

3. En conexién con lo visto lineas atrds, otra originalidad notoria es 2 cues-
tion del vinculo con la nobleza y la preferencia tevesiana por la ausencia de patrrona-
tos 0 por su reformulacion. Salvo los casos femeninos citados, la tinica fundacién
en la que participé la alta nobleza fue Pastrana, impulsada por los principes de
Eboli, don Ruy Gémez de Silva y dofia Ana de Mendoza y de la Cerda, y que,
como es sabido, las monjas acabarfan abandonando. Sin embargo, es cierto que
en algtin caso Teresa admitié patronatos: acepté las donaciones de dofia Luisa
de la Cerda declarando que el nuevo convento'de Malagén era patronato de la
familia de Arias Pardo, lo que significaba que pertenecia a su mayorazgo y que
tenfa derecho a ser enterrada en su iglesia y poner allf sus armas. Otra excepcién
fue Toledo, donde habfa concertado con los fundadores darles la capilla mayor.
Sin embargo, sc trataba de un patronato moderado o controlado por ella porque
sélo se comprometia a eso y afirmaba expresamente que no les darfa ninguna
otra cosa del monasterio. Ademds, esta decisién de Teresa rompia con el orden
social dominante en dos aspectos fundamentales: no se trataba de personas ilus-

58  Son muy numerosos los conventos de monjas carmelitas surgidos de un beaterio previo. Entre ellos,
aquél del que procedia Teresa, la Encarnacién de Avila. A titulo de ejemplo, véase Balbino Virasco Bavén,
Historia del Carmelo espasiol, |, Roma, 1990, 405 y ss., 424 y ss.; Nicolds Gonzirrz vy GonzALez, £/ mo-
nasterio de la Encarnacion de Avila, 1, Siglos XV-XVI, Avila, 1976, 41 v ss.
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tres o caballeros y con ella contrariaba el deseo de la persona principal ~que no
menciona— que querfa la capilla mayor®. |

4. En contraste con buena parte de fundaciones femeninas adscritas a los
modelos de espiritualidad radical mds punteros, en el caso teresiano la monar-
qguia estuvo ausente de los procesos fundacionales, sélo intervino en escasas ocasio-
nes y, ademés, sin involucrarse directamente. Es muy significativo que también
en este caso Teresa contase con una importante mediacién femenina ante el rey,
la princesa dofia Juana, viuda del principe don Juan de Portugal y fundadora de
las Descalzas Reales de Madrid, donde habfa estado hospedada a su paso para
fundar en Pastrana y de la que se habfa hecho amiga. Fuese de un modo u otro,
la iniciativa partié de Teresa: ella solicité el apoyo regio y se dirigi6 a Felipe II
para solucionar algiin obstdculo fundacional®.

5. En definitiva, a diferencia de los modelos radicales femeninos y del pro-
pio proyecto alcantarino, Teresa no hizo uso de todos los registros de las estruc-
turas sociales de su tiempo para favorecer sus fundaciones y 7o fomentd los altos
contdctos sociales. |

6. Estos peculiares vinculos sociales determinaron el hecho de que en sus
fundaciones no se privilegiase el ingreso de mujeres de alta extraccién social. Busca-
ba personas siervas de Dios aunque no dispusiesen de recursos econémicos. Ello
propicié la coexistencia de mujeres procedentes de distintos medios sociales.

3.3. Algunos rasgos caracteristicos de la descalcez tevesiana

Teresa sustenté su proyecto fundacional-reformista en el deseo de vuelta a
las fuentes carismdticas primeras. Como se ha visto en estas pdginas, ese desco
inspiré otros modelos de vida religiosa contempordneos, pero parece haber sido
mis propio de las reformas masculinas que de las femeninas y, cuando se dio en
éstas, las mujeres no pudieron llegar a concretarlo de forma plena. No me refie-
ro tanto en este caso a la fuente evangélica, ni siquiera al modelo inspirador de
los padres y las madres del desierto, sino a la fundacional propiamente dicha,
a la identidad carismdtica formulada por los/as fundadores/as de cada instituto
religioso concreto. Las asimetrias de género resultan clamorosas en general, pero

59  Véanse las interesantes reflexiones efectuadas sobre esta cuestién por MARQUEZ ViLLANUEVA, 141-205.
60 F27,6.
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sobre todo en el dmbito del franciscanismo, que fue donde surgié el proyecto de
la descalcez. Desde esta perspectiva, cabe subrayar que el modelo femenino de la
Principal autora-fundadora reconocida hasta entonces, Clara de Asfs, no logré
recuperarse ‘a la letra y sin glosa” en ningin caso, ni siquiera entre las clarisas
descalzas, en abierto contraste con el proyecto descalzo masculino en relacién
con Francisco de Asfs. Si bien es cierto que no todas las reformas femeninas per-
siguieron esa recuperacién de autoria original, hecho que constituiria por si solo
uno de sus rasgos caracteristicos, hemos comprobado que, cuando se buscé ese
objetivo, no fue posible plasmarlo de forma directa, sin mediatizaciones.

El caso carmelita era diferente. Teresa, en su deseo de volver a las fuentes,
no necesité plantearse siquiera recuperar un proyecto de autorfa femenina ins-
titucional. Quiso guardar la regla de Nuestra Sefiora del Carmen en su primer
rigor, sin relajacién, ésa que en las constituciones denominaba “primera regla’,
logrando realizar asf una interesante sintesis femenino—mascul_ina. Pues, no lo ol-
videmos, se trataba de una normativa pensada para hombres y de un instituto de
origen masculino. Sin duda por ello, el referente masculino es muy importante
en su obra reformadora. Pero quizd lo mds destacable sea subrayar que su em-
pleo le permiti6 reformular los contenidos del concepto mismo de vida religiosa
femenina, un concepto que, como hemos indicado, en aquel tiempo se entendfa
exclusivamente en clave mondstica, con todas las servidumbres y pautas prees-
tablecidas que ello comportaba. Asi, en sus constituciones para las descalzas se
referia a poder hacer lo que hacfan “nuestros padres santos”, los fundadores del
Carmelo; sobre todo, llegaba a escribir que no sélo se trataba de “ser monjas,
sino ermitafias como nuestros padres pasados™®, sefialando un paralelo identi-
ficativo expreso y en clave de igualdad. Este referente masculino identitario se
vio complerado por el modelo franciscano alcantarine que, por lo demdés, ofrecia
notorias sintonias con el proyecto carmelita primero, bdsicamente en una cen-
tralidad eremftica que inspiré buena parte de las reformas castellanas de la Baja
Edad Media y la primera Modernidad. Teresa compartié inspiraciones, objeti-
vos y concreciones con la reforma alcantarina y ello, sumado a su autoconcepto
como “ermitafia’, contribuye a explicar algunas de las mds notorias diferencias
que presenta su modelo religioso respecto a los femeninos caracteristicos de su
tiempo. Entre las similitudes, sin duda la inspiracién pauperistica, pues es bien
sabido que Teresa se decidié a adoptar la pobreza radical por consejo de Pedro de
Alcéntara y que la intervencién de Clara de Asfs y sus contactos con las clarisas
reformistas fueron posteriores, como si se tratase de la confirmacién femenina de

61 Camino de perfeccién, X111, A, 6.
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este propésito. También es notable el vinculo entre el concepto de convento aus-
tero y de dimensiones reducidas —“casa chica y pobre”~ pero abierto a la belleza
—“con lindas vistas al campo”—~ con las fundaciones alcantarinas; la coincidencia
en notas espirituales dominantes como el rigor y la austeridad; o la importan-
cia de la advocacién de San José, muy poco empleada hasta entonces, pero que
era también abanderada de la descalcez masculina. El papel mismo de liderazgo
asumido por Teresa y el desarrollo de una praxis misionera-apostélica plasmada
en fundaciones conventuales halla un paralelo expreso en la figura de Pedro de
Alcéntara y no encuentra parangén en ninguna otra mujer de su tiempo, ni si-
quicra en el Gnico precedente comparable de Coleta de Corbie® ~tema, en todo
caso, pendiente de mds estudio—. Por lo demds, el eremitismo teresiano, propio
de la tradicién carmelita, se vio enriquecido por las tendencias espirituales pun-
teras del momento, de las que, a su vez, constituyd manifestacion fundamental.

Desde esta perspectiva, no serfa casualidad que Pedro de Alcintara legara
a decir a Teresa que, en temas de vida espiritual y perfeccién evangélica, “no se
dio més a hombres que a mujeres”, afirmacién que ella parece haber compartido
y hecho plenamente suya. Igualdad espiritual que, por lo demds, gozaba de larga
y profunda tradicién en el cristianismo® y habfa sido cuestién prioritaria en la
obra religiosa femenina -al menos en el marco de la que alcanzé mayor visibili-
dad ptiblica— de la Castilla del trénsito a la Edad Moderna, marcada por la voca-
cién de reforma fundada en la relectura de las fuentes®. Esta probable concien-
cia de igualdad entre los sexos contribuye a explicar la facilidad con que Teresa
podia identificarse con los varones y compartir proyectos masculinos, as como
trabar relaciones de amistad con ellos o, simplemente, relacionarse eficazmente
y sin complejos con hombres, dialogar con ellos y hacerse reconocer autoridad

62 ue, por lo que sabemos, actuaba acompafiada por algin franciscano, como sobre todo fray Enri-
p q p por aig y
que de Baume, aunque esto habria que revisarlo. Véase el andlisis de Lopsz, 139, entre otras.

63  La bibliograffa es muy abundanie. Cito dos trabajos importantes, uno confeccionado desde la pers-
pectiva de la historia de la vida religiosa y el otro desde el andlisis teolégico: Jo Ann McnaMara, Hermanas
en armas. Dos milenios de bistoria de las monjas catdlicas, Barcelona, 1999; Eleanor McraveHriN, “Equality
of Souls, Inequality of Sexes: Woman in Medieval Theology”, en Rosemary RUETHER (ed.), Religion and
Sexism: Tmages of Women in the Jewish and Christian Traditions, New York, 1974, 213-266.

64  Asf en la actuacién eclesial v el planteamiento teolégico de las “santas vivas™ castellanas, especial-
mente Marfa de Santo Domingo y Juana de la Cruz. Remito a dos de mis trabajos: Marfa del Mar Graria
Crp, “La feminidad de Jesucristo y sus implicaciones eclesiales en la predicacién mistica de Juana de la Cruz
(Sobre la Prerreforma v la Querella de las Mujeres en Castilla)”, Estudios Eclesidsticos 84 (2009) 477-513;
“La maternidad espiritual como rol politico femenino en ¢l trdnsito a la Edad Moderna hispana (Reforma,
ministerios y relaciones con el poder), en Homenaje a Cristina Segura Graifio, Madrid, 2012, en prensa.
Sobre Juana de fa Cruz, recomiendo la lectura de Ronald E. Surrz, La guitarra de Dios. Género, poder y
autoridad en el mundo visionario de la madre Juana de I Cruz(1481-1534), Madrid, 1997.
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antes incluso de ser reconocida como madre y maestra espiritual. Hemos revisa-
“do pruebas suficientes y en toda la escala socioeclesial.

Mas, por otro lado, es indudable que Teresa entendié su proyecto descalzo
para mujeres en femenino. Cabe no olvidar que la mencién misma de “la regla
de Nuestra Sefiora del Carmen” y del hdbito que se entendfa ser de Marfa ponia
en primera linea un decisivo referente femenino en la obra de Teresa, la Virgen,
a la que presenta como protectora de sus fundaciones®. No puede obviarse tam-
poco que, pese a la reformulacién implicita en el uso del concepto “ermitafia”,
Teresa se sabfa y se querfa monja y que, en calidad de tal, asumia la clausura en-
tendiendo el atén de apartarse del mundo para vivir con la mayor perfeccién en
términos de grandisimo encerramiento ademds de centrar su vida en la oracién y
la mortificacién. Compartfa también con sus contemporineas monjas reformis-
tas el interés por la regulacién littirgica, tal y como se desprende de sus constitu-
ciones, asf como un proyecto fraterno de comunidad. Sin embargo, frente a las
constituciones coletinas y el resto de ordenamientos de las reformas femeninas
revisadas aqui, el planteamiento de vida que Teresa plasma en sus constitucio-
nes® se caracteriza por una inspiracién muy alejada del modelo religioso-aristo-
critico-cortesano® de exaltacién femenina y de las mediatizaciones masculinas
que lefan las fuentes en clave de género. Su inspiracién es netamente evangélica
y s6lo hallarfa parangén femenino en el proyecto que, como hemos comproba-
do, resultaba pricticamente inalcanzable para un importante sector de monjas
de su tiempo, ¢l formulado por Clara de Asis®. No podria decir aquf si por una
blsqueda expresa de semejanza o por la capacidad que ambas mujeres mostraron
para medirse directamente con el Evangelio a la hora de formular sus plantea-

mientos de vida religiosa.

Ciertamente, no es éste el momento de realizar un estudio comparativo en-
tre las dos santas aunque sea una tarea necesaria y en modo alguno caprichosa,
pues es sabido que uno de los textos que mandé imprimir y traducir el Cardenal
Cisneros en la primera década del siglo XVI para difundirle por los monasterios

65 Asi, por ejemplo, en referencia a San José de Avila. Libro de la vida, 36, 24. Su concepto de su pri-
mera fundacién como obra para servicio de Dios “y honra del hébito de su gloriosa Madre”, en /674, 36, 6.
66 Véase el texto en SanTa TERESA DE JESUS, Obras completas, edicién manual, transcripcién, introduc-
¢ién y notas de Eftén de la Madre de Dios, OCD y Otger Steggink, OCarm., Madrid, 1997°, 819-840.
67 También en este aspecto es muy notoria la diferencia con Coleta, slempre arenta a sus CONLACIOs con
la nobleza, omnipresente en el relato de su vida y reforma. Lorez, 120.

68  Puede leerse la regla escrita por Clara y otros textos de su autorfa en Ignacio OMAECHEVARREA, Fs-
eritos de Santa Claray documentos complementarios, Madrid, 19827,
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femeninos castellanos fue, precisamente, la regla escrita por Santa Clara®. Con
todo, algunos aspectos brotan de forma casi espontdnea. Esa neta inspiracién
evangélica, interpretada en clave femenina, hizo compartir a ambas mujeres un
sentido muy similar de humanidad y flexibilidad en su concepto de la vida re-
ligiosa, muy matizado por el sentido comtin y el equilibrio afectivo. En las dos,
indudablemente rigurosas, el rigor podia verse atemperado por las necesidades
de las personas. Compartieron también un mismo sentido de flexibilidad ante
el orden social y en los vinculos que trabaron con las gentes del mundo, de toda
diversa condicién; en el establecer contactos cortesanos por via preferentemen-
te femenina y en su alejamiento de las pautas de dominio aristocrdtico sobre la
vida religiosa. Por lo demds, aparte de los elementos comunes revisados, sobre
todo del m4s evidente, la pobreza radical, una primera lectura de sus textos nor-
mativos muestra que Teresa se diferencia por un mds intenso realismo y sentido
prictico, con mayor atencién por el detalle y una muy bien definida capacidad
directiva. Resaltemos s6lo algunos aspectos en los que su flexibilidad resulta no-
toria: su concepto de la clausura, muy alejado del habitual modelo carcelario y
que no impedfa el contacto de las visitas en cosas que pudieran dar remedio a
otros, ponerlos en la verdad o consolarlos; las dispensas que la priora podia otor-
gar cuando se cometfa alguna falta; la posibilidad de que hubiese alguna dife-
rencia interna en funcién de las necesidades personales, en el hecho de procurar
no pedir limosna mientras se pudiese soportar; incluso su concepto de pobreza
era Aexible y podia adaptarse a los contextos y necesidades concretos de cada
fundacién... La gran atencién al detalle no se entendia como afdn fiscalizador,
sino porque Teresa era muy consciente de que hasta lo més nimio podfa afectar
a la vida espiritual. Es también original en la visién que podrfamos denominar
“holistica” de la interinfluencia entre lo material y lo espiritual. Todo ello sobre
el trasfondo de una visién positiva: si la monja procuraba contentar a Dios con
todas sus fuerzas, El tendrfa cuidado de que no le faltase.

Hemos comprobado en estas paginas las grandes peculiaridades que ofrece
la fenomenologfa fundacional teresiana. Sin duda, una comprensién profunda
de su obra y de su grado de originalidad requerird un estudio detenido de sus
escritos y sus acciones desde una perspectiva comparada. Me limito de nuevo a
dejarlo apuntado porque ello exige un trabajo monogrifico extenso. Con todo,
al hilo de lo que venimos exponiendo, no cabrfa duda de que dicha fenomenolo-
gfa, en su conjunto sin parangén con los procesos fundacionales habituales de su

69  Para contextualizar esta cuestién: Marfa Pilar Mangro Sororra, “El Cardenal Cisneros y la mistica
femening”, en M2 del Val GonzALez pE La PERA (coord.), Estudios en memoria del Profesor Dr. Carlos Sdez.
Homenaje, Alcald de Henares, 2007, 783-789.
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tiempo, se entiende mejor a la luz de una triple clave: su inspiracién netamente
evangélica, su deseo de vuelta a las fuentes de la vida religiosa en general y de la
carmelitana en particular —con todo lo que esto conllevaba, entre otras cosas, de
“fuga mundi” y de ruptura con los ordenamientos sociales impuestos, compren-
dido el propio modelo de monja imperante- y, en resumidas cuentas, su capa-
cidad para poder plasmar estos anhelos siendo mujer y para mujeres v hombres.
Cuestiones que no serfa posible entender del todo sin considerar su experiencia
mistica, Gltima y decisiva clave explicativa, como paso a sefialar.

4. Breve apunte final sobre Teresa de Jestis fundadora

Tras lo visto, quisiera volver a subrayar a modo de balance final que la ex-
periencia religiosa de Teresa de Jests, en este caso concreto como fundadora, se
valora mejor teniendo en cuenta sus precedentes. En primer lugar, los medieva-
les. Su obra de reforma tuvo esa inspiracién en una parte sustancial por ser su
deseo recuperar la forma de vida y el carisma primigenio de la Orden del Car-
men, una institucion que nacié en la Edad Media y con un planteamiento espi-
ritual plenamente medieval; esto es preciso tenerlo en cuenta aunque luego ella
modelase su proyecto de forma personal dando vida a una auténtica fundacién.
Por otra parte, el fenémeno de las mujeres fundadoras de érdenes religiosas v la
eclosién de una mistica femenina con rasgos propios surgieron también en los
siglos medievales. Teresa sin duda conocié estos precedentes femeninos, en todo
O en parte, entre otras cosas por el contexto cultural-religioso que propicié el
Cardenal Cisneros con su labor editorial. Tal conocimiento pudo ser una de Jas
causas de su vigorosa autoconciencia de autoridad. Pero igualmente habria que
tener en cuenta, en segundo lugar, sus precedentes religiosos m4s inmediatos,
tanto femeninos como, y esto resultarfa en mi opinién una caracteristica de gran
interés, masculinos.

Considerando ese trasfonde brotan las conexiocnes ¥, sobre todo, los rasgos
mds genuinamente originales de la obra fundacional teresiana. El gran y decisi-
vo elemento original es el hecho de que Teresa haya sido una monja fundadora
capaz de dar vida a un proyecto propio y de forma auténoma; un proyecto que
inicié como femenino pero en el que incluyé la dimensién masculina. Un pro-
yecto que formulé y difundié personalmente, con plena implicacién y capaci-
dad de gestién y con plena autoconciencia de fundadora™., Protagonizé asi una

70  Este Gltimo aspecto ha sido puesto de relieve en diversas ocasiones. Es totalmente fundamental para
entender la modernidad de Teresa. Véanse las interesantes reflexiones aportadas por ALVAREZ-SUAREZ, 394.
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gran novedad en la historia de la vida religiosa, femeninay masculina. Nada que
ver con los modelos monasticos femeninos que hemos revisado, sometidos al
dictado institucional masculino. Y poco que ver, en concreto, con el Gnico caso
en el que se detecta un paralelo, la reforma coletina: si bien s cierto que Coleta
de Corbie fue también fundadora-reformadora de monjas y de frailes, no parece
haber contado con la misma capacidad de actuacién auténoma vy, desde luego,

estuvo mucho mis sometida a los dictados aristocrdticos’”.

La autonomia teresiana se entiende en el sentido més primigenio de la li-
bertad cristiana y desde la autoconciencia del valor y la dignidad personales en
cuanto mujer pero en igualdad de condiciones con el hombre. Si el referente tl-
timo de estos postulados era el Evangelio y es posible hallar también para ellos
una larga genealogfa en la historia de la Iglesia y en el especifico marco de los
siglos medievales, no podemos dejar de lado otros dos aspectos clave. Uno, el
contexto histérico en que vivi6 Teresa, especialmente marcado por la tensién en
los conceptos de género y diferencia sexual y en las relaciones entre mujeres y
varones, pero en el que todavia se mantenia vivo el influjo eclesial de las santas
vivas, mujeres que al filo de 1500, en su ejercicio de la maternidad espiritual,
habian difundido un mensaje reformista que reconocfa la igual dignidad y valor
de los dos sexos y en el que la intensa labor de difusién de algunos textos funda-
mentales de mistica femenina medieval acometida por Cisneros atin debfa dar
sus frutos. De hecho, el contexto reformista hispano ha sido calificado por algu-
nas estudiosas como el medio idénco donde muchas mujeres hallaron cauces de
manifestacién y de formulacién de un pensamiento propio™. Aunque sus claves
Gltimas estdn todavia por analizar, ciertamente Teresa de Jestis se inscribe en este
marco. Se perfila ademds como una mujer plenamente de su tiempo, una mu-
jer moderna en su concepci6n de lo femenino y lo masculino, muy consciente
de las diferencias pero, al tiempo, convencida de la igualdad y capaz de integrar
ambos elementos en su vida. Una mujer plenamente consciente también —insis-
to— de su autoridad y capaz de hacérsela reconocer por los otros. Y plenamente
consciente de su capacidad de autorfa, de generar novedad en el mundo, en este
caso en el marco institucional como fundadora”.

71 Para afirmarlo con total propiedad, seri necesario efectuar un estudio comparativo entre ambas
mujeres. ‘ _ :
72 Asf Milagros OrteGA Costa, “Spanish Wormen in the Reformation”, en Sherrin MarsHALL (ed.),
Women in Reformation and Counter-Reformation Europe. Public and Private Warlds, Bloomington and In-
dianapolis, 1989, 110. Esta autora ofrece un interesante elenco de mujeres con vocacién de reforma. Para
el fenémeno de las santas vivas, véanse los trabajos que he citado en la nota 64. '

73 Datos y comentarios, en Arvarez-Sukrez, 395-396, con referencias 2 otros autores. .
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El otro aspecto, verdaderamente fundamental, fue la experiencia espiritual
de Teresa. Una experiencia mistica que, indudablemente, ofrece notorias co-
nexiones con sus precedentes femeninas, pero que aqui nos interesa subrayar
porque ella misma la sefialé como su referente fundacional dltimo. En realidad,
el gran referente de la autonomfa de Teresa, de su gran capacidad de actuacién
y de gestidn, era Dios, al que consideraba el verdadero fundador. Como escri-
bia a sus monjas: “;de dénde pensdis que tuviera poder esta mujercilla como
yo para tan grandes obras, sujeta, sin sélo un maraveds, ni quien con nada me
favoreciese?””. En este sentido, compardndola con sus precedentes, su originali-
dad radicarfa en su atrevimiento a la hora de actuar, en el hecho mismo de atre-
verse a hacerlo y de querer incidir con ello directamente en la institucién cané-
nica, incluso en sus formas masculinas, pero haciéndolo obviando los habituales
mecanismos sociales y las normas de implantacién mondstica femenina. De ha-
cerlo asumiendo en parte patrones de actuacién que en su tiempo eran mascu-
linos, aunque dotdndolos de nuevas formas de plasmacién “en femenino” comio
el gran énfasis en las relaciones, el funcionamiento en red, la amistad y la hori-
zontalidad. La plena confianza en el apoyo divino, en que el vinculo con Dios
se manifestaba palpable en la vida, hizo de ella una mistica volcada en la accién,
deseosa de incidir en el mundo y de mejorarlo, y explica en buena medida su
gran libertad fundacional™.

Desde esta tiltima dimensién y antes de terminar, no puedo resistirme a tra-
zar otro paralelo femenino medieval. La biograffa de Catalina de Siena, uno de
los textos mds difundidos en la Castilla del paso de la Edad Media a la Moderna,
relata cémo la santa italiana --asimismo madre espiritual y reformadora de frai-
les— se lanzé al apostolado social fruto de su experiencia de unién mistica con
Cristo, expresamente animada por ¢ a rebasar los roles de género en su calidad
de esposa suya™. La capacidad de accién de Teresa, su gran decisién a la hora de
actuar y su autonomia para hacerlo, fundadas en su confianza en el amor divino
que habia experimentado en primera persona son, sin duda, uno de sus m4s ca-
racteristicos rasgos propios. Pero si su manera de manifestarlo fize enteramente
original y novedosa, compartié su fundamento mistico con mujeres precedentes

74 Hace esta afirmacién al relarar la fundacién de Caravaca. £27, 11.

75 Véanse las interesantes reflexiones sobre la historia teresiana entendida como lugar teoldgico “donde
se manifiesta la accién y la actuacion externa de Dios” y sobre el Zibro de lus fundaciones como texto en el
que “la historia se presenta como lugar de didlogo entre Dios y el mundo”. Arvarez-Suirez, 369. Sobre la
mistica activista de Teresa, ABELLAN, 109 y ss.

76 He analizado expresamente esta cuestién en mi trabajo “Mistica feminina e semellanza das mulleres
con Cristo. A propésito de Santa Catarina de Siena”, Encrucilleda. Revista galega de pensamento cristidn 33
(2009) 313-324.
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y fue fuente de inspiracién para otras posteriores. Aunque quede pendiente de
andlisis pormenorizado el alcance de sus conexiones y de sus diferencias, es éste
un indicio notorio de la existencia de genealogfas de mujeres en la historia de la
Iglesia, de una tradicién femenina cristiana con rasgos propios.




