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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

La asignatura de Actividad Física y Salud, como el resto de las asignaturas impartidas en la titulación deben encaminarse a desarrollar las

competencias laborales del futuro Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Por tanto será importante que los contenidos

académicos, tengan coherencia con el futuro laboral y la realidad social con la que se encontrará el Graduado en Ciencias del Deporte.

Creemos que el eje fundamental que dirija la formación desde esta asignatura debe ir encaminado, hacia la concepción más integral y

dinámica de la salud, hacia la salud positiva que se manifiesta en el bienestar y la calidad de vida del usuario, promoviendo estilos de vida

saludable que se base en el hábito de la práctica física deportiva programada, prescrita y controlada por los Graduados en Ciencias de la

Actividad Física y del Deporte. De este modo se conseguirá prevenir la aparición de situaciones perjudiciales para la salud que conforman

el polo negativo de la salud, es decir la Enfermedad

Prerequisitos

No hay.

Competencias - Objetivos
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Competencias

GENERALES

CG01 Capacidad de búsqueda y gestión de información en el área de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

CG02
Capacidad de análisis y síntesis de datos e informaciones relevantes en el ámbito profesional de la Actividad Física y

Deportiva.

CG05
Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeño de su trabajo como profesional de

la Actividad Física y Deportiva

CG10 Compromiso ético en el desempeño profesional en el ámbito de la Actividad Física y Deportiva

CG11 Capacidad para desarrollar su profesión con rigor y calidad en el ámbito de la Actividad Física y Deportiva

CG14 Capacidad para desarrollar su profesión con iniciativa y liderazgo en el ámbito de la Actividad Física y Deportiva.

ESPECÍFICAS

CE08
Conocer y aplicar los protocolos de medición e instrumentación más comunes en el ámbito de las Ciencias de la actividad

física y del deporte.

CE12
Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y deportiva entre

la población escolar

CE13
Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales , en los distintos ámbitos

profesionales de la actividad física y el deporte

CE14 Identificar los riesgos para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas.

CE19 Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos de población.

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

BLOQUE 1. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD; MARCO CONCEPTUAL Y CONTEXTUALIZACIÓN

Terminología básica

Concepto de salud

Recomendaciones de ejercicio en población sana

Importancia de actividad física en la salud

BLOQUE 2. COMPONENTES DE LA CONDICIÓN FÍSICA ORIENTADA A LA SALUD Y MEJORA DE LA CALIDAD DE
VIDA

Evaluación preliminar en la práctica de ejercicio físico

Estratificación del riesgo
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BLOQUE 3. FUNDAMENTOS DE LA PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO ORIENTADO A LA MEJORA DE LA
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Prescripción para la mejora de la aptitud cardiorrespiratoria. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluación

Prescripción para la mejora de la fuerza. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluación

Prescripción para la mejora de la movilidad. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluación

Prescripción para la mejor de la composición corporal Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluación

Prescripción para la mejora de la salud psíquica y mental. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluación

BLOQUE 4. CARACTERÍSTICAS DE LA PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO ORIENTADO A LA MEJORA DE LA
SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN DIFERENTES PERÍODOS EVOLUTIVOS

Niños y jóvenes

Ancianos

BLOQUE 5. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN POBLACIONES CON NECESIDADES ESPECIALES

Cáncer

Enfermedades cardiovasculares (incl. hipertensión)

Diabetes

Osteoporosis

Embarazo y postparto

Lesiones: MMSS

Lesiones MMII

Lesiones: Columna

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinarán distintos tipos de actividades:

 

Lecciones magistrales
Actividades individuales de procesamiento, síntesis y exposición de información.
Clases prácticas en talleres

Metodología No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondrán las siguientes actividades:

 

Propuestas didácticas individuales y grupales
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Actividades de refuerzo individuales

 

Se utilizará la plataforma de Moodle como medio de comunicación on-line entre los alumnos y el profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones
magistrales

Actividades físicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales

28.00 32.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos
individuales

Actividades prácticas: Ejercicios y/o casos prácticos/resolución de
problemas

Trabajos
grupales

Estudio personal y
documentación

35.00 7.00 6.00 72.00

CRÉDITOS ECTS: 6,0  (180,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Examen con preguntas tipo test y de desarrollo Corrección de las respuestas 60

Prácticas individuales Cumplimiento de las instrucciones de cada tarea 10

Trabajos grupales
Nivel de implicación, reflexión y adecuación a las
instrucciones mostrado en los trabajos  grupales

30

Calificaciones

Según la normativa de la Universidad, para que un alumno pueda ser evaluado tendrá que asistir al menos a 2/3 de las clases. Para

comprobarlo se pasará cada día una hoja de firmas. La ausencia injustificada a más de 1/3 de las horas de clase (23 horas o más)

podrá ser penalizada con la imposibilidad para presentarse en la convocatoria ordinaria y en la siguiente extraordinaria (julio),

siendo necesaria la asistencia a la materia durante el siguiente curso, sin que se guarden las calificaciones obtenidas.

Para superar la asignatura es necesario aprobar de manera independiente la prueba de conocimiento de contenidos teóricos, las

pruebas individuales (apto tanto en la exposición de 1 artículo relacionado con la actividad física y salud como en la colaboración

del glosario de terminología específica) y entregar el trabajo grupal (anamnesis, análisis biomecánico y prescripción del ejercicio

en función de la edad, objetivos y patologías) y que este esté calificado como Apto.

 

Si se diese la circunstancia en la que un alumno no obtenga un apto en alguno de los apartados, se le guardará la nota de lo
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aprobado hasta la siguiente convocatoria. En caso de necesitar más de dos convocatorias el alumno entrará en la dinámica que se

establezca en el grupo siguiente, teniendo que realizar los trabajos, exámenes y actividades que en él se determinen.

 

El comportamiento debe ser adecuado en el aula. La puntualidad, la asistencia, la participación y aportaciones relevantes al

desarrollo de las sesiones pueden ser reconocidas con un incremento de la calificación final.
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