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Horario de tutorías Cita previa

Descriptor
El seminario presenta la teología de la oración cristiana desde sus raíces bíblicas, en perspectiva
histórica y antropológica, considerando también la práctica personal y pastoral de la oración en la vida
cristiana

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Javier Cía Blasco

Departamento / Área Departamento de Teología Moral y Praxis de la vida Cristiana

Despacho C 202 (Edificio C)- Campus de Cantoblanco

Correo electrónico jcia@comillas.edu

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

 El contenido de la asignatura se centra en la reflexión sobre un fenómeno central en la Teología Espiritual, como es la relación con Dios a

través de la oración. La comprensión conceptual de la oración (comprensión teológica y antropológica) permitirá al alumno integrar en

una experiencia crucial los conceptos manejados en otras asignaturas de la titulación, así como profundizar de modo más monográfico en

alguno de los autores o épocas ya estudiadas.

  La conexión con otras asignaturas (Teología espiritual sistemática, Maestros y escuelas de espiritualidad, Teología y práctica del

discernimiento, etc.) favorecerá la articulación de los contenidos del programa de licenciatura, obviando repeticiones innecesarias. Y la

implementación pastoral de algunos temas ayudará a facilitar la futura dimensión práctica del licenciado.

Prerequisitos
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 Bachiller en Teología (o titulación equivalente reconocida por la Facultad de Teología).

Competencias - Objetivos

Competencias

-Profundizar en la persona de Jesús como modelo de oración 

-Capacitar para el mejor análisis de textos, estudios, testimonios y experiencias de oración cristiana, así como capacitar para la propuesta,

discernimiento y pedagogía de la oración individual y grupal.

-Habilitar para la mejor comprensión de la vivencia espiritual cristiana, específicamente de algo tan nuclear en ella como la oración,

facilitando así la capacidad de diálogo interpersonal con todo tipo de destinatario de la acción pastoral.

-Conocer la historia de la oración cristiana y las aportaciones más importantes de los diferentes autores.

Resultados de Aprendizaje

-El alumno ha de conocer y saber emplear los conceptos fundamentales de la teología en el campo de la oración cristiana, diferenciando

las muy distintas formas y métodos válidos de la misma de otras experiencias que no podrían llamarse así. Ha de entender los elementos

constitutivos de la oración cristiana frente a los accesorios o espurios.

-El alumno aprende a discernir las actitudes y las formas válidas de oración cristiana, a discernir su práctica y a iniciar pastoralmente en

alguno de sus métodos a personas de buena voluntad que deseen iniciarse.

--El alumno, al trabajar las propuestas de la asignatura, se podrá purificar en su modo de orar, tanto en actitudes como en métodos; y

podrá situarse en la Iglesia como quien al menos entiende el papel relevante de esta práctica cristiana.

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

INTRODUCCIÓN

Tema 1: Una mirada general

 1.1. Estado de la cuestión

 1.2. Qué nos dicen los manuales de Teología Espiritual y los Tratados sobre la oración

 1.3. La oración en el Catecismo de la Iglesia Católica

PARTE I: LA ORACIÓN EN LA SAGRADA ESCRITURA

Tema 2: La oración en la Sagrada Escritura: respuesta del ser humano a la Palabra de Dios (DV 2)

2.1. La oración en el Antiguo Testamento

2.2. La oración de Jesús

2.3. La oración en el Nuevo Testamento

PARTE II: HISTORIA DE LA ORACIÓN
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Tema 3: Historia de la oración cristiana

3.1. Los orígenes

3.2. La Edad Media

3.3. La Edad Moderna

3.4. La Edad Contemporánea

PARTE III: TEOLOGÍA DE LA ORACIÓN

Tema 4: Qué es la oración cristiana

4.1. La oración como diálogo y encuentro

4.2. Oración y Trinidad

4.3. Grados de oración

4.4. Oración y vida

4.5. El orante

Tema 5.: Formas y modos de oración

5.1. Formas y modos de oración

5.2. La oración litúrgica

5.3. La oración vocal

5.4. La lectio divina

5.5. La meditación

5.6. La contemplación

5.7. Otras formas de oración

PARTE IV: LA PRÁCTICA DE LA ORACIÓN

Tema 6: Discernir la oración

6.1. Discernir la oración: criterios internos (mociones)

6.2. Discernir la oración: criterios externos (Palabra, Iglesia, virtudes)

6.3. Enseñar a discernir la oración

Tema 7: Practicar la oración

7.1. Iniciar al recogimiento y a la oración

7.2. El lugar. El tiempo. Posturas y gestos de oración.

7.3. Los grupos de oración
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7.4. Proponer un retiro de oración

7.5. La oración en la existencia cristiana

7.6. La oración en los estados de vida

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

 Clases expositivas, análisis de textos y oraciones, análisis de testimonios y realización de otras actividades. La participación de los alumnos

en el seminario incluirá: el debate en torno a los temas presentados; la exposición oral y/o escrita de sus lecturas y trabajos; la elaboración

en común de algunos materiales que serán compartidos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

CLASES TEÓRICAS         CLASES PRÁCTICAS      ACTIVIDADES ACADÉMICAMENTE DIRIGIDAS

14                                      5                                          5

 

HORAS NO PRESENCIALES

TRABAJO AUTÓNOMO SOBRE        TRABAJO AUTÓNOMO SOBRE          REALIZACIÓN DE TRABAJOS                 MEMORIA FINAL

CONTENIDOS TEÓRICOS                  CONTENIDOS PRÁCTICOS

12                                                              12                                                              12                                                       12

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN CRITERIOS PESO

Trabajo y exposición sobre un autor

Rigor metodológico y académico en la
presentación escrita; capacidad de
comunicar y compartir conocimientos;
fidelidad al plazo de entrega

25%

Exposición sobre una propuesta de oración
en la actualidad (en equipo)

Creatividad en la transmisión de los
conceptos; conexión pastoral con la vida
cristiana

25%

Memoria final
Apropiación, conceptualización y fidelidad
en el plazo de entrega

25%

Participación en clase y actividades libres
Capacidad de comunicar y compartir
conocimientos

25%

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA
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Actividades Fecha de realización Fecha de entrega

 Trabajo sobre un autor Septiembre Comienzos de octubre

Presentación de una propuesta de oración en la actualidad Octubre Comienzos de noviembre

Memoria final Noviembre Mitad de diciembre

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía Básica

CATECISMO, “La oración cristiana”, en Catecismo de la Iglesia católica, Asociación de Editores del Catecismo, Madrid 1992, nn. 2558-2865.

ROSSINI, C.-P. SCIADINI (eds.), Enciclopedia de la oración, San Pablo, Madrid 2014.

SCHLOSSER, M., Teología de la oración. Levantemos el corazón, Sígueme, Salamanca 2018.

Bibliografía Complementaria

 Se indicarán lecturas para cada tema del programa.

 BENEDICTO XVI, La oración de Jesús, Palabra, Madrid 2012. 

 BENEDICTO XVI, La oración: aliento del alma, San Pablo, Madrid 2014.

 CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE, La meditación cristiana. Carta “Orationis formas”, Palabra, Madrid 1994.

 RUIZ JURADO, M., Tratado de la oración mental cristiana. ¿Métodos cristianos de oración?, Mensajero, Bilbao 2016.

 SPIDLÍK, T., La oración según la tradición del Oriente cristiano, Monte Carmelo, Burgos 2004.
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