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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Recuperacion y Readaptacion Funcional

Codigo E000009405

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Cuarto Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dra. Olalla Garcia Taibo

Horario de tutorias Solicitar por correo electrénico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Olalla Garcia Taibo

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Despacho 11

Correo electrénico ogtaibo@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura proporcionara al educador fisico deportivo competencias en prevencién de lesiones y readaptacion fisico-deportiva, tanto
para la capacitacion profesional de deporte competitivo institucionalizado como en deporte fitness y salud. Se desarrollaran resultados de
aprendizaje relativos a saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v
necesidades. Para ello se facilitaran estrategias de intervencién profesional que supongan una reducciéon de la incidencia lesional
(prevencion), la disminucion de la duracién de la situacion lesiva o una incorporacion rapida y segura a la competicion deportiva o

actividad fisica.

Se recomienda haber superado las asignaturas de: Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, Anatomia funcional del aparato

locomotor, Fisiologia, Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor, Tecnologias aplicadas a la AFD, Biomecanica aplicada a la AFD,

Metodologia de la Investigacién y Andlisis de Datos en la Actividad Fisica y el Deporte, Actividad Fisica y Salud, Planificacion y


http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
cGo2 Capacidad de andlisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el &mbito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.
RA2 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos
RA3 Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la situacién
planteada.
CGO03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo
G5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CG06 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la

Actividad Fisica y Deportiva.

Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y
RA1 préacticos.
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
CGo8 Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del

ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
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RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva
CEO05 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y
RAT evolucién
RA2 Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.
Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los practicantes de
ceo7 actividad fisica y deporte.
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas en funcién de las caracteristicas biofisiolégicas de los individuos.
Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacién mas comunes en el &mbito de las Ciencias de la actividad
ceos fisica y del deporte.
RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el
RA3 deporte para el desempefo de sus actividades formativas y profesionales.
CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
RA1 Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales
RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de la actividad fisica y
CE5 deportiva.
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
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RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas deportivos en sus diferentes niveles.
RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo
RAS Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles
CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
RAT Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes
niveles y poblaciones
RA2 Utiliza los principios del entrenamiento en la planificacién, control y evaluacion del entrenamiento
deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.
CE19 Identificar las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos
RA1 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.
RA2 Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o
grupos especiales
RA3 Disefa y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.
RA4 Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud
CEMAFSO01 Conocer y comprender la fisiopatologia de la practica deportiva en la poblacién infantil, adulta, mayores y discapacitados.
RA1 Adquiere los conocimientos sobre la fisiopatologia de las lesiones deportivas.
RA2 Aplica los conocimientos de la fisiopatologia de las lesiones deportivas para el disefio de programas de
actividad fisica y deporte en los distintos grupos de edad y discapacidad

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de Aprendizaje

RA1. Explicar los conceptos clave asociados a la reeducacion funcional deportiva y a las lesiones deportivas.
RA2. Explicar la epidemiologia y la etiologia de las lesiones deportivas.
RA3. Disefiar un programa de readaptacion fisico-deportiva individualizado adaptado a la naturaleza de la lesién y al deporte.

RAA4. Disefiar un programa de prevencion individualizado considerando el contexto deportivo.
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RAS. Disefiar estrategias preventivas en entornos profesionales CAFYD de salud y educacion.

RAG6. Dirigir ejercicios fisico-deportivos adaptando la intervencién a las particularidades individuales y contextuales.

Contenidos

Contenidos

BT1. Readaptacion fisico-deportiva y lesiones deportivas: patologia, fisiopatologia y mecanismo lesivo segun tejidos (muscular, tendinosa,

Osea, articular).

BT2. Incidencia lesiva, factores de riesgo y evento incitante segun tejidos: muscular, tendinosa, dsea, articular.
BT3. Programas de readaptacion fisica deportiva adaptados a la naturaleza lesional y al tipo de deporte.

BT4. Programas de prevencion de lesiones adaptados al deporte.

BTS. Programas de prevencion en el contexto educativo y de salud.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Exposicién de contenidos: oral, video, texto.
Revision y busqueda de informacion.

Casos practicos.

Actividades de reflexiéon y puesta en comun.

Exposicion y defensa de tema/caso.

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio de contenidos tedrico-practicos.
Elaboracion de actividades tedrico-practicas.

Preparacion actividades de evaluacion.
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios

Lecciones magistrales
naturales

20.00 40.00

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucién de Trabajos Trabajos Estudio personal y
problemas individuales grupales documentacioén
14.00 30.00 16.00 60.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Minimo 25/50%

Examen teorico-practico El caracter es recuperable en la convocatoria 50 %

extraordinaria.

Minimo 10/20%

. .. s . .7 0,
Ejercicios practicos o resolucién de problemas El carécter es no recuperable en la convocatoria 20 %

extraordinaria.

Minimo 15/30%

- . o
Evaluacion de trabajos grupales El caracter es no recuperable en la convocatoria 30%

extraordinaria.

Calificaciones

* No se realizard media de las calificaciones si no se obtiene el minimo exigido en cada parte.

- La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos
los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener
como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de
que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderd automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los

efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura (Capitulo IV, Articulo 14, punto 2)

» La demostrada realizacion fraudulenta de alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluacion de alguna asignatura
comportara, segun las circunstancias, un suspenso (0) en su calificacion que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacion de
«suspenso» (0) en la convocatoria anual. En particular, se considera un fraude la inclusién en un trabajo de fragmentos de obras ajenas

presentados de tal manera que se hagan pasar como propios del estudiante (Normas Académicas CESAG, art. 31).
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 Copiar en un examen es motivo de descalificacion; el estudiante tendra que repetir el examen y tendrd que esperar a la siguiente

convocatoria para su presentacion.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Semana 1. Actividades iniciales del BT1.

Semana 2. Actividades de desarrollo del BT1.

Semana 3. Actividades de sintesis del BT1.

Semana 4. Actividades iniciales del BT2.

Semana 5. Actividades de desarrollo y finales del BT2.

Semana 6. Actividades iniciales del BT3.

Semana 7. Actividades de desarrollo del BT3.

Semana 8. Actividades de desarrollo del BT3.

Semana 9. Actividades de desarrollo del BT3.

Semana 10. Actividades de sintesis del BT3.

Semana 11. Actividades de sintesis del BT3.

Semana 12. Actividades iniciales del BT4.

Semana 13. Actividades de desarrollo y de sintesis del BT4.

Semana 14. Actividades iniciales del BT5.

Semana 15. Actividades de desarrollo y sintesis del BT5.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bahr, R. (2007). Lesiones deportivas: diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién. Madrid: Ed. Panamericana.

Beardsley, C. (2019). Hypertrophy: Muscle fiber growth caused by mechanical tension. London: Ed. Strength and conditioning research

limited.

Beardsley, C. (2018). Strength is Specific: The key to optimal strength training for sports London: Ed. Strength and conditioning research

limited.

Boyle, M. (2017). El entrenamiento funcional aplicado a los deportes. Madrid: Ed. Tutor.

Doral, M. y Karlsson, J. (2015). Sports Injuries: Prevention, Diagnosis, Treatment and Rehabilitation. Oxford: Ed. Springer-Verlag.
Falsone, S. (2018). Bridging the Gap from Rehab to Performance. Mumbai: Ed. On Target Publications

Joyce D., Lewindon D. (2016). Sports Injury Prevention and Rehabilitation : Integrating Medicine and Science for Performance Solutions.

London: Ed. Taylor and Francis Ltd.

Pérez Ortiz JM, Martin Barrero A. (2020). Readaptacion y prevencién de lesiones. readaptacion y prevencion de lesiones. Volumen | - el tren

superior. Madrid: Ed. Wanceulen.

Pérez Ortiz JM, Martin Barrero A. (2020). Readaptacién y prevencidén de lesiones. Volumen Il - el tren inferior (protocolos de actuacién desde el

ejercicio correctivo funcional). Madrid: Ed. Wanceulen.

Pérez Ortiz JM, Martin Barrero A. (2020). Readaptacion y prevencién de lesiones. Volumen Il - columna, pelvis y neurologia. (protocolos de

actuacion desde el ejercicio correctivo funcional). Madrid: Ed. Wanceulen.
Peterson, L. y Renstrém, A. (2016) Sports Injuries Prevention, Treatment and Rehabilitation, Fourth Edition. London: Ed. Routledge.

Romero, D y Tous, J. (2010). Prevencidn de lesiones en el deporte. Madrid: Ed. Panamericana,

Bibliografia Complementaria

Chicharro, J.L. y Sanchez, D. (2014). Fisiologia y Fitness para corredores. Madrid: Ed. Prowellness,
Chulvi, I. y Masi, L. (2014). Entrenamiento de inestabilidad. Bases para el correcto entrenamiento. Madrid: Ed.Cardefioso,

Walker, B. (2009). La anatomia de las lesiones deportivas. Barcelona: Ed. Paidotribo.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y



https://www.libreriadeportiva.com/autor/juan-manuel-perez-ortiz-y-alberto-martin-barrero/
https://www.libreriadeportiva.com/autor/juan-manuel-perez-ortiz-y-alberto-martin-barrero/
https://www.libreriadeportiva.com/autor/juan-manuel-perez-ortiz-y-alberto-martin-barrero/
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