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Profesor

Nombre José García de Castro Valdés

Departamento / Área Departamento de Teología Moral y Praxis de la vida Cristiana

Despacho Cantoblanco [D-214]

Correo electrónico josegc@comillas.edu
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Nombre Rufino José Meana Peón

Departamento / Área Departamento de Psicología

Despacho
Alberto Aguilera 21
Cantoblanco [D-311] Ext. 2576

Correo electrónico rmp@comillas.edu

Teléfono 6176

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

Este seminario sobre Teología y Práctica del Discernimiento espiritual ofrece una aproximación a la experiencia del Discernimiento

espiritual entendida principalmente como conocimiento e interpretación de los movimientos / mociones que acontecen en el mundo

interior con el fin de tomar las decisiones más afines a la "voluntad de Dios". La inspiración más importante la ofrece la experiencia de

Ignacio de Loyola (1491-1556) reflejada principalmente en su Autobiografía (Roma 1553-1555) y en su Diario espiritual (Roma 1544-1545),
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así como en su método de experiencia conocido como Ejercicios espirituales (Roma 1548). 

A la luz de esta experiencia, (1) el estudiante puede “reflectir para sacar provecho” en su propia vida interior creciendo en su propio

autoconocimiento y mayor lucidez con su propia vida espiritual. (2) El Seminario sobre discernimiento contribuye también a la formación

del estudiante como potencial “Acompañante / Director-a espiritual”, pues la formación en Discernimiento ofrece un complemento muy

oportuno para ofrecer una mejor ayuda en el ámbito de la entrevista en el contexto de acompañamiento. (3) Desde los aportes del

“discernimiento comunitario”, el aprendizaje adquirido en el Seminario contribuye también a la formación de personas dedicadas en parte

a la coordinación de grupos y/o moderación de reuniones ayudando a orientar dinámicas constructivas que favorezcan tomar decisiones

desde la experiencia de cada uno de los integrantes del grupo / comunidad.

Prerequisitos

Bachiller en Teología / Licenciado en Estudios eclesiásticos. 

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CGI01 Capacidad de análisis y síntesis

RA1 Capacidad de lectura directa y valoración crítica y hermenéutica de los textos

RA2 Capacidad de análisis, de síntesis y de extraer conclusiones coherentes

RA3 Comprender y estructurar adecuadamente los conocimientos que se adquieren

RA4 Capacidad de comprender la complejidad interdisciplinar y la dimensión social de los problemas

RA5 Capacidad para la aplicación práctica de los conocimientos

CGI02 Capacidad de organización y planificación

RA1 Capacidad de organización del tiempo de estudio y de preparación de las clases

RA2 Capacidad de planificación y elaboración de trabajos y actividades a medio y largo plazo

CGI03 Capacidad de comunicación oral y escrita

RA1 Capacidad de redactar con corrección estilística y gramatical

RA2
Capacidad de hacer presentaciones con público, empleando adecuadamente tanto la expresión oral como

el uso de métodos participativos y herramientas TIC

RA3 Capacidad de comunicar ideas de forma estructurada e inteligible

RA4
Capacidad para ensanchar el conocimiento y el uso de los lenguajes teológico y sobre la experiencia de la

fe
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CGI04 Habilidad para la gestión de información

RA1 Capacidad de recabar datos y argumentos de diversas fuentes, organizarlos, analizarlos y relacionarlos

RA2
Capacidad de plantear adecuadamente problemas y preguntas, de resolverlos y de tomar opciones

intelectuales y decisiones personales

CGI05 Conocimiento de una segunda lengua

CGP06 Capacidad crítica. Juicio crítico

RA1
Capacidad crítica al analizar problemas teológicos, morales, bíblicos, espirituales, para llegar a formarse

un juicio crítico personal

RA2
Capacidad de enjuiciar críticamente, desde un recto sentir con la Iglesia, la tarea evangelizadora de la

propia Iglesia local en las coordenadas históricas

RA3
Capacidad de enjuiciar y ponderar los argumentos y los valores implicados en las posturas distintas ante

las cuestiones planteadas

CGP07 Desarrollo de habilidades interpersonales

RA1 Capacidad de escucha, empatía, acogida del otro, diálogo, respeto

RA2 Capacidad de motivación propia y de motivación y apoyo a otros

RA3 Capacidad para mantener las convicciones propias en un mundo pluralista y tolerante

CGP08 Capacidad para valorar, discutir y revisar tanto el trabajo propio y personal como el de otros/as compañeros/as

RA1
Capacidad y apertura para recibir críticas y correcciones sobre el propio trabajo y de cambiar los

planteamientos o conclusiones propios cuando sea necesario

RA2 Capacidad para corregir, valorar y discutir con criterios objetivos el trabajo de otros compañeros

RA3 Capacidad para formular observaciones críticas y opiniones contrarias con respeto

RA4
Capacidad y disponibilidad para ensanchar los propios horizontes teológicos y los propios lenguajes

sobre la experiencia de la fe

CGP09 Compromiso personal

RA1
Capacidad de vivir de modo integrado y coherente el conocimiento teológico con la fe que se profesa en

la vida personal y en la actividad en la Iglesia

RA2
Capacidad de adquirir y desarrollar la conciencia ministerial para desempeñar las tares del anuncio del

evangelio y de la presidencia eucarística

"Capacidad de empatizar con los autores y textos que se estudian, y de hacer revertir en la propia
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RA3 existencia creyente los contenidos de la asignatura y dialogar con la propuesta teórica desde su propia

experiencia teologal"

RA4 Capacidad de mostrar en la propia vida cómo es posible seguir a Jesús aquí y ahora

RA5 Capacidad de desarrollar la sensibilidad para sentir en y con la Iglesia

RA6
Capacidad de enriquecer la propia experiencia personal de fe a partir de las experiencias y conocimientos

recibidos

RA7
Capacidad de transmitir la importancia del saber y de la reflexión teológica, en todas sus modalidades, en

la labor evangelizadora de los/as cristianos/as

RA8
Capacidad de transmitir en las propias tareas una especial preocupación por el desarrollo de la justicia en

el amor

CGP10 Reconocimiento y valoración positiva de la diversidad y la multiculturalidad

RA1
Capacidad de expresarse y relacionarse con respeto y fraternidad, tanto al transmitir el sentido de la

propia fe como al encontrarse y dialogar con otras confesiones, religiones y sistemas de valores

RA2
Capacidad de desarrollar una sensibilidad ecuménica, que se traduzca en interés por otras posturas,

capacidad de diálogo, y presencia de gestos ecuménicos en la propia actividad pastoral

RA3
Capacidad de comprender y de responder adecuadamente a fenómenos religiosos actuales, como los

nuevos ateísmos o las nuevas formas de religiosidad

CGS11 Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y conocimientos ya adquiridos

RA1
Capacidad y predisposición para seguir, en el futuro, pensando la fe, e integrando la fe y la ciencia, el

conocimiento y la experiencia creyente

CGS12
Capacidad de actualizar, mantener, cambiar y adaptar planteamientos iniciales, modificando posibles prejuicios

cognitivos,

RA1
Capacidad para fundamentar la razonabilidad de la postura católica en diálogo con nuevas posturas

teológicas, con la experiencia humana y las ciencias

CGS13 Capacidad para trabajar de modo autónomo y para pensar de forma creativa desarrollando nuevas ideas y conceptos

RA1
Capacidad para integrar creativamente las aportaciones de la Sagrada Escritura, la Tradición, la reflexión

teológica y el Magisterio en el quehacer teológico

RA2
Capacidad para contextualizar, actualizar y traducir las aportaciones de la Sagrada Escritura, la Tradición,

la reflexión teológica y el Magisterio a las diversas situaciones sociales y culturales

RA3
Capacidad de elaborar y fundamentar una postura cristiana coherente, y defenderla ante personas no

creyentes o no cristianas
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RA4
Capacidad para comunicar la postura católica adaptándose a los diversos contextos y distintos procesos

personales

RA5

Capacidad para aplicar en su ministerio pastoral los descubrimientos personales que van realizando con el

deseo de trasmitir la luz que da el logos de la fe, asumiendo responsablemente tareas de liderazgo

pastoral

RA6
Capacidad de animar el espíritu emprendedor y la creatividad para trasladar la teología mediante

aplicaciones e iniciativas orientadas a una nueva evangelización

CGS14
Capacidad de elaborar personalmente y en grupo trabajos, conferencias y exposiciones, y de comunicarlas oralmente y

por escrito, con claridad y precisión

RA1
Capacidad de exponer síntesis científicas en clase abiertas a la interpelación académica del resto de

compañeros para llegar a las mejores de las conclusiones posibles

RA2
Capacidad de desarrollar y fomentar actitudes de trabajo en grupo: escucha, diálogo, comunicación

bidireccional, compromiso con las tareas encomendadas, cooperación, valoración del trabajo del otro/a.

RA3
Capacidad de diseñar y ofrecer un curso introductorio sobre la materia para agentes de pastoral sin

cualificación teológica

RA4 Capacidad para exponer con claridad la postura católica en los temas fundamentales de la asignatura

CGS15 Calidad y excelencia del propio trabajo

RA1
Cultivo del trabajo bien hecho, orientando sus proyectos a obtener resultados excelentes, tanto

formalmente como en su contenido

CGS16 Habilidades de investigación

RA1
Adquisición del método de investigación propio del nivel de máster, utilizando fuentes primarias,

consultando archivos y bibliotecas, recopilando y organizando bibliografía secundaria, etc.

RA2 Capacidad de confeccionar un proyecto de investigación

RA3 Capacidad para relacionar contenidos, autores, escuelas

RA4
Capacidad para valorar críticamente, con criterios objetivos, el valor de los escritos de los autores

implicados y de los comentarios y opiniones que versan sobre ellos

ESPECÍFICAS

CE38 Conocimiento de los contenidos fundamentales de la materia

RA1
Conocimiento de la historia de las diversas formas de espiritualidad cristiana con sus diferentes escuelas y

grandes hitos fundantes

Capacidad para valorar, empleando los conceptos fundamentales de la teología, las escuelas y formas
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RA2 concretas de espiritualidad, discerniendo las que rectamente pueden llamarse "cristianas", de aquellas

otras experiencias espirituales no claramente cristianas

RA3
Capacidad de conocer en clave conceptual y experiencial la dimensión más existencial y espiritual de los

autores espirituales y sus obras de referencia

RA4
Capacidada de elaborar una sistematización del pensamiento de un autor desde categorías claves y

recurrentes

RA5
Capacidad de familiarizarse con los principales autores/as que mayor influencia han tenido en la vida y en

el magisterio

RA6
Capacidad de conocer en clave conceptual y vivencial la dimensión más existencial y espiritual de los

diversos lenguajes de la fe. Elaborar una sistematización desde categorías claves y recurrentes

RA7
Capacidad para la lectura y el comentario de textos claves, especialmente desde un elenco de autores

significativos

CE39 Valorar positivamente la pluralidad de lenguajes y experiencias espirituales

RA1
Capacidad para fomentar una apertura mental tal, que permita reconocer la relevancia, el valor y la

significatividad de la riqueza y pluralidad de los lenguajes de la fe

RA2
Capacidad para fomentar una apertura mental tal, que permita la reconocer la relevancia de un camino

espiritual dado, y desde aquí la sana relativización de todos los caminos

RA3
Capacidad para realizar las conexiones y vínculos pertinentes entre las diversas escuelas y maestros/as de

espiritualidad

CE40 Capacidad de relacionar las escuelas y maestros de espiritualidad con la experiencia actual personal y eclesial

RA1
Capacidad para profundizar en el conocimiento crítico de las principales propuestas de “Espiritualidad” en

el mundo contemporáneo y cómo afectan a la propia

RA2
Capacidad para reconocer y describir cómo las escuelas y prácticas de la espiritualidad han enriquecido la

tradición teológico-espiritual hasta el presente

RA3
Capacidad para valorar los diversos modos de comunicación del Espíritu al mundo de hoy a través de las

experiencias de los Maestros y Maestras estudiados

RA4
"Capacidad para releer creativamente, leyendo a los místicos, la propia situación vital y existencial,

buscando ofrecer respuestas nuevas a problemas nuevos"

RA5
Capacidad para generar un pensamiento con amplitud de miras y de carácter pragmático, que permita

conectar el lenguaje teológico y espiritual con el espesor de la vida

RA6

Capacidad para releer creativamente la propia situación vital y existencial, buscando ofrecer lenguajes

nuevos, en fidelidad creativa, a problemas tanto nuevos como viejos, atendiendo tanto a los contextos

geográficos y culturales, como a las percepciones religiosas y colectivas

GUÍA DOCENTE
2022 - 2023



RA7

Capacidad para valorar y asimilar todo lo que ha habido y hay de positividad en los distingos lenguajes

de la fe. Transmitirlo hoy en día como propuesta de sentido, con un lenguaje significativo, en fidelidad al

evangelio y al sentir de la Iglesia

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

(Prof. José García de Castro Valdés, SJ)

1. HACIA UNA DEFINICIÓN DE DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL

1. Definición etimológica

2. Definición académica

3. Su aparición en la Tradición Espiritual

4. Discernimiento – Discretio – Deliberación

5. Valor, función y actualidad del Discernimiento

2. HISTORIA DEL DISCERNIMIENTO

1. En la Sagrada Escritura

3.  

1. El Discernimiento en los Padres

1. Hermas (h. 150), El Pastor

2. Orígenes (185-254): De Principiis

3. San Antonio Cirilo de Jerusalén: Catequesis

4. EVAGRIO PÓNTICO (346-399): Sobre los Pensamientos

5. Juan Casiano (360-435): Las Colaciones (Conferencias)

6. Diadoco de Fotice (h. 450): Los Cien Capítulos

7. Juan Clímaco (579-649): Scala Paradisi

4.  

1. El Discernimiento en la Edad Media

1.  Siglos XII y XIII

1. San Bernardo (+ 1153): Sermones de Cantica y De Diversi

2. Ricardo de San Víctor (+ 1173)

3. Sto. Tomás (+ 1274)

2. Siglo XIV

1. Henri de Friemar (+ 1340): De quatuor instinctibus...

2. Henri de Langestein (+ 1397): De Discretione Spirituum

3. Santa Catalina de Siena (+ 1380): Tratado sobre la Discreción

4. La Escuela Inglesa

5.  La Escuela renano – flamenca: M. Eckhart, E.Suso, J. Tauler

3. El siglo XV

1. T. Kempis (+ 1471): Imitación: Libro III, cap. 54 y 55; demonio: L. I, cap. 6

2. San Bernardo de Siena (+ 1444): De Inspiriationibus (3 sermones)

3. Pierre d’Ailly: De falsis prophetis.

4. Juan Gerson (1363 – 1429): De examinatione Doctrinarum, De Probatione Spirituum, De distinctione

verarum visionum a falsis (Opera Omnia, t.1)
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5. Dionisio el Cartujano (+1471): De Discretione et examinatione spiritum.

4. El siglo XVI

1. IGNACIO DE LOYOLA (1491 - 1556) (Cf. tema 3)

2. Juan de Ávila     (1499 – 1569): Audii Filia.

3. Fray L. de Granada  1504 – 1588): Guía de Pecadores, Tratado de la Oración

4. Teresa de Jesús   (1515 – 1582): Libro de la Vida

5. Juan de la Cruz (1542 – 1591): Sus obras.

6. Francisco Suárez          (1548 – 1617): De Religione S.I (L. IX).

7. Diego Álvarez de Paz (1560 – 1620): De inquisitione pacis … (L. V).

5. EL DISCERNIMIENTO IGNACIANO

1. La experiencia de Ignacio de Loyola. Autobiografía.

2. La propuesta sistemática: los Ejercicios espirituales

1. Las reglas de discernimiento

2. Notas para sentir y entender escrúpulos

3. La aplicación pastoral: cartas y otros documentos sobre discernimiento

4. Criterios de discernimiento en las Constituciones de la Compañía de Jesús

5. El proceso del discernimiento

1. Disposiciones y actitudes básicas

2. El proceso hacia una toma de decisión. Elección.

6. El Discernimiento comunitario en perspectiva ignaciana:

1. Deliberación comunitaria de los Primeros Padres de la Compañía de Jesús (Roma 1539)

2. Propuesta para un discernimiento comunitario en nuestros días

 

ANTROPOLOGÍA PSICOLÓGICA Y DISCERNIMIENTO. PARTE II

(Prof. Rufino Meana Peón SJ)

4. PRESUPUESTOS

4.1. Hacia una antropología Cristocéntrica.

4.2. El paradigma de la complejidad al servicio de la comprensión del psiquismo.

4.3. Salud mental, compasión y la vida humana felizmente vivida.

 

5. POTENCIAS DEL ALMA REVISITADAS. 

5.1. Autoconciencia.

5.2. Relacionalidad.

5.3. Voluntad.

5.4. Coraje Existencial/ Sentimiento de potencia.

5.5. Capacidad de buscar y hallar sentido.

 

6. VIVENCIAS CONSTITUTIVAS DEL SUJETO PSÍQUICO CRISTIANO.
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6.1 Vivencia de Contradicción.

6.2 Vivencia de Indigencia.

6.3 Vivencia de fracaso generativo.

6.4 Vivencia de autoría en los procesos de cambio.

6.5 Vivencia de integración cuerpo-espíritu.

 

7. MÁS ALLÁ DEL PROPIO AMOR, QUERER E INTERÉS COMO MADUREZ PSÍQUICA. 

            7.1 Necesidades insatisfechas y Sistemas Motivacionales: 

7.1.1 Narcisismo. 

7.1.2. Apego. 

7.1.3. Ansiedades. 

7.1.4. Autocuidado. 

7.1.5. Sensualidad/Sexualidad. 

7.2 Los engaños: Razones aparentes, sutilezas, falacias. 

7.3 La humildad bien entendida y sus distorsiones.

7.4 Impotencia y sufrimiento: inevitables existenciales.

 

8. LA RELACIÓN DE ACOMPAÑAMIENTO.

8.1 Acompañantes espirituales: Formados, éticos y lúcidos.

8.2 Implicaciones de las estructuras de personalidad de acompañante y del acompañado.

8.3 Encuadre de la relación de acompañamiento.

8.3 Supervisión frente a relaciones abusivas inadvertidas: poder, afectividad, sexualidad.

 

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

+ El seminario consta de dos partes animadas por dos profesores diferentes.

+ Una primera parte destinada al estudio de la definición, fundamentación, historia y aproximación al discernimiento en clave ignaciana

(Prof. Dr. José García de Castro SJ) y una segunda parte dedicada al estudio de las claves antropológicas y psicológicas de la experiencia

espiritual del discernimiento (Prof. Dr. Rufino Meana, SJ)

+ Si bien las dos partes tienen objetivos y contenidos diferentes, ambas participan de los fundamentos teológicos y antropológicos
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inspiradores de la escuela ignaciana de espiritualidad.

+ Durante el tiempo compartido en al aula se irán alternando diversas metodologías para adquirir y profundizar en los objetivos arriba

indicados: las exposiciones “magistrales” del profesor; el comentario de textos entregados en el aula para su lectura y trabajo; las

exposiciones de diversos temas por parte de los alumnos; los coloquios y debates que puedan ir surgiendo a partir de las lecturas o

exposiciones realizadas.

+ Los OBJETIVOS principales de este seminario son:

+ INTRODUCIR al alumno/a en la extensa tradición espiritual dedicada al discernimiento de espíritus desde las primeras comunidades

apostólicas.

+ FAMILIARIZAR al alumno/a con el lenguaje y la metodología ignaciana de comprender y de vivir el discernimiento espiritual a partir de la

experiencia y la reflexión de San Ignacio de Loyola y sus primeros compañeros.

+ INTEGRAR la experiencia teológico – espiritual de la búsqueda de la voluntad de Dios en el marco antropológico y psicológico de la

antropología cristiana.

+ OFRECER las claves teológico – espirituales fundamentales que permitan realizar una praxis acertada del Discernimiento espiritual en los

diversos contextos pastorales en los que trabajamos.

 

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales teóricas Debate o diálogo en clase
Lectura y análisis / comentario en clase de fuentes primarias (textos

bíblicos, del Magisterio, imágenes, mapas, vídeos etc.)

15.00 7.00 7.00

HORAS NO PRESENCIALES

Lectura de materiales para
posterior trabajo en clase

Trabajo escrito individual /
memoria escrita personal

Trabajo autónomo y tutelado sobre contenidos teóricos

40.00 40.00 2.00

CRÉDITOS ECTS: 4,0  (111,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Presentación en el Aula de la selección de textos
facilitada por el Profesor sobre uno de los Maestros /
as de la tradición espiiritual de Occidente

+ Claridad en la exposición de los contenidos.

+ Estructura y orden de la presentación.

+ Relevancia de los principales núcleos temáticos
expuestos.

+ Conclusiones extraídas del contenido leído.

+ Distribución proporcionada de los contenidos a lo
largo del tiempo otorgado para ello.

20% %
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Trabajo de investigación O Memoria síntesis del
Seminario.

1. EN EL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN

a) Originalidad y pertinencia del tema elegido.

b) Fuentes y bibliografía secundaria manejadas.

c) Estructura y desarrollo del tema / objetivo elegido.

d) Principales conclusiones alcanzadas y
aportaciones del trabajo a la comunidad científica
sobre discernimiento..

2. MEMORIA SÍNTESIS DE SEMINARIO

a) Estructura general elegida para la organización y
presentación de los contenidos.

b) Inclusión en la memoria de los siguientes
apartados:

+ Los principales contenidos tratados en las sesiones
presenciales del seminario.

+ Las principales ideas de los artículos ofrecidos para
cada sesión del Seminario.

+ Reflexión crítica personal sobre aquellos puntos
tratados en el aula o procedentes de las lecturas que
hayan despertado en el alumno su curiosidad
investigadora.

+ Conclusión, valoración final del aprendizaje
obtenido.

60 %

Examen oral final. Modalidad de entrevista personal
con el Profesor de la asignatura (15-20 minutos)

+ En la fecha propuesta por los alumnos y aprobada
por el Decanato, el alumno mantendrá una entrevista
con uno de los profesores del seminario.

+ La presencia de uno u otro profesor del seminario
dependerá del tema elegido para el Trabajo de
investigación.

+ La entrevista versará sobre el Trabajo de
investigación o Memoria realizada por el alumno.

+ De cara a la calificación final considerarán los
siguientes puntos::

+ Fuentes y bibliografía secundaria utilizadas-

+ Estructura del trabajo.

+ Método seguido y  contenidos principales
desarrollados

+ Exposición de las conclusiones obtenidas

20 %
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Calificaciones

El Seminario sigue el sistema de calificación propio de la Universidad.

0,00 - 4,99: SUSPENSO

5,00 - 6,99: APROBADO

7,00 - 8,99: NOTABLE

9,00 - 10:00:  SOBRESALIENTE.

 

Vistos los méritos de los alumnos que hayan alcanzado al calificación de “10,00” y tras una deliberación compartida, los profesores podrán

otorgar la distinción “Matrícula de Honor” a los alumnos/as que la merezcan.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realización Fecha de entrega

Presentación general del seminario según calendario ese mismo día

Exposición oral del tema asignado en el primer día de clase A lo largo del semestre
Día de la entrevista de la
evaluación

Entrega del trabajo de investigación o Memoria/Síntesis del
seminario como fecha oficial de examen/entrevista

A lo largo del semestre
Una semana antes de la fecha
aprobada por el Decanato

Examen/entrevista final sobre el Trabajo de Investigación o la
Memoria/Síntesis del Seminario

El día asignado por los alumnos
y aprobado por el Decanato

Ese mismo día
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter personal, le informamos y recordamos que
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