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Acrénimos

AAQ = Acceptance and Action Questionnaire.

API = Abuse Perpretation Inventory.

BERQ = Behavioral Emotion Regulation Questionnaire.
BSI = Brief symptom inventory

CERQ = Cognitive Emotion Regulation Questionnaire.
DASS = Depresion anxiety stress scale.

DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale.

DERS- SF = Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form.
DERS- M = Difficulties in Emotion Regulation Scale Modified.
DSHI = Measure of Deliberate Self-Harm.

EES = European Social Survey.

ERQ = Emotion Regulation Questionnaire.

ERSQ = Emotion Regulation Skills Questionnaire.

ESQ = Emotion Self-Regulation Questionnaire.

RE= Regulacién emocional

TMMS = Trait meta mood scale.

SEK-27 = Version original de Emotion Regulation Skill Questionnaire en Aleman.
SCL- 90 = Symptom Checklist.

NMR = Negative Mood Regulation

TAS = Toronto Alexithymia Scale.



Resumen

La regulacion emocional es un constructo complejo y novedoso, que continda en
transformacion y debate. Aunque es un area de estudio muy popular en la actualidad, su existencia
cientifica presenta problemas significativos, fundamentalmente derivados de su operativizacion y
evaluacion. Al analizarse desde perspectivas y paradigmas muy diferentes, su conceptualizacién
reviste una gran dificultad. Hasta la fecha, no existe una definicion consensuada que incluya todas
sus dimensiones y que abarque toda la experiencia del proceso emocional y su regulacion. Lo que
afecta directamente a la calidad de las propiedades psicométricas de sus instrumentos de medida.
Para garantizar que estos sean fiables, validos, sensibles y especificos, y que haya una equivalencia
entre sus versiones, es crucial que se llegue a un consenso sobre su definicion en la literatura actual.
El propdsito de esta investigacion es contribuir al esclarecimiento de la conceptualizacion de este
constructo. Para ello, hemos realizado una revision de alcance con el fin de seleccionar los
instrumentos de medida mas utilizados y con mayor calidad psicométrica y sus adaptaciones
publicadas en inglés o espafiol en las bases de datos de Scopus, WoS, PsycINFO y Psicodoc. De
los 1445 articulos identificados a través del proceso de blsqueda, 64 articulos se consideraron
elegibles para realizar el estudio y discutir sus implicaciones sobre la conceptualizacién de este

constructo y su evaluacion.

Palabras Claves: Regulacion emocional, Evaluacién de la regulacion emocional, Medicion de la

regulacion emocional, Procesamiento emocional



Abstract

Emotion regulation is a complex and novel construct that is constantly evolving and
debated. Although it is a very popular area of study nowadays, its scientific existence presents
significant problems, mainly derived from its operationalization and evaluation. Analyzing it from
very different perspectives and paradigms makes its conceptualization very difficult. To date, there
is no agreed-upon definition that includes all its dimensions and encompasses the entire experience
of the emotional process and its regulation. This directly affects the quality of the psychometric
properties of its measurement instruments. To ensure that these are reliable, valid, sensitive, and
specific and that there is equivalence between their versions, it is crucial to reach a consensus on
its definition in the current literature. The aim of this revision is to contribute to the clarification
of the conceptualization of this construct. To do so, we have conducted a scoping review to select
the most commonly used and highest-quality psychometric measurement instruments and their
adaptations published in English or Spanish in the Scopus, WoS, PsycINFO, and Psicodoc
databases. Of the 1445 articles identified through the search process, 64 articles were considered
eligible for the study and for discussing their implications on the conceptualization of the construct

and its evaluation.

Keywords: Emotion regulation, Evaluation of emotion regulation, Assessment of emotion

regulation, Emotional processing



Introduccion

Contextualizacion del término de regulacion emocional

Las emociones y sus procesos de regulacion juegan un papel primordial en nuestras vidas
y relaciones interpersonales como en la creacion de significados, cogniciones y opiniones que
tenemos sobre nosotros mismos y de todo aquello que nos acontece (Kinkead et al., 2011).

Como Gross y Barrett (2011) sostienen, la regulacién emocional ha estado indirectamente
presente en diversos campos de estudio dentro de la psicologia, tales como las defensas
psicologicas (Freud, 1926/1959), el estrés y el afrontamiento (Lazarus, 1966), el apego (Bowlby,
1969) y la autorregulaciéon (Mischel et al., 1989). Sin embargo, hasta la década de 1990, sélo se
habian publicado cuatro articulos cientificos que incluian el constructo de regulacion emocional
tal como se concibe hoy en dia (Gross y Barrett, 2011). De hecho, segin la APA, el término
"regulacion emocional”, definido como la capacidad de un individuo para modular sus emociones,
fue introducido recién en el afio 2007. Por lo que, se puede afirmar que este constructo de

regulacién emocional es relativamente nuevo en la literatura cientifica.

Actualmente, existe un gran interés sobre la regulacién emocional debido a su relacion con
el bienestar, la salud, el desarrollo psicolégico y el desempefio laboral y académico de las personas
(Gémez y Calleja, 2016). Asimismo, se considera un componente transdiagnostico en la
psicopatologia clinica. No obstante, como afirma Pérez-Sanchez (2021), el concepto de
transdiagnostico debe ser utilizado con precaucion, ya que la funcion y forma de la regulacion

emocional varian considerablemente dependiendo del trastorno psicopatoldgico.



Aungue el constructo regulacion emocional es muy popular en la actualidad, nos

encontramos ante un concepto complejo y ambiguo, y dificil de operativizar y evaluar.

Su complejay polémica conceptualizacion en primer lugar se deriva de su estrecha relacion
con las emociones. Como sefialan Gomez y Calleja (2016), “para comprender el fenémeno de la
regulacién emocional es necesario definir el término emocion, lo cual constituye una empresa

compleja, tomando en cuenta la diversidad de enfoques desde los que se ha estudiado” (pag. 97).

Un segundo aspecto a destacar es la gran ambiguiedad que rodea al término. Como sefialan
Gross y Thompson (2007), la regulacion emocional no so6lo alude a cdmo las emociones en si
mismas son reguladas por el individuo, también se refieren a como estas regulan otros procesos,
como el comportamiento, la cognicién o la fisiologia de las personas. Por otra parte, como
argumentan Gross y Barrett (2010), al concebir las emociones como acciones o disposiciones hacia
una accién con su propio mecanismo regulador, la linea entre la generacion emocional y la
regulacién desaparece en favor de la regulacion emocional. Asimismo, Koole (2011, 2015) nos
advierte de lo dificil que es distinguir la regulacion emocional de la autorregulacién de la emocién

al ser dos variables estrechamente entrelazadas.

Otra de las dificultades que complejiza su definicion es la falta de claridad en cuanto a
cuéndo es adecuado aplicar el concepto y si es necesario considerar el funcionamiento desadaptado
u éptimo, asi como el contexto en el que tiene lugar, para evaluarlo correctamente (Kinkead et al.,

2011).

Ademas, las dificultades aumentan debido a como el paradigma teérico del profesional o
la dimension que se utiliza para definir el constructo pueden influir en la interpretacion del mismo,

desarrollandose distintas definiciones que podrian ser acotadas o ampliadas segun el contexto en



el que se apliquen. Lo que dificulta la integracion del concepto y la obtencién de una consistencia

interna en sus principales instrumentos de medida estandarizados (Kinkead et al., 2011).

Asi pues, a pesar de que este constructo sea de gran actualidad, su existencia cientifica
presenta problemas significativos (Gross y Barrett, 2011). La operativizacion y evaluacion
planteadas por los investigadores especializados en la materia no permiten una diferenciacion clara
entre las estrategias, constructos y procesos relacionados con la regulacion emocional,
repercutiendo negativamente en la validez de sus instrumentos de medida y en la fiabilidad entre

ellos.

Ante esta situacion, algunos autores plantean que la identificacion de las variables que se
relacionan con este constructo permite mejorar las propiedades psicométricas de los instrumentos
(Gémez y Calleja, 2016). Sin embargo, en una revision dirigida a analizar los instrumentos de
medida de la regulacion emocional y de la reactividad emocional, y a analizar su validez
convergente y discriminante, se descubrid que los instrumentos de medida actualmente no
discriminan bien entre ambos constructos (Zelkowitz y Cole, 2016). Lo mismo ocurre con las
estrategias de regulacion emocional y las escalas disefiadas para medir el afrontamiento, asi en la

distincion entre la regulacion emocional y la autorregulacién emocional (Koole et al., 2011, 2015).

Por lo tanto, es muy importante seguir haciendo estudios sobre este tema, recopilar las
definiciones existentes sobre la regulacién emocional y proponer una definicién unificada y
consensuada, para crear instrumentos de medida con una buena validez de constructo y que
distingan bien entre constructos similares o cercanos. La validez del constructo es fundamental en
la evaluacion de cualquier concepto psicologico, y requiere que un constructo y su evaluacion sean

validos y entren dentro de una estructura tedrica y una red nomologica (Weems y Pifia, 2010).



Como afirma Nufiez et al. (2022), en estos ultimos afios, ha aumentado el interés en torno
a la evaluacion de la regulacién emocional. No obstante, se ha enfocado en poblaciones, edades o
contextos muy diversos y se ha prestado mas atencion al método de evaluacién que a la calidad
psicométrica de los instrumentos de medida utilizados o a la validez de constructo inherente al
instrumento de evaluacion (NuUfiez et al., 2022). Asi mismo, se han creado diferentes instrumentos
o dimensiones o componentes especificos de este constructo, pero debido a que poseen disefios y
estructuras tan distintas, algunos de los instrumentos de medida y sus resultados no son

comparables.

La regulacién emocional es un concepto joven, complejo y en desarrollo. Su estudio tiene
mucho camino por recorrer. Actualmente, no existe una definicién consensuada que incluya todas

sus dimensiones y que abarque toda la experiencia del procesamiento emocional y su regulacion.

Como consecuencia, la regulacién emocional se ha convertido en un concepto dificil de
operativizar y evaluar, ya que al no existir un acuerdo en su conceptualizacion afecta directamente

a la validez del constructo en los instrumentos de medida y la fiabilidad entre ellos.

En cuanto a la evaluacion de la regulacion emocional, es importante considerar los aspectos
especificos que se quieren evaluar, la intencion de la evaluacion, la muestra utilizada, asi como la
sensibilidad y especificidad de la prueba. También es importante tener en cuenta la validez y
fiabilidad de los instrumentos de medida utilizados, asi como su comparabilidad con otros
instrumentos de medida. Esto se debe a que la evaluacion de la regulacion emocional puede variar
dependiendo de la edad del evaluado, el método utilizado para su medicion, el paradigma teorico
del profesional y si se enfoca en las dimensiones cognitivas, conductuales, biolégicas, fisioldgicas

0 emocionales del proceso.
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Existen varios métodos para evaluar la regulacién emocional, como los cuestionarios de
autoinforme, la observacion del comportamiento y los instrumentos de medida enfocados en la
activacion fisioldgica. Los cuestionarios de autoinforme se centran en cémo la persona describe y
experimenta sus emociones y como las maneja desde su perspectiva. Por lo tanto, suelen estar mas
enfocados en los mecanismos explicitos del proceso de regulacién emocional. Mientras que los
instrumentos basados en los aspectos comportamentales estan méas enfocados en las reacciones y
respuestas que dan las personas ante determinadas situaciones. Finalmente, la medicién
fisioldgica, por ejemplo realizada a través del ritmo cardiaco, puede ofrecer bastante informacion
sobre el estado emocional de las personas y el procesamiento implicito y automatico de la
experiencia emocional. Aungue la literatura sugiere utilizar un instrumento de medida multi-nivel
para evaluar la regulacién emocional, actualmente, los cuestionarios de autoinforme son la

herramienta mas utilizada para medir la regulacion emocional (Nufiez et al., 2022).

Dado que cada instrumento de medida requiere una operacionalizacion del constructo que
se va a medir, nuestro proposito en esta investigacion es contribuir al esclarecimiento de la
conceptualizacion de la regulacion emocional a través de una revision exhaustiva de los
instrumentos de autoinforme estandarizados, con buenas propiedades psicométricas para la

evaluacion de la regulacion emocional en poblacion adulta.

Objetivos

Obijetivo principal: Analizar la conceptualizacion de la regulacion emocional a través de los
instrumentos de medida con mejores propiedades psicométricas y su aplicacion en poblacion
adulta, incluyendo una revision de los instrumentos de medida mas utilizados y sus adaptaciones

disponibles en inglés y espafiol.
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Obijetivos especificos:
- Conocer los instrumentos de medida en regulacién emocional mas reconocidos y con
mejores propiedades psicométricas en poblacion adulta.
- Estudiar el constructo de regulacion emocional a partir de su operativizacion en los
principales instrumentos de medida seleccionados en nuestra investigacion.
- Analizar si la conceptualizacién de la regulacion emocional y su evaluacion cambia en

funcion del paradigma tedrico y modelo teérico del cual se basa.

Dada la amplia naturaleza de los objetivos de este estudio, adoptamos la metodologia de
una revision de alcance, puesto que este tipo de revision permite crear un mapa de los conceptos
clave y definiciones existentes en el area de investigacion. A diferencia de las revisiones
sistematicas, que estdn mas enfocadas en investigaciones clinicas especificas, una revision de
alcance es méas adecuada para identificar la extension de la evidencia disponible y las lagunas de
conocimiento sobre un tema.

Segun Arksey y O'Malley (2005), las revisiones de alcance se emplean para examinar la
amplitud, el alcance y la naturaleza de la investigacion sobre un tema especifico. A diferencia de
las revisiones sistematicas o los meta andlisis, en estas revisiones se formulan preguntas méas
generales, lo que las convierte en una herramienta util para obtener claridad conceptual y/o detectar
areas de conocimiento que necesitan méas investigacion.

En el estudio actual se optd por realizar una revision de alcance, pues, nuestro objetivo de

investigacion es obtener una mayor claridad conceptual sobre la regulacion emocional.
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Creemos que optar por una revision de alcance es oportuno, puesto que, nos permite crear
un mapa sobre las distintas definiciones existentes actualmente sobre la regulacion emocional y
sobre las lagunas de su conocimiento para promover investigaciones a posteriori y llegar a una
definicion consensuada que permita una validez de constructo y fiabilidad entre sus instrumentos
de medida.

Cabe destacar que hay un protocolo para realizar una revision sistematica sobre esta
tematica publicado por (Nufiez et al.. 2022), que tiene acceso libre a través de Prospero, y su fecha
de finalizacion estaba programada para diciembre de 2022. Sin embargo, ain no ha sido publicado.
Esta revision sistematica se centra en poblacion adolescente y adulta y tiene como objetivo
identificar las medidas de autoinforme de regulacién emocional y evaluar sus propiedades
psicométricas. Asi mismo, se ha publicado una revision sistematica sobre los modelos tedricos
contemporaneos de regulacién emocional (Cremades et al., 2022), enfocada en las ultimas

investigaciones y definiciones publicadas entre los afios 2018 y 2020.

Método

Protocolo

Para llevar a cabo esta revision de alcance, se han seguido las indicaciones de Arksey y
O'Malley (2005) y su enfoque de cinco pasos: (i) Identificacion de la pregunta de investigacion,
(i) ldentificacion de estudios relevantes: procedimiento de busqueda y criterios de inclusion y
exclusion, (iii) Seleccion de estudios, (iv) Extraccion de datos (v) Recopilacion, sintesis y

comunicacion de los resultados.
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Asi mismo, se ha enriquecido por la Guia PRISMA 2020 (McKenzie et al., 2020) y se han seguido

la lista de verificacion PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) para las revisiones de alcance.
Etapa 1: Identificacion de la pregunta de investigacion

Como se indico anteriormente, nuestro principal pregunta de investigacion ha sido: ;Cémo
se conceptualiza la regulacion emocional a través de sus principales instrumentos y los que posean
las mejores propiedades psicométricas y sus adaptaciones en poblacion adulta y publicados en

ingles y espariol?

Para responder esta cuestiobn a su vez nos planteamos las siguientes preguntas de

investigacion, aquellas que responden a los objetivos especificos:

- ¢Cudles son los instrumentos de medida en regulacién emocional més reconocidos y con
mejores propiedades psicométricas en poblacion adulta?

- ¢Cémo se operativiza el constructo de regulacion emocional en los principales
instrumentos de medida y seleccionados en nuestra investigacion?

- ¢Cambia la conceptualizacion de la regulacion emocional y su evaluacion en funcion del

paradigma tedrico y modelo tedrico del cual se basa?

A través de sus principales instrumentos de medida y que posean las mejores propiedades

psicométricas como de sus adaptaciones hemos podido responder a estas preguntas de

investigacion.
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Etapa 2: Identificacion de estudios relevantes
Procedimiento de busqueda

Atendiendo a nuestras preguntas de investigacion, en una primera buasqueda hemos
identificado estudios relevantes y, esto ha permitido la elaboracion de nuestros términos de

busqueda (Grafica 1).

La busqueda de los articulos se ha llevado a cabo desde el 19 de enero de 2023 hasta el 10
de abril de 2023 y, se han consultado las bases de datos Scopus, PsycINFO, Psicodoc y WOS con

ninguna restriccion de fecha.

Para buscar temas, resimenes, titulos y/o textos completos, utilizamos diferentes términos
dependiendo de las caracteristicas de cada base de datos. Posteriormente, los articulos se subieron
a la plataforma de Rayyan para eliminar los duplicados y ver los articulos que cumplian con

nuestros criterios de inclusion y exclusion.

La Grafica 1 que se presenta a continuacion incluye nuestra ecuacion de bdsqueda en las

distintas bases de datos y sus resultados.
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Gréfica 1

Ecuacion de bdsqueda en las distintas bases de datos

Base de | Ecuacion de busqueda Resultados

datos

Scopus {Emotion regulation} [MeSH Terms] OR {Emotion dysregulation} OR {Emotional regulation} [MeSH Terms] | 532
OR {Emotional dysregulation} OR {Emotional Processing} OR {Emotional Self- Regulation} [MeSH Terms]
OR {Emotion Self- Regulation}[MeSH Terms] OR {Regulacion emocional} OR {Desregulacién emocional} OR
{Procesamiento emocional} OR {Autorregulacion emocional} AND {Scale} OR {Evaluation} OR
{Instruments} OR {Questionnaire} [MeSH Terms] OR {Assessment} OR {Test} OR {Self-Report} [MeSH
Terms] OR {lInventory} OR {Measure} OR {Escala} OR {Instrumento} OR {Cuestionario} OR {Test} OR
{Medida} OR {Inventario} OR {Autoinforme} AND {Validation} OR {Adaptation} OR {Validity} OR
{Validacion} OR {Adaptacion} OR {Validez}

PsyCINF "Emotion regulation™ OR "Emotion dysregulation” OR "Emotional regulation™ OR "Emotional dysregulation” OR | 50

o "Emotional Processing” OR "Emotional Self- Regulation” OR "Emotion Self- Regulation” OR "Regulacién

emocional” OR "Desregulacion emocional” OR "Procesamiento emocional” OR "Autorregulacion emocional™
AND "Scale" OR "Evaluation" OR "Instruments" OR "Questionnaire™ OR "Assessment” OR "Test" OR "Self-
Report” OR "Inventory” OR "Measure” OR "Escala” OR "Instrumento” OR "Cuestionario” OR "Test" OR
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"Medida" OR "Inventario" OR "Autoinforme" AND “Validation" OR "Adaptation" OR "Validity" OR
"Validacion" OR "Adaptacion” OR "Validez".

Psicodoc

"Emotion regulation” OR "Emotion dysregulation” OR "Emotional regulation™ OR "Emotional dysregulation” OR
"Emotional Processing” OR "Emotional Self- Regulation" OR "Emotion Self- Regulation" OR "Regulacion
emocional" OR "Desregulacion emocional” OR "Procesamiento emocional” OR "Autorregulacion emocional™
AND "Scale" OR "Evaluation” OR "Instruments™ OR "Questionnaire™ OR "Assessment” OR "Test" OR "Self-
Report” OR "Inventory” OR "Measure” OR "Escala” OR "Instrumento” OR "Cuestionario™ OR "Test" OR
"Medida" OR "Inventario” OR "Autoinforme” AND "Validation" OR "Adaptation" OR "Validity" OR
"Validacion" OR "Adaptacion” OR "Validez"

130

Wos

"Emotion regulation” OR "Emotion dysregulation” OR "Emotional regulation” OR "Emotional dysregulation" OR
"Emotional Processing” OR "Emotional Self- Regulation” OR "Emotion Self- Regulation” OR "Regulacién
emocional” OR "Desregulacion emocional™ OR "Procesamiento emocional” OR "Autorregulacion emocional”
AND "Scale" OR "Evaluation" OR "Instruments" OR "Questionnaire” OR "Assessment” OR "Test" OR "Self-
Report” OR "Inventory” OR "Measure” OR "Escala” OR "Instrumento” OR "Cuestionario™ OR "Test" OR
"Medida" OR "Inventario” OR "Autoinforme” AND "Validation” OR "Adaptation” OR "Validity" OR
"Validacion" OR "Adaptacion™ OR "Validez"

733
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Criterios de inclusion y exclusion

Una vez obtenidos los 1,445 resultados que presentamos en la tabla anterior se rastrearon
los titulos y resimenes para evaluar si cumplen los siguientes criterios de inclusion: (i) Articulos
publicados en inglés o espafiol; (ii) Articulos sobre la evaluacion de la regulacion emocional en
adultos; (iii) Articulos que evaltan la regulacién emocional individual; (iv) Articulos que incluyen
informacion sobre la fiabilidad y validez del instrumento en el titulo, resumen o palabras clave;

(v) Articulos que utilizan muestras no clinicas y no se enfocan solo en un contexto especifico.

Como criterio de exclusién se han aplicado los siguientes criterios: (i) Articulos a los que
no se puede acceder al texto completo; (ii) Instrumentos de medida que no cumplen con suficientes
propiedades psicométricas (eliminacion en el segundo paso) o que no mencionan las propiedades
psicométricas (como la fiabilidad con Cronbach o evidencias de validez) en el texto; (iii)
Instrumentos de evaluacion que se centran en emociones concretas o solo estados negativos y no
en los procesos de regulacién emocional; (iv) Instrumentos de medida que se centran en la
evaluacion de la regulacion emocional interpersonal, co-regulacion o regulacion social; (V)
Instrumentos de medida enfocados en la evaluacion del afecto o del estado de la regulacion
emocional; (vi) Instrumentos de evaluacion disefiados para personas menores de 18 afios y no

validados para la poblacion adulta en general.
Etapa 3: Seleccidn de estudios

En primer lugar, hemos evaluado los titulos y resimenes de los estudios de acuerdo con
los criterios de inclusion y exclusion especificados en la Etapa 2. Si no quedaba claro si un estudio
cumplia con los requisitos de inclusién basandose en la informacion proporcionada en el titulo o

el resumen, se dejaba para un andlisis posterior.
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En segundo lugar, hemos examinado los textos completos de los articulos que superaron la

evaluacion inicial, siguiendo los criterios de inclusion y exclusion establecidos en la Etapa 2.

Etapa 4: Extraccion de datos

Con los articulos incluidos en la revision de alcance, creamos una tabla que incluye: los
instrumentos de medida con sus autores y afio, paradigma tedrico, subescalas de los instrumentos,

evidencias de validez y los datos de fiabilidad.

En la seccidn de resultados se presenta un resumen de dicha informacion con los aspectos
mas relevantes de los articulos incluidos en la revision en relacion con nuestras preguntas de

investigacion.

Etapa 5: Recopilacion, sintesis y comunicacion de los resultados.

Para responder a las preguntas de investigacion hemos recogido los datos mas relevantes

en las siguientes tablas que a continuacion pasamos a describir.

La primera y segunda tabla nos ayudaron a conocer de qué manera se evalua la regulacion
emocional. Asi mismo, la tercera tabla nos ha permitido estudiar como se ha operativizado el
constructo y si su evaluacion cambia en funcién del paradigma tedrico del profesional. Por lo tanto,
en esta tabla se encuentran las tendencias actuales a la hora de conceptualizar la regulacion

emocional y cémo influye el paradigma tedrico del investigador.

Coémo el resultado de estas preguntas especificas y las tablas presentadas hemos podido
contestar a la pregunta de investigacion general que pasamos a describir en la discusion y

conclusiones.
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Gréfica 2
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Tabla 1

Resultados

Escalas mas relevantes acordes a los criterios de elegibilidad

Escala Paradigma Pais Muestra Items | Sub-escalas Validez Fiabilidad (o)
Tedrico
ERQ: Cognitivo- Estados | N = 1423 10 (1) Supresion de la|Validez convergente: Habilidad | Reevaluacion =
(Gross y Conductual Unidos items experiencia emocional | percibida de regulacién emocional, | .79
John, 2003) 61 % inautenticidad, regulacion del estado
Mujeres, (N= (2)Reevaluacion de animo y afrontamiento (Gross y | Supresion = .73
868) cognitiva Jhon, 2003) (Pag. 354).
Validez discriminante:
Personalidad global, control de
impulso, capacidad cognitiva,
deseabilidad.
(DERS): Integrador Reino N =357 36 Subescalas basadas en | Validez de constructo: Total = .94
(Gratzy Unido items las habilidades
Roemer, Estudiantes necesarias y | (NMR (Negative Mood Regulation); | Rango de las
2004) universitarios dificultades que | Catanzaro y Mearns, 1990) subescalas = 0.86 -

de psicologia

(73%)
Mujeres, (N=
260)

puedan surgir en la
regulacién emocional:

(1)No aceptacion de la
experiencia emocional

(AAQ;  (Acceptance and Action
Questionnaire) Hayes et al.,in press),

(EES; (European Social
Kring, Smith, y Neale, 1994)

Survey)

0.93
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(2) Dificultad para
participar en el
comportamiento
dirigido a metas
(3) Problemas de
control de impulsos.
4) Déficit de
conocimiento

emocional
(5) Acceso limitado a
estrategias de

regulacién emocional
adaptativas.
(6) Poca
emocional

claridad

(DSHI; (Measure of Deliberate Self-
Harm, Gratz, 2001)

(API; (Abuse Perpretation Inventory)

Lisak, Conklin, Hopper, Miller,
Altschuler y Smith, 2000)

Validez predictiva:

Correlaciones entre el DERS vy

frecuencia de  autolesiones vy
frecuencia de abuso en pareja.

(CERQ)
(Garnefski y
Kraalij,
2007)

Cognitivo

Paises
Bajos

N =611
Poblacion
general

(60%)
Mujeres, (N=
366)

36
items

Subescalas basadas en
las estrategias de
afrontamiento
cognitivas:

(1)Auto-culparse

(2) Aceptacion

(3) Rumiacion

(4) Reenfoque positivo
(5) Reevaluacion
positiva

(6) Considerar la
perspectiva

(7) Catastrofismo

(8) Culpar a otros

Validez concurrente:
Correlacion positiva con depresion y
ansiedad. (Garnefski y Kraaij, 2007).

Rango de las
subescalas =.75 -
.87
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(SEK-27)
(Berking y
Znoj, 2008)

Integrador

Aleman
ia

N= 814

(71%)
Poblacion
general (N=
576)

(29%)
Muestra
clinica (N=
238)

27
items

(1) Consciencia sobre
las emociones

(2) Identificary
etiquetar
correctamente las
emociones.

(3) Identificar lo que
causa y mantiene
la emocion.

(4) De manera activa,
modificar las
emociones de
manera adaptativa.

(5) Aceptar y tolerar
las emociones
negativas cuando
sea necesario.

(6) Enfrentary
abordar situaciones
que pueden
desencadenar
emociones
negativas cuando
sea necesario para
lograr metas.

(7) Brindarse un auto-
apoyo efectivo en
situaciones
angustiantes.

Validez

concurrente:

ansiedad y estrés.

Validez

convergente:

Depresion,

bienestar,

satisfaccion vital, mindfulness.

Escala total = .87

Rango de las
subescalas = 0.78-
.87
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(ERSQ): Integrador Reino | N =298 27 Igual que lo anterior: | Validez convergente: Rango de las
(Grant, Unido | Estudiantes items subescalas = .73 -
Salsmany Universitario (1) Conciencia ERQ, (Emotion Regulation | .88
Berking, S (2) Claridad y Questionnaire)
2018) comprension
(55%) (3) Modificacién DERS, (Difficulties in emotion
Version Mujeres, (N= (4) Aceptacion regulation scale)
original de 164) (5) Tolerancia
SEK-27: (6)Disposicion para NMS: (Negative mood regulation
publicada N=35 enfrentar situaciones scale),
en Aleman Instituto angustiantes cuando
por psiquiatrico sea necesario para TAS: (Toronto Alexithymia Scale)
(Berking et alcanzar metas
al., 2008) personalmente BSI: (Brief symptom inventory)
relevantes
(7) Autoapoyo DASS: (Depression anxiety stress
compasivo scale) (Grant et al., 2018)
(BERQ): Conductual Paises | N =457 20 Subescalas basadas en | Validez concurrente: Correlacion | Rango de  las
(Kraaij y Bajos poblacion items las estrategias de positiva con CERQ y con ansiedad y | subescalas =0.86 -
Garnefski, general afrontamiento: depresion. 0.93
2019)
(81.2 %) (1) Buscar distraccion
Mujeres, (N= (2) Retirarse
371) (3) Acercamiento

activo

(4) Buscar soporte
social

(5) Ignorar
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Tabla 2

Adaptaciones de los principales instrumentos de medida para poblacién adulta que cumplen con las propiedades psicométricas

definidas en los criterios de elegibilidad

Version original de
escalas

Adaptaciones con una calidad psicométrica adecuada

ERQ: (Gross y John,
2003)

(1) Adaptacion Italiana del ERQ (Balzarotti, 2010)
(2)- AdaptacionTurca T- ERQ (Eldeleklioglu, 2015)
(3) Adaptacion al Espafiol ERQ (Pineda et al., 2018).
(4) Adaptacion Espafia ERQ- ES (Cabello et al., 2018)
(5) Adaptacion Taiwanese ERQ (Li, 2018)

(6) Adaptacion Australiana ERQ (Preece et al., 2020)
(7) Adaptacion Persia ERQ (Foroughi et al., 2021)

(8) Adaptacion Brazilefia ERQ (Pinto et al., 2021)

(9) Adaptacion Argentina ERQ (Pagano et al., 2021)

DERS: (Gratz y Roemer,
2004)

(1) Adaptacion en Espafia DERS- E (Hervas y Jodar, 2008)

(2) Adaptacion para varios grupos socio-demograficos DERS (Ritschel et al., 2015)

25



https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56702366300&zone=

(3) Adaptacion en el namero de items DERS-16 (Bjureberg et al.,2016).
(4) Adaptacion Italiana DERS (Giromini, 2012)

(5) Adaptacion Argentina DERS (Medrano et al., 2014)

(6) Adaptacion Portuguesa DERS (Machado et al., 2019)

(7) Adaptacion Portuguesa y Brazilefia DERS (Cancian et al., 2019)

(8) Adaptacion Portuguesa DERS- SF (Gouveia et al., 2022)

(9) Adaptacion Arabe DERS- 16 (Fekih-Romdhane et al., 2023)

(10) Adaptacion Arabe, paises del medio oriente y Africa del norte DERS- 18 (Eadeh y Najjar, 2023).

CERQ: (Garnefskiy
Kraaij, 2007)

(1) Adaptacion para adultos CERQ- Short (Garnefski y Kraaij, 2006)
(2) Adaptacion China CERQ(Zhu et al., 2008)

(3) Adaptacion Brazilefia CERQ (Schéfer et al., 2018)

(4) Adaptacion Tunisian CERQ (Ouerchefani et al., 2021)

(5) Adaptacion Japonesa CERQ - RJ (Urano et al, 2022)

SEK-27: (Berking y Znoj,
2008).

(1) Adaptacion Japonesa ERSQ (Fujisato et al., 2017)
(2) Adaptacion al Inglés ERSQ (Grant et al., 2018)

(3) Adaptacion Hispanohablantes ERSQ (Orozco-Vargas et al., 2020)

BERQ: (Kraaij y

(1) Adaptacion China BERQ- C (Zhao et al., 2020)
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Garnefski, 2019)

(2) Adaptacion India BERQ- H (Bhat et al., 2021)

Tabla 3

Tendencias a la hora de conceptualizar la regulacion emocional y definiciones

Instrumento | Paradigma | Definicion Enfoque
de medida teorico
ERQ (Grossy | Cognitivo- | Consideran que la regulacion emocional va de un continuo desde lo intrinseco y automatico | Enfocado en
Jhon, 2003)
conductual | a lo propositivo y extrinseco (Gross y John, 2003). estrategias

Es decir, se refieren a que las personas utilizan distintas estrategias para regularse, algunas

internas como los procesos mentales y otras deliberadas como estrategias externas.
CERQ Cognitivo La regulacién cognitiva de las emociones se refiere a la forma consciente y cognitiva de | Enfocado en

(Garnefski y
Kraaij, 2007)

manejar la recepcion de informacion emocionalmente y puede considerarse como parte del
concepto mas amplio de regulacion emocional, definido como “todos los procesos

extrinsecos y intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las reacciones

estrategias

cognitivas.
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emocionales, especialmente sus caracteristicas intensivas y temporales (Gross, 1999 y

Thompson, 1994) citado por (Garnefski y Kraaj, 2007) (pag. 1)

SEK-27 Integrador | Beben de la definicién de Thompson y definen la regulacion emocional como los procesos | Enfocado en
(Berking vy
Znoj, 2008). extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las reacciones | habilidades.
emocionales, especialmente su intensidad y caracteristicas temporales para lograr sus metas
ERSQ (Grant
etal., 2018) (Thompson, 1994) citado por (Grant et al., 2018) (pag. 1).
DERS (Gratz | Integrador | Conceptualizan la regulacion emocional como: “la consciencia, entendimiento y aceptacion | Enfocado en
y  Roemer,
2004) de las experiencias emocionales, y la habilidad de controlar el comportamiento impulsivo | habilidades vy
cuando se experimentan experiencias emocionales negativas”(Gratz y Roemer) (pag. 6). dificultades
- e . . . ue uedan
Incluyen también la utilizacion de estrategias adaptativas de afrontamiento para actuar a P
. L . . surgir.
acorde a metas personales y necesidades situacionales, en consecuencia, la ausencia de esta g
capacidad implica la desregulacion emocional (Gratz y Roemer, 2004).
BERQ Conductual | Kraaij y Garnefski (2019) afirman que el concepto de regulacion emocional y de | Enfocado en
(Kraaij y afrontamiento se utilizan de manera indiferenciada. Por lo tanto, y para definir la regulacion | estrategias

emocional tienen en cuentas las definiciones existente sobre el afrontamiento.

conductuales
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Garnefski,

2019)

Por un lado, la definicion de Lazarus y Folkan (1984) de afrontamiento como los: esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes para gestionar demandas especificas
externas y/o internas que se perciben como agotadoras o que exceden los recursos de la

persona” (pag.14).

Por otro lado, la definicion de Compas et al ., (2001) como los: "esfuerzos conscientes y
volitivos para regular las emociones, cogniciones, conductas, fisiologia y el entorno en

respuesta a eventos o circunstancias estresantes” (pag. 89).
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Discusion
El propdsito de esta revision de alcance fue analizar la literatura existente sobre la
regulacién emocional, con el fin de detectar y evaluar la evidencia disponible en cuestiones de
concepto, definicion y metodologia. Tras realizar dicha revision, los resultados obtenidos nos

permiten constatar como la regulacion emocional es un constructo complejo, polémico y dificil de

conceptualizar.

En primer lugar, esta dificultad se deriva porque en la comunidad cientifica no se parte de
la misma definicion de emocion, por lo que es dificil que exista una definicion consensuada de
regulacién emocional. Como afirman Gross y Thompson (2007), para entender la regulacién
emocional primero debemos entender qué es lo que esta siendo regulado (pag. 4). Es importante
que se establezca un acuerdo sobre el concepto de emocién para llegar a un consenso sobre la
regulacién emocional. Esto es fundamental para que se expliciten los elementos representativos de
la regulacion emocional y se puede diferenciar de otros conceptos cercanos como emocion,

afrontamiento y reactividad emocional.

Derivado de estas dificultades, no hay una definicién consensuada sobre el constructo de
regulacién emocional y muchos profesionales del area incluso desarrollan instrumentos de medida
y optan por no definirlo claramente, como es el caso en el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019).
Como afirma Gross (1998): "los investigadores suelen examinar las estrategias de regulacion
emocional de forma aislada, a menudo sin ofrecer una definicidn explicita de la emocion™ (pag.

287), y aunque parezca sorprendente, sigue siendo igual.
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Relacionado con lo anterior, lo mas complejo durante esta revision ha sido la
operacionalizacion del constructo a través de sus principales instrumentos de medida. Puesto que
algunos instrumentos optan por no definirlo claramente y, otros, aunque lo definian de una manera,
solo se centran en una dimensién de la regulacién emocional al evaluarlo, como por ejemplo, las
estrategias. El riesgo de asociarlo Unicamente a estrategias es que posiblemente esté mas
relacionado con el concepto de afrontamiento y con rasgos de personalidad que con la regulacion
emocional en si. Ademas, al enfocarse solamente en una dimension como las estrategias cognitivas
o0 conductuales, se pierde el analisis de la interaccion entre distintas estrategias y dimensiones. Por
otro lado, otro problema de enfocarlo simplemente en estrategias es que el procesamiento
emocional sin un proceso de aceptacion de lo que se esta viviendo puede ser desadaptativo, puesto
que, se acepta la emocién sin vivirla. Por lo tanto, es importante apuntar a la integracion, apertura

y consciencia para evaluar la regulacién emocional.

Para solventar este problema, hemos desarrollado la Tabla 3 con el objetivo de encontrar
puntos en comun entre las distintas conceptualizaciones de la regulacién emocional. Un analisis
maés detallado de la operacionalizacion del constructo, el paradigma teérico del profesional y sus
sub-escalas nos ha permitido diferenciar entre los autores que hacen hincapié en las competencias
y habilidades, y aquellos que enfatizan las estrategias. Asi mismo, nos permite ver como influye
el paradigma teorico en esto. Esto se ilustra en la Tabla 3, donde los enfoques cognitivo-
conductuales se centran en las estrategias de afrontamiento, mientras que los enfoques integradores
se enfocan en las competencias o habilidades necesarias para la regulacion emocional. En cuanto
a las definiciones propuestas, se puede observar como en algunos casos no se distingue claramente
entre el concepto de regulacion emocional y el de afrontamiento, como es el caso del BERQ (Kraaij

y Garnefski, 2019). Ademas, se puede contemplar cémo en el caso del CERQ (Garnefski y Kraaij,
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2007) se basan en la definicion de Gross y Thompson (2007) al definir la regulacién emocional,
pero no tienen en cuenta todas las dimensiones de la definicion al operativizarlo en su instrumento

de medida, puesto que, solo toman en cuenta las estrategias de afrontamiento cognitivas.

En consecuencia, y aunque no existe una definiciébn consensuada formalmente, la
definicion formulada por Gross y Thompson (2007) ha sido la mas ampliamente aceptada por los
diversos instrumentos de medida. Para estos autores, la regulacién emocional seria: “los intentos
conscientes o inconscientes de las personas para influir en la duracion, el tiempo y la intensidad
de sus emociones, asi como en la experiencia subjetiva y la expresion fisiolégica asociada a ellas”

(Gross y Thompson, 2007) (pag. 8).

Asimismo, la definicién de Gratz y Roemer (2004) ha sido ampliamente aceptada, puesto
que, el instrumento que ellos proponen, el DERS es la medida que mas se ha adaptado a
poblaciones y contextos diversos (Tabla 2). Gratz y Roemer (2004) conceptualizan la regulacion
emocional como: “la consciencia, entendimiento y aceptacion de las experiencias emocionales y
la habilidad de controlar el comportamiento impulsivo cuando se experimentan experiencias
emocionales negativas” (pag. 6). Asi mismo, utilizan las estrategias adaptativas de afrontamiento
para actuar acorde a metas personales y necesidades situacionales y, en consecuencia, la ausencia

de estas habilidades y capacidades implica la desregulacion emocional (Gratz y Roemer, 2004).

Por otro lado, al analizar la literatura existente, junto con el DERS (Gratz y Roemer, 2004)
es evidente la prevalencia del SEK-27 (Berking y Znoj, 2008)/ ERSQ (Grant et al., 2018), ERQ
(Gross y John, 2003) y el CERQ (Garnefski y Kraaij, 2007). Estos instrumentos, creados hace
varias décadas, han sido muy significativos en el area y se han podido adaptar a distintas culturas
y contextos. No obstante, un riesgo asociado a su antigliedad es que no se tengan en consideracion

las distintas contribuciones que ha habido en este campo de investigacion en los ultimos afios. Asi
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mismo, la mayoria de estos instrumentos han sido conceptualizados desde el enfoque cognitivo-
conductual, con excepcion del DERS (Gratz y Roemer, 2004) y SEK-27 (Berking y Znoj, 2008)/
ERSQ (Grant etal., 2018), que incluyen dimensiones de aceptacion y consciencia de la experiencia

emocional, lo que representa un enfoque mas integrador.

Por otra parte, todos los instrumentos de medida incluidos en esta revision corresponden a
una metodologia de autoinforme. Depender unicamente de la percepcion de las personas sobre su
propio procesamiento emocional limita, dado que, es probable que las personas no tengan plena
consciencia sobre sus respuestas emocionales y esto reduce la capacidad de prediccion que tienen
los instrumentos de medida y su especificidad. Ademas, consideramos que esto puede ser
problematico, puesto que, con esta metodologia solo se estan teniendo en cuenta los mecanismos
explicitos, conscientes y activos del proceso de regulacion emocional y las estrategias regulatorias.
Por lo tanto, si solo investigamos con este tipo de metodologia es facil que se diluyan los limites
entre el concepto de afrontamiento y el de regulacion emocional. En consecuencia, se olvidan los
aspectos auto regulatorios de la propia emocién y de nuestra propia fisiologia, asi como de las
areas funcionales, bioldgicas y constructivistas de las emociones y sus procesos regulatorios.
Aungue claramente, sea complejo medir los procesos automaticos de la regulacién emocional, las
medidas fisioldgicas nos pueden acercar a ello. Ademas, con la metodologia auto-informe no se
puede medir de manera adecuada la regulacion emocional como la conciben autores como Gross
y Thompson (2007) debido a que, estos hacen hincapié tanto en los mecanismos implicitos como
explicitos del proceso de regulacion emocional. Como consecuencia, muchos de los instrumentos

de medida actuales no estén facilitando la evaluacién integrada de la regulacion emocional.
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No obstante, en estos ultimos afios parece que esta habiendo una transformacion en la
operativizacion de este constructo. Asi, algunos instrumentos nuevos y en proceso de desarrollo
como el EPS-25 (Gay et al.,2019), atienden a las limitaciones anteriormente expuestas a la hora
de conceptualizar la regulacion emocional. Estos autores, conciben la regulacién emocional como
un proceso emocional y toman en consideracion los mecanismos subyacentes, las estrategias y la
expresién emocional para la regulacion emocional.

Si bien parece que se estan abriendo lineas de investigacion interesantes, dirigiendo la
investigacion hacia el procesamiento emocional y las habilidades necesarias para su regulacion,
los instrumentos que estan surgiendo en estos Gltimos afios no cumplen con los criterios de
elegibilidad para esta revision. Sin embargo, es interesante seguir su desarrollo, pues, esperamos
que con el tiempo puedan ir mejorando su calidad psicométrica aportando un enfoque mas
integrador que permita una evaluacion alternativa.

Ademas, hay muchos factores culturales que deben ser considerados al realizar
adaptaciones, los cuales no siempre se tienen en cuenta. A pesar de ello, la prevalencia de estas es
significativa en la literatura existente.

Atendiendo al estado de la cuestion, podemos destacar diversas lineas para futuras
investigaciones. En primer lugar, creemos que es fundamental que se continle investigando sobre
este tema para llegar a una definicion consensuada de regulacién emocional. Solo esto, permitira
que se logre una operativizacion de la regulacién emocional ajustada a la complejidad del
constructo, que haya una adecuada validez de constructo en sus instrumentos de medida y

fiabilidad entre sus métodos de evaluacion.

Por otro lado, seria interesante y prometedor el uso de instrumentos de medida multi-

niveles y multidisciplinares que abarquen los aspectos bioldgicos, fisicos y procesos cognitivos y
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emocionales de la regulacion emocional. Por ejemplo, la escala MESERA (Multidimensional
Scale of Emotional Regulation for adolescents), desarrollada por Rodriguez-Alcantara et al.
(2020), es un buen ejemplo de una escala que tiene en cuenta las estrategias, reacciones
fisioldgicas, cognitivas y emocionales de la persona para evaluar su regulacion emocional. Este
instrumento no esta recogido en los resultados de nuestra revision al estar dirigido a poblacion

adolescente.

Un tercer area a explorar es el papel que pueden tener las nuevas tecnologias en la
conceptualizacion y medicion de este constructo. Colombo et al. (2019) destacan que las nuevas
tecnologias pueden tener una influencia muy importante en como se concibe y se evalla la
regulacion emocional. Ademas, y como sefiala Kinkead et al. (2011) en el campo de la medicina
se han desarrollado diversos métodos de evaluacion con el objetivo de responder a los

interrogantes de este concepto.

Asi mismo, de cara a futuras investigaciones es importante que se tomen en cuenta otros
paradigmas tedricos como el humanista y enfoques integradores para lograr una comprension mas

completa de la regulacion emocional y su evaluacion.

Por ultimo, otra linea de investigacion que seria interesante seguir profundizando es como
la regulacion emocional varia en diferentes contextos culturales, y como los instrumentos de
medida pueden adaptarse para tener en cuenta estas diferencias culturales. Con frecuencia, la
regulacion emocional se concibe desde una perspectiva constructivista, pero es importante
explorar como este concepto puede variar en diferentes culturas. Investigar estas diferencias
culturales puede ayudar en el desarrollo de una comprension mas completa de la regulacion

emocional y como varia en diferentes contextos.
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Ademas, creemos que seria interesante comparar los resultados de los distintos
instrumentos de medicion para la regulacion emocional entre si, para verificar su fiabilidad. La
falta de consenso en la operativizacion del constructo es probable que tenga una repercusion en la

fiabilidad y la validez del constructo entre los instrumentos de medida.

Antes de presentar las conclusiones mas relevantes del estudio nos gustaria sefialar varias
limitaciones que matizan los hallazgos de esta revision. En cuanto a la seleccién de estudios, con
nuestra ecuacion de basqueda, asi como los criterios de elegibilidad, no hemos encontrado muchos
cuestionarios de interés y relevantes en esta area de estudio. Por ende, algunos de los articulos
incluidos en la revision han sido recopilados mediante la busqueda inversa de articulos relevantes
(N = 14). Adicionalmente, no se ha realizado una revisién por parte de dos investigadores, tanto
en la basqueda e identificacion de estudios relevantes como en su seleccién atendiendo a los
criterios de inclusién y exclusion. Por consiguiente, estas limitaciones afectan la replicabilidad de

la busqueda y de la revision.

Ademas, y en relacion a los datos psicométricos que se han tenido en cuenta, en relacion
con la fiabilidad solo hemos analizado los datos de alfa de Cronbach. Asimismo, no hemos
analizado a fondo los anélisis factoriales para crear las subescalas y coémo se relaciona con la
seleccién de items de los cuestionarios. Por consiguiente, seria interesante que futuras

investigaciones analicen con mas rigurosidad la calidad psicométrica de estos instrumentos.

Por otro lado, el presente trabajo se trata de una revision de alcance y no una revision
sistematica 0 un meta andlisis. En consecuencia, no se puede llegar a conclusiones especificas o
realizar un analisis estadistico sobre la investigacion. Por este motivo, se deberia de realizar méas
investigacion en esta area y si resulta pertinente, un meta analisis a posterior. Asi mismo, y como

suele ser el caso en este tipo de revisiones, en que el proposito fundamental es recopilar
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informacidén sobre un tema amplio, no hemos evaluado el rigor o la calidad metodoldgica de los

articulos incluidos en nuestra revision.

Conclusiones

A traves de esta revision de alcance sistematica, se ha llevado a cabo un analisis exhaustivo
de la literatura existente, con el objetivo de resumir el conocimiento actual sobre el tema y
responder a las preguntas de investigacion planteadas en esta revision. Durante el proceso, se han

identificado varios hallazgos relevantes.

En relacion a nuestra primera pregunta de investigacion especifica: conocer los
instrumentos de medida en regulacion emocional méas reconocidos y con mejores propiedades
psicométricas en poblacion adulta , encontramos que el DERS (Gratz y Roemer, 2004) y el ERQ
(Gross y Jhon, 2004) son los mas destacados. Siguiendo a estos, el CERQ (Garnefski y Kraalij,
2007) y SEK-27 (Berking y Znoj, 2008)/ERSQ (Grant et al., 2018) son los més relevantes. La
significatividad, relevancia y aplicabilidad de estos instrumentos de medida se puede ver por las
numerosas adaptaciones y validaciones en diferentes paises y poblaciones. Como se ilustra en la
Tabla 3y en los articulos incluidos en nuestra revision, el DERS ha sido validado y adaptado para
10 poblaciones, el ERQ (Gross y Jhon, 2004) en 9, el CERQ (Garnefski y Kraaij, 2007) en 5, El
SEK-27 (Berking y Znoj, 2008) en 3y el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019) en 2. Esto, demuestra
la aplicabilidad y significacion en varias poblaciones y contextos en el &mbito de la medicion de

la regulacion emocional.

En cuanto a las caracteristicas generales, todos los instrumentos de medida incluidos en
esta revision de alcance son de metodologia de auto-informe. En cuanto a la temporalidad, el

instrumento de medida mas antiguo ha sido el ERQ (Gross y Jhon, 2003). Mientras que, el
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instrumento de medida mas reciente ha sido el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019). Las escalas mas
validadas y adaptadas en nuestra revision de alcance han sido el DERS (Gratz y Roemer, 2004) y

el ERQ (Gross y John, 2003).

Por otro lado, la ubicacién geogréfica de los instrumentos de medida mas predominantes
en la literatura han sido: Reino Unido, Paises Bajos, Estados Unidos y Alemania. En consecuencia,
todos los instrumentos de medida utilizados para evaluar la regulacion emocional han sido
originalmente publicados en inglés salvo SEK-27 (Berking y Znoj, 2008) que fue publicado en
Aleman. No obstante, en cuanto a las adaptaciones y validaciones con propiedades psicométricas
adecuadas, se ha observado una creciente diversidad geografica y una mayor predominancia de

paises hispanohablantes en los Gltimos afios (Tabla 2).

Asi mismo, la mayoria de los instrumentos de medida tienen un enfoque cognitivo-
conductual, excepto, el DERS (Gratz y Roemer, 2004) y SEK-27 (Berking y Znoj, 2008) / ERSQ
(Grant et al., 2018) que siguen un modelo integrador. En consecuencia, existen muy pocos

instrumentos de medida de la regulacién emocional desde otros enfoques.
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Como se ilustra en la Tabla 1, estos instrumentos tienen algunas limitaciones. En primer
lugar, algunos instrumentos como: ERSQ (Grant et al., 2018) y DERS (Gratz y Roemer, 2004),
utilizan en su muestra una poblacion homogénea y universitaria. Asi mismo, en ocasiones no hay
equivalencia en genero. Por ejemplo, en el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019) la mayoria de la
muestra (82%) esta compuesto por mujeres. Esto conlleva problemas relacionados con el sesgo y
con la representatividad de la prueba. Asimismo, pone en riesgo la generalizabilidad de su prueba

en distintos contextos, asi como la sensibilidad y especificidad de la misma.

En segundo lugar, y en cuanto a la validez, tanto el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019)
como el CERQ (Garnefski y Kraaij, 2007) han sido creados por el mismo profesional y utilizan
como evidencia de validez de constructo su relacion con su otro instrumento de medida. Por lo
tanto, corren el riesgo de estar sesgados, y de que no haya fiabilidad entre otros instrumentos de

medida disefiados para evaluar la regulacién emocional por otros autores.

En cuanto a nuestra segunda pregunta de investigacion especifica, cuyo objetivo ha sido
estudiar el constructo de regulacion emocional a partir de su operativizacién en los principales
instrumentos de medida seleccionados, hemos identificado varios hallazgos relevantes. En primer
lugar, nos gustaria destacar como muchos optan por definirlo de manera indirecta y en ocasiones
las subescalas del instrumento no van acorde a su definicion, como es el caso del CERQ (Garnefski
y Kraaij, 2007). Ademas, algunos instrumentos afirman evaluar la regulacion emocional pero,
conceptualizan el concepto como afrontamiento y no distinguen bien entre ambos constructos,

como es el caso el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019).

En consecuencia, en ocasiones, es dificil saber qué es lo que exactamente se estd midiendo
en los instrumentos de medida y comparar los resultados entre ellos. Por lo tanto, existe una gran

ambigledad y confusion en la literatura lo que dificulta la comprension de la literatura existente.
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En relacion a nuestra tercera pregunta de investigacion especifica: analizar si la
conceptualizacion y evaluacion de la regulacién emocional varia en funcion del paradigma tedrico
del cual se basan, encontramos que efectivamente si ocurre. Esto se puede ver claramente en la
Tabla 3. Dependiendo del paradigma teérico del profesional en su instrumento se enfocan mas o
en competencias o habilidades o en las estrategias. Los enfoques mas integradores, se enfocan mas
en las competencias o habilidades requeridas en el procesamiento emocional teniendo en cuenta
el contexto e integrando la aceptacion, consciencia y entendimiento de las emociones cuando es
necesario. Mientras que los derivados del enfoque cognitivo-conductual se centran en las
estrategias adaptativas o desadaptativas “universales” que se ponen en marcha desde la activacion

de la emocion hasta su modulacion.

Es importante que haya congruencia entre la definicion y la operacionalizacion en los
instrumentos de medida. Actualmente, hemos visto que no siempre es asi y que las dimensiones
de la regulacion emocional que se enfatizan dependen del paradigma tedrico del profesional. Por
ejemplo, el CERQ (Garnefski y Kraaij, 2007) afirma adoptar la definicién de Gross y Thompson
(2007) sobre la regulacion emocional, no obstante, solo se enfocan en estrategias explicitas y
conscientes relacionadas con estrategias cognitivas. Por lo tanto, no toman en consideracion otras
dimensiones aparte de la cognitiva, ni el contexto o las metas personales de la persona. En
consecuencia, hay una incongruencia entre la definicion y la operacionalizacion del constructo.
Por otro lado, el BERQ (Kraaij y Garnefski, 2019) refiere medir la regulacion emocional, pero lo
define acorde a las definiciones de afrontamiento de Lazarus y Folkan (1984) y de Compas et al,
(2001). Estas incongruencias generan mucha confusion y afectan directamente a la validez de
constructo de este instrumento. Puesto que, afirma medir la regulacion emocional pero lo

operativiza partiendo del concepto de afrontamiento. Es fundamental asegurar la congruencia
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entre la definicion y la operacionalizacidon del constructo en sus principales instrumentos de
medida para que los test midan lo que dicen medir (validez interna) y muestren resultados similares

entre si (fiabilidad).

En cuanto a los hallazgos generales de nuestra revisién, encontramos que hay una escasez
de instrumentos de medida novedosos para evaluar la regulacién emocional con las propiedades
psicométricas adecuadas en adultos. Por ende, se sugiere desarrollar instrumentos de medida
nuevos que aborden la regulacién emocional a partir de una definicion consensuada.

En conclusion, hay una necesidad de una mayor claridad conceptual en torno a la
regulacién emocional. Solo con una definicion consensuada y una clarificacion sobre el constructo

se podra avanzar en la investigacién y conocimiento que existe sobre este constructo.

Dado que son las distintas modalidades evaluativas que nos permiten acercarnos a la
operativizacion de los constructos, nuestro propdsito ha sido contribuir al esclarecimiento de la
regulacion emocional a través de una revision de alcance de sus instrumentos de medida. Nos
parece importante destacar que el estudio de la regulacion emocional es un campo emergente y
complejo que todavia esta en proceso de constante desarrollo. Por consiguiente, todavia hay mucho
trabajo por hacer en términos de investigacion y exploracion en este ambito y en sus métodos de
evaluacion actuales. Es fundamental seguir investigando, desarrollando y mejorando las
metodologias de evaluacion de la regulacion emocional para lograr una mejor comprension sobre

este concepto en toda su complejidad.
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