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1. RESUMEN

Los alumnos con algin Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan una serie de
necesidades educativas que no siempre reciben la atencién que requieren por parte del sistema
educativo; especialmente en lo referido al ambito socioemocional, un &rea por definicion
alterada en este tipo de trastornos. Desde el enfoque integrador de las competencias sociales y
emocionales propuesto por el modelo de la inteligencia socioemocional de Bar-On (2006), este
trabajo presenta un programa de actuacion especifico dirigido al trabajo de las competencias
socioemocionales en alumnos con TEA de 3° de Primaria en un centro educativo concertado de
la Comunidad Auténoma de Madrid. El programa, de duracién trimestral, consta de 30 sesiones
de tono ludico y distendido dirigidas a los alumnos, e incluye actividades de formacion a las
familias y el equipo docente. De su disefio se concluye la necesidad de invertir mayores
esfuerzos y recursos para atender las necesidades educativas de los alumnos con TEA, y de
conferir una mayor presencia a los contenidos de educacion socioemocional en el proceso

educativo del alumnado.

1. ABSTRACT

Students with Autism Spectrum Disorder (ASD) present a series of educational needs which
do not always receive the educational attention they require; especially in the socio-emotional
field, an altered area in this type of disorder. From the social and emotional competencies
integrative approach proposed by the Bar-On (2006) socio-emotional intelligence model, this
work presents a specific action program aimed at working socio-emotional competencies in
students with ASD in the 3rd year of Primary School; in a concerted school located in
Autonomus Community of Madrid. This quarterly program consists of 30 ludic sessions aimed
at students and includes training activities for families and the teaching staff. From its design,
it is concluded that we need to invest greater efforts and resources in order to meet the
educational needs of students with ASD. A greater presence of socio-emotional education

contents in the educational process of students is also required.



2. INTRODUCCION

A continuacidn, se procede a exponer una propuesta de programa de actuacion dirigido a
fomentar la competencia socioemocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
de 3% curso de Educacion Primaria. La forma de pensar, actuar, y en general, de interactuar con
en el mundo, de las personas con TEA, siempre ha llamado mi atencién desde que comencé mis
estudios de grado en Psicologia. En el Gltimo afio de carrera, estuve trabajando en un centro de
intervencion asistida con animales, donde entré en contacto con la labor de atencion a este
colectivo desde el punto de vista de la intervencion terapéutica; una experiencia que no hizo

sino acrecentar la afinidad que sentia hacia personas con este tipo de trastorno.

Al finalizar mis estudios de grado, y comenzar los de master, comprobé que la atencién
ofrecida en el sistema educativo a los alumnos con necesidades educativas especiales, en
general, y a los alumnos con TEA, en concreto, era, en muchos casos, deficiente, incompleta y,
en definitiva, insuficiente para cubrir las necesidades educativas que este colectivo de presenta.
En concreto, percibia una grave y profunda malinterpretacion de la naturaleza misma de este
trastorno, que obviaba la dimensién humana en la atencién educativa de los alumnos, y que,

por afadido, era ineficaz y no obtenia resultados.

Ante este panorama, con la elaboracion del presente trabajo, me propongo aportar una
propuesta de actividades concretas y sencillas, que no requieran de recursos extraordinarios
para su puesta en practica, dirigida a trabajar los ambitos de las competencias emocional y
social en alumnos con TEA de 3% curso Primaria, aunque bien podria servir también a alumnos
en una franja prudencial de edad (2°, 4° e incluso 1° 0 5° de E. P.). El enfoque desde el que se
plantea la propuesta pretende responder a los valores de la inclusidén educativa, de la aceptacion
de la diversidad como algo positivo, y del respeto y reconocimiento de la humanidad de todas

las personas. Asi pues, los objetivos que se plantea son los siguientes:

= Objetivo 1: Disefiar un plan de actividades, adaptado y adecuado a las
necesidades educativas de los alumnos con TEA, que aborde el trabajo de competencias
relacionadas con los ambitos social y emocional, normalmente dejados de lado desde el

punto de vista académico.

= Objetivo 2: Elaborar una propuesta de actividades alternativa, ludica y amena,
que rompa con el tono “tedioso” o “aburrido” de las clases ordinarias, y sea percibida

como algo interesante y apetecible por parte de los alumnos.



= Objetivo 3: Elaborar un plan de actividades de implementacion facil y sencilla,
que no requiera de recursos extraordinarios ni de personal especializado para su
aplicacion, de forma que pueda llevarse a cabo en cualquier centro educativo ordinario

de Esparia.

= Objetivo 4: Elaborar un plan de actividades integral, con coherencia y sentido
tedrico y metodoldgico, que implique de forma activa a los principales agentes que
participan en la educacion de los alumnos a los cuales va dirigido: docentes, familiares,

y los propios alumnos.



3. JUSTIFICACION

3.1 Justificacion tedrica

3.1.1 El Trastorno del Espectro Autista

3.1.1.1 Conceptualizacion

No es el propdsito de este trabajo realizar una revision exhaustiva y en detalle entorno a la
naturaleza y caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA); si bien resulta oportuno
comentar algunas nociones generales al respecto a fin de disefiar un programa especifico

adaptado a las necesidades educativas de este colectivo.

El TEA es un sindrome, un trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta con una
alteracion cualitativa de la interaccion social y de la comunicacion, asi como con unos patrones
comportamentales restringidos, repetitivos y estereotipados (Garcia Franco et al., 2019).
Aunque existen varias teorias al respecto, su etiologia exacta es por ahora desconocida. Se sabe
que este trastorno tiene raices neurobioldgicas y que responde a la presencia de algun tipo de
disfuncidn en el desarrollo del sistema nervioso central (Fernandez-Mayoralas et al., 2013). El
TEA se ha identificado como un trastorno con un fuerte componente genético; es cronico, y sus
sintomas se manifiestan de forma diversa en distintas edades, acompariando a la persona durante
todo su ciclo vital (Alcantud et al., 2012). Los primeros sintomas pueden manifestarse a los 6-
18 meses, y a partir de los 18 - 24 meses ya es posible realizar un diagnostico fiable y valido
(Lord, 2006).

En la quinta edicion del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V)
(American Psychiatric Association [APA], 2014), con una finalidad diagndstica, se recogen una
serie de sintomas tipicos de este trastorno, derivados como se comenta de alteraciones en las
areas generales de la comunicacidn e interaccion social (evitacion del contacto ocular, dificultad
para comprender las normas sociales, tendencia al aislamiento y el retraimiento, ...), Yy de la
presencia de patrones de conducta restringidos y repetitivos (estereotipias, ecolalias,

manierismos, intereses restringidos, etc.).

En definitiva (Alireza y Molla, 2020; Vargas et al., 2019), la categoria diagndstica del TEA
se considera actualmente como un continuo cuyo denominador comin lo constituyen las
caracteristicas nucleares de déficit o funcionamiento anormal en la comunicacion e interaccion
social y de presencia de patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y estereotipados;

pudiendo estas manifestarse de muy diversas formas:



“.. diferentes trastornos y diversa afectacion de los sintomas, desde los casos mds
afectados a aquellos que rozan la normalidad; desde casos asociados a discapacidad
intelectual marcada, a otros con alto nivel de inteligencia; desde unos vinculados a trastornos
genéticos o neuroldgicos, a otros en los que ain no somos capaces de identificar las anomalias
biologicas subyacentes...”

(Alcantud et al., 2012).

3.1.1.2 Teorias psicoldgicas explicativas

Como se menciona anteriormente, aun se desconocen los mecanismos exactos subyacentes
al TEA. Sin embargo, diversos autores han elaborado teorias explicativas desde distintos
enfoques, de las cuales se resumen brevemente a continuacion las mas relevantes a fin de contar
con un marco de referencia de acuerdo con el cual disefiar un programa de intervencion dirigido

a este colectivo:

» Teoria del déficit de la Teoria del Mente o “ceguera mental”: esta teoria,
propuesta por Baron-Cohen, Leslie y Frith en 1985, se basa en el concepto de la
Teoria de la Mente, acufiado por Premack y Woodruf en 1978 (Jodra, 2015). La
teoria de la mente es la capacidad para comprender la existencia de estados mentales
(deseos, creencias, pensamientos, ideas, sentimientos, etc.), la capacidad de atribuir
esos estados mentales a uno mismo y a los demas, de entender que pueden ser
verdaderos o falsos y de ser capaz de emplear esta competencia en la prediccion de
situaciones derivadas del comportamiento de los demés. Un fallo o disfuncion en el
desarrollo de esta capacidad vendria a explicar varios de los déficits social-

comunicativos que presentan las personas autistas (Jodra, 2015).

= Teoria del debilitamiento de la Coherencia Central: en 2003, Fritz postula que
en el autismo existe una incapacidad para conectar informacion diversa para
construir un significado de mas alto nivel dentro de un contexto (Gémez, 2010). Las
personas con TEA tienen problemas para generalizar, para integrar la informacion
en un “todo” coherente; lo que causa dificultad para realizar eficientemente

comparaciones, juicios e inferencias conceptuales (Mautone, 2021).



= Teoria de la disfuncién ejecutiva: Pennington y Ozonoff plantean, en 1996, que la
causa primaria del autismo radica en un déficit en la funcion ejecutiva responsable
del control y la inhibicién del pensamiento y la accion (Gomez, 2010). Las funciones
ejecutivas son conjunto de procesos encargados de generar, monitorizar y controlar
la accion y el pensamiento; ademas, incluyen aspectos de planificacion y ejecucion
de comportamientos complejos, memoria de trabajo y control inhibitorio. Su
alteracion podria afectar a multiples procesos complejos, como la inferencia social,

la motivacion, la ejecucion de la accion, e incluso lenguaje (Gmez, 2010).

= Teoria Afectivo-Social: en 1995, Hobson defiende el papel de la emocion en el
desarrollo de las relaciones interpersonales como déficit principal causante de la
sintomatologia autista (Alcantud et al., 2012). Para este autor, las dificultades
cognitivas y sociales son de naturaleza afectiva, como resultado de una alteracion de
los mecanismos que permiten el establecimiento de las relaciones socioafectivas con
los otros (Alcantud et al., 2012).

= Teoria de la empatia-sistematizacion: como extension de su teoria de la ceguera
mental, Baron-Cohen propone en 2010 que las dificultades mostradas por personas
con autismo en la comunicacion y en las relaciones interpersonales estarian
ocasionadas por una divergencia entre las capacidades de empatia y sistematizacion:
las personas autistas presentarian un déficit en la capacidad empatia tiempo que una
capacidad de sistematizacion capacidad igual o incluso superior a la media (Jodra,
2015).

Sobre la interpretacion de las implicaciones que de estas teorias se desprenden se debe
destacar que las explicaciones postuladas en ellas no son tanto excluyentes como
complementarias, ya que cada una de ellas se centra en esclarecer “Unicamente” una parcela

mas o menos concreta del fendmeno global que constituye el autismo.

3.1.1.3 Necesidades educativas especiales

Todas estas alteraciones y disfunciones que pueden presentar las personas con TEA se
traducen a la hora de afrontar el proceso educativo de alumnos con este tipo de trastorno en una
serie de necesidades de atencion educativa especiales, que el sistema educativo tiene la mision

de cubrir; de acuerdo con los principios generales del sistema educativo contemplados en la
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Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo (LOMLOE) (LOMLOE, 2020). Al colectivo de alumnos requiere una atencion
educativa distinta a la ordinaria se refiere esta ley; con la denominacién de “Alumnado Con
Necesidad Especifica de Apoyo Educativo” (ACNEAE); categoria que engloba al alumnado
con necesidades educativas especiales, dificultades especificas de aprendizaje, TDAH o altas
capacidades intelectuales; y a aquel que se ha incorporado tarde al sistema educativo; o que
presenta cualquier otra dificultad por condiciones personales o de historia escolar (LOMLOE,
2020).

Dentro de este colectivo del alumnado ACNEAE, el grupo de alumnos con TEA, hacia el
cual esta dirigido el presente trabajo, pertenece a una subcategoria mas especifica; a la que el
articulo 73 de la LOMLOE se refiere como “alumnado que presenta necesidades educativas
especiales”; y a la cual define como “el colectivo de alumnos que afrontan barreras que limitan
Su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos
graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacion o a
lo largo de toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas especificas
para la consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo” (LOMLOE,

2020).

El analisis llevado a cabo por Marchante y Martinez (2021), sobre el acercamiento a la
cuestion de la atencién a la diversidad y al alumnado ACNEAE en la LOMLOE, destaca como
el adecuado afrontamiento de los problemas que surgen en este ambito constituye el uno de los
grandes retos a superar por el actual sistema educativo. De acuerdo con estos autores, la
legislacion; en el ambito de la atencion a la diversidad; remarca la necesidad de individualizar
la educacion con el fin tltimo de alcanzar el maximo desarrollo personal, intelectual, social y
emocional del alumnado (LOMLOE, 2020). En este sentido, la educacion emocional, valores y
normas sociales; la potenciacion del aprendizaje significativo; y el refuerzo de la empatia
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad constituyen uno de los principios

pedagdgicos de respuesta a diversidad en la etapa Primaria (LOMLOE, 2020).

El aprendizaje de este tipo de contenidos no se logra en los alumnos con TEA por los
mismos medios que con el alumnado ordinario, sino que es necesario programar expresamente
la ensefianza explicita de dichos conocimientos teniendo en cuenta las dificultades y
particularidades que este colectivo puede presentar (Escobar et al., 2008). Dada la gran
heterogeneidad de manifestaciones sintomatoldgicas del TEA, la diferencia de capacidad en un

determinado dmbito puede variar mucho de un alumno a otro, aunque padezcan el mismo
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trastorno (Alireza y Molla, 2020; Vargas et al., 2019). Retomando la idea del autismo como un
continuo, Riviére (2002) identifica una serie de caracteristicas comunes; presentes, en mayor o
menor grado, en todas las personas con TEA,; y las condensa en doce dimensiones distintas,
agrupadas en cuatro escalas. Escobar et al. (2008) hacen uso de este inventario de sintomas para
enunciar una recopilacion de necesidades educativas, derivadas de cada una de estas
dimensiones, que se recogen en el Anexo | a titulo ilustrativo del perfil de dificultades y
necesidades educativas que podria presentar un alumno con TEA.

3.1.2 Educacién socioemocional

3.1.2.1 Inteligencia emocional y habilidades sociales; Inteligencia Intrapersonal e

Interpersonal

Una vez revisado el concepto de TEA, y tras analizar sus necesidades educativas; se
desprende sin dificultad que, al margen de sus dificultades cognitivas; uno de los principales
déficits de los alumnos con este tipo de trastorno radica en sus problemas en las areas emocional
y social. Las dificultades para la atribucion de emociones y creencias de las personas con TEA
inciden negativamente sobre sus capacidades de reconocimiento social, por lo que resulta
necesaria una ensefianza explicita para el desarrollo de estas habilidades (Lozano y Alcaraz,
2010).

La publicacion de la teoria de las inteligencias multiples, en 1983, por parte de Howard
Gardner, supuso un replanteamiento del concepto de inteligencia; al tomarlo en consideracion
no COmMO un constructo unitario, sino como una capacidad multiple (Rodriguez, 2009). De entre
los hasta siete tipos de inteligencia que define Gardner, dos de ellos se hallan muy relacionados
con las competencias social y emocional: la Inteligencia Intrapersonal y la Interpersonal. La
Inteligencia Intrapersonal esta relacionada con el conocimiento de los aspectos internos de una
persona; el acceso a la propia vida emocional, la capacidad de efectuar discriminaciones entre
emociones y de recurrir a ellas como un medio de interpretar y orientar la propia conducta. La
Inteligencia Interpersonal, por su parte, tiene que ver con la capacidad para sentir variaciones o
contrastes en los estados de animo, temperamento, motivaciones o intenciones de los demas
(Gardner, 1998). Esta teoria distingue tres habilidades practicas que se desprenden de la
inteligencia intrapersonal: la autoconciencia o capacidad de saber qué esta pasando en nuestro
cuerpo y qué estamos sintiendo; el control emocional, que permite regular la manifestacion de
una emocion y/o modificar un estado animico y su exteriorizacion. En el caso de la inteligencia

interpersonal se definen dos: la empatia, la capacidad de entender qué estan sintiendo otras



personas y de ver cuestiones y situaciones desde su perspectiva; y las habilidades sociales, que
son aquellas relacionadas con la capacidad de persuadir, dirigir, negociar y resolver disputas,
el liderazgo y la eficacia interpersonal (Rodriguez 2009).

Aunque por alguna razén, dentro del marco educativo, las necesidades emocionales del
alumno con autismo han sido atendidas de forma aislada, a través de propuestas
descontextualizadas que han obviado el fomento de las habilidades sociales (Hernandez, 2018);
ambas se hallan, sin duda, estrechamente interrelacionadas; tal y como sugieren Lozano y
Alcaraz (2010), en un estudio en el que comprueban como los aprendizajes adquiridos, por
alumnos con TEA, gracias a la aplicacion de un programa de intervencion sobre la capacidad
de atribucion de emociones y creencias; repercuten positivamente sobre su nivel de
competencia social; y todo ello sobre su rendimiento académico, calidad de vida y bienestar
(Bisquerra, 2003; Buitrago et al., 2019).

3.1.2.2 La inteligencia socioemocional: un modelo integrador

Influenciado por la definicion de inteligencia social de Thorndike y las observaciones de
Weschler acerca del impacto de factores no cognitivos sobre el comportamiento inteligente
(Buitrago, 2012), Bar-On (2006) propone un modelo de inteligencia socioemocional que integra
las competencias relacionadas tanto con la inteligencia emocional como con las habilidades
sociales (dmbitos intrapersonal e interpersonal). El enfoque busca conocer los aspectos
fundamentales del funcionamiento social y emocional que permiten un mejor bienestar
psicolégico, fundamentandose en diversos factores no cognitivos, y relacionando rasgos

emocionales y de personalidad (Buitrago, 2012; Buitrago et al. 2019).

“La inteligencia socioemocional es un constructo constituido por la interrelacion de
competencias sociales y emocionales, habilidades y facilitadores que determinan la eficacia
con que nos entendemos y expresamos con nosotros mismos y con los demas, nos relacionamos
y lidiamos con las demandas del dia a dia”.

Bar-On (2006).

Este modelo se configura en torno a cinco factores clave: inteligencia intrapersonal,
inteligencia interpersonal, adaptabilidad, capacidad de manejo del estrés, y estado general de
animo; que a su vez se subdividen en otros 15 componentes (Bar-on, 2006); tal y como se

muestra en la Figura 1.



Figura 1

Estructura del modelo de la inteligencia socioemocional de Bar-On.

Comprension de uno mismo Independencia

Conciencia y entendimiento de las Confianza en uno mismo e

Autoconcepto propias emociones. independencia emocional.

Percepcion, entendimiento y Asertividad Capacidad de expresarse
de manera efectiva.

aceptacion de unc mismo.

Autorrealizacion

Consecucién de objetivos
personales y desarrollo del

Optimismo potencial personal.

Establecimiento de
relaciones mutuamente

satisfactorias. Identificacion
Ser positivo y ver el Conciencia con el grupo social y
lado bueno de las social y cooperacién con
cosas. relaciones los otros.

interpersonales

Felicidad

Sentirse contento con uno
mismo, los demas, y |a vida en |
general. \

%
3
Factores 9
clave ?c; o .
1 Establecimiento de relaciones
/" mutuamente satisfactorias.

Prueba de realidad Tolerancia al estrés
Validacion objetiva de los propios
sentimientos y pensamientos con
la realidad externa.

Flexibilidad

Adaptar vy ajustar las propias
emociones y pensamientos a
nuevas situaciones.

Gestion efectiva y constructiva de las
Resolucion de problemas emociones en situaciones estresantes.
Resolucion efectiva de
problemas de naturaleza
personal e interpersenal.

Control de impulsos

Control efectivo y constructivo
de las emociones.

Fuente. Elaboracion propia, basado en Bar-On (2006).

Ser inteligente social y emocionalmente, segun este modelo, implica, en primer lugar, la
habilidad intrapersonal de tener conciencia y entender las propias fortalezas y debilidades, y de
expresar nuestros sentimientos y pensamientos de una forma constructiva. A nivel
interpersonal, ser emocional y socialmente inteligente conlleva la habilidad de ser consciente
de las emociones y necesidades de los demas; y de establecer y mantener relaciones de
cooperacion satisfactoriamente. En Gltima instancia, hace referencia a la capacidad de gestionar
el cambio personal, social y ambiental, y de afrontarlo de forma realista y flexible; y para ello,
es necesario gestionar las emociones de forma que estén a nuestro favor y no en nuestra contra,

siendo lo suficientemente optimistas y positivos (Bar-On, 2006).
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3.2 Marco legislativo
3.2.1 Ambito nacional

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre; por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006,
de 3 de mayo (LOMLOE), en adicion a lo referido en el apartado 3.1.1.3 de este trabajo sobre
la definicion de las necesidades educativas especiales; incluye en su texto varias referencias en
relacion con la inclusién y atencion de la diversidad del alumnado; asi como con la importancia
del desarrollo social y emocional de los alumnos durante el proceso la etapa de Educacion

Primaria.

En el articulo 1 del Capitulo | del Titulo preliminar, se plantea como principio general de la
educacion la ensefianza de calidad para todo el alumnado en condiciones de equidad, sin que
exista discriminacion por cualquier causa personal o social; fomentando el desarrollo personal
y civico de los alumnos; y de forma flexible de acuerdo con las aptitudes, intereses y
necesidades (LOMLOE, 2020). Respecto a la Educacion Primaria en concreto, el articulo 16
destaca el desarrollo de las competencias de afectividad y creatividad como uno de los
principios generales de la etapa (LOMLOE, 2020); y el articulo 19 hace énfasis en la necesidad
de garantizar la inclusion educativa de todo el alumnado, asi como la personalizacion de su
atencion, la prevencion de dificultades de aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de
refuerzo. Una vez mas, se vuelve a incidir en la importancia de la educacion emocional de los
alumnos (LOMLOE, 2020).

En cuanto a los fines y objetivos de la educacidn, el articulo 2 establece cdémo uno de los
propdésitos principales de la educacion el pleno desarrollo de la personalidad y de las
capacidades de los alumnos; asi como de su capacidad para regular su propio aprendizaje,
confiar en sus aptitudes y conocimientos y desarrollar su creatividad, iniciativa personal y
espiritu emprendedor. Se ha de preparar a los humanos para el ejercicio de la ciudadania y para
la participacion activa en la vida economica, social y cultural; con una actitud critica y
responsable y con capacidad de adaptacion a las situaciones cambiantes de la sociedad del
conocimiento son algunos de ellos (LOMLOE, 2020). El articulo 17, finalmente, dedicado a
los objetivos de la etapa primaria, recalca la importancia del desarrollo de las capacidades
afectivas de los alumnos en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas (LOMLOE, 2020).
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En el articulo 71 se aborda el tema de la atencion a la diversidad. Las Administraciones
educativas habran de disponer los medios necesarios para que todo el alumnado alcance el
maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional (LOMLOE, 2020). En adicion,
segun el articulo 73, la escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas
especiales se regird por los principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no
discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo;
debiéndose facilitar la disponibilidad de los recursos y apoyos complementarios necesarios y

las atenciones educativas especificas necesarias (LOMLOE, 2020).

Finalmente, cabe destacar la alusién, en el articulo 91, a la atencion al desarrollo intelectual,
afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado; y la promocién, organizacion y
participacion de actividades educativas complementarias menciona como una de las funciones
fundamentales del profesorado (LOMLOE, 2020).

3.2.2 Ambito autonémico

Los articulos 19 y 20 Ley Organica 9/1992, de 23 de diciembre, de transferencia de
competencias a Comunidades Auténomas; establecen que corresponde a estas concretar los
aspectos generales de la ley de educacion de acuerdo con sus realidades y entornos
autonomicos. La Comunidad de Madrid regula, a través de diversas leyes y ordenanzas, la
educacion a nivel autonomico; definiendo con mayor precision el marco normativo establecido

a nivel nacional (Ley Organica 9/1992).

La Ley 1/2022, de 10 de febrero, Maestra de Libertad de Eleccion Educativa de la
Comunidad de Madrid, en su articulo 5, establece el principio de equidad por el que el sistema
educativo ha de garantizar la igualdad de oportunidades de todo el alumnado. En ningin caso
habra discriminacion por cualquier condicién o circunstancia personal o social, y la atencion al
alumnado con necesidades educativas especiales se regira por los principios de normalizacion,
inclusion, equidad, accesibilidad universal, no discriminacion e igualdad efectiva en el acceso
y permanencia en el sistema educativo (Ley 1/2022). La Ley 2/2010, de 15 de junio, de
Autoridad del Profesor; define en su articulo 3 a la escuela como un ambito de desarrollo de la
personalidad del alumno, que se ha de dar en igualdad de oportunidades y respetando el
progreso individual de las personas (Ley 2/2010). Por otra parte, el Decreto 61/2022, de 13 de
julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacién Primaria, dispone, en su articulo 10, la

equidad educativa como uno de los principios pedagdgicos fundamentales de la Educacion
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Primaria. En su articulo 5 destaca el desarrollo de las capacidades afectivas del alumnado en
todos los &mbitos de su personalidad; asi como la adquisicion de habilidades que les permitan
desenvolverse con autonomia en los ambitos escolar, familiar y social; como uno de los
objetivos principales de dicha etapa. La transmision de valores civicos y afectivos queda
definida como un contenido transversal a trabajar en todas las areas del curriculo en el articulo
11 de este decreto (Decreto 61/2022).

Otro punto relevante, relativo a la convivencia y prevencion del acoso escolar, es tratado en
el Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el marco
regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid; que reconoce
en su articulo 4 el derecho del alumnado recibir una formacién integral de calidad y en
condiciones de equidad que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad. En su articulo 9,
ademas, establece la atencion al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del
alumnado; en condiciones de equidad para todos ellos; como uno de los deberes de los docentes
(Decreto 32/2019). En una linea similar, las Instrucciones de 2 de noviembre de 2016, de las
Viceconsejerias de Educacion no universitaria, Juventud y Deporte y Organizacion Educativa
sobre la actuacion contra el acoso escolar en los centros docentes no universitarios de la
Comunidad de Madrid, hacen alusién al valor del trabajo de las habilidades socio-afectivas y
las relaciones interpersonales como elementos preventivos de conductas violentas y problemas

de convivencia y disciplina (Instrucciones de 2 de noviembre de 2016).

La Circular de 14 de julio de 2021, de la Direccion General de Educacion Infantil y Primaria
y Especial relativa al funcionamiento de los Equipos de Orientacién Educativa y
Psicopedagogica durante el curso 2021/2022; por altimo, establece como prioridad del proceso
orientador la implantacién de metodologias y préacticas educativas que favorezcan la

accesibilidad cognitiva y social como factor de inclusion (Circular de 14 de julio de 2021).
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4. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO EDUCATIVO

4.1 Contexto sociocultural

El programa de actuacion especifico propuesto en este programa estd disefiado para un
centro educativo concertado, ubicado en una localidad de 50.0000 habitantes del norte de la
Comunidad de Madrid; una zona de clase socioeconémica media-alta. Se trata de un centro
educativo dirigido por una orden religiosa catélica, con oferta educativa en todas las etapas
desde infantil hasta bachillerato. En él estan matriculados aproximadamente un total de 1000
alumnos, la gran mayoria hijos de familias residentes en la localidad; de los cuales cerca de un
7% presenta alguna necesidad educativa especial. El centro cuenta con una amplia y moderna
infraestructura y con material e instrumentos educativos TIC a disposicion del proceso
educativo de sus alumnos (pizarras digitales y proyectores, ordenador y altavoces en todas las
aulas; pistas al aire libre y material deportivo; gimnasio cubierto, diafano y con espejos, aula

de artes plasticas y aula de masica con amplia variedad de material; etc.)

4.2 ldentidad

La identidad del centro concurre con los valores cristianos la de la orden religiosa que lo
dirige. Su proyecto educativo pretende ofrecer una propuesta alternativa y significativa para
una sociedad mas justa y humana. Concibe el conocimiento como una herramienta liberadora,
y apuesta por una formacion integral de la persona con la intencion de potenciar todas sus
posibilidades; en una escuela cercana y familiar. Los rasgos distintivos de la identidad y carisma

del proyecto educativo que propone el centro son:
= El estimulo de la autonomia tanto en el proceso educativo como en el crecimiento
madurativo de la persona, desde el respeto y la empatia.

= El contacto y sensibilidad hacia la realidad y a las necesidades del entorno, ofreciendo

una respuesta liberadora.
= Eldesarrollo las competencias personales y sociales para afrontar los retos del s. XXI
= El respeto por los valores cristianos, cultivando la interioridad y la apertura al otro.

= La participacion responsable en la configuracion de la comunidad educativa, desde el

compromiso solidario con la evolucién social

= El didlogo, la comunicacién, y el fomento de la implicacion de las familias en la vida

educativa del centro.
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4.3 Principios educativos

El modelo pedagdgico de este centro busca promover el “ser persona” y ayudar a descubrir
las claves para ser “libres y felices”, desarrollando la inteligencia emocional y moral. En
constante contacto con la familia y la comunidad, su proyecto didactico se identifica con el de
una escuela altamente emocional, una escuela del “corazoén” que atiende a cada persona de
forma individualizada, segun sus inteligencias, sus intereses y sus progresos; facilitando la
relacion familia-escuela desde criterios educativos comunes y coherentes. También tendra
presencia en dicho modelo la modalidad de ensefianza del aprendizaje-servicio, donde el
esfuerzo y el trabajo cooperativo contribuyen a dar sentido al proyecto. Los pilares sobre los

que se asienta el modelo educativo del centro son:

= La promocion de una actitud comprometida y solidaria hacia la sociedad y de una
implicacién voluntaria y altruista en distintos ambitos de la sociedad, con el objetivo de

ayudar a los demas en sus necesidades, causas e intereses.

= Eldesarrollo de la creatividad, y la potenciacion y refuerzo del pensamiento original, la

imaginacion constructiva y el pensamiento divergente; el impulso del arte y la cultura.

= La promocion de la educacion emocional como proceso educativo continuo y
permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales para

lograr desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida.

= Elfomento del pensamiento racional, analitico y critico y de la capacidad de reflexionar
y formar una opinién personal fundamentada sobre el mundo que permita poder plantear

alternativas.

= La no penalizacidén excesiva del fracaso, que se concibe como una oportunidad para
ayudar al alumno a identificar y reconocer sus debilidades como punto de partida de un

proceso de mejora.

= Laatencidn individualizada a los alumnos, ayudandoles a descubrir sus fortalezas y sus

debilidades, potenciando las primeras y limando las ultimas.

= La promocién de un estilo de vida saludable y de unos habitos de consumo e higiene

correctos;

= El desarrollo de la competencia digital y el manejo de las herramientas que resultaran

indispensables en cualquier trabajo e incluso en el &mbito doméstico.
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4.4 Valores

El proyecto educativo del centro inspira sus valores en el proyecto evangélico desarrollado
en un ambiente de respeto, tolerancia y alegria. Su proposito es la formacion integral de la
persona y su capacitacion para interrogarse por las grandes cuestiones que dan sentido a la vida.
Para lograrlo es imprescindible la implicacion activa y constructiva en una comunidad
educativa cohesionada y coordinada que asume un solido compromiso personal y profesional
en este proyecto liberador. En esta linea, se apuesta por una escuela cercana con familias que
conocen, comparten y confian en el desarrollo del proyecto del centro; y donde cada alumno es
el protagonista del ser y hacer de la vida del centro. Los valores tras esta filosofia y vision de

la labor educativa son los siguientes:

= Misericordia: acercando el corazon a las necesidades de los otros y ofreciendo ayuda.

= Libertad: formando personas criticas, con capacidad para decidir e implicarse en la

transformacion de una sociedad mas justa y humana.

= Familia: creciendo y superando dificultades, ayudando a todos y cada uno, respetando

las diferencias y viviendo la sencillez.
= Alegria: trabajando con ilusion y entusiasmo, disfrutando de las cosas sencillas.

= Respeto: desarrollando la inteligencia emocional como medio para crecer compartiendo

y comprendiendo al otro.
= Compromiso: actuando de forma consecuente con los valores del Evangelio.

= Esfuerzo: desarrollando desde el entusiasmo, la constancia y la tenacidad en la vida

diaria.
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5. PLAN DE ACTUACION ESPECIFICO

5.1 Objetivos y competencias

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, define 8 competencias clave o “desempefios que
se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en
su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales” (Real
Decreto 157/2022, Articulo 2): competencia en comunicacion lingtistica (CC), competencia
plurilinglie (PL), competencia en matematica, ciencia, tecnologia e ingenieria (MCTI),
competencia digital (D), competencia personal, social y de aprender a aprender (PSA),
competencia ciudadana (C), competencia emprendedora (E), competencia en conciencia y
expresion culturales (CE). (Real Decreto 157/2022, Articulo 9).

El objetivo principal de este trabajo consiste en disefiar un plan de actuacion especifico,
dirigido a alumnos con TEA de 3 curso de Primaria, que aborde los problemas que los alumnos
con este tipo de trastorno suelen presentar en las areas socio-comunicativa y emocional. Por
tanto, dentro de este marco legislativo, esta centrado en el trabajo de las competencias CC, PSA,
C, E y CE; en tanto en cuanto estas dos ultimas guardan relacion con el desarrollo de estrategias
de autoconocimiento y de planificacion y resolucién de problemas, y con la capacidad de

expresion de ideas, opiniones y sentimientos y de la creatividad; respectivamente.

Dada la estrecha interrelacion existente entre las dos éareas, social-comunicativa y
emocional; se tomaran en consideracién ambas areas en conjunto a la hora de disefiar un plan
de actuacion para el desarrollo coherente y coordinado tanto de una como de otra. Se pretende
que el progresivo avance en el desarrollo de las competencias relacionadas con un area sirva de
apoyo para el desarrollo de aquellas relacionadas con la otra, y viceversa; es decir, que cada
unidad de aprendizaje adquirida por los alumnos les dote de herramientas que favorezcan y

faciliten otros nuevos aprendizajes.

De la misma forma, se espera también que el desarrollo de capacidades y competencias
relacionas con las areas socio-comunicativa y emocional tenga un impacto positivo en el
rendimiento académico de los alumnos; asi como sobre su bienestar y calidad de vida. Desde

esta perspectiva general, en la Tabla 1, se concretan los objetivos del programa.
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Tabla 1

Objetivos del programa

Objetivo general

Objetivos especificos

1. Desarrollar la competencia de
autoconciencia y autoexpresion de
las emociones de los alumnos
participantes.

1.1 Facilitar el proceso de comprension de uno mismo al que se enfrentan
los alumnos participantes, dadas su condicion y edad; fomentando el
desarrollo de su capacidad para tomar conciencia de y entender sus propias
emociones; y para comunicarse consigo mismo.

1.2 Favorecer la confianza en si mismos de los alumnos participantes y
potenciar su independencia emocional; prestando especial atencion al
desarrollo de su autonomia en la realizacion de actividades cotidianas tanto
dentro como fuera del centro.

1.3 Potenciar el desarrollo de la capacidad en los alumnos participantes para
expresar sus emociones y pensamientos de un modo efectivo y constructivo.

1.4 Inculcar en los alumnos participantes el valor del esfuerzo por alcanzar
sus objetivos personales y desarrollar todo su potencial.

1.5 Fomentar en los alumnos participantes el desarrollo de la capacidad para
percibirse, entenderse y aceptarse a uno mismo de forma positiva y realista.

2. Desarrollar la competencia de
conciencia social y las habilidades
de relacion interpersonal de los
alumnos participantes.

2.1 Contribuir al desarrollo de la capacidad de la empatia hacia los demas
en los alumnos participantes.

2.2 Facilitar el proceso de identificacion de los alumnos con su entorno
social, fomentar la cooperacion con el otro; y concienciar sobre
responsabilidad y compromiso.

2.3 Fomentar la creacion y asentamiento de relaciones interpersonales de
calidad de los alumnos participantes con sus iguales.

3. Desarrollar la capacidad en los
alumnos participantes de gestion
del estrés y control de impulsos de
formas socialmente adecuadas.

3.1 Aportar herramientas que ayuden a los alumnos participantes a gestionar
sus emociones de forma efectiva y constructiva en situaciones de estrés.

3.2 Favorecer el desarrollo de la capacidad de los alumnos participantes de
control efectivo y constructivo de sus emociones; especialmente en relacion
con aquellos sintomas del TEA que tienen que ver con el control de
impulsos (estereotipias, ecolalias, manierismos, ...).

4. Desarrollar la capacidad de
gestién y adaptacion al cambio de
los alumnos participantes.

4.1 Contribuir al desarrollo por parte de los alumnos participantes de una
perspectiva lo més objetiva posible a la hora de validar sus emociones y
pensamientos respecto a la realidad externa.

4.2 Fomentar el desarrollo de la capacidad de resolucion efectiva y
constructiva de problemas de naturaleza personal e interpersonal de los
alumnos participantes.

4.3 Desarrollar la capacidad de los alumnos participantes de adaptacion y
ajuste de las propias emociones y pensamientos a situaciones novedosas.
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5. Inculcar en los alumnos
participantes una actitud positiva y
optimista, que contribuya al
desarrollo de su capacidad de
automotivacion.

5.1 Fomentar la formacién en los alumnos participantes de una vision
realista, positiva y optimista de la vida.

5.2 Promover en los alumnos participantes un sentimiento de satisfaccion
consigo mismos, con los demas, y con la vida en general.

6. Implicar, de una forma activa y
constructiva, a los padres y madres
de los alumnos participantes, en el
proceso educativo de sus hijos;
manteniendo informados a los
padres y madres de los alumnos
sobre las actividades que van
realizando sus hijos durante el
desarrollo del programa, de forma
que puedan poner en marcha
acciones en el ambito familiar que
complementen el trabajo realizado
en el centro educativo.

6.1 Proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacion
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de
un trastorno como el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi
como una propuesta de acciones que pueden llevar a cabo desde el ambito
familiar para contribuir a su desarrollo educativo y personal.

6.2 Proporcionar informacién y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de
habilidades sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como
favorecer la salud de las relaciones interpersonales de los alumnos.

6.3 Proporcionar informaciéon a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion;
y facilitar la puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su
acceso a los mismos.

7. Procurar que los profesores
encargados de impartir alguna
asignatura a alumnos con TEA
cuenten con los conocimientos,
recursos de gestion emacional y
habilidades sociales minimas que
garanticen una adecuada atencion
de las necesidades educativas de
este colectivo.

7.1 Garantizar una formacién basica sobre el autismo y la atencién de sus
necesidades educativas en el equipo docente que imparta ensefianza a
alumnos con TEA.

7.2 Habilitar al equipo docente encargado de impartir ensefianza a alumnos
con TEA en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales para la adecuada atencién educativa de los alumnos con TEA.

Fuente: elaboracion propia

5.2 Deteccién de necesidades

El proceso de elaboracion de los objetivos de este programa se ha realizado en base a un

andlisis de las necesidades que se pretenden subsanar mediante su implementacion. Para ello,

se puede hacer uso de distintos instrumentos de deteccion de necesidades como el estudio de

caso individual, la entrevista, la aplicacion de pruebas psicopedagogicas o la observacién de la

conducta en el aula. A la hora de organizar las necesidades detectadas, se han clasificado en

tres esferas tal y como sigue:
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5.2.1 En relacién con los alumnos:

El equipo docente a cargo del proceso de ensefianza de los alumnos que presentan TEA o

algun trastorno similar en el 3* curso de E.P., sefiala haber detectado; mediante la observacion

de su conducta en el aula y el recreo, y el analisis de su trabajo en el aula; al margen de las

necesidades especificas pueda presentar cada alumno de forma individual, las siguientes

necesidades educativas en dicho colectivo de alumnos:

Estilo de regulacion de la propia conducta desorganizado, dependiente de estereotipias,
manierismos y demas patrones rigidos y repetitivos de conducta para gestionar el estrés;
lo que le impide o dificulta su adaptacion a las circunstancias del aula.

Necesidad excesiva de adhesion a rituales y rutinas en la realizacion de las actividades
cotidianas del centro, al margen del trabajo en el aula; y reticencia o desorientacion ante

el cambio de actividad o de entorno trabajo.

Incapacidad o dificultad para comunicar y expresas las propias emociones 0 procesos
de pensamiento encubiertos, con poco 0 ningun interés por relacionarse con sus
comparieros y aparente impasibilidad ante las exteriorizaciones emocionales de sus

comparieros.

Carencia de un autoconcepto positivo en relacion con la autopercepcion de su
competencia en la realizacion de las actividades del aula, bajo estado de animo y

sintomas de depresion en la mayoria de los casos.
Excesiva dependencia emocional de la figura de autoridad adulta presente en el aula.

Dificultad para tomar conciencia de la situacion social en que se encuentran y entender

sus normas convencionales.

Habituales explosiones emocionales o rabietas cuando son sometidos a una situacion

estresante.

5.2.3 En relacién con las familias:

La constante comunicacion e intercambio de informacién con las familias de los alumnos

es indispensable para la correcta realizacién de la labor de ensefianza. En este sentido, los

tutores de los alumnos participantes en el programa han identificado, a raiz de las entrevistas

con las padres y madres de estos; las necesidades educativas que se dan con mas frecuencia en

relacién con el &mbito familiar:
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= Falta de informacion sobre la condicion de sus hijos en relacion con todo lo que tiene

que ver con su proceso educativo.

= Falta de conocimientos y recursos para gestionar adecuadamente y establecer unas
rutinas y habitos de vida familiar que resulten beneficiosas para sus hijos.

= Falta de conocimientos y recursos de gestion emocional y habilidad social para gestionar

la relacion personal con sus hijos de forma apropiada.

= Desconocimiento de los principales recursos comunitarios a disposicion de los alumnos
con TEA.

5.2.4 En relacién con los profesores:

No deben ser pasadas por alto tampoco las necesidades que el equipo docente presente en
relacion con la atencion educativa especial que los alumnos con TEA requieren. En muchos
casos, un excesivo numero de alumnos a su cargo, la falta de formacidn sobre las necesidades
educativas de especiales de este colectivo, o sencillamente la pasividad y la falta de compromiso
con su labor; impiden que estos alumnos reciban la atencion que necesitan. En base a las
opiniones e impresiones obtenidas del equipo docente, y a la observacion de su labor en el aula

por parte de miembros del equipo de orientacion, se han detectado las siguientes necesidades:

= Falta de conocimientos y formacion sobre como atender a alumnos pertenecientes al
colectivo TEA.

= Carencia de las competencias en gestion emocional y habilidades sociales necesarias
para atender adecuadamente a un aula con uno o mas alumnos con necesidades

educativas especiales.

5.3 Equipo profesional implicado

Para la aplicacion de este programa se requerira la implicacion del equipo directivo
(director, secretario y jefe de estudios), del departamento de orientacion (orientador,
profesorado de pedagogia terapéutica, profesorado de audicion y lenguaje y profesional auxiliar
técnico educativo), y de los tutores y profesores que ejercen docencia en el 3er curso de

Primaria.
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5.4 Metodologia

El presente plan de actuacion basa su disefio en el modelo de la Inteligencia Socioemocional
de Bar-On (2006), un modelo que se caracteriza por tomar en consideracion de modo conjunto
y por aunar en un Unico constructo las capacidades y competencias relacionadas con las

habilidades sociales y la inteligencia emocional.

Como se expone en el Apartado 3.1.2.2, dicho modelo se estructura entorno a cinco factores
clave (Intrapersonal, Interpersonal, Gestion del estrés, Adaptabilidad, Estado de animo), cada
uno de los cuales viene asociado a una competencia clave (Autoconciencia y autoexpresion,
Conciencia social y relaciones interpersonales, Gestion y regulacion emocional, Gestion del
cambio y Automotivacion; respectivamente); y es susceptible de descomponerse en habilidades
0 destrezas de un orden jerarquico menor (Comprension de uno mismo, Independencia,
Asertividad, Autorrealizacion y Autoconcepto; Empatia, Responsabilidad social y Relaciones
interpersonales; Tolerancia al estrés y Control de impulsos; Prueba de realidad, Resolucion de

problemas y Flexibilidad; y Optimismo y Felicidad; respectivamente).

Asi pues, el disefio del presente programa de intervencion se apoya en la estructura del
modelo de Bar-On (2006) de la manera que se expone a continuacion. Los objetivos generales
se establecen a partir del analisis de necesidades, en correspondencia con cada una de las
competencias clave del modelo. Los objetivos especificos que se derivan de cada objetivo
general se corresponden asimismo con cada una de las destrezas en que se descompone la

competencia clave asociada a dicho objetivo general.

Asi, el Objetivo general 1, se corresponde con la competencia de Autoconciencia y
Autoexpresion, y sus objetivos especificos con las destrezas de Comprension de uno mismo,
Independencia, Asertividad, Autorrealizacion y Autoconcepto respectivamente. EI Objetivo
general 2 se corresponde con la competencia de Conciencia social y relaciones interpersonales;
el Objetivo general 3 con la Gestion y regulacion emocional; el Objetivo general 4 con la
Gestion del cambio; y el Objetivo general 5 con la Automotivacion (ver Tabla 2). Los Objetivos
generales 6 y 7 se refieren, de forma complementaria al trabajo realizado con los alumnos, a las

necesidades detectadas en relacion con las familias y los profesores, respectivamente.
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Tabla 2

Correspondencia entre los objetivos del programa y los factores y subcomponentes del modelo
de Bar-On (2006).

Factor clave I: Intrapersonal E: Interpersonal S: Gestion del A: Adaptabilidad M: Estado de
(Autoconcienciay | (Concienciay estrés (Gestion y (Gestion del animo general
autoexpresion). relaciones regulacion cambio). (Automotivacion).

sociales). emocional).
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S] 8 7] @ 5}
3 s S 3
Y 2 &
3 &
Objetivo general 2 3 4 5
Objetivos especificos | 1.5 11| 13| 12| 14| 21| 22| 23| 31| 32| 41| 43| 42| 51| 52

Fuente: elaboracion propia.

5.4.1 Sesiones con los alumnos:

El programa tendra una duracion trimestral, con 2 sesiones de una hora a la semana

dedicadas a trabajar con los alumnos; resultando en un total de 30 sesiones. El contenido a

trabajar en las sesiones se organizara en cuatro bloques.

Frente a un desarrollo “secuencial” de los contenidos relacionados con cada objetivo, se

plantea un avance “en paralelo”; de forma que los aprendizajes que los alumnos vayan

adquiriendo en un area de contenido sirvan de apoyo y andamiaje para la adquisicion de

aprendizajes en el resto de areas; dada la estrecha interrelacidn existente entre las mismas. Asi

pues, en el cronograma de la Tabla 3, se plantea la organizacion de los contenidos que seguira

el programa (ver codigo de siglas y colores en la Tabla 2).
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Tabla 3

Cronograma del plan de actividades dirigidas a alumnos y familias.

Septiembre Noviembre

Sesion Al: M Sesion Al6: M Sesion A17: Ic
Semana 1 Semana 9

Sesion F1 Sesion F9

Sesion A2: Ic Sesion A3: lac Sesion Al18: Iac | Sesion A19: St
Semana 2 Semana 10

Sesion F2 Sesion F10

Sesion A4: St Sesion A5: las Sesion A20: las Sesion A21: |,
Semana 3 Semana 11

Sesion F3 Sesion F11

Sesion AG: I, Sesion A7: Sc Sesion A22: Sc Sesion A23: Iar
Semana 4 Semana 12

Sesion F4 Sesion F12
Octubre Diciembre

Sesion A8: lar Sesion A9: M Sesion A24: M Sesion A25: Eg
Semana 5 Semana 13

Sesion F5 Sesion F13

Sesion A10: Eg Sesion All: Ap Sesion A26: Ap Sesion A27: Egs
Semana 6 Semana 14

Sesion F6 Sesion F14

Sesion A12: Ers | Sesion Al3: Ar Sesion A28: Ar Sesion A29: Eg
Semana 7 Semana 15

Sesion F7 Sesion F15

Sesion Al4: Er, | Sesion Al5: Ar Sesion A30: Ar
Semana 8 Semana 16

Sesion F8

Sesion F16

Nota: Al inicio de cada blogue, se realizar una sesién dedicada a trabajar los objetivos relacionados con el factor

Estado de Animo General (M) (Sesiones 1, 9, 16 y 24). Estas seran sesiones mas distendidas que pretenden ofrecer

una actividad apetecible y motivante para los alumnos, que mejore su estado de animo y rompa con el topico de

que toda actividad educativa es aburrida. Fuente: elaboracion propia.
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5.4.2 Sesiones con las familias

De forma complementaria al trabajo realizado con los alumnos, se llevard a cabo,
semanalmente, una sesion con los familiares de los alumnos dirigidas a cumplimentar el
Objetivo general 6 del programa. Estas sesiones, con el proposito de evitar los habituales
problemas de conciliacién que tan a menudo impiden a los padres participar de la vida educativa
del centro; consistiran en reuniones online a través de una plataforma como Microsoft Teams o
similar, de breve extensién, que seran grabadas y colgadas en una plataforma a la que todos los
padres tengan acceso para poder ver el video de la reunion semanal en caso de no haber podido
acudir debido a cualquier circunstancia. Las reuniones se realizaran semanalmente, como se
comenta, después de haber tenido lugar las dos sesiones con los alumnos correspondientes a
cada. El contenido a tratar en las mismas correspondera con el trabajo realizado en las sesiones
con los alumnos de cada semana, y estara dirigido a apoyar y complementar el mismo. Se
abordard a traves de la sugerencia de la lectura o el visionado de determinados recursos
bibliogréaficos; escogidos por su brevedad, sencillez, rigor y pertinencia; que bien aporten
informacion a los padres sobre las necesidades educativas de sus hijos o sobre los constructos
y teorias que intervienen en el desarrollo de habilidades y recursos de gestion y regulacion
emocional; o bien propongan una serie de consejos, estrategias o actividades a poner en marcha
desde el ambito familiar para favorecer el proceso educativo de sus hijos. Asimismo, estas
sesiones también se aprovecharan para informar a los familiares sobre las distintas opciones
educativas y recursos comunitarios a su disposicion. La temporalizacion de las sesiones se

recoge en la Tabla 3.

5.4.3 Formacién docente

Para cubrir las necesidades detectadas en relacion con el equipo docente, se ofrecera a los
profesores una formacion basica en atencion al alumnado con TEA e inteligencia emocional. A
diferencia del plan de actuacién dirigido a alumnos y familias, de caracter presencial; esta
formacidn consistird en la realizacion por parte del personal docente de dos cursos online,

ambos de inscripcion gratuita.

5.5 Actividades y fases

A continuacidn, en las Tablas 4 y 5, se expone una breve descripcion del plan de actividades
propuesto en este programa, dirigido a los alumnos y familias. El desarrollo detallado de estas

actividades puede encontrarse en los Anexos Il y Il respectivamente.
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5.5.1 Actividades con los alumnos

Tabla 4

Tabla resumen de las actividades con los alumnos del programa.

Sesion Objetivos Material Desarrollo

1. Presentacion 5.2 (M) Pelota de playa, sistema de  Actividad de presentacion de los alumnos
reproduccion de audio. del grupo a través de movimiento y musica.

2. Asociar nombres 1.1(lc) Lapices de colores, folios.  Asociacion de dibujos con palabras para

y emociones conocer las seis emociones basicas.

3. Me dibujo 1.5 (lac) Papel de dibujo, acuarelas,  Se trabajara la autopercepcion a través de
plastidecor, ceras, ... la tarea de dibujar un autorretrato

4. Respirar con el 3.1(Sv) 3 04 flores (naturales y Se entrenard a los alumnos de forma amena

alma frescas). y ltdica en técnicas de respiracion
consciente y autorregulatoria.

5. El debate 1.3 (las) Lista con al menos 10 Se trabajara la utilizacion de habilidades
objetos que se podrian asertivas en la defensa de la propia opinion
llevar a una isla desierta. y la busqueda de acuerdos grupales.

6. Planifico mi 1.2 () Pictogramas y paneles en Apoyos a la organizacion y planificacion

horario los que situarlos. basados en el uso de pictogramas

7. La gota que colma | 3.2 (Sc) Ordenador, proyector, Se introducira la técnica del “caldero” para

el vaso material de dibujo, tijeras. el autocontrol en situaciones de estrés.

8. La linea de meta 1.4 (1aR) Pizarra, lapiz, papel. Planteamiento e investigacion de una
pregunta gque se quiera resolver sobre algin
tema de interés de los alumnos.

9. Un dia de perros 5.2 (M) ) Sesion de terapia asistida con animales
impartida por la Asociacién Psicoanimal.

. 10. Dibujo a mi 2.1 (Eg) Papel de dibujo, acuarelas,  Actividad para trabajar la comprension de
compafiero lapices de colores, ceras, las emociones de los demas a través del
plastidecor, ... dibujo de un retrato de un compafiero.
. 11. Asociamos caras | 4.1 (Ar) Espejo y pictogramas de Los alumnos habran de representar
y emociones las emociones bésicas. distintas emociones delante de un espejo.
. 12. Enredados 2.2 (Ers) | Cuerdas, ordenador con Se trabajaran el valor del trabajo en equipo
proyector. y la responsabilidad individual en el grupo.
. 13. Organizo mis 4.3 (Ar) Pictogramas y paneles Apoyos a la anticipacion y participacion
actividades sobre los que colocarlos. basados en el uso de pictogramas
. 14.Alumno ayudante | 2.3 (Eri) - Instauracion de un plan de apoyo por pares.
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consecuencias

respuesta, dibujos ocultos
y cuadro de la suma.

- 15. EI ABC de la 4.2 (AR) Fichas de resolucion de Se trabajara la resolucion de problemas en
resolucion de problemas (Rodriguez, 3 pasos: identificacion, busqueda de
problemas 2019). soluciones y evaluacion consecuencias.

- 16. Paseo al prado 5.1 (M) - Salida del centro. Visita al Museo el Prado.

- 17. Dibujando las 1.1 (lo) Papel de dibujo, lapices, Se promovera la autorreflexion y la
emociones ceras, rotuladores, autoconciencia emocional mediante la tarea

témperas, acuarelas, ... de dibujar las seis emociones basicas.

- 18. Mi mural 1.5 (lac) Material para elaborar un Los alumnos habran de elaborar un mural
mural, ordenador con sobre si mismos (personalidad, intereses,
impresora. aficiones, amigos, familia, futuro, etc.).

- 19. Aprendo a 3.1(Sv) Esterillas, sistema de Se instruird a los alumnos en técnicas de

relajarme reproduccion de audio. relajacion para la regulacion del estrés.

- 20. La presion 1.3 (las) Pizarra, tiza. Reproduccion del experimento de Asch.
grupal Visibilizar la fuerza de la presién grupal.

- 21. Tecnologia para | 1.2 () Aplicacion In-TIC Introduccidn al uso de una aplicacion de
la autonomia Agenda. pictogramas para la planificacién de

actividades dentro y fuera del centro.

. 22. Soltar las piedras | 3.2 (Sc) Esterillas, piedras de peso  Instruccion en técnicas de relajacion a
y tamafio moderados. aplicar en situaciones de estrés.

. 23. Lacigarray la 1.4 (1aR) Fabula de la cigarray la Lectura de la fabula de la cigarra y la

hormiga hormiga. hormiga y reflexién guiada sobre la misma

. 24. Salida al monte 5.2 (M) - Excursién y merienda en el campo.

. 25. Me pongoentus | 2.1 (Eg) Vendas de tela para tapar Actividades basadas en el movimiento y en
zapatos los ojos, un espacio la imitacion para fomentar la capacidad de

amplio y despejado. ponerse en el lugar del otro.

. 26. Lamusicade las | 4.1 (Ap) Sistema reproductor de Expresar corporalmente las emociones que
emociones audio. transmiten distintas canciones.

. 27. Minuevo amigo | 2.2 (Ers) | Pelotas, cuerdas, un Juegos dirigidos a enfatizar la necesidad de
hamster, una jaula y cooperar y el valor de la responsabilidad y
comida de hamster. el compromiso en dicha cooperacion.

. 28. Depende de 4.3 (Ar) Caja de cerillas, papel y Rompecabezas cuya solucién requiere de

cémo lo mires boli o lapiz. pensamiento flexible y divergente.

. 29. Los problemas 2.3 (Eri) 2 iméagenes abstractas, Dibujo de una ilustracion abstracta (sin
de comunicacion 2 cartulinas en blanco. verla) siguiendo las indicaciones de otros

Material de pintura. alumnos (que si la pueden ver).
. 30. Pienso en las 4.2 (Ar) Tarjetas pregunta - Se trabajard la prevision de consecuencias

en el proceso de resolucion de problemas.

Fuente: elaboracién propia.
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5.5.2 Actividades con las familias

Tabla s

Tabla resumen de las actividades con las familias del programa.

Sesion Objetivos

Correspondencia
Sesiones Alumnos

Desarrollo

1. Presentacién

Sesidn de presentacion e introduccion a las necesidades

6.1 S (0 educativas del alumnado con TEA.

2. Las emociones Se aportaran indicaciones para trabajar la comprension

basicas 6.2y63 [ 2(lc) [ 3(Iac) y expresion de las emociones basicas desde casa.

3. Técnicas de Como realizar algunos ejercicios sencillos de relajacion

respiracion y 6.2y 6.3 4 (Sv) 5 (las) | encasa, asi como una serie de actividades para

asertividad fomentar el desarrollo del estilo comunicativo asertivo

4. Apoyos Se introducira al uso de apoyos visuales de una manera

: 6.1,6.2y o ) .

visuales y control 6.3 6 (1) 7 (Sc) breve y sencilla; y se aportaran consejos para fomentar

de impulsos. ' el autocontrol emocional de sus hijos.

5. Desarrollo de Se propondran una serie de actividades orientadas a

valores y mascotas. 6.1y 6.3 8 (1ar) 9 (M) fomentar el valor del esfuerzo personal, y se aportara
informacidn sobre las terapias asistidas con animales.

6. Empatia 'y Se propondran una serie de acciones para promover el

vallda}uon de 6.1y62 | 10(Ee) | 11 (A desarrollo’de la empatia y I_a comprensién emocional; y

emociones. se aportara una hoja de registro para ayudar a los
alumnos a identificar sus emociones.

7. Responsabilidad Se analizara el concepto de responsabilidad y aportaran

social y 6.2y 6.3 |12 (Ers) | 13 (Ar) | consejos préacticos para su fomento; e indicaciones para

flexibilidad. utilizar apoyos visuales en el contexto familiar.

8. Relaciones y Actividad para la reflexion de los alumnos sobre sus

resolucion de 6.2y 6.3 |14 (Er) | 15 (Ar) | relaciones interpersonales. Se aportaran fichas para

problemas. trabajar los pasos ABC de la resolucion de problemas.

9. Ocioy Se aportara informacion a sobre opciones de ocio

comprension 6.2y 6.3 16(M) | 17 (19) especializadas en TEA en la Comunidad Eie Madrid, y

de las emociones sobre recursos y estrategias para acompariar a los
alumnos en el proceso de comprenderse a si mismos.

. 10. Autoconcepto Qué es el autoconcepto, y como fomentar su adecuado
y técnicas de 6.1y6.2 | 18 (lac) | 19 (St) | desarrollo en los hijos. Se recomendara el visionado de
relajacion un video informativo del uso de técnicas de relajacion.

11, Asertividad y Se daran informacidn y consejos practicos sobre como
autonomia 6.2y6.3 | 20 (las) | 21 (ly) | fomentar el desarrollo de la asertividad, y se instruira a

los padres en el uso de la app IN-TIC Agenda.
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problemas

. 12. Control de Se instruira a los padres sobre cémo actuar en
impulsos y situaciones en que los alumnos pierdan el control de
autorrealizacion 6.1y6.2 1 22(Sc) | 23 (Ilar) sus emociones. Se ofreceran también consejos para

promover la motivacion en distintos &mbitos.

. 13. Felicidad y Reflexion sobre el cuidado del propio bienestar en la
empatia 6.2y6.3 | 24 (M) | 25 (Eg) | educacion de los hijos Se informaré sobre opciones de

intervencién en el area de la cognicion social.

. 14. Contrastar Se aportaran una coleccién de actividades para trabajar
emociones y en casa la comprension y la expresion emocional, e
responsabilidad 6.1y6.2 [ 26 (Ae) [ 27 (Ers) indicaciones sobre cdmo fomentar el desarrollo de la
social responsabilidad en los hijos.

- 15. Flexibilidad y Sugerencia del visionado de un video sobre flexibilidad
relaciones 6.1y6.2 | 28 (Ar) | 29 (Eri) | cognitiva en el TEA. Se abordara el tema del equilibrio
interpersonales entre “amor” y “autoridad” en las relaciones familiares.

. 16. Resolucion de 6.2 30 (Ar) Se ofreceran estrategias y recursos de afrontamiento de

problemas interpersonales en el ambito familiar.

Fuente: elaboracion propia.

5.5.3 Formacién docente

La propuesta de formacion docente de este programa consiste en la realizacion de dos cursos

gratuitos online de formacion para profesionales de la educacion. A continuacion, en las Tablas

6y 7, respectivamente, se describen brevemente cada uno de ellos:

Tabla 6

Descripcién del Curso 1 del plan de formacion docente

EDUCACION INCLUSIVA: PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
(Luna y Espinosa, 2012).

Objetivo 7.1: garantizar una formacidn basica sobre el autismo y la atencidn de sus necesidades educativas en

el equipo docente que imparta ensefianza a alumnos con TEA.

Descripcion: curso con un planteamiento eminentemente practico, elaborado a partir de la informacion y las

experiencias que, durante afios, distintos profesionales especialistas han ido publicando y recogiendo en distintos

soportes: libros, cursos, publicaciones en revistas especializadas, etc.; con el objetivo de facilitar unos

conocimientos basicos sobre los TEA que permitan al personal docente desarrollar una intervencién educativa

adecuada a estos alumnos, en el marco general de la inclusion.
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Estructura de contenidos: el material se estructura en 10 modulos, los cinco primeros ofrecen conocimientos
relevantes generales sobre las personas con TEA y sus necesidades educativas; y los siguientes son guias
orientadas a la intervencion educativa en cada uno de los &mbitos que tratan: M1: Hablemos de Juan, M2: ;Qué
es hoy el autismo?, M3: Reconocer las sefiales de TEA, M4: Claves de la intervencion, M5: Historias personales,
M6: Colaboracion con la familia, M7: Facilitadores de la comunicacion social, M8: Adaptacion del entorno,
M9: Facilitadores de los comportamientos positivos, M10: Desarrollo de los aprendizajes funcionales.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7

Descripcion del Curso 2 del plan de formacion docente

CURSO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL (Edutin Academy, s.f.).

Objetivo 7.2: habilitar al equipo docente encargado de impartir ensefianza a alumnos con TEA en el manejo de
recursos de gestion emocional y de habilidades sociales para la adecuada atencidn educativa de los alumnos con
TEA.

Descripcion: el objetivo de este curso, que usa en su metodologia distintos videos, lecturas y tareas de
evaluacion, es el desarrollo de la capacidad de gestionar adecuadamente las emociones en uno mismo, y de

orientar a los otros en la regulacion, el control y dominio de las mismas.

Estructura de contenidos: la tematica del curso se organiza en 7 unidades de contenido, tal y como se expone
a continuacion: ULl: Fundamentos tedricos de la inteligencia emocional, U2: Biopsicologia de la inteligencia
emocional, U3: La inteligencia emocional y el autoconocimiento, U4: Automotivacion, establecimiento de metas
e inteligencia emocional, U5: La inteligencia emocional y las dimensiones del ser humano, U6: Habilidades

sociales, emocionales y cognitivas, U7: Autorregulacion e inteligencia emocional.

Fuente: elaboracién propia.
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5.6 Trabajo en red

El jefe de estudios, el departamento de orientacion y los tutores de 3* curso de Primaria se
reunirdn quincenalmente para supervisar la marcha del plan de actuacion, e introducir en este
los ajustes o modificaciones que se consideren oportunos. Asi mismo, en estas reuniones, se
aprovechara también para planificar las medidas organizativas necesarias para poner en marcha
los sistemas de apoyo propuestos en las sesiones alumnos 6, 13, 14y 21; y las salidas del centro
previstas para las sesiones alumnos 9, 16 y 24.

5.7 Medidas de atencién a la diversidad

El plan de actividades de este programa esta disefiado teniendo en cuenta las necesidades
educativas especiales de los alumnos con TEA, a través de un planteamiento que permite el
trabajo de la competencia socioemocional de una forma adaptada a las dificultades que este
colectivo de alumnos suele presentar en este y otros &mbitos. Sin embargo, dada la heterogénea
sintomatologia con que se pueden manifestar los TEA, se insta al personal docente encargado
de aplicar el programa a prestar especial atencion a los problemas concretos que pudiera
presentar cada caso en particular; y a poner en marcha las medidas necesarias para garantizar
la comprension de las instrucciones de las actividades y una adecuada oportunidad de

participacion por parte de todos los alumnos.

5.9 Recursos

Para la implementacion del presente programa sera necesario contar con los recursos
humanos mencionados en el Apartado 5.3; ademas del material especificado en la descripcion
detallada de cada actividad (ver Anexo Il) y en la tabla resumen de las actividades (Tabla 4).
En cualquier caso, no se requiere de ningun recurso extraordinario que no sea habitual encontrar

en cualquier centro educativo de la Comunidad de Madrid.

5.9 Proceso de evaluacién

5.9.1 Evaluacion de las sesiones dirigidas a los alumnos

La evaluacion de la efectividad del plan de actividades dirigido a los alumnos se realizara
mediante la valoracion de la competencia socioemocional de los alumnos al comienzo vy al
término de su implementacién; pudiendo utilizarse para ello cualquier prueba baremada de la
que disponga el centro para la evaluacién de los alumnos en el &mbito de dicha competencia.

De forma complementaria, se elaborara un cuestionario para recoger la opinion y grado de
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satisfaccion de los alumnos en relacion con el programa; y otro dirigido al personal docente;
para conocer también su opinion personal, los puntos en los que han hallado dificultades a la
hora de implementar el plan de actividades, propuestas de mejora, etc.

5.9.2 Evaluacion de las sesiones dirigidas a las familias

El trabajo realizado con las familias se evaluara por medio de un cuestionario dirigido a los
padres para conocer su impresion sobre la utilidad de las Sesiones Familias. Adicionalmente,
también se dispensard otro cuestionario a los padres con el fin de conocer la opinion que les
merece el conjunto del programa, y el impacto que desde el &mbito familiar se perciba haya

tenido en los alumnos.

5.9.3 Evaluacion de la formacion docente

Los dos cursos propuestos en este programa para la formacion docente incluyen tareas de
autoevaluacion a través de las cuales el personal docente podra valorar su grado de dominio de
los contenidos trabajados. Complementariamente, se administrara un cuestionario de opinion y
satisfaccion en relacion con la utilidad del plan de formacidn propuesto y su adecuacion a las

necesidades y requerimientos del personal docente.
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6. REFLEXION PERSONAL

La elaboracion del plan de actividades expuesto en este trabajo responde a una minuciosa
planificacion del proceso de busqueda y andlisis de informacion; asi como a un enfoque
personal muy concreto en lo que se refiere al tratamiento de esta informacion y el disefio de
cada actividad. Esta labor ha resultado en un plan completo, cohesionado, y de estructura clara
y definida, que trata el trabajo de las dificultades que los nifios con TEA, de una edad
aproximada de 8-9 afios de edad, suelen presentar en el ambito socioemocional (&mbito cuyo
trabajo es a menudo soslayado en el proceso educativo). El trabajo de estas dificultades se
aborda de una forma adaptada las capacidades y necesidades especificas de este colectivo,
dentro de la marcada heterogeneidad con que se manifiesta la sintomatologia del TEA en
distintos casos. A continuacion, en los parrafos siguientes, me dispongo a repasar, desde una
perspectiva personal, algunos de los puntos principales que definen el enfoque desde el que se
ha disefiado el presente programa de actuacion.

El disefio de estes programa tiene en cuenta la falta de recursos, tanto humanos como
materiales, que aqueja a muchos centros educativos, especialmente publicos, y que es
demasiado habitualmente utilizada como excusa para la inaccién o la falta de compromiso de
los profesionales de la educacion con su labor. La implementacion de este programa de
actividades no requiere de recursos que no puedan encontrarse de manera ordinaria en cualquier
centro educativo; por lo que constituye un ejemplo valido de la idea, de la cual me declaro
sequidor; de que para ofrecer una buena educacion a los alumnos; las pizarras digitales, las

tablets, los smartphones, etc.; resultan Gtiles, pero nunca imprescindibles.

Igualmente, la implicacidn de los principales agentes educativos (padres y profesores) en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos, tiene una presencia importante en el disefio
de este programa. El hecho de mantener a los padres informados sobre el proceso educativo de
sus hijos contribuye a coordinar y dirigir los esfuerzos de los distintos agentes educativos en
una misma direccidn, favoreciendo la generalizacion y la profundidad de los aprendizajes. De
igual manera, resulta apropiado ofrecer a los a los padres y madres, dentro del ambito
socioemocional, la oportunidad de aprender a manejar herramientas y recursos de un valor
crucial para la adecuada educacion de sus hijos. Se tiende a dar por hecho su dominio en un

persona adulta, con pareja estable e hijos; muchas veces injustificadamente.
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Otro de los puntos a destacar del punto de vista desde el que se ha disefiado el presente
programa tiene que ver con el caracter ludico de sus actividades. Se ha prestado especial
atencion, a la hora de disefiar el plan de actividades, en tratar de mantener, en todas las sesiones,
un tono ameno Yy distendido. Todos sabemos que a los nifios en general les gusta a veces llevar
la contraria, y que basta con una minima asociacion con la palabra “cole” para que cualquier
cosa pase a ser repudiada automaticamente por un estudiante. El presente programa de
actuacion se presenta como una opcién atractiva y diferente a la actividad académica habitual,
que busca conseguir captar el interés y lograr la implicacion por parte de los alumnos en su
propio proceso de aprendizaje. Esta implicacion y este interés, si bien en el aprendizaje de
contenidos académicos tradicionales resulta necesario, a la hora de educar en emociones y

habilidades sociales, se vuelve indispensable.

Finalmente, como punto final a esta reflexion, no puedo dejar pasar la oportunidad de
resaltar, e incluso reivindicar; del enfoque desde el que se ha disefiado este programa; la
sensibilidad hacia la forma de ser y de pensar de los nifios. Muy a menudo, nosotros los
educadores, sin otra intencion que la de desempefiar nuestra labor de una manera profesional y
lo mas correcta posible, nos enfrascamos en la blusqueda de metodologias innovadoras, nuevos
modelos de aprendizaje, la realizacion de cursos en nuevas tecnologias, etc. Muy necesarios
todos ellos, no es mi proposito menoscabar la utilidad de ninguno de ellos. Sin embargo, en esta
busqueda, muchas veces olvidamos de que la herramienta educativa mas potente y efectiva
Somos nosotros mismos; nuestra sensibilidad, nuestra experiencia. Es a través de ellas que
somos capaces de establecer un vinculo con los alumnos, y la existencia de este vinculo es una

condicidn basica para el adecuado desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Todo lo que de bueno pueda sacarse del presente trabajo responde de una forma u otra a
esta forma de concebir la labor educativa. Es por ello que, desde mi humilde posicion de
estudiante de master sin apenas experiencia laboral, quiero animar a todos los profesionales de
la educacion, especialmente a aquellos que como yo estdn comenzando su carrera, a que
busquen y entren contacto con aquello que les motiva a realizar la labor de educar a otras
personas; Yy lo tengan siempre presente en el desempefio de su labor profesional. La mirada con
que el profesor ha de mirar al alumno tiene que ser la mirada de una persona gue tiene una
experiencia y unos conocimientos que transmitir a otra persona, mas inexperta solo en

determinados aspectos.
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7. CONCLUSIONES

Tras el proceso que ha conllevado el disefio de este programa de actuacion, tomando en

conjunto todo lo expuesto anteriormente, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

1. Elproceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos requiere de la formalizacion
de contenidos de educacion socioemocional y educacién en valores que contribuyan a la

formacion integral de estudiantes y personas.

2. Laatencidn a las necesidades educativas que presentan los alumnos con TEA, o
cualquier otro tipo de trastorno o discapacidad, debe abordarse desde los principios de la
inclusion educativa, y de una forma adaptada a las caracteristicas y circunstancias

individuales de cada caso concreto.

3. Laimplicacion de las familias en el proceso educativo de los alumnos, asi como
la comunicacidn efectiva entre estas y los agentes educativos, permite la coordinacion de
esfuerzos educativos en los &mbitos escolar y familiar, y contribuye a la generalizacién y

consolidacion de los aprendizajes adquiridos en el aula.

4. Es necesaria una mayor dedicacion de recursos y esfuerzos en investigacion, a
nivel politico en lo que a legislacion se refiere, y por parte de los distintos agentes
educativos, en el desempefio de su labor profesional; que posibiliten una mejor atencion de
las necesidades educativas de los alumnos con TEA o cualquier otro trastorno o
discapacidad, especialmente en lo que al ambito de la educacién socioemocional y la

educacion en valores se refiere.
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ANEXO I: Necesidades educativas del alumnado con TEA.
Figura Al 1

Necesidades educativas del alumnado con TEA seguln las 12 dimensiones contempladas en el Inventario de Espectro Autista (IDEA) de Riviere.
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Fuente: elaboracion propia, basado en Escobar et al. (2008).
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ANEXO II: Desarrollo detallado de las sesiones dirigidas a alumnos del programa.

SESION ALUMNOS 1: PRESENTACION (Inspirado en Deportae, 2022).

Objetivo especifico 5.2: promover en los alumnos participantes un sentimiento de

satisfaccion consigo mismos, con los demés, y con la vida en general.
Material: una pelota de playa (de las grandes), un sistema de reproduccién de audio.

Desarrollo: esta primera sesién del programa se dedicara a que los alumnos se presenten
unos a otros de una forma amena. Para ello se realizara la siguiente dindmica. Se despeja el
espacio del aula y se deja a los alumnos circular libremente. El docente comienza colocandose
una pelota entre las piernas. Caminando como pueda, se acerca a un alumno y se presenta.
Luego le pasa la pelota, sin tocarla con las manos. Esta persona continua el juego, hasta que
todos/as se han presentado.

Cuando ya se han presentado todos, los alumnos se colocaran en circulo, se hara sonar una
musica, y se comenzard a pasar la pelota de mano en mano. Cuando el docente detenga la
musica, quien tenga la pelota debera responder a una pregunta del grupo sobre si mismo (qué

aficiones tiene, sus gustos, donde vive, cuantos hermanos/as tiene, ...).

La sesion se cerrara, una vez se hallan presentado todos los alumnos del grupo, con una
breve presentacion oral por parte del docente explicando a los alumnos en qué va a consistir el
presente programa, cual es su propdsito, qué horarios tendra, qué tipo de tareas se les va a pedir

que realicen, etc.

SESION ALUMNOS 2: ASOCIAMOS NOMBRES Y EMOCIONES (Inspirado en C.E.I.P.
José Ramon, 2022).

Objetivo especifico 1.1: facilitar el proceso de comprension de uno mismo al que se
enfrentan los alumnos participantes, dadas su condicion y edad; fomentando el desarrollo de su
capacidad para tomar conciencia de y entender sus propias emociones; y para comunicarse

consigo mismo.

Material: lapices de colores, folios, ordenador con proyector (recomendable, no

imprescindible).

Desarrollo: esta sesion esta dedicada a que los alumnos sean capaces de reconocer en si

mismos y en los demas, y de nombrar, las seis emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, ira,
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asco y sorpresa. En una primera parte de la sesion, el docente a cargo realizard una breve
exposicion sobre qué son las emociones y explicara a los alumnos en qué consiste cada una de
las emociones basicas; fomentando la participacion de los alumnos, preguntandoles si alguna
vez han sentido alguna de estas emociones; en qué situacion ocurrid, cdmo se sintieron, ...; y
apoyandose en material audiovisual (imagenes o videos de internet, canciones, ...) para facilitar

la compresién por parte de los alumnos.

En un segundo momento en la sesion, se dibujaran en un folio distintos emoticonos y el
nombre de las emociones que representan, los cuales se dispondran desordenados. Los alumnos
tendran que unir los dibujos con las palabras. A medida que se vayan emparejando exitosamente
dibujos y palabras, se pedira a los alumnos que describan una situacion en que se manifieste la
emocion en cuestion, detallando como se sintieron (si notaban alguna sensacion, en qué

pensaban; antes, durante y después del suceso).

SESION ALUMNOS 3: ME DIBUJO (Inspirado en Educapeques, 2020).

Objetivo especifico 1.5: fomentar en los alumnos participantes el desarrollo de la capacidad

para percibirse, entenderse y aceptarse a uno mismo de forma positiva y realista.
Material: papel de dibujo, acuarelas, lapices de colores, ceras, plastidecor, ...

Desarrollo: los alumnos se colocan en circulo, y en el centro se disponen papel de dibujo y
varios materiales para pintar (acuarelas, témperas, lapices, ceras, ...), cuanto mayor sea su
variedad mejor. La tarea que se encargara a los alumnos consistira en dibujar un autorretrato,
dandoles absoluta libertad para ello. Durante el proceso, se les preguntard sobre lo que estan
dibujando, para que expresen lo que estan haciendo; y se les animara y apoyara para que usen

distintos materiales y lleven a cabo las “ideas artisticas” que se les puedan ocurrir.

En un segundo momento de la sesion, cada alumno ensefiard y explicara su dibujo al resto
del grupo; el cual, uno por uno, tendréa que destacar una cosa que le haya gustado y otra que no

del dibujo en cuestion.

SESION ALUMNOS 4: RESPIRAR CON EL ALMA (Inspirado en Rodriguez, 2020).

Objetivo especifico 3.1: aportar herramientas que ayuden a los alumnos participantes a

gestionar sus emociones de forma efectiva y constructiva en situaciones de estrés.

Material: 3 o 4 flores (naturales y frescas) para realizar la parte de “Respirando una flor”.
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Desarrollo: en esta sesidn se entrenara a los alumnos en técnicas de respiracion consciente
y autorregulatoria que promuevan un estado de relajacion que facilite la regulacion emocional
en situaciones de estrés. En primer lugar, se les debe aportar una serie de indicaciones,

cerciordndose de que todos los alumnos las comprendan y las sigan:

- Es fundamental respirar ddndonos cuenta de los movimientos de nuestra respiracion, si
es posible cerrando los ojos, y centrdndonos en cdmo entra el aire, cOmo se retiene en

los pulmones y cdmo lo expulsamos muy lentamente.
- Siempre hay que tomar el aire por la nariz y soltarlo también por ella o por la boca.

- Es esencial respirar sin prisa, es decir: no nos sirve respirar rapido, agobiandonos para
respirar; el aire no se va a ir, sino que nos espera para que lo respiremos. Cuanto mas

nos agobiamos, méas nos ahogamos.

- Sin prisa, pero con pausa. La pausa es el movimiento que hay que realizar entre la
inspiracion (tomar aire) y la espiracion (soltar el aire). Se trata de un momento muy
importante, porque gracias a ella nos damos cuenta de que estamos respirando, y el aire

que tenemos en los pulmones, cuando lo sentimos, nos ayuda a tranquilizarnos.

- Hay que respirar con la barriga, utilizandola para tomar el aire. Para ello, nos
ayudaremos con las manos: una la ponemos en el pecho, y serd& como un policia
encargado de vigilar que nuestro pecho no se mueva (no se eleve), y la otra la pondremos
en la barriga, para que nos ayude a sentir como se llenan nuestros pulmones (la mano

sube) y como se vacian al soltar el aire (la mano baja).

- Hay que intentar vaciar todo lo que podamos los pulmones en la espiracion, porque,

cuanto mas aire soltamos, mas aire podremos recibir.

Asi, tras dejar claras estas directrices, se ensayara su practica a través de la respiracion en
varios tiempos inspiratorios y espiratorios: 1 segundo para tomar aire, 1 de pausa y 1 para
soltarlo; 1 segundo para inspirar, 1 de retencion y 2 para expulsar; 1 segundo de inspiracion, 2

segundos de pausa y 3 de espiracion; etc.

Una vez los alumnos hallan asimilado las anteriores indicaciones, se les animard a

experimentar de forma ladica a través de distintas formas de respiracién:

- Respirando una flor: se elige una flor, y se pide a los alumnos que respiren hondo por
la nariz su aroma, todo lo que puedan, y que lo expulsen por la boca. Se insistira en que,

entre tomar el aire y echarlo, deben retenerlo unos segundos en sus pulmones para que
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la fragancia de la flor nos perfume por dentro. Igualmente, se les indicara que expulsen
el aire por la boca siempre lentamente, no todo de golpe, para que se les quede lo méas
posible el olor de la flor en sus pulmones.

- Respiracion de serpiente: se coge aire profundamente y, al soltarlo, se trata hacer un
siseo, como si imitara a una «sssserpiente», moviendo mucho la lengua, como hacen las
serpientes. Se puede proponer un reto: «jA ver quién aguanta mas haciendo la

serpiente!».

- Respiracion de elefante: se dan las siguientes instrucciones a la clase: «Nos ponemos
de pie y abrimos las piernas mucho, para que estén mas alla de la altura de las caderas.
Ponemos un brazo encima del otro y lo llevamos a la cara, como si fuese la trompa de
un elefante. Cogemos aire profundamente por la nariz y, al mismo tiempo, levantamos
los brazos por encima de la cabeza. Y ahora expulsamos el aire por la boca mientras
bajamos los brazos moviéendolos de un lado a otro, imitando a un elefante». Se repite el

ejercicio dos veces mas.

- Respiracion de conejo: se invita a los alumnos a olfatear como si fueran unos conejos,
inspirando rapidamente en tres tiempos para finalizar con una larga y prolongada

espiracion, también por la nariz. Repetir el ejercicio varias veces.

- Respirando con un globo: se pide a los alumnos que imaginen que estan inflando un
gran globo, un globo gigante. Como es muy grande, hay que respirar mas hondo para
poderlo inflar, cogiendo el aire por la nariz, inhalando profundamente, de modo que sus
pulmones se inflen mucho. Deben retener el aire durante unos segundos para que noten
coémo estan de llenos sus pulmones, para que los sientan a rebosar. Pero, para que no
exploten, a continuacion, tienen que expulsar el aire por la boca, colocando el dedo
indice y el pulgar en los labios, y sujetando con la otra mano un globo imaginario, que,

segun lo van inflando imaginariamente, va creciendo y creciendo.

SESION ALUMNOS 5: EL DEBATE (Inspirado en Alonso, 2018).

Objetivo especifico 1.3: potenciar el desarrollo de la capacidad en los alumnos

participantes para expresar sus emociones y pensamientos de un modo efectivo y constructivo.

Material: lista con al menos 10 objetos que se podrian llevar a una isla desierta (se

necesitaran tantas copias cémo grupos de alumnos se formen).
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Desarrollo: para llevar a cabo la dindmica de esta sesioén se formaran grupos de 2-3-4
alumnos de forma que haya al menos 3 equipos (puede variar segun el nimero total de
alumnos). La actividad consiste en plantear una pregunta a los alumnos: “;Qué tres de estos
objetos os llevariais a una isla desierta?”; y se les dard una lista con al menos 10 objetos (un
cuchillo, una caja de cerillas, una red de pescar, una linterna, ...). Los distintos equipos deben
llegar a un acuerdo consensuado entre sus miembros sobre qué objetos elegir; para luego
realizar un debate comun en el que cada equipo defendera su eleccion de objetos. El docente a
cargo de la sesion habra de procurar que todos los alumnos participen y muestren su opinién
dentro de su equipo; que fundamenten su eleccion en argumentos validos, y que se respeten el

turno de palabra y las normas de educacion durante el debate.

SESION ALUMNOS 6: PLANIFICO MI HORARIO (Inspirado en Autismo Diario, 2008).

Objetivo especifico 1.2: favorecer la confianza en si mismos de los alumnos participantes
y potenciar su independencia emocional; prestando especial atencion al desarrollo de su

autonomia en la realizacion de actividades cotidianas tanto dentro como fuera del centro.

Material: pictogramas o claves visuales, que se pueden descargar desde el portal web de la

asociacion ARASAAC (https://arasaac.org/); y cartulinas o paneles de corcho sobre los que

colocar los pictogramas.

Desarrollo: los alumnos con TEA, en muchos casos, presentan inflexibilidad frente a
cambios imprevistos (de consignas, de horarios de trabajo, de lugares de trabajo, etc.), lo que,
unido a sus dificultades para pedir ayuda o expresar sus dificultades y emociones, puede generar
al alumno/a un intenso malestar o angustia. Por ello, precisan un sistema flexible que incorpore
sus capacidades, y los apoyos necesarios para que se proponga objetivos, planifique y lleve a
cabo sus propios proyectos de manera autbnoma (Garcia y Merino, 2016). En esta sesion, se
pondrd en comun con los alumnos el modelo de apoyos, destinado a favorecer la adquisicién
de determinadas habilidades y/o facilitar el acceso del alumnado con TEA a determinados
espacios o informaciones; que se pondra en marcha, en coordinacion con el equipo directivo,
el departamento de orientacidn, y los tutores y el equipo docente del curso; para ayudar adaptar
sus ritmos y organizacion del trabajo escolar a las del resto del grupo-clase. Este modelo de
apoyos estard basado en el uso de claves visuales o pictogramas, que pueden encontrarse
facilmente en portales web como ARASAAC, y que deberan ser, de acuerdo a Garcia y Merino
(2016): simples (un solo concepto a la vez), permanentes (no se desvanecen, permanecen el

tiempo necesario para la comprension de la informacion), y relevantes (claras, sin opcién a
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equivocos). En el aula de referencia de cada alumno, se habilitara un panel en el que diariamente
se colocard el horario de actividades del alumno. Al comienzo de cada dia, se reservard un
tiempo para repasar con el alumno su horario. Se pone la fecha con el dia de la semana, el dia
numeérico, el mes, el afio y el tiempo que hace. Después, se mantiene una breve conversacion
sobre lo que ha hecho el dia anterior fuera del cole. Se le pregunta qué actividades ha realizado
0 qué ha comido, de forma que el alumno desarrolle las capacidades de organizacién
espaciotemporal y planificacion.

Adicionalmente, se habilitara también otro panel de “fin de semana”, en el que, cada lunes,
el alumno cuente qué ha hecho el finde. Para iniciar el trabajo se dara la secuencia bastante
elaborada pidiéndoles Unicamente que recuerden una actividad muy significativa: levantarse de
la cama — desayuno — aseo - actividad a elegir — comida - actividad a elegir — cena — acostarse.
Al mencionar el alumno una actividad concreta, se le pedira que la recuerde con detalle y se
tratard a mejorar su estructuracion de frases (por ejemplo: si un alumno dice “parque”, le
preguntariamos “;quién fue contigo?”, “;qué hiciste en el parque?”, etc.). Se procurara trabajar
los nexos temporales entre actividades (luego, después, entonces, por la mafiana, por la tarde,
por la noche, etc.). Progresivamente se ira dejando que los alumnos ordenen la secuencia por si

mismos.

Asi pues, esta sesion se dedicard a informar a los alumnos de la incorporacion de estos
apoyos en su proceso de ensefianza y a ensefiarles como utilizar los paneles y los pictogramas;

practicando con cada alumno las secuencias que en su caso concreto resulten mas pertinentes.

SESION ALUMNOS 7: LA GOTA QUE COLMA EL VASO (Inspirado en Rodriguez,
2020).

Objetivo especifico 3.2: favorecer el desarrollo de la capacidad de los alumnos
participantes de control efectivo y constructivo de sus emociones; especialmente en relacion
con aquellos sintomas del TEA que tienen que ver con el control de impulsos (estereotipias,

ecolalias, manierismos, rabietas ...).

Material: ordenador con proyector o imagenes impresas de situaciones en las que alguien
se encuentra fuera de control (ver “desarrollo”) y material para realizar un mural (l&pices de

colores, rotuladores, ordenador e impresora para imprimir imagenes, ...)

Desarrollo: esta sesion se iniciara mostrando a los alumnos diversas imagenes de

situaciones en las que alguien se encuentra fuera de control (conductor enfadado, espectador de
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futbol gritando al arbitro, nifio en mitad de una rabieta porque no consigue lo que quiere, etc.).
Se les preguntard a los como se sienten las personas de las imagenes, por qué creen que se
sienten asi, y si en alguna ocasion han vivido experiencias similares en las que se hayan sentido
igual. Se les puede animar a representar algunas de estas situaciones, centrando la atencion del
alumno en cdmo se encuentra el cuerpo durante y después la representacion. Se insistira en el

malestar que produce el descontrol.

A partir de este debate inicial, se planteard al alumnado un paralelismo: “cuando nos
descontrolamos es como si el agua de un caldero puesto al fuego hirviese y rebosase,
derraméandose por la cocina y pudiendo, incluso, llegar a quemarnos...”. Se les preguntara a los
alumnos si saben algun truco que utilicen sus padres, cuando cocinan, para que el agua
hirviendo de un caldero no rebose. Si no conocen ninguno se les ofrecera algunos: bajar el fuego
antes de que rebose, colocar un cuchardn en el borde del caldero, etc. Se trata ahora de buscar

trucos para que nuestra agua hirviendo no rebose y se salga del caldero que es nuestro cuerpo.

Para ello, se pedira a los alumnos que, trabajando en equipo (con ayuda del docente a cargo,
que tratara de promover la reflexion sobre la propia experiencia en los alumnos:), elaboren un
mural a partir de la imagen del caldero que rebosa, en el que reflejen graficamente las siguientes

consignas de autocontrol:

- Los detonadores que hacen que el agua hierva: una palabra, frase, situacion, lugar o

persona gue hace que nos pongamos nerviosos y en tension.

- Los cambios corporales que se producen cuando vamos a explotar: localizar la parte de

nuestro cuerpo en la que se acumula la tension.

- Los “trucos” a los que podemos recurrir para que el “caldero no rebose”: respirar hondo
tres veces, contar despacio hasta diez, pensar en como estamos hacemos sentir cuando
explotamos a las personas que estan con nosotros, tomarse tiempo para calmarse y pedir

ayuda a un adulto si fuera necesario, ...

De forma que se pueda empezar a utilizar inmediatamente después de esta sesion; el equipo
directivo, el departamento de orientacion, y los tutores y el equipo docente del curso; se
coordinaran para habilitar, en todas las aulas en las que reciban clase los alumnos con TEA, un
“Rincon de la Tranquilidad” o “Espacio Positivo” al que los alumnos puedan pedir permiso
para ir un rato cuando se sientan enfadados o estresados. El “Rincon de la Tranquilidad” habra
de ser un espacio creado colaboracion con los alumnos, con algin objeto que les haga sentir

bien, tranquilos, relajados (juegos, colores, libros, peluches, etc.). Se llevara un registro de
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visitas, todos los que pasen por el rincon deberan explicar por que han ido. Todos los docentes

que impartan clase a estos alumnos deberén estar al tanto de su funcionamiento.

Asi pues, continuando con el desarrollo de la sesion, tras la dinamica del caldero, se dedicara
el tiempo restante a poner en comdn con los alumnos esta iniciativa, a explicarles las reglas

para su utilizacion, y a pedirles su colaboracion para que personalicen el rincon a su gusto.

SESION ALUMNOS 8: LA LINEA DE META (Inspirado en C.E.I.P. Infanta Leonor, 2021).

Objetivo especifico 1.4: inculcar en los alumnos participantes el valor del esfuerzo por
alcanzar sus objetivos personales y desarrollar todo su potencial.

Material: pizarra, lapiz, papel.

Desarrollo: esta sesion se dedicara a ayudar a los alumnos a reflexionar sobre sus propias
metas personales, a que sepan que es lo que quieren conseguir. Se comenzara explicando
(realizando las adaptaciones necesarias, como el uso de pictogramas, para asegurar que todos
los alumnos comprenden) que todas las personas tenemos deseos y suefios que nos gustaria
alcanzar, qué estas metas pueden ser de distinto tipo (mejorar mis notas, aprender a nadar,
portarme mejor en casa, ser mas bueno con mis amigos, mejorar mi capacidad de concentrarme,
ser mas paciente, etc.) y se subrayara lo importante que es que cada uno tenga claro qué es lo

que quiere conseguir, que es lo que suefia, lo que les haria mas felices.

Se iniciara entonces un debate sobre los principales intereses del alumnado, estimulando la
conversacion con preguntas como: “;Qué temas interesan a esta edad?, ¢Alguien cree que sabe
mucho sobre un tema determinado?, ;Sobre qué os gustaria saber mas?”. A raiz de este debate,
se plantea a profesorado plantea a continuacion la siguiente actividad. Cada alumno, de forma
individual, debera elegir una pregunta; referida a un tema que le resulte de especial interés; a la
que quiera dar respuesta. En los casos que sea necesario, el docente que imparta la sesion se
encargara de guiar y apoyar al alumno en el proceso de seleccion de esta pregunta. Una vez que
cada alumno tenga su pregunta, se iniciard un segundo debate, esta vez mas distendido, en el
que se pondran en comun las preguntas de todos los alumnos y se discutira el posible valor o
utilidad de su respuesta. El principal objetivo de esta fase es que los alumnos puedan explayarse
hablando sobre su tema de interés, al tiempo que se trata de promover la reflexion. Finalmente,
el docente asistird a cada alumno para que anote como, con quién y dénde pueden encontrar la

informacion pertinente; de forma que pueda hallar la respuesta a su pregunta por su propia
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cuenta e iniciativa (se trabajara en coordinacion con los familiares y el equipo docente para

seguir el cumplimiento de esta tarea).

SESION ALUMNOS 9: UN DIA DE PERROS.

Objetivo especifico 5.2: promover en los alumnos participantes un sentimiento de

satisfaccion consigo mismos, con los demas, y con la vida en general.

Desarrollo: en esta sesion se realizard una salida del centro con los alumnos para realizar
una sesion grupal de terapia asistida con perros impartida por la Asociacion Psicoanimal, una
organizacion formada por un equipo multidisciplinar de profesionales sociosanitarios
especializado como expertos y técnicos en intervenciones asistidas con animales que ofrece
programas Yy sesiones de intervencion, entre otros, a centros educativos. Este tipo de
intervenciones estan dirigidas a distintos colectivos en situacion de vulnerabilidad, y producen
beneficios a nivel fisico, emocional, social, motor y cognitivo, principalmente porque los
animales son una increible fuente de motivacion (Psicoanimal, 2019). Asi pues, de forma
coordinada entre el equipo directivo, el departamento de orientacion, los tutores, y el equipo
docente; se organizara la puesta en contacto con esta asociacion, para acordar la realizacion de
una sesion (que podra llevarse a cabo en alguna de las instalaciones con las que cuenta la
asociacion o, de preferirse, en el propio centro de forma que los alumnos no tengan que
desplazarse). El contacto e informacion sobre la organizacién y las intervenciones asistidas con

animales pueden encontrarse en su sitio web: https://psicoanimal.org/. En caso de

desplazamiento del centro se tendra que haber solicitado previamente autorizacion a los padres
de los alumnos, y haber conseguido un medio de transporte. Las sesiones no son gratuitas, los

padres quieran que sus hijos asistan a esta actividad deberan de realizar un pago.

SESION ALUMNOS 10: DIBUJO A Ml COMPANERO (Inspirado en Ruiz, 2021).

Objetivo especifico 2.1: contribuir al desarrollo de la capacidad de la empatia hacia los

demas en los alumnos participantes.
Material: papel de dibujo, acuarelas, lapices de colores, ceras, plastidecor, ...

Desarrollo: en esta sesion la tarea de los alumnos consistira en dibujar un retrato de un
compariero. Cada nifio escribird su nombre en un papel, la persona que dirige la actividad
recogera todos los papeles y asignara un nombre a cada alumno, al azar. De forma similar a la

SESION ALUMNOS 3, los alumnos se colocaran en circulo y dispondran de papel de dibujo y
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materiales para pintar (acuarelas, témperas, lapices, ceras, ...). Una vez finalizado, cada alumno
dara una explicacion a los demas de qué es lo que han dibujado; tras lo cual se ofreceré el turno
de palabra al alumno "modelo”, que tendra que dar su opinion sobre el dibujo al alumno “autor”,
destacando lo que mas le haya gustado y lo que menos del dibujo. A la hora de hacerlo, debera
de argumentar su punto de vista de una forma coherente, y con una actitud educada y respetuosa

hacia el alumno “autor”.

SESION ALUMNOS 11: ASOCIAMOS CARAS Y EMOCIONES (Inspirado en Paniagua,
2016).

Objetivo especifico 4.1: contribuir al desarrollo por parte de los alumnos participantes de
una perspectiva lo mas objetiva posible a la hora de validar sus emociones y pensamientos

respecto a la realidad externa.

Material: espejo (a poder ser de cuerpo completo), pictogramas o imagenes que representen

las emociones basicas.

Desarrollo: en esta actividad se continuara el trabajo de las emociones basica (alegria,
tristeza, ira, sorpresa, asco y miedo iniciado) en la SESION ALUMNOS 2. En esta ocasion se
trata de que los alumnos representen una emocion frente a un espejo, de forma que reciban un
feedback de su propio reflejo; ademas de las indicaciones del docente; que le permita establecer
una comparacion entre lo que pretende expresar y lo que expresa Yy ajustar asi su conducta
expresiva. Se mostrard a cada alumno por turnos un pictograma o0 una imagen que represente
una emocion basica de una forma que pueda comprender. Una vez vista por el alumno se le
realizara la siguiente pregunta: ;Como se siente la persona de la imagen? Si el alumno no sabe,
el docente nombrara la emocion, teniendo que repetirlo el alumno. Debera fijarse en la
expresion facial, la cual esta constituida por la frente, las cejas, los 0jos, los parpados y la boca.
Para ello, se le iran sefialando cada una de estas partes diciendo como es la situacion de las
cejas, cdmo es la colocacion de la boca y como es la expresion de los ojos; haciendo uso de
ejemplos ludicos (ira: fruncir el cefio como alguien enfadado, como una bruja malvada, como
papa y mama cuando no les hacemos caso...; alegria: sonreir como un gato al sol, como una
persona feliz...; asco: como cuando comes brdcoli; tristeza: como un nifio al que le han tirado
el helado..., miedo: como un nifio que se ha perdido en el bosque, como cuando nos ladra un
perro, ...; sorpresa: como cuando vienen los reyes o es nuestro cumpleafios.). A continuacion,
el alumno y el docente se situaran delante del espejo y representaran la emocion trabajada,

nombrando la emocidn e insistiendo en recordar la forma de las cejas, la boca y la expresién de
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los ojos. Al final de la sesion se realizara una votacion entre los alumnos sobre quién ha

representado mejor cada emocion para cerrar de forma amena.

SESION ALUMNOS 12: ENREDADOS (Inspirado en Dinamicas Grupales, 2019).

Objetivo especifico 2.2: facilitar el proceso de identificacion de los alumnos con su entorno
social, fomentar la cooperacion con el otro; y concienciar sobre responsabilidad y compromiso

social.
Material: cuerdas, ordenador con proyector (opcional).

Desarrollo: en esta sesidn se tratara de hacer conscientes a los alumnos del impacto que
generan nuestras acciones en los grupos, ademas de promover el trabajo cooperativo. Se iniciara
la sesion con una breve explicacion al respecto, de como todos los miembros de un grupo tienen
que descubrir y cumplir su papel en el equipo para que este pueda funcionar y alcanzar sus
objetivos (se apoyara la explicacion con los medios audiovisuales que se consideren

necesarios).

Para esta dinamica lo mejor seria contar con al menos 12 participantes para formar como
minimo 2 equipos de 6 personas (si hay menos, no pasa nada, se puede llevar a cabo también
con un solo equipo). Cada equipo debe formar un circulo donde cada integrante sujetara el
extremo de una cuerda, que unira a dos integrantes del equipo. Se les da 3 minutos para enredar
las cuerdas como quieran, pasando por debajo o por encima de sus compafieros, sin soltar los
extremos. Solo se pueden mover alrededor de la circunferencia que formaron. Tras ello, se debe
solicitar a los equipos que apoyen los extremos de las cuerdas en el suelo e intercambien lugares
con el otro equipo (si solo hay un equipo, dejaran las cuerdas en el suelo y cambiaran la pareja
con quien sujetan la cuerda). Tendran entonces que desanudar los nudos creados por otro

equipo, sin soltar los extremos de las cuerdas, y moviéndose de manea circular.

El docente a cargo guiard la sesién en todo momento vigilando que no surja ninguna
complicacion, ofreciendo su ayuda cuando sea necesario, y fomentando y animando la
comunicacion cuando los alumnos tengan que coordinarse para deshacer los nudos. Se cerrara
la sesion poniendo en comin como se han sentido los alumnos y cuéles han sido sus mayores
dificultades al realizar la dindmica, recalcando la importancia de trabajar coordinadamente con

los demas para alcanzar los objetivos de cada uno.
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SESION ALUMNOS 13: ORGANIZO MIS ACTIVIDADES (Inspirado en Garcia y
Merino, 2016).

Objetivo especifico 4.3: desarrollar la capacidad de los alumnos participantes de adaptacion
y ajuste de las propias emociones y pensamientos a situaciones novedosas.

Material: pictogramas (disponibles en https://arasaac.org/), y cartulinas o paneles de corcho

sobre los que colocarlos.

Desarrollo: para el inicio de esta sesidn, gracias al trabajo colaborativo del equipo directivo,
departamento de orientacion, tutores, y equipo docente, se habra preparado, continuando con el
trabajo de la SESION ALUMNOS 6, una extension de la red de apoyos visuales que el centro
ofrece al nifio con el propésito de permitirle anticipar y participar en la planificacion de sus

actividades. Las opciones que se proponen son las siguientes:

- Paneles de Peticiones: favorecen la ampliacion de gustos e intereses, y el trabajo de las
habilidades para realizar elecciones. Pueden ayudar a elegir el orden de sus actividades,

0 a ampliar la oferta de gustos u opciones que tienen a su alrededor.

- Paneles Planificadores de la Accion: indican los pasos a seguir para completar una
actividad concreta. Por ejemplo, una secuencia de trabajo, los pasos para el lavado de

dientes/manos., ir al bano, etc.

- Paneles de Aulas-Taller y Estancias comunes: identifican, mediante un pictograma,
un espacio concreto del centro (ludoteca, aula de estimulacion, bafio, comedor, patio,
etc.). En su aula de referencia también dispondran de un panel en el que anticipar

desplazamientos a uno u otro lugar.

- Paneles Reguladores de Turnos: para utilizar en actividades cooperativas, o para el
entrenamiento de la espera estructurada en los tiempos muertos entre actividades o

durante las propias actividades.

- Paneles de Menu Escolar: la comida suele ser una informacidn interesante, y establecer
un panel con los tres platos que el alumno va a comer favorece la autonomia en la rutina

de la comida.

- Cuadernos de Ida y Vuelta con la Familia: tienen el mismo formato que los paneles
que se usan en el colegio, (fotos, pictogramas, objetos), y gracias a ellos los nifios con
TEA cuentan en casa lo que han hecho a lo largo del dia. También facilita que puedan

comentar en el colegio lo que ha hecho en el fin de semana o en las vacaciones.
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Asi pues, esta sesion se dedicard a informar a los alumnos de la incorporacion de estas
novedades en su plan de apoyos, y a ensefiarles cobmo usarlos. Estos apoyos se utilizaran en
todas las clases que reciban los alumnos, por lo que todo el equipo docente implicado en su

ensefianza debera también conocer su funcionamiento.

SESION ALUMNOS 14: ALUMNO AYUDANTE (Inspirado en Moral, 2018).

Objetivo especifico 2.3: fomentar la creacion y asentamiento de relaciones interpersonales
de calidad de los alumnos participantes con sus iguales.

Desarrollo: esta sesion se dedicara a presentar a los alumnos un plan apoyo por pares (al
estilo del “Alumno ayudante”, pero dirigido al apoyo de los alumnos con TEA) que se tendra
que haber preparado de manera previa a la sesion a traves del trabajo conjunto del equipo
directivo, el departamento de orientacion, los tutores, y el equipo docente. La investigacion ha
demostrado que los pares pueden ser capacitados como instructores efectivos para ensefiar
muchas habilidades a nifios con discapacidad, incluyendo habilidades académicas, sociales y
de adaptacion. Los compafieros son socios tipicos y modelos a seguir, y la interaccion entre los
nifios con discapacidad y sus comparieros es beneficiosa para ambos (Moral, 2018). Para
asegurar la efectividad del plan, se debera de formar previamente a los alumnos de apoyo para
que comprendan la forma de comunicarse del nifio o nifia con TEA, la forma de jugar, qué
apoyos necesita, qué cosas se le dan bien y como relacionarse con él o ella. A la hora de
seleccionar los alumnos de apoyo, se debera procurar ademas que su edad sea similar a la del
nifio objetivo, que estén motivados y dispuestos a participar en el proceso de ayudar al nifio
objetivo, y que cuenten con habilidades sociales y de comunicacion positivas para ser un socio
efectivo. De esta manera, la presente sesion se dedicara a explicar a los alumnos en qué consiste
este plan de apoyo por pares y a presentarles a los alumnos de apoyo que participaran en el

mismo.

SESION ALUMNOS 15: EL ABC DE LA RESOLUCION DE PROBLEMAS (Inspirado
en Rodriguez, 2019).

Objetivo especifico 4.2: fomentar el desarrollo de la capacidad de resolucién efectiva de

problemas de naturaleza personal e interpersonal de los alumnos participantes.

Material: Fichas de resolucion de problemas (Rodriguez, 2019):
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Figura All 1
Ficha de resolucion de problemas 1.

Los nifios estén jugando a un juego de mesa. Laura esté perdiendo y cémo no le
lgusta perder se esta enfadando. Al final Laura se enfada, tira el juego al suelo,
insulta a sus amigos y se va llorando.

iCrees que los amigos de Laura tienen un problema?
{Qué pueden hacer?
{Por qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

No puede hacer nada I [u-u.muw-

‘-mulbﬁm”ﬁlﬂ-moﬁ |

Los nifios estén jugando a un juego de mesa. Laura esté perdiendo y ¢cémo no le
(gusta perder se esta enfadando. Al final Laura se enfada, tira el juego al suelo,
insulta a sus amigos y se va llorando.

iCrees que Laura tiene un problema?
{Qué puede hacer Laura?
LPor qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

No puede hacer nada Hlnln-au-,nu-u

Irse disimulando "n-v-lv-ulu.-r ]

A Pedro le han quitado la pelota otros nifios.
iCrees que Pedro tiene un problema?

1Qué puede hacer Pedro?

Por qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opciones?

No puede hacer nada I [u-uu-nd.-yml-ml

mammlln&ammnml é

-
% - u‘."

Alberto esté llorando, porque otros nifios le han golpeado y se han metido con él.

iCrees que Alberto tiene un problema?
1Qué puede hacer?
iPor qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

In.mn-u...u Hu—ummuﬂn I

[P--ﬁ-m-—un “lhﬂ-mulo-vmﬂ-mhml

Fuente: Rodriguez (2019).

Figura All 2

Ficha de resolucion de problemas 2.

[

*ﬁmummmm

{Crees que tienen un problema?
{Qué pueden hacer?
IPor qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

‘bﬁalﬁmdoabﬂﬂdwulgomhclhdnm

{Por qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

Iu.n.a.u-n.- ”vn--lmm

hvmlcdmnlﬁoim

iCrees que tienen un problema?
2Qué pueden hacer?
Por qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

[
hnnlﬁoquduqu’uvhdbdéuccduymhhmm

iCrees que tienen un problema?
{Qué pueden hacer?
iPor qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?

mmnmuum-.mnuml

Hablar con él y explicarle que pueden jugar juntos I

Fuente: Rodriguez (2019).
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Figura All 3

Ficha de resolucion de problemas 3.

[

fﬁlw se pasa el dia tirando de la trenza a Eva. A Eva le molesta pero no dice nada Ana estd triste porque sus amigos la han dejado sola. Nadie quiere jugar con ella,
porque no quiere problemas nadie en su clase la habla
iCrees que tienen un problema?
iCrees que tiene un problema? 00 5
. —— iPor qué? Qué puede ocurrlr en cada una de las opclones?
Por qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opclones?
™
No puede hacer nada /s No puede hacer nada
)
Decirselo a algtn adulto )
> C) e s it
Decirle que le molesta y que no lo vuelva  hacer I <7 3 5
d
Tirarle del pelo o pegar tamblén a la otra nifa ] ‘ i
K/** J " Preguntar que por qué no le hablan e Intentar
— .3 o
[
|
Andrés ha visto como otro nifio estaba molestando a Gonzalo y se ha puesto a pegar ﬁ)l.go esta muy enfadado y no para de gritar
al nifio
iCrees que tienen un problema?

iCrees que tiene un problema? oub "
£Qué pusde hacer? Por qué? {Qué puede ocurrir en cada una de las opclones?
Por qué? LQué puede ocurrir en cada una de las opciones?

Iwmmuamm ]
lmmmm«,m&mum |

[intentar relajarse y no dejarse llevar ]
En lugar de pegarle explicarle porque no pue-
de pegar al nifio Explicar porqué esté enfadado en vez de

gritar.

Fuente: Rodriguez (2019).

Desarrollo: esta sesién se comenzara con una exposicion por parte del docente en la que
haga reflexionar a los alumnos sobre los problemas o conflictos que puedan tener con otra
persona, e incluso consigo mismos. Se destacara la importancia de ser capaces de identificar
estos problemas, y de contar con recursos y una estrategia para solucionarlos. Tras esta
introduccidn, se iran mostrando a los alumnos distintas fichas en las que aparecen
representadas situaciones de conflicto. Tras mostrar cada ficha, se procedera a su analisis

siguiendo tres momentos:
A) ldentificacién del problema.

B) Busqueda de opciones o alternativas para la solucion del problema o conflicto.

C) Evaluacién de las consecuencias de cada una de las posibles alternativas antes de

escoger la mejor de ellas.

Cada ficha se ira resolviendo de forma comin entre toda la clase. Una vez finalizada esta
actividad, se cerrara la sesion animando a los alumnos a pensar en situaciones similar a las

representadas en las fichas que les esté ocurriendo a ellos y que les gustaria solucionar. Tendran
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que elegir una de ellas y aplicar y poner en practica los pasos ABC trabajados en la sesion (se
mantendra el contacto con el equipo docente y las familias, para seguir el cumplimiento de la

tarea).

SESION ALUMNOS 16: UN PASEO POR EL PRADO.

Objetivo especifico 5.1: fomentar la formacion en los alumnos participantes de una vision

realista, positiva y optimista de la vida.

Desarrollo: para esta sesion se organizara una salida del centro a visitar el Museo del Prado,
como actividad ludica, distinta a las realizadas habitualmente, que ademas se podra aprovechar
para ensefiar a los alumnos contenidos académicos de historia y arte y, en definitiva, cultura
general. Este tipo de salidas suponen ademas para los alumnos una excelente oportunidad para
socializar y crear vinculos con sus iguales, al compartir juntos una situacion novedosa en un
contexto distinto al habitual. Las dificultades que puede suponer para los docentes organizar y
desplazar un grupo de alumnos con TEA a realizar una visita a un museo se abordaran como
una oportunidad para trabajar la flexibilidad, la ruptura de rutinas, la atencion; en definitiva,
para acostumbrar a los alumnos a realizar actividades de ocio que no tienen establecidas como
una rutina. A este respecto, se asegurara que en la salida acomparfie al grupo un namero
suficiente de docentes para garantizar su adecuada atencién (2 minimo, mas en funcion del
tamafo y las necesidades del grupo). EI Museo del Prado ofrece visitas libres para grupos de
escolares de forma gratuita, con el Unico requisito de formalizar su reserva con un minimo de
24 horas de antelacion (informacion disponible en:

https://www.museodelprado.es/recurso/visita-libre-para-grupos-de-escolares/6b02dcbc-00d7-

4320-9039-ae9109eb85d4). Los familiares de los alumnos deberan dar su autorizacion para que

sus hijos asistan y abonar los gastos de transporte.

SESION ALUMNOS 17: DIBUJANDO LAS EMOCIONES (Inspirado en Desarrollo de
talento, 2014).

Objetivo especifico 1.1: facilitar el proceso de comprension de uno mismo al que se
enfrentan los alumnos participantes, dadas su condicién y edad; fomentando el desarrollo de su
capacidad para tomar conciencia de y entender sus propias emociones; y para comunicarse

consigo mismo.

Material: material de dibujo diverso (papel de dibujo, lapices, ceras, plastidecor,

rotuladores, témperas, acuarelas, ...).
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Desarrollo: esta sesion se dedicara a que los alumnos traten de dibujar las seis emociones
bésicas (ira, alegria, miedo, asco, tristeza, sorpresa), de forma que se promueva un proceso de
reflexion interno sobre el propio concepto de la emocion y su significado. Se trata de dibujar
en una hoja unas caras que reflejen las distintas emociones. Se les proveerd de materiales
diversos de pintura (papel de dibujo, lapices, ceras, plastidecor, rotuladores, témperas,
acuarelas, ...). Antes de empezar se hara un repaso de lo trabajado en las SESIONES
ALUMNOS 2 y 11 sobre las emociones bésicas; cdmo nos sentimos cuéndo las
experimentamos y como la gente puede conocer las emociones de los demas por su postura y
la expresion de su cara. Podemos plantear preguntas para que los alumnos lleguen a
conclusiones y luego lo plasmen en el papel (por ejemplo: “;De qué color te imaginas la rabia?
¢A qué huele? ;A qué sabe? ;Como es su textura? ¢Y su forma? ;Suena de alguna forma? ¢Es
luminosa u oscura? ¢Calida o fria? ;Y la tristeza?’). Una vez hechos los dibujos, cada alumno

tendré& que mostrar y hacer una breve explicacion de su dibujo al resto de la clase.

SESION ALUMNOS 18: MI MURAL (Inspirado en Educapeques, 2020).

Objetivo especifico 1.5: fomentar en los alumnos participantes el desarrollo de la capacidad

para percibirse, entenderse y aceptarse a uno mismo de forma positiva y realista.

Material: cartulinas, tijeras, pegamento, rotuladores, lapices de colores, plastidecor,

pegatinas, ordenador con impresora.

Desarrollo: En esta sesion, los han de hacer un mural sobre si mismos, pudiendo incluir lo
que quieran: dibujos, palabras, fotos, etc. Si los alumnos no saben qué hacer, se les pueden
sugerir distintos apartados que incluir en su mural: su personalidad, sus intereses, aficiones, sus
amigos, su familia, su futuro, etc. Paraello, se les proporcionara el material necesario (cartulina,
tijeras, pegamento, rotuladores, lapices de colores, plastidecor, pegatinas, acceso a un
ordenador para poder imprimir imagenes, ...). Al cierre de la sesidn cada alumno tendra que

hacer una presentacion al resto de la clase explicando su mural.

SESION ALUMNOS 19: APRENDO A RELAJARME (Inspirado en Rodriguez, 2020).

Objetivo especifico 3.1: aportar herramientas que ayuden a los alumnos participantes a

gestionar sus emociones de forma efectiva y constructiva en situaciones de estrés.

Material: esterillas, sistema de reproduccion de audio.
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Desarrollo: en esta sesion se ensefiardn a los alumnos algunas técnicas de relajacion para
utilizar cuando el “caldero esté a punto de rebosar” (ver SESION ALUMNOS 7), continuando
con el trabajo realizado en la SESION ALUMNOS 4 dedicada al dominio de una respiracion
consciente y autorregulatoria. Haremos que los alumnos se tumben en el suelo, si es posible
sobre esterillas para que estén mas comodos, de manera que su cuerpo quede tendido bocarriba
con las piernas y los brazos estirados. Se pondra una masica instrumental relajante, y se
realizara alguna de las técnicas de respiracion practicadas en la SESION ALUMNOS 3 para
que los alumnos tomen conciencia de su propia respiracion y control sobre su cuerpo antes de
comenzar con las técnicas de relajacion propiamente dicha. A continuacion se exponen algunos

ejercicios que pueden realizarse para empezar a entrenar a los alumnos en la relajacion:

- La tortuga: esta actividad nos permitira trabajar los movimientos lentos de brazos y
manos. Decimos que vamos a hacer de tortugas que pasean muy lentamente por un
bosque y que, cuando se encuentren con una amenaza, tienen que meter la cabeza en el
caparazon. Con esta reaccion estariamos ejercitando la tension muscular en cuello y

hombros para, después, relajarlos y volver a caminar tranquilamente.

- El globo: explicamos a los alumnos que son un globo que alguien empieza a inflar poco
a poco. A medida que se vayan inflando, sus brazos y piernas tienen que hacerse grandes,
muy grandes, mientras respiran lentamente. A medida que se inflan, el aire va entrando
en su cuerpo Y lo va hinchando hasta que esté completamente Ileno. Cuando los globos
estén inflados del todo, les pediremos que se desinflen poco a poco. Les decimos que el
aire tiene su color preferido, el cual va inundando su cuerpo y relajandolo poco a poco,

para despues ir saliendo de nuevo.

- Lahormigay el pez: los alumnos tienen que hacerse pequefios, muy pequefios, y mover
brazos y piernas como si fueran una pequefia hormiga. Con este movimiento estaremos
provocando una tension muscular que relajaremos pidiéndoles que, poco a poco, se
vayan convirtiendo en un pececito que flota en el agua, para que noten la relajacién en

los musculos.

- El peluche: nos serviremos de un peluche para ayudar a los alumnos a sentir el contraste
entre tension y relajacion. Empezamos explicando que van a ser el papa o la mama del
peluche y que lo quieren mucho, y por eso lo abrazan muy fuerte. De esta manera se
crea una tensién muscular que hay que relajar poco a poco, pidiéndoles que aflojen el

abrazo para no hacerle dafio a su peluche.
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Somos marionetas: se explica a los alumnos que son marionetas que estan siendo
manejadas por un titiritero, mediante hilos o cuerdas que tienen en cada extremidad, en
la espalda y en la cabeza. El titiritero va tirando de las diferentes cuerdas para que hagan
gestos y acciones. El docente dara esas indicaciones, haciendo de modelo, para tensionar
y relajar las diferentes partes del cuerpo: cabeza, cuello, brazos, piernas... Una vez que
se experimente con las diferentes partes del cuerpo, el titiritero ird dejando caer cada
una de las cuerdas, por lo que los alumnos deberan relajar la parte del cuerpo
correspondiente durante unos segundos. El juego termina cuando el/la docente dice que
el titiritero suelta todas las cuerdas a la vez, por lo que los alumnos y las alumnas tienen

que relajar todo el cuerpo, quedandose tumbados en el suelo.

El mufieco de nieve: Se distribuye al alumnado por parejas. Uno de los miembros va a
ser un mufieco de nieve, y el otro debe ir dando forma a su mufieco, apretando levemente
las diferentes partes del cuerpo que el docente vaya indicando. Se empieza por la cabeza
y se sigue por la cara, el cuello..., hasta llegar a los pies. Seglin le vayan apretando cada
parte del cuerpo, el alumno que hace de mufieco debe tensar todo lo que pueda los
musculos de esa parte hasta quedar inmovil y encogido. Una vez recorrido de esta forma
todo el cuerpo, el/la docente anuncia que esta llegando la primavera y el calorcito, yque
el sol va a ir derritiendo poco a poco el mufieco de nieve. El otro miembro de la pareja
hara de rayos del sol a través de masajes suaves sobre los musculos, en el mismo orden
que se ha seguido para tensarlos. Con ello, el alumnado ira estirandose de forma

progresiva y relajando los musculos. A continuacion, se intercambian los papeles.

Una vez realizada la relajacion, se realizara una breve puesta en comun sobre la vivencia

personal de los alumnos durante la actividad. El docente insistira en que estos ejercicios pueden
aplicarse siempre que los alumnos noten que una emocidn vaya a hacer que “el caldero rebose”,
con objeto de evitar que esas emociones los atrapen y se vuelvan contra ellos y ellas. Cualquiera
puede aplicarlos en su vida cotidiana a circunstancias estresantes o rabietas que muchas veces
no se logran controlar. Se pueden comentar situaciones personales en las que se podria haber

aplicado estas técnicas.

SESION ALUMNOS 20: LA PRESION GRUPAL (Inspirado en Educaeureca, 2010).

Objetivo especifico 1.3: potenciar el desarrollo de la capacidad en los alumnos

participantes para expresar sus emociones y pensamientos de un modo efectivo y constructivo.
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Material: pizarra y tiza.

Desarrollo: en la primera parte de esta sesion, se pedird a los alumnos que se coloquen por
parejas de pie una detras de otra mirando en la misma direccién. La persona de adelante estira
sus brazos hacia atréas cruzandolos a la altura de las mufiecas e impulsando su cuerpo hacia
adelante intentando caminar en la direccion que le apetezca. La persona de atras sujeta a la de
adelante agarrando sus manos cruzadas e impidiéndola avanzar. Tras 1-2 minutos, se cambian
los papeles. A continuacién, se evalUa lo sucedido por medio de una reflexion grupal: ;Como
se ha sentido cada una de las personas en cada momento? ;Cudl era exactamente el motivo de
problema? ;Cémo se ha solucionado? ;Qué otras posibles soluciones tenia? ¢ Te ha pasado algo
parecido alguna vez? ;Alguna vez te han impedido hacer lo que querias? ;Alguna vez has

impedido a alguien que vaya donde quiera ir?

Para la segunda parte de la sesion, se dividira a los alumnos por grupos de 4 personas
aproximadamente. Cada equipo tendréa que elegir a un “representante”, al que se le pedira que
abandone la clase durante unos momentos para hacer un “experimento”. Dibujamos en la
pizarra un rectangulo rojo cuya altura mida 50 cm aproximadamente; y mientras los
“representantes” estan fuera, se acuerda con el resto de alumnos que lo que se acaba de dibujar
es un cuadrado naranja cuya altura mide entre metro y metro y medio; y que cuando entren los
alumnos que estan fuera y se les pregunte al respecto, eso es lo que tendran que responder. Se
pide entonces a los representantes que vuelvan a entrar en clase, con la excusa “vamos a realizar
una actividad a ver qué tal se os da la geometria”. Se muestra el rectangulo de la pizarra, y se

plantean a los alumnos tres preguntas que deberan contestar de manera individual:

- ¢Qué forma aparece dibujada en la pizarra?
- ¢De qué color es?

- ¢Cuanto dirias que mide de altura?

Se pide entonces a los alumnos que compartan sus respuestas uno por uno; dejando para
ultimo lugar a los alumnos “representantes”. Se cerrard la sesidon con una nueva reflexion
(¢Alguien quiere comentar algo? ;Como os habéis sentido (los “representantes™) a lo largo de
la actividad? ¢Qué pasé finalmente? ¢Es facil mantener nuestra propia opinion en contra de un
grupo? ¢Nos ha pasado algo parecido alguna vez? ;Siempre es correcta la opinidén de la
mayoria? ¢Alguna vez hemos hecho algo mal al dejarnos llevar por la opinién de otras

personas?).
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SESION ALUMNOS 21: TECNOLOGIA PARA LA AUTONOMIA.

Objetivo especifico 1.2: favorecer la confianza en si mismos de los alumnos participantes
y potenciar su independencia emocional; prestando especial atencién al desarrollo de su

autonomia en la realizacion de actividades cotidianas tanto dentro como fuera del centro.

Material: Aplicacion In-TIC Agenda (enlace para descargar la aplicacién y su manual del

usuario disponible en http://www.proyectosfundacionorange.es/intic/intic_agenda/).

Desarrollo: esta sesion se dedicara a introducir a los alumnos en el uso de la herramienta
In-TIC Agenda, de la Fundacidn Orange. Se trata de una aplicacion que permitira indicar a los
alumnos, a modo de agenda, de una forma simplificada y visual, las actividades que tendrén
que realizar, en qué lugar, en qué espacio temporal y en qué orden se llevardn a cabo.
Contribuye a proporcionarles un ambiente estructurado que les facilite comprender el entorno
y a predecir lo que va a suceder en cada momento; y les ayuda a estructurar el tiempo, clarificar
la informacion verbal, comprender y aceptar el cambio, ademas de favorecer la adquisicion de
conceptos (tiempo, secuencia y causa-efecto). Supondra un complemento al plan de apoyos
descrito en las SESIONES ALUMNOS 6 y 13, cuya principal ventaja, ademas de aquellas que
supone el formato tecnologico; sera que los alumnos podran seguir utilizandola fuera del centro,
de forma que no se restrinja la conducta de planificarse y organizarse Unicamente al contexto
escolar. Debido a ello, se debera también de informar a los padres de los alumnos sobre el
funcionamiento de la aplicacion, para que les puedan apoyar en su uso. De forma similar, el
equipo docente que de clase a los alumnos participantes en el programa también debera de estar

familiarizado con la aplicacion.

SESION ALUMNOS 22: SOLTAR LAS PIEDRAS (Inspirado en Rodriguez, 2020).

Objetivo especifico 3.2: favorecer el desarrollo de la capacidad de los alumnos
participantes de control efectivo y constructivo de sus emociones; especialmente en relacion
con aquellos sintomas del TEA que tienen que ver con el control de impulsos (estereotipias,

ecolalias, manierismos, rabietas ...).

Material: esterillas, piedras de peso y tamafio moderados (que quepan en la mano de los

alumnos facilmente, dos por cada alumno.

Desarrollo: para realizar esta sesion, se pedira a los alumnos que se acuesten en el suelo,
en posicion de semisupino (bocarriba, a poder ser con un cojin o un alza para apoyar el cuello,

las manos sobre el vientre, y las piernas flexionadas). Tendran que coger dos piedras (del mismo
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peso y de un tamafio que permita cogerlas bien), una en cada mano. Las piedras se cogeran
como si estuvieran pegadas a nuestro cuerpo, sin apretar y con la tension justa para sostenerlas
sin que las manos se tensen en exceso, ni que se caigan. Se pedira a los alumnos que se centren
en percibir las sensaciones que nos llegan de las piedras: temperatura, textura, peso... y se les
explicard que esas piedras simbolizan el peso de la angustia y el malestar que sienten en
situaciones en las que su “caldero rebosa” (ver SESION ALUMNOS 7). Los alumnos
levantaran los dos brazos hacia arriba, de manera que las dos piedras se toquen. El docente
pedira a los alumnos que pongan en ellas todo lo que les pesa, todo lo que no les deja sentirse
bien y hace que su caldero rebose. Poco a poco, muy, muy lentamente, con un movimiento lo
mas lento posible, dejaran que los brazos vayan descendiendo hasta que el dorso de las manos
toque el suelo y puedan descansar en él. Haran una pausa y descansaran en la sensacion de
apoyo del dorso de las manos con el suelo. Puede iniciarse un movimiento muy lento de
suspension de los brazos hacia arriba hasta que las piedras vuelvan a tocarse y emprender, de
nuevo, el movimiento de bajada. Este proceso de subidas y bajadas de los brazos puede

realizarse las veces que se desee.

Una vez se realicen varios movimientos de subir y bajar, en el Gltimo de ellos, cuando
nuestras manos toquen el suelo, los alumnos soltaran las piedras sin brusquedad, dejandolas a
un lado en el suelo. Se les pedira que realicen varias respiraciones profundas sintiendo el “peso”
fuera de ellos; y que repitan el movimiento de subida y bajada de los brazos, pero ya sin el peso
de las piedras. Cuando se desee, se puede pasar al movimiento libre de los brazos, dando
libertad de movimiento al cuerpo, que sabe como moverse para descargarse. Acabar acostados,
con los pies extendidos y los brazos en cruz, extendiendo el momento de relajacion durante

unos minutos.

En esta sesion se contintia con el trabajo de la SESION ALUMNOS 7, en la que se establecio
la analogia del “caldero que rebosa” para ayudar a identificar situaciones de pérdida del control
de nuestras emociones. De un modo similar, se instaurara, a raiz de esta sesion, una nueva
comparacion: la de “soltar las piedras” como “dejar ir la tension y el malestar que sentimos
antes de que nuestro caldero rebose, respirar profundamente y relajarnos; sintiendo como nos
desprendemos por nuestra propia iniciativa del peso de las piedras antes de que su peso nos

venza a nosotros”.
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SESION ALUMNOS 23: LA CIGARRA Y LA HORMIGA (C.E.I.P. Torresoto, 2008).

Objetivo especifico 1.4: inculcar en los alumnos participantes el valor del esfuerzo por

alcanzar sus objetivos personales y desarrollar todo su potencial.

Material: fabula de la cigarra y la hormiga (ver Desarrollo).

Desarrollo: esta sesion se iniciara leyendo a los alumnos la fabula de la hormiga y la cigarra
(se realizaran las pausas, repeticiones y aclaraciones que resulten necesarias para asegurar que

los alumnos comprenden la historia; se recomienda apoyarse en imagenes):

Una hormiga afanosa recogia poco a poco miguitas de pan, troncos de arboles,
ramitas, mondas de frutas y otras menudencias una calurosa tarde de verano. Cerca de
alli, una cigarra, alegre, cantaba sin cesar bajo la sombra acogedora de los arboles. Y
asi, dia tras dia, la cigarra, mirando con compasion a la pequefia hormiga, cantaba dia
tras noche. La cigarra sentia demasiado calor para trabajar. Entre tanto, la hormiguita
seguia infatigable recogiendo y recogiendo para llenar hasta el tope sus graneros, en
prevision de los helados dias de invierno, en que no se encuentra comida por los
caminos. La hormiga con su esfuerzo habia conseguido almacenar mucho alimento.
Pronto termind el calor, y vino, el otofio, y antes de que la despreocupada cigarra se
diera cuenta, llegé el invierno, con sus frios, sus vientos y sus nieves. Y la cigarra no
encontraba nada para llevarse a la boca, por mas que buscaba por todos lados. Nada
le ayudaba a subsistir. Muy preocupada por su situacion, se fue derecha a casa de su

vecina, la hormiga:
- ¢Qué quieres, cigarra?
- Por favor, préstame algun alimento, porque me estoy muriendo de hambre.

Te prometo que te lo devolveré antes de agosto.

Pero la hormiga era desconfiada. ¢Y si la cigarra la estaba engafiando y luego no
se lo devolvia? Ademas, el reunir el alimento para el invierno le habia costado mucho
trabajo, mucho esfuerzo.

- ¢Pero como es que no tienes comida? ¢Qué hiciste durante el verano?

- jAy! Pues yo estaba a la sombra de los arboles.

- ¢Y qué hacias alli?
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- Cantaba noche y dia.

Y al oir estas palabras, la laboriosa hormiga cerrd las puertas de su casa a la

cigarra perezosa, mientras le decia:

- Pues si durante el verano cantaste, ahora puedes bailar.

Tras finalizar la lectura, se pedira la opinion de los alumnos sobre la misma. A continuacion,

el docente conducira una reflexion grupal guiada por las siguientes preguntas:

1. ¢Qué tarea me cuesta mas y cudl me parece mas facil?
- Preparar con tiempo los controles.
- Recordar las palabras nuevas de ingles.
- Cuidar mis libros y cuadernos.
- Hacer las tareas en casa.
- Prestar atencion en clase.

- Portarme bien todos los dias.
2. Tengo que poner mas esfuerzo en:

3. Si, no o a veces:
- Soy un buen nifio, una buena nifia.
- Soy responsable de mis cosas.
- Tengo ilusion por aprender.
- Me esfuerzo a diario.
- Conozco bien en lo que soy bueno y en lo que no.
- Cuido mis materiales del colegio.
- Me siento querido por los demas.
- Me cuesta bastante mantener la atencion.
- Intento cada dia ser mas organizado.

- Tengo buenos amigos o amigas en el cole.

4. En mi casa (por un lado) y en el cole (por otro), /soy...

- Simpaético-a? - Cabezota?

- Aburrida-0? - Amable?

- Ordenado-a? - Divertida-0?
- Un desastre? - Pesado-a?
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- Trabajador-a? - Nerviosa-0?

- Un poco vago-a? - Tranquila-0?

5. En el colegio debo ser mas:
- Con mis amigos debo ser menos:
- En mi casa debo ser mas:

- Tengo que intentar ser menos:

Llegados a este punto, los alumnos habran de apuntarse su respuesta a las Gltimas cuatro
preguntas, que asumirdn como objetivos personales. ;Cémo alcanzarlos? Utilizando los tres
pasos ABC trabajados en la SESION ALUMNOS 15. Se pedira a los alumnos que los apliquen
y pongan en practica para alcanzar sus objetivos (se mantendréd el contacto con el equipo

docente y los familiares para vigilar el cumplimiento de esta tarea).

SESION ALUMNOS 24: SALIDA AL MONTE.

Objetivo especifico 5.2: promover en los alumnos participantes un sentimiento de

satisfaccion consigo mismos, con los demas, y con la vida en general.

Desarrollo: esta sesion consistird en una salida del grupo a caminar y merendar en el campo
(se propone como ubicacion el Parque Natural de la Pedriza, en Alcald de Henares). Durante el
paseo, se pueden cantar canciones 0 proponer juegos y actividades con el Unico propdsito de
amenizar la salida y crear un ambiente animado y de distension; para que los alumnos disfruten
de la naturaleza y de la compafiia de sus compafieros. También se puede aprovechar la ocasion
para ensefiar contenidos académicos de Conocimiento del Medio (tipos de plantas, formaciones
rocosas, la erosion, animales, bichos, etc.). Llegado el momento de descansar y de la merienda,
se realizara una actividad que consistira en la recapitulacion de las cosas mas importantes que
los alumnos han aprendido en lo que va de programa. Unos dias antes de la excursidn, se habra
dividido a los alumnos en grupos, a cada uno de los cuales se le habra asignado uno de los
puntos mas relevantes trabajados hasta el momento (las seis emociones béasicas, técnicas para
que el “caldero no rebose”, los pasos ABC de la resolucion de problemas, el valor del esfuerzo
y el trabajo en equipo, y el cuidado de las relaciones interpersonales). Cada equipo tendra que

preparar una breve presentacion oral del punto que le haya tocado para el dia de la excursion.

Se debera contar con la autorizacién de los padres para realizar la salida. Estos deberan

ademas de abonar los gastos de transporte. En caso de que en el grupo haya algtin alumno con
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dificultades motoras o de otro tipo que le impidan seguir el ritmo del grupo de una forma
asequible, estos realizaran un paseo distinto, mas tranquilo dentro de sus posibilidades;
acompafiados por el personal necesario para atender sus necesidades; y se juntaran con el resto
del grupo para la merienda.

SESION ALUMNOS 25: ME PONGO EN TUS ZAPATOS (Inspirado en Renom, 2007).

Objetivo especifico 2.1: contribuir al desarrollo de la capacidad de la empatia hacia los

demas en los alumnos participantes.

Material: vendas o trozos de tela para tapar los ojos a los alumnos, un espacio amplio y

despejado.

Desarrollo: esta sesion se dedicara a realizar una serie de actividades destinadas a promover
la toma de perspectiva del estado mental del otro por parte de los alumnos. Se iniciara la sesion
con el “juego del espejo”. Los alumnos se colocaran por parejas, un alumno podra moverse y
hacer lo que quiera en el aula; el otro tendra que imitarle. Después, se intercambiaran los roles.
Al finalizar, se realizara una puesta en comun sobre cémo se han sentido los alumnos durante
la actividad; preguntandoles si les ha costado mucho o si habia movimientos que realizaba su
compariero que no podian imitar, y en tal caso por qué creian que esto ocurria. La siguiente
actividad sera una “carrera a ciegas”. Se cambiaran las parejas. Un alumno de la pareja ira con
los ojos cerrados o vendados y el otro no. Se despeja el espacio, y se dice a los alumnos que
ven deberan guiar a sus compafieros por un circuito con obstaculos (se pueden usar sillas,
mochilas, otros alumnos, ...; para prepararlo). De nuevo, se iniciard una reflexion grupal al
finalizar la actividad en la que los alumnos expresaran como se han sentido mientras compariero
les guiaba. Como cierre de sesion, se llevara a cabo en ultimo lugar la actividad “me pongo en
tus zapatos”. Se forman nuevas parejas otra vez. Los alumnos se descalzan y se ponen los
zapatos de su compafiero. EIl docente les hace preguntas sobre como se sienten, qué tal la
semana, qué les gusta hacer, etc. y tienen que responder como si fuesen el compafiero de quien
han tomado los zapatos. Finalmente, el docente guiara una reflexién en la que hara en hincapié
en que, igual que a veces nuestro “caldero rebosa”, todos los demas también tienen un caldero
que puede rebosar de vez en cuando. lgual que no queremos que nuestro caldero rebose,
tampoco que el caldero de los demas rebose, y que su duefio se sienta mal. Para ello, el ejercicio
de “ponerse en tus zapatos” que hemos realizado es muy importante para poder entender al otro

y saber cuando o porqué su caldero va a rebosar, o si se sienten contentos y felices.
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SESION ALUMNOS 26: LA MUSICA DE LAS EMOCIONES.

Objetivo especifico 4.1: contribuir al desarrollo por parte de los alumnos participantes de
una perspectiva lo méas objetiva posible a la hora de validar sus emociones y pensamientos

respecto a la realidad externa.

Material: sistema reproductor de audio, lista con 6 canciones que transmitan cada una de
las 6 emociones basicas (ira, tristeza, alegria, asco, miedo, sorpresa), un espacio amplio y
despejado.

Desarrollo: el proposito de esta sesion es que los alumnos tomen conciencia de su expresion
corporal a través de la musica y el baile. Se abrira la sesion realizando un breve recordatorio de
lo trabajado en las SESIONES ALUMNOS 2, 11y 17 sobre las emociones basicas; como nos
sentimos cuando las experimentamos, como la gente puede conocer las emociones de los demas
por su postura y la expresion de su cara, y que significan para nosotros. A continuacion, de una
lista preelaborada (se confia en el gusto del lector), se irn reproduciendo 6 piezas de musica,
que transmitan cada una de las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, sorpresa, asco, ira).
Se identificara, nombrandola y con pictogramas, cada emocion antes de reproducir la musica
asociada a ella. Al sonar la mdsica, los alumnos deberan empezar a moverse y a transmitir, con
la cara (como en la SESION ALUMNOS 11), con las manos, las piernas y todo el cuerpo, la
emocion en cuestion. Se les pedird que se fijen en sus comparieros y traten de identificar qué
les transmiten sus bailes (como en la actividad “me pongo en tus zapatos” de la SESION
ALUMNOS 25) y de responder a ellos, como si estuvieran manteniendo una conversacion. El
docente tendrd también que predicar con el ejemplo y animar a todos los alumnos a que se
suelten. Tras sonar las 6 canciones, se hara una puesta en comun para ver como se han sentido

durante la actividad.

Para cerrar la sesion se puede proponer una “guerra de bailes”, en la que, mientras suena
una muasica animada, cada alumno deberd, por turnos, realizar un pequefio paso de baile que
transmita la emocion de “alegria”. Al finalizar se realizard una votacion para ver que baile ha

sido el mas alegre.

SESION ALUMNOS 27: MI NUEVO AMIGO (Inspirado en Gonzélez, 2011).

Objetivo especifico 2.2: facilitar el proceso de identificacion de los alumnos con su entorno
social, fomentar la cooperacion con el otro; y concienciar sobre responsabilidad y compromiso

social.
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Material: pelotas (una por cada equipo formado), unas cuerdas para atar los tobillos de los
alumnos (se pueden usar también los cordones de sus zapatos) y un hamster, una jaula de

hamster y comida de hamster (a adquirir en cualquier tienda animal).

Desarrollo: en esta sesion se trabajaran una serie de actividades destinadas a mostrar a los
alumnos la necesidad de cooperar con los demas y el valor de la responsabilidad y el
compromiso en dicha cooperacion. En la primera dinamica, “el director”, se formaran equipos
con siete jugadores (puede realizarse también con equipos de 5-6 jugadores), cinco se colocan
unos tras otro y el sexto (el director), con una pelota, en frente del primero a una distancia de
unos 4 metros. El director pasa el balén al primero, este se la devuelve y se agacha, el director
pasa el balon al segundo, este se la devuelve y se agacha y asi sucesivamente hasta llegar al
altimo, que se la devuelve y pasa a ocupar la posicion del director, todos se corren un lugar
hacia atras y el primer director pasa a ocupar la primera posicion de la fila. Los alumnos deberan
moverse de forma coordinada para llevar a cabo la secuencia con fluidez, tratando que la pelota
no caiga al suelo. Si consiguen dominar el ejercicio, se puede proponer comenzar el juego
lanzando la pelota al ultimo jugador que estara sentado y al lanzar la pelota se pondra de pie.

El primero de la hilera pasa a ser director y este pasa al final de la hilera.

Para la segunda parte de la sesidn, se llevara a cabo otra actividad. Se formaran dos equipos
por parejas y con igual cantidad de participantes, detras de una linea de salida. Frente a cada
equipo a una distancia de 15 metros aproximadamente estard ubicada una banderita. Se
enfrentaran dos parejas en una carrera, teniendo que ir atados los dos miembros de cada pareja

el uno al otro, por uno de sus tobillos y cogidos de la mano.

Para cerrar la sesion, se realizara una reflexion grupal sobre como se han sentido y que
dificultades han encontrado; recalcando la importancia de cooperar para poder superarlas. Y
cooperar no consiste en hacer lo que me parece. Requiere, ademas de comunicacion, de
responsabilidad (como cuando cada uno cumple su papel en el juego del director) y compromiso
(no dejarnos tirar y llevar por nuestro compafiero, sino movernos a la vez, coordinadamente,
como en la carrera). Asi pues, se propone una tarea que el grupo tendra que llevar a cabo
cooperativamente de manera responsable y comprometida. Se trata de la tarea de cuidar a un
hamster, que pasara a ser la mascota del grupo. Se asignara un alumno cada dia encargado de
dar de comer y de beber al hamster; y cada semana le tocara a un alumno diferente llevarse el
hamster a casa y cuidarlo durante el fin de semana (se hablara previamente con las familias). El

final de esta sesidn se dedicara a presentar el hamster al grupo y a elegir entre todos su nombre.
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SESION ALUMNOS 28: DEPENDE DE COMO LO MIRES (Inspirado en Llorente, 2019).

Objetivo especifico 4.3: desarrollar la capacidad de los alumnos participantes de adaptacion
y ajuste de las propias emociones y pensamientos a situaciones novedosas.

Material: una caja de cerillas, papel y boli o lapiz.

Desarrollo: esta sesion se iniciara hablando a los alumnos sobre cdmo a veces, ante 0 un
problema, o incluso ante una situacién comin para nosotros, nos bloqueamos, nos atascamos,
nuestro caldero empieza a rebosar, y somos incapaces de ver soluciones que estando tranquilos
y calmados serian obvias. Se pregunta a los alumnos si alguna vez les ha ocurrido algo parecido.
A continuacion, se les reta a realizar una serie de juegos de ingenio para trabajar la capacidad
que sirve para salir de esos bloqueos, que se llama flexibilidad. Para los primeros se necesitara

una caja de cerillas. Se proponen los siguientes ejercicios:

1. Moviendo tres cerillas, haz que el pez 2. Mueve cuatro cerillas y construye
nade en sentido contrario: tres triangulos equilateros:

Figura All 4 Figura All 5

Rompecabezas 1. Rompecabezas 2.

N,
NID:N
K2
dap:d

“

Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracion propia.

3. Saca la pelota de la pala moviendo 4. Une estos 9 puntos utilizando
Unicamente dos cerillas: Unicamente 4 lineas rectas:
Figura All 6 Figura All 7

Rompecabezas 3. Rompecabezas 4.

Fuente: elaboracién propia. Fuente: elaboracién propia.
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El propdsito de la actividad no es tanto que consigan resolver los acertijos (aunque se
incentivara la motivacién ofreciendo un premio a los primeros alumnos que los resuelvan) como
que tomen conciencia de como a veces nos obcecamos en una idea que no nos lleva a ningln
lado cuando un momento de calma y toma de perspectiva es todo lo que necesitamos para que

la solucion a nuestros problemas se presente ante nosotros de forma sencilla y logica.

SESION ALUMNOS 29: LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION (Inspirado en

Unidad de Curriculum y Evaluacion, 2019).

Objetivo especifico 2.3: fomentar la creacion y asentamiento de relaciones interpersonales

de calidad de los alumnos participantes con sus iguales.

Material: 2 cartulinas con una imagen abstracta distinta cada una, y 2 cartulinas en blanco.

Material de pintura (lapices de colores, plastidecor, rotuladores, ...).

Desarrollo: se divide la clase en dos grupos, quedando uno a cada lado de la sala. A uno de
los grupos se le entrega una hoja o cartulina en blanco, y al otro se le entrega una cartulina que
tiene una ilustracion abstracta. El grupo que tiene la cartulina en blanco no puede mirar la
ilustracion. Las instrucciones para realizar la actividad son las siguientes: el grupo que tiene la
cartulina con la ilustracion debe describir al otro grupo lo que tiene en su papel. EI grupo con
la cartulina en blanco tiene que intentar reproducir lo que le describen, intentando que sea lo
mas parecido a la ilustracion original. No se puede mirar la ilustracion, y todos los miembros
del grupo deben participar. El docente vigilara que los grupos trabajen colaborativamente y que
no miren la ilustracion. En el caso de que el tiempo lo permita, se podria pedir que cambien de
roles, y con una nueva ilustracion pedirle al otro grupo que lo describa. Después de terminar la
actividad, se invita a que los estudiantes compartan la experiencia entre ellos, siendo el docente
un moderador de este intercambio de ideas. El propdsito de esta puesta en comln es hacer
reflexionar a los alumnos sobre cdmo a veces, aungque queramos mucho a una persona y nos
llevemos muy bien con ella, pueden surgir problemas de comunicacién que dificulten o
deterioren nuestra relacion con esa persona. Se puede preguntar sobre lo dificil fue darse a
entender, ponerse de acuerdo con el grupo, plasmar una idea, comprender lo que el otro nos
dice, escuchar al otro, respetar los turnos, etc. Se hara énfasis en la importancia de cuidar
nuestro estilo comunicativo y de cultivar nuestras relaciones con las personas importantes para

nosotros. Se sugiere que dicha reflexidn toque los siguientes puntos:
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Generalmente los dibujos quedan muy distorsionados. Esto nos muestra:

= Los problemas de comunicacion que tenemos que nos llevan a malentendidos y

conflictos (dificultad en escuchar al otro y en darnos a entender).

= Laimportancia de comunicarnos de manera asertiva, efectiva y respetuosa en todos

los ambitos de la vida.

Se destacaran las formas de trabajar con otros que se hayan puesto en practica en la

dindmica, tales como el trabajo en equipo, la busqueda de acuerdos, la coordinacién, la

escucha, el liderazgo, la resolucién de conflictos, etc.

SESION ALUMNOS 30: PIENSO EN LAS CONSECUENCIAS (Inspirado en Arcas y
Segura, 2011).

Objetivo especifico 4.2: fomentar el desarrollo de la capacidad de resolucion efectiva de

problemas de naturaleza personal e interpersonal de los alumnos participantes.

Material: Tarjetas pregunta/respuesta (Figura All 8) en cartulina amarilla o azul, “dibujo

oculto” (Figuras All 10 y 11) y “cuadro de la suma (Figura All 9):

Figura All 8

Tarjetas pregunta/respuesta:

Tarjeta Pregunta (dorso) Respuesta (reverso) Color

1 Ponemos una carta en el correo Que llega a su destino Amarillo
2 Comemos carne, fruta, verdura y leche Que estaremos sanos Amarillo
3 Pierdes las gafas Que no veré bien Amarillo
4 Cuando te !Iega la pelota en uq partido, Que nadie querr4 jugar con &l Amarillo

no se la quieres pasar ya a nadie

5 Invitas a alguien a tu casa Que estara contento Amarillo
6 Cuidamos los bafios del colegio Que no nos dara asco entrar en ellos Amarillo
7 Que encontraremos las cosas Amarillo

Tenemos la clase siempre ordenada

Facilmente
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8 Uno empieza a fumar desde pequefio Que se pondra malo de los pulmones ~ Amarillo
Intentas hacer la tarea mientras miras la . . Amarill
9 tele Que me equivocaré mucho marillo
. - ue habria que ir caminando :
10 No hubiera transporte publico Q at : Amarillo
0 con un vehiculo privado
1 Dan un programa interesantisimo en la Que tenemos que verlo en el bar Amarillo
tele y se va la luz en mi casa 0 en casa de un vecino
12 El agua del mar fuera dulce Que se podria beber y regar con ella Amarillo
13 Te prestan un cuento y lo devuelves . Amarill
Que ya no me prestan mas marilio
rayado
uedas con un amigo a las cinco . ) ;
14 Q namigoa & Que me disgusto con él Amarillo
y llega a las cinco y media
15 No bajas la basura todos los dias Que huele mal mi casa Amarillo
16 Quieres ser de un equipo y no te escogen Que me quedo fastidiado Amarillo
17 Nadie nos lava la ropa Que iremos sucios Amarillo
El profesor o la profesora dice
18 que todos estamos castigados porque Que le digo que no es justo Amarillo
alguien rob6 una cosa en clase
Te encuentras a una amiga tuya . ;
19 . ga tuy Que le pregunto qué le pasa Amarillo
y esta llorando
20 Estés haciendo cola en un cine y un . Amarill
. Que le digo que no sea fresco marilio
chico se te cuela
No se pasa el boletin de notas a los L .. ;
21 P Que no sabran cé6mo van sus hijos Amarillo
padres
22 . . o Que no es justo Amarill
Le quitas el bocadillo a un compariero maritio
y me puede pegar
Le dices a una nifia que es mu ) ;
23 o q y Que se pondré contenta Amarillo
simpatica
. L ue le digo que no nombre ;
24 Un nifio o una nifia ofende a tu madre Queledigoq Amarillo
ami madre
Compramos un juguete nuevo . :
25 P Jug Que reclamamos en la tienda Amarillo
y vemos que esta roto
26 Esperasa unamigoentucasaalas7y Azul

son las 8 y aiin no ha llegado

Que me enfado con él
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Coges el reloj de tu padre sin pedirle

Que se enfada

27 ) . Azul
permiso y me puede castigar

28 En las calles y carreteras hubiera un Que seria méas seguro Azul
carril para bicicletas para los ciclistas

29 A quienes peleen se les obliga a plantar Que pelearian menos Azul
un arbol y el monte estaria mas bonito

30 Hubiera trabajo para todos Que las familias estarian mejor Azul

uien quisiera tener perro tuviera que .

31 Quien g erp leraq Que habria menos perros Azul
adoptar antes un nifio o una nifia

32 Lees todos los dias Que aprendo muchas cosas Azul

33 Cada cual va al colegio a la hora que Que seria un desorden Azul
quiere, cumpliendo las horas
Cada alumno o alumna se toma ~ .

34 . i Que la ensefianza no seria ordenada Azul
las vacaciones cuando quiera

35 A una clase van nifios y nifias Que seria mas dificil ensefiar Azul
de todas las edades a todas las edades a la vez

36 Cada alumno o alumna puede elegir a su Que no se podria organizar Azul

profesor o profesora

la ensefianza

Fuente: Arcas y Segura (2011).

Figura All 9

Cuadro de la suma.
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Fuente: Arcasy Segura (2011).
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Figura All 10

Dibujos ocultos.

®
X
3, 4
* [
c* 25
CH.
ey
5o ° 24
v
N
23
L J
Do o ol
6o
H
[ L 022
\ * 1:’ Aﬁ.__oia
9¢10
S
Ee
15 °0O oP
*13 21
6 L
v
7o Ne 017 19
L 4
*11 K .R
Fe 8' 16" ‘N
. *12 » *20
J Q

Fuente: Arcas y Segura (2011).

76



Figura All 11

Dibujo oculto 2
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Fuente: Arcasy Segura (2011).
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Desarrollo: en esta sesion se continuara con el trabajo iniciado en la SESION ALUMNOS
15. En dicha sesidén se expusieron los tres pasos ABC para la resolucion de problemas
interpersonales (A. Identificacion del problema, B. Busqueda de opciones, C. Evaluacion de
consecuencias). En esta ocasion, la sesion se dedicaré en especifico a ejercitar la habilidad de

los alumnos para prever las consecuencias de sus acciones en situaciones de conflicto.

La sesion se abrira con el juego "qué pasaria si...". Antes de empezar se deben preparar las
tarjetas de preguntas divididas en cuatro montones: azules con preguntas, amarillas con
preguntas, azules sin letras (con una estrella, por ejemplo) y amarillas sin letras (con una
estrella). Se divide a los alumnos por grupos y se les explica el sistema de puntaje: quien se
lleve una tarjeta azul, las mas dificiles de contestar, gana dos puntos; y quien consiga una
amarilla, gana un punto. Se sortea el orden de participacion de los grupos. El primer grupo
debera elegir el color de la tarjeta (amarillo o azul), y se les leera la pregunta de una tarjeta de
ese color, anteponiendo siempre las palabras “;qué pasaria si...?”. Tendran un minuto para
pensar la respuesta en grupo y determinar quién responde. Si la respuesta es desacertada se
pregunta al grupo nimero 2, luego al nimero 3, etc. Si nadie acierta esa tarjeta se pone a un
lado. Después se pasa al grupo 2, del mismo modo, etc. Al grupo que responda exactamente lo
que esta detras de esa tarjeta, se le da dicha tarjeta; si responden una cosa distinta pero sensata,
se les da una tarjeta del color que corresponda, pero sin letra (con una estrella, por ejemplo). Al

final gana el grupo que mas puntos tenga.

La siguiente tarea que se realizara es un “dibujo oculto”, uniendo alternativamente nimeros
y letras. Se realizard una ejemplificacion de las indicaciones de la tarea antes de comenzar:
“¢Qué tengo que hacer? Unir alternativamente nimeros y letras para que salga un dibujo; ¢de
cuantas maneras puedo hacerlo? Pues puedo concentrarme mucho y hacerlo directamente, o
escribir en un papel los nimeros del 1 al 10 y las letras de la A a la M, por ejemplo. Luego te
preguntas ¢cual es la mejor? Pues me parece que es mas seguro escribirlo en un papel. Al

terminar me pregunto: ¢qué tal lo hice?”.

Se dividira a los alumnos por grupos. Una persona de cada grupo sera elegida portavoz, a
quién el docente repetira en voz baja las instrucciones para que aparezca un dibujo, uniendo los
puntos alternativamente, nimeros y letras. Los portavoces deberan transmitir las instrucciones
a sus respectivos equipos, de forma que cada miembro cada realice un trazo con rotulador y
pase el dibujo al siguiente, hasta que aparezca el dibujo completo. Una vez completo, el docente
Ilamaré a una persona de cada grupo (que no sea el portavoz) para exponga como ha sido el

proceso de realizar el dibujo: qué tenian que hacer, como lo hicieron y como les quedo.
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Como ampliacién y generalizacion de este ejercicio, si se cuenta en el grupo con alumnos
con una destreza matematica suficiente, se les ensefiara a estos el “juego de la suma”; y se les
pedira que lo expliquen a sus comparieros con més dificultades. El juego consiste en encontrar
5 caminos posibles entre la primera y la Gltima linea del “cuadro de la suma” (ver Material) de
modo que la suma total sea 18. Se puede recorrer vertical y diagonalmente, pero no

horizontalmente. Se traza una raya de distinto color para cada camino que encontrado.
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ANEXO II11: Desarrollo detallado de las sesiones dirigidas a las familias del programa.

SESION FAMILIAS 1: PRESENTACION.

Objetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacion
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como el
TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones que
pueden llevar a cabo desde el &mbito familiar para contribuir a su desarrollo educativo y
personal.

Desarrollo: en esta sesion de presentacion se aprovechara para conocer a los padres,
familiarizarse con la situacion concreta de cada uno de ellos, averiguar en qué area estan
teniendo més problemas con sus hijos. En cuanto a los contenidos a impartir, esta primera sesion
se dedicara a asegurarse de que los padres cuentan con informacién adecuada sobre las
necesidades educativas especiales que puede presentar un nifio con TEA. Para ello, se remitira
a los padres a la lectura del Apartado 2 “Marco tedrico. Principios para la intervencion educativa
en TEA” de la Guia TEA para la comunidad educativa de la Generalitat Valenciana (Barrios
Roda, J. L., Blau Amords, A. y Forment Dasca, C. (2018). TEA. Una guia para la comunidad
educativa. Generalitat Valenciana.
https://ceice.gva.es/documents/169149987/169674754/TEA_guia_comu_educativa.pdf). En

él, se hace una exhaustiva recopilacion de las distintas necesidades educativas que puede

presentar un alumno con TEA,; se trata de una de las lecturas mas extensas que se van a proponer

en este programa, a la que los padres pueden recurrir como fuente de consulta.

SESION FAMILIAS 2: LAS EMOCIONES BASICAS.
Objetivos:

= Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Obijetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones y recursos educativos a su disposicidn; y facilitar la puesta

en contacto o los trdmites que sean necesarios para su acceso a los mismos.
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Desarrollo: en esta sesion informard a los familiares de los alumnos acerca del trabajo
realizado en las SESIONES ALUMNOS 2 y 3, sobre las seis emociones basicas (miedo,
tristeza, alegria, asco, sorpresa e ira) y el autoconcepto. Tras exponer los objetivos de dichas
sesiones, se aportara una serie de indicaciones que los padres pueden poner en marcha para

apoyar el trabajo realizado en el centro (Alava, 2020):

Recordar y reforzar el aprendizaje de los nombres de las emociones.

- Ir poco a poco fomentando la asociacion de los nombres con las diferentes expresiones

de la cara que transmiten cada emocién.

- Se puede jugar a adivinar las emociones en casa. Un miembro de la familia representara

una emocion, y el resto tendré que adivinarla.

- Se puede realizar otra actividad, una “sesion de fotomaton”: cada miembro de la familia

se hara 6 fotos representando las seis emociones bésicas.

- También se recomienda centrar la atencion de los nifios e ir comentando en los cuentos

que leamos o las peliculas que veamos las emociones que sienten los personajes.

- Si los nifios llegaran a manejar aceptablemente las emociones basicas, se iniciara el

proceso con emociones mas complejas como los celos, la frustracion o la envidia.

En esta sesidn, ademas, se sugerira a los padres la posibilidad de apuntarse al curso gratuito
de inteligencia emocional “Hechos de emociones”, de la plataforma Aprendemos Juntos
(Fundacion BBVA). La informacion sobre el curso y la inscripcion puede encontrarse en:

https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/es/inteligenciaemocional.

SESION FAMILIAS 3: TECNICAS DE RESPIRACION Y ASERTIVIDAD.
Objetivos:

= Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Obijetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones y recursos educativos a su disposicidn; y facilitar la puesta

en contacto o los trdmites que sean necesarios para su acceso a los mismos.
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Desarrollo: en esta sesion se pondré al dia a los padres sobre el trabajo realizado en las

SESIONES ALUMNOS 4 y 5 en técnicas de respiracion y asertividad, respectivamente. En

cuanto al trabajo en técnicas de respiracion, se instruird a los padres en cdmo realizar algunos

ejercicios sencillos en casa con sus hijos a los que pueden recurrir en situaciones de ansiedad o

estrés; pidiéndoles que los practiquen de la manera lo mas regular posible. Los ejercicios son

los siguientes (Cornago, 2009):

- Experimentar la respiracién abdominal:

Respirar hinchando el abdomen de aire. Tumbados sobre el suelo, boca arriba, con

los brazos y las piernas ligeramente separados.

Explicas que vais a meter el aire por la nariz y la tripa se hinchara como un globo.

Después expulsais el aire por la boca hasta vaciar la tripa.

Puedes colocar tu mano encima del vientre del nifio, ensefiandole que cuando realiza
bien el ejercicio la mano sube y baja, y que él mismo puede experimentarlo con su

propia mano.

- Explorar la suficiencia nasal:

Inspirar y espirar el aire por la nariz.

Le pides al nifio que cierre la boca e inspire aire por la nariz al tiempo que tu marcas

el ritmo contando: uno, uno, dos, dos, tres, tres, hasta veinte veces.

Repetir en otra ocasion tapando con el dedo la ventana izquierda y respirando sélo
por la derecha. Por ultimo, en otro dia sucesivo, repetir el ejercicio, pero tapando

ahora la ventana derecha y respirando por la izquierda.

Respecto al trabajo realizado en asertividad, se preparard un PDF en el que se incluya el

siguiente contenido; consistente en una breve explicacion de algunas técnicas de comunicacion

asertiva y en una serie de actividades para realizar en casa junto a los nifios para fomentar el

desarrollo de este estilo comunicativo; elaboradas a partir del trabajo de (Alarcon, 2020):

1. El disco rayado: repetir el propio punto de vista una y otra vez, con tranquilidad, sin

entrar en las provocaciones que pueda hacer el otro. Ejemplo: “-Te entiendo, pero yo no

lo hago.”, “Comprendo tu punto de vista, pero no lo comparto”.
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Actividad 1:

Instrucciones: para trabajar esta técnica se lleva a cabo un cuento acerca de la
asertividad llamado “Claudia y su asertividad”. Uno de los padres debe leer el cuento
completo y el hijo tener una escucha activa. Después de terminar de leer, deberdn contestar
unas preguntas de reflexion y aplicar la técnica del disco rayado en las situaciones

planteadas.
Cuento “Claudia y su asertividad”:

Habia una vez una pequefia llamada Ruth. Todo el mundo decia de ella que era la nifia
mas buena de la aldea. Ruth siempre estaba dispuesta a ayudar a los demés, aunque tuviese
que dejar lo que estuviera haciendo. Era incapaz de decir que no a un amigo y siempre

hacia todo lo que la pedian.

Un dia, llego una nifia nueva al colegio, se llamaba Marta. Era una nifia bastante
revoltosa, pero Ruth se presenté y le ofrecié su ayuda para todo lo que necesitase. Marta
entendio que Ruth era muy buena y decidié aprovecharse de ella. Cada vez que su mama
le mandaba a hacer un recado, ella llamaba a Ruth y le encargaba que lo hiciera por ella.
Siempre le pedia que terminase sus deberes y no paraba de molestarla con pedidos

agotadores.

Ruth siempre estaba dispuesta a ayudar, pero una mafiana amanecio enferma y tuvo
que decir a Marta que no podria ayudarla con todo lo que la pedia. También tuvo que pedir
al resto de personas de la aldea que la dejasen descansar, pues con tanto ayudar a los

demas habia descuidado su salud y habia enfermado.

Pasados unos dias, Ruth mejord y volvid a la escuela, pero para su sorpresa ninguna
amiga la queria dirigir la palabra. En seguida se dio cuenta de que Marta estaba todo el
rato cuchicheando a sus espaldas. De pronto, una de sus mejores amigas se acerco y le
dijo: “Ruth, eres muy egoista, estos dias hemos tenido que jugar solas y nadie nos ha
ayudado a hacer las cosas”. Ruth no entendia como habiendo sido siempre tan buena con

todo el mundo, ahora nadie agradecia su esfuerzo.

En ese momento un nifio, que siempre jugaba solo, se acerco a ella y le dijo: yo seré tu
amigo. Pero no quiero que hagas siempre lo que yo te diga, al igual que yo no lo haré. Los
amigos deben ser sinceros y tenemos que ser capaces de decir “no” cuando algo no nos

parezca bien.
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Ruth sonrid; ella no estaba acostumbrada a que nadie tuviese en cuenta su opinion.
Durante toda su vida se habia dedicado a complacer a los demas y nunca nadie habia
tenido en cuenta si le apetecia o no hacerlo. Y desde entonces Ruth aprendi6 el valor del

respeto hacia uno mismo y hacia los demas y la importancia de la amistad sin condiciones.

Preguntas de reflexion:

=  Eraadecuado el comportamiento de Ruth? ¢por qué?

= /Qué hacia Ruth para complacer a las demas personas?

= ;Por qué Marta se aprovechaba de Ruth?

= ;Cuando Ruth enferma ;qué sucede con sus amigos?

= El nuevo amigo de Ruth le propone ser sinceros el uno con el otro. ;te parece
correcta esta actitud?

= ;Sabes decir a tus amigos lo que piensas con respeto?

= Si tu hubieras sido Ruth, ;Qué le hubieras dicho a Marta sobre su

comportamiento de una forma asertiva?

2. Acuerdo asertivo: reconocemos el error, pero dejamos claro de que una cosa es el error
cometido y otra el hecho de ser buena o mala persona. Ejemplo: “Tienes razon, pero

sabes que habitualmente no lo hago.”

Actividad 2:

Instrucciones: los padres explicaran a su hijo esta técnica, con el fin de trabajar las
situaciones hipotéticas propuestas a continuacion. Se describe la situacion y se ofrecen dos
opciones de respuesta. Leer precavidamente la situacién y nombrar cual es la respuesta que

mas se adecua a la problematica de cada persona.

Situaciones:
= Situacion 1: Juan olvidd enviar los deberes a su profesora. ;Como deberia Juan

comunicarse con su profesora usando la técnica del acuerdo asertivo?

a) Lo siento profe por olvidar enviar el trabajo, siempre suelo recordar enviar
mis tareas, procuraré que esto no vuelva a pasar.

b) Pero que tonto soy, siempre cometiendo lo mismos errores.
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= Situacion 2: Fernanda esté sirviendo la cena, cuando de repente se le caen los platos
por tener las manos mojadas; su familia se enfada con ella. ;Como deberia Fernanda

comunicarse con su familia usando la técnica del acuerdo asertivo?

a) Soy una distraida, por eso no me gusta hacer nada en casa.
b) Reconozco que fue mi culpa por tener las manos mojadas; suelo ser mas

precavida, la préxima vez pondré mas atencion en lo que estoy haciendo.

= Situacion 3: Carlos va al trabajo en coche cuando tiene un accidente por circular
demasiado rapido. El duefio del otro coche, severamente golpeado, llama a la policia
para darle solucién al accidente. ;Como deberia Carlos comunicarse con el duefio

del otro coche usando la técnica del acuerdo asertivo?

a) Te pido disculpas por el dafio causado, nunca me habia ocurrido esta
situacion. Esperemos a la policia y sigamos sus indicaciones para poner
solucidn a este problema.

b) Soy un entrometido, despues de esto no volveré a conducir.

= Situacion 4: Maria y Camila estan jugando al pilla-pilla en casa de su abuela. Al
“pillar” a Camila, Maria lanza su brazo demasiado fuerte, golpeando y lastimando a

Camila. (Cémo deberia disculparse Maria usando la técnica del acuerdo asertivo?

a) Soy la peor hermana del mundo, ahora me encerrare en mi cuarto y nunca
saldré de ahi, por bruta.
b) Camila no quise pegarte tan fuerte, suelo ser mas delicada y precavida a la

hora de jugar, prometo que esto no volvera a pasar.

3. Pregunta asertiva: consiste en solicitar al otro mas informacién acerca de sus
argumentos, para asi tener claro a qué se refiere y en qué quiere que cambiemos.

Ejemplo: “;Qué es lo que te molesta de mi forma de actuar? ;Qué tiene de malo?”

Actividad 3:

Instrucciones: a continuacion, se describen unas situaciones entre madre e hija y padre
e hijo, donde abordan una problematica en su pensamiento y comportamiento. El fin de la

actividad es leer y entender las situaciones y sefialar el momento donde se aborda la
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pregunta asertiva en las problematicas; ademas de reflexionar sobre como se puede mejorar

cada situacion de forma asertiva.
Situaciones:

= Situacion 1: Mama le dice a Alejandra: “Ultimamente siento que no te importo”; y
esta le responde: “Duele sentir que no eres importante para alguien, te entiendo ¢En
qué momento has sentido que no me importas?” Reflexion: ;:Como puede la mama

responder a Alejandra de una manera asertiva?

= Situacion 2: Papa le dice a Daniela: “Daniela, me hiciste pasar vergiienza en la cena
familiar”; y esta le responde: “Entiendo que no te gustd mi comportamiento en la
cena. {Qué fue exactamente lo que te molest6?”” Reflexion: ;Como puede el papa de

Daniela contestarla de manera asertiva para que mejore su comportamiento?

4. Aplazamiento asertivo: aplazar la respuesta que vayamos a dar al otro hasta que nos
sintamos mas tranquilos y capaces de responder correctamente. Ejemplo: “Mira, éste es

un tema problematico entre nosotros. Si te parece, lo tratamos en profundidad mafiana”.

Actividad 4:

Instrucciones: a continuacion, se presentan una serie de situaciones hipotéticas con su
respectiva problematica. El fin de esta técnica es que el padre 0 madre lea las situaciones a
sus hijos y escojan la opcion que aplique la técnica del aplazamiento asertivo; promoviendo

una reflexion acerca de la opcion de respuesta que escogio el hijo.

Situaciones:

= Situacion 1: Discusion entre madre e hija. Problematica: Siempre llegando tarde
a las reuniones familiares. ¢Cual de las siguientes opciones es la forma correcta en
la que la hija debe contestarle a su mama, de acuerdo con la técnica de aplazamiento

asertivo?

a) No me molestes, eres una pesada, siempre peleando por las mismas cosas
b) Ahora mismo estoy de mal humor y no es el mejor momento para
responderte, hablamos mejor mafiana con méas calma

¢) Siempre me echas la culpa de todo y ni siquiera te fijas en tus errores.
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= Situacion 2: Discusion entre padre e hijo. Problematica: la mayor parte del dia te la
pasas jugando video juegos y no haces tus tareas ¢Cual de las siguientes opciones
es la forma correcta en la que él hijo debe contestarle a su padre, teniendo en cuenta

la técnica del aplazamiento asertivo?

a) Hoy me he sentido bastante presionado y eso me ha generado entiendes y
ansiedad, dejemos esta discusion para mafana.

b) Es que tu nunca me entiendes y siempre quieres que haga lo que ta dices.

c) No soporto mas tus broncas todo el rato.

Durante la sesidn, se compartira con los padres este archivo, comentando brevemente en

qué consiste y cuando utilizar cada una de estas técnicas. Asimismo, se aportard un recurso

bibliografico en el que los padres podran encontrar mas informacion y actividades de auto

aplicacion dirigidas al desarrollo de la asertividad para padres de hijos con necesidades

educativas especiales. El recurso es el siguiente: “Manual de asertividad para padres”, en el
ANEXO 11 (pp. 95-112) en Careaga Carrillo, G. E. (2010). Taller de asertividad dirigido hacia
padres de hijos con necesidades educativas especiales [Tesis, Universidad Pedagogica nacional
de Mexico]. http://200.23.113.51/pdf/27008.pdf

SESION FAMILIAS 4: APOYOS VISUALES Y CONTROL DE IMPULSOS.

Objetivos:

Obijetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacion
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el &mbito familiar para contribuir a su desarrollo educativo

y personal.

Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Obijetivo especifico 6.3: proporcionar informacion a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.
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Desarrollo: en esta sesion se informard a las familias sobre el trabajo realizado en las
SESIONES ALUMNOS 6y 7, centrado en la implementacion de un sistema de apoyos visuales
en el centro para los alumnos; y en el control de impulsos; respectivamente. Respecto a la
utilizacién de sistemas de apoyos visuales y de comunicacion aumentada, se animara a los
padres (sobre todo a aquellos que todavia no utilizan pictogramas con sus hijos) la lectura de la
Guia de Apoyos Visuales para apersonas con TEA, de Autismo Sevilla (Gortazar Diaz, M.
(2021). Guia de apoyos visuales para personas con TEA. Asociacién Autismo Sevilla.

https://www.studocu.com/es/document/universidad-pontificia-de-salamanca/sistemas-

alternativos-yo-aumentativos-de-com/quia-apoyos-visuales-autismo-

sevilla/21372622/download/guia-apoyos-visuales-autismo-sevilla.pdf), en la que se introduce

al uso de este tipo de apoyos de una manera breve y sencilla; y se les recomendaré el portal web
de ARASAAC (https://arasaac.org/) como repositorio de materiales y recursos relacionados

con los sistemas de comunicacion aumentada en la atencién del TEA.

Asimismo, se les pondra al tanto sobre la secuencia “levantarse de la cama — desayuno —
aseo - actividad a elegir — comida - actividad a elegir — cena — acostarse” (ver SESION
ALUMNOS 6) que los alumnos usaran para contar en clase lo que han hecho el fin de semana;

para que la trabajen en casa con sus hijos.

En relacion con el trabajo realizado en control de impulsos, se les expondra la técnica del
“caldero que rebosa” en momentos de descontrol emocional; pidiéndoles que traten de
acostumbrar a sus hijos al uso de esta técnica y a poner en marcha los tres pasos que propone:
identificar los detonadores y los cambios fisiologicos; y aplicar las técnicas de respiracion
entrenadas en sesiones anteriores. También se les sugerira que, igual que se ha hecho en clase,
habiliten en casa un “Rincon de la Tranquilidad”; aportando las indicaciones necesarias a tal
fin (se les remitira a las siguientes referencias: Jonkers, A. (19 de abril de 2018). ;Como crear
un rincén de la calma para casa o el colegio? (Parte 1). Red Cenit.

https://www.redcenit.com/como-crear-un-rincon-de-la-calma-para-casa-o-el-colegio/ y

Jonkers, A. (19 de julio de 2018). 5 ideas para incluir en nuestro rincén de la calma (Parte 2).

Red Cenit. https://www.redcenit.com/5-ideas-para-incluir-en-nuestro-rincon-de-la-calma-

parte-2/). Finalmente, se aprovechara el cierre de sesion para informar a los padres sobre la
salida prevista para los alumnos dentro de una semana (SESION ALUMNOS 9) para asistir a

una sesion de terapia asistida con perros; solicitando la autorizacion pertinente.
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SESION FAMILIAS 5: DESARROLLO DE VALORES Y MASCOTAS.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacién
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el ambito familiar para contribuir a su desarrollo educativo
y personal.

= Objetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.

Desarrollo: en esta sesion se pondra al tanto de las familias del trabajo realizado en las
SESIONES ALUMNOS 8 y 9. La primera de ellas estaba orientada a fomentar el valor del
esfuerzo por desarrollar el potencial de uno. Sobre este tema, se recomendara la lectura del
apartado 6.3.2 “Valores de la personalidad” (pp. 183-189) del Manual Didactico para la Escuela
de Padres de la Generalitat Valenciana (Duran Gervilla, A. (2002). Manual didactico para la
escuela de padres. Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de Sanidad.
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7DEF9FD2-CCOB-4B2F-86 A5-
E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf). Asimismo, se les informara

sobre la actividad que se ha encargado a los alumnos (en la que debian elegir una pregunta a la

que quisieran contestar, planificar los pasos necesarios para contestarla, y ponerlos en marcha)

para que animen a sus hijos a llevarla a cabo y les ofrezcan la ayuda que requieran.

Respecto a la sesidn de terapia asistida con perros a la que asistieron los alumnos en la
SESION ALUMNOS 9, se comentara con los padres los eventos més destacables que tuvieron
lugar durante la salida; y se les animara a que visiten la pagina web de la asociacion Psicoanimal

(https://psicoanimal.org/); en la que podran encontrar informacidn sobre en qué consisten y qué

beneficios reportan este tipo de terapias. Se les planteara la posibilidad de apuntar a sus hijos a
sesiones semanales extraescolares de intervencion asistida con caballos y perros que esta
asociacion ofrece. Como otra opcion, en la misma linea, se comentara como la interaccion con
una mascota puede ayudar a los nifios con TEA en diversos ambitos. Sobre este tema, se
recomendara la lectura del articulo “;Cuales son los efectos de las mascotas en nifios con

autismo?” del blog Psicologiaymente (Arrimada, M. (13 de diciembre de 2021) ;Cudles son los
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efectos de las mascotas en nifios con  autismo?  Psicologiaymente.

https://psicologiaymente.com/clinica/efectos-mascotas-ninos-autismo).

SESION FAMILIAS 6: EMPATIA Y VALIDACION DE EMOCIONES.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacién
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el ambito familiar para contribuir a su desarrollo educativo

y personal.

= Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Desarrollo: en esta sesion se pondra al dia a los padres del trabajo en empatia y validacion
de emociones realizado en las SESIONES ALUMNOS 10 y 11, respectivamente. Respecto al
trabajo en empatia, se comentara la actividad realizada en clase con los alumnos; y se sugerira
la lectura de un articulo del autor Victor L. Ruggieri (Ruggieri, V. L. (2013). Empatia,
cognicidn social y trastornos del espectro autista. Revista de Neurologia, 56 (Supl. 1), pp. 13-
21. doi: https://doi.org/10.33588/rn.56S01.2012666), en el que se analizan los aspectos propios

de la empatia, sus componentes, bases neurobioldgicas, manifestaciones relacionadas con su
déficit y su relacion con el desarrollo de los TEA. Asi mismo, se propondran una serie de
acciones, a partir de las indicaciones de Alava (2020), a poner en marcha desde el a&mbito

familiar para promover el desarrollo de la empatia y la comprension emocional:

- Persistir en la aplicacion de las pautas dadas en la SESION FAMILIAS 2 para la

adquisicion de un vocabulario emocional béasico.

- Hacer un diario emocional; escrito o con apoyos visuales; sobre lo que hemos sentido a
lo largo del dia. Ser capaces de reflexionar sobre nuestros sentimientos, escribir sobre
ellos y luego poder leerlo para ver como nos sentiamos, cdmo interpretdbamos la

situacion nos ayudara a comprender mejor nuestras emociones.
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- Podemos aprovechar si tenemos revistas viejas en casa para recortar caras de enfado, de

tristeza, de alegria... decidimos la emocion a buscar Yy las recortamos. Cada miembro de

la familia elige una y cuenta cuando ha sentido una determinada emocién.

- Con los cuentos que tengamos en casa, podemos ir viendo las emociones que sienten los

personajes e indagar por qué creemos que se sienten asi.

- Esta misma actividad podemos hacerla cuando veamos la television en familia,

comentar después como se sentian los protagonistas y por qué creemos que se sentian

asi.

El trabajo realizado en la SESION ALUMNOS 11 para ayudarles a contrastar sus emociones

con la realidad se complementara con la realizacion de una actividad, en casa, conjuntamente

entre padres e hijos. La actividad consistira en rellenar el siguiente cuadro (Tabla Alll 1),

elaborado por Paniagua (2016), el cual se pegara en la agenda o un cuaderno del alumno para

que lo pueda ver siempre que quiera:

Tabla Alll 1

Tabla de autorregistro para contrastar las emociones con la realidad.

¢ QUEé estoy sintiendo?

MIEDO
(Asustado,
nervioso,
tenso,
atemorizado,
alarmado).

ENFADO
(Violento,
furioso,
disgustado,
enérgico,
inquieto).

TRISTEZA
(Desanimado,
dolorido,
melancélico,
apenado,
afligido).

ALEGRIA
(Feliz,
optimista,
satisfecho,
contento,
relajado).

SORPRESA
(Asombrado,
admirado,
pasmado,
extrafiado,
desconcertado)

¢Cbmo reconozco
fisicamente lo que estoy
sintiendo?

¢Qué me produce ese

sentimiento?

¢Expreso ese sentimiento o
me lo guardo para mi?
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¢Como puedo actuar
cuando tengo ese

sentimiento?

¢Qué debo hacer cuando un
compariero tiene ese

sentimiento?

¢Cuando y dénde tengo este

sentimiento?

¢EXpreso ese sentimiento o

me lo guardo para mi?

¢Ese sentimiento me lo

produce una persona?

Fuente: Paniagua (2016).

SESION FAMILIAS 7: RESPONSABILIDAD SOCIAL Y FLEXIBILIDAD.

Objetivos:

= Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los

alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades

sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Objetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos

participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.

Desarrollo: en esta sesién se comentara con las familias el trabajo realizado en las

SESIONES ALUMNO 12 y 13; entorno a la responsabilidad social y la implantacion de apoyos

visuales destinados a promover la flexibilidad cognitiva y conductual de los alumnos. Sobre la

cuestion de la responsabilidad social se propondra la lectura del apartado 6.3.3

“Responsabilidad y constancia” (pp. 189-194) del Manual Didactico para la Escuela de Padres



de la Generalitat Valenciana (Durén Gervilla, A. (2002). Manual didactico para la escuela de
padres. Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de Sanidad.
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7DEF9FD2-CC0OB-4B2F-86 A5-
E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf), en el cual se analizan dichos
conceptos y se aportan consejos practicos para su fomento en los alumnos.

Respecto a lo trabajado en la SESION ALUMNOS 13, se informara a la familia sobre los
distintos tipos de apoyos visuales implantados en el centro para ayudar a los alumnos a anticipar
y participar en la organizacion de sus actividades (Paneles de Peticiones, Paneles Planificadores
de la Accion, Paneles de Aulas-Taller y Estancias comunes, Paneles Reguladores de Turnos,
Paneles de Menu Escolar, y Cuadernos de Ida y Vuelta con la Familia). Se animaré a las familias
a utilizar apoyos similares en el contexto familiar. Las indicaciones sobre como hacerlo se
pueden encontrar en la Guia de Apoyos Visuales para personas con TEA de Autismo Sevilla;
cuya lectura ya se recomendd en la SESION FAMILIAS 4 (Gortazar Diaz, M. (2021). Guia de
apoyos visuales para personas con TEA. Asociacion  Autismo  Sevilla.

https://www.studocu.com/es/document/universidad-pontificia-de-salamanca/sistemas-

alternativos-yo-aumentativos-de-com/quia-apoyos-visuales-autismo-

sevilla/21372622/download/quia-apoyos-visuales-autismo-sevilla.pdf).

SESION FAMILIAS 8: RELACIONES INTERPERSONALES Y RESOLUCION DE
PROBLEMAS.

Objetivos:

= Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Obijetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.

Desarrollo: en esta sesion se abordardn con las familias los temas tratados en las
SESIONES ALUMNOS 14 y 15: las relaciones interpersonales y la resolucién de problemas.
Enrelacion al primero, se les pondra al tanto del programa de apoyo por pares puesto en marcha;

y se propondra una actividad para realizar con sus hijos en casa; consistente en lo siguiente.
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ACTIVIDAD “CIRCULOS DE CERCANIA” (Inspirada en Unidad de Curriculum y
Evaluacion del Gobierno de Chile, 2019):

Material: ficha “Circulos de cercania” (Unidad de Curriculum y Evaluacién del
Gobierno de Chile, 2019):

Figura Alll 1

Ficha “Circulos de cercania”.

Fuente: (Unidad de Curriculum y Evaluacion del Gobierno de Chile, 2019).

Desarrollo: Se comienza comentando la importancia de las relaciones interpersonales
gue mantenemos con las personas cercanas y la necesidad de trabajar activamente para
cultivar dichos vinculos. Se promovera un proceso de reflexién que puede estar guiado por

las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son mis vinculos mas significativos?
- ¢Como puedo cultivar mis vinculos afectivos?
- ¢Cual es mirol en el logro de relaciones interpersonales de calidad?

- ¢Como puedo resolver conflictos sociales de manera constructiva?

¢De qué manera la empatia juega un rol en la mantencion de vinculos afectivos?

A continuacidn, los alumnos habran de pensar qué personas son mas importantes en su
vida. Los alumnos deberan situar a las personas que hayan elegido en la ficha “circulos de
cercania”, cuyo centro representa al alumno, y cada circulo un nivel de cercania afectiva

tanto mayor cuanto menor su radio. Se puede pedir a los alumnos que hagan un dibujo
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simple que represente a cada persona, a modo de pictograma, para que la tarea de colocarlos
en los circulos sea més visual y manipulativa. Cuando ya han terminado de situar a las
personas, se les pedird que piensen qué personas les gustaria que se acercaran mas al centro
de su circulo. (Qué estrategias que les permitiria hacerlo? Se pueden usar las siguientes

preguntas para guiar la reflexién:

- ¢Qué persona significativa esta mas cerca del centro?
- ¢Qué persona que estd mas lejos del centro quisiera acercar mas?
- ¢De qué manera puedo intentar que esa persona se acerque? (Ejemplo: tomando

iniciativas, conversando mas, contandole que quiero estar mas cerca, etc.).
A modo de ejemplo, se pueden proponer las siguientes estrategias a los alumnos:

- Llamar a esa persona para saber como esta, lo visitarla, escribirla un mensaje...
- Expresar a esa persona que es importante para mi.
- Acercarse a esa persona a pedir un consejo u opinion sobre algin tema en comun.

- Invitar a la persona a conversar.

Los alumnos habran de elegir una de ellas, y ponerla en préactica.

Respecto al trabajo realizado en relacidn con la capacidad de resolucion de problemas; se
informara a los padres sobre la técnica ABC (identificacion del problema, busqueda de
soluciones, y evaluacién de las consecuencias) en la que se ha instruido a los alumnos; asi como
sobre la tarea que se les ha encomendado; consistente en elegir un problema en sus vidas que
quisieran solucionar, y aplicar los pasos ABC para resolverlo. Se pedira a los padres que apoyen
y estén al tanto del avance de sus hijos en la realizacion de la tarea. Ademas, de manera
complementaria; se les proporcionara un archivo PDF con las siguientes fichas, elaboradas por
Alba Talavera y obtenidas desde Pérez (2020); para que puedan trabajar los pasos ABC en casa

con sus hijos.

ACTIVIDAD: “PASOS ABC” (Inspirada en Pérez, 2020):

Material: fichas de resolucion de problemas (Pérez, 2020).
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Figura Alll 2

Ficha resolucion de problemas 1.

La mama te ha mandado a comprar pan, pero
no queda del que te ha pedido. ¢ Qué haces?

| é:) Pienso y escribo de 3a 5 soluciones para este problema |

X X X 2 X

0000
0000
0000
Q000
Q00O

I?:\; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor soluciéon |

(] o [ J

¢Qué pasara después? ¢Esta bien o mal? Bien Regular Mal

¢éSe ha resuelto el problema? Si A medias No
¢Cémo me sentiré yo? Contento | Normal | Enfadado o triste
| ¢Como se sentiran los demas? Contento | Normal | Enfadado o triste

Fuente: Pérez (2020).

Figura Alll 3

Ficha de resolucion de problemas 2.

)

Jugando a la pelota en el salén has roto un
florero. ¢Qué haces?

I& Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema |

X 2 X X X

0000
0000
0000
0000
0000

IQ:\; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucion |

Fuente: Pérez (2020).

(] (©) ®
¢Qué pasard después? ¢ Estd bien o mal? Bien Regular Mal ]
éSe ha resuelto el Si A medias No
£Cémo me sentiré yo? Contento | Normal | Enfadado o triste |
4Como se sentirén los demis? Contento | Normal | Enfadado o triste |

Pm @
®, _%_ﬁ

Pt

Estas jugando en el parque y te entran ganas
de hacer pipi. ¢Qué haces?

I& Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema I

X 2% % X X%

0000
0000
0000
0000
0000

IQZ\; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién |

@ o [
¢Qué pasara después? ¢Estabienomal? |  Bien | Regular Mal
¢Se ha resuelto el problema? Si A medias No
¢COmo me sentiré yo? Contento | Normal | Enfadado o triste
¢Como se sentiran los demas? Contento | Normal | Enfadado o triste

Son las S y el papa no ha ido a recogerte al
colegio. ¢Qué haces?

Ié:) Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema I

0000
0000

0]0/0/0)

X X X 2 X

0000
0000

|?:\; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién I

@ o ®
¢Qué pasaré después? ¢Esta bien o mal? Bien Regular Mal |
¢Se ha resuelto el problema? Si A medias No
¢Cémo me sentiré yo? Contento | Normal fadado o triste |
¢C6mo se sentiran los demas? Contento | Normal o triste




Figura Alll 4

Ficha de resolucion de problemas 3.

Cuando vuelves a casa después del colegio, te
das cuenta que no tienes llaves. ¢ Qué haces?

& Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema I

0000
0000
0000
0000
0000

X X 2 X X

|9:.'v Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién I

@ [©) [
| ¢Qué pasara después? iEsta bien o mal? Bien | Regular Mal
¢Se ha resuelto el problema? Si A medias No
¢Como me sentiré yo? Contento | Normal o triste
éComo se sentiran los demas? Contento | Normal | Enfadado o triste

Fuente: Pérez (2020).

Figura Alll 5

Ficha de resolucién de problemas 4.

O
e

Dando un paseo por el parque, te encuentras
un perro perdido. ¢{Qué haces?

I é) Pienso y escribo de 3a 5 soluciones para este problema I

0000
O000O
Q00O
0000
0000

X X 2 2 X

IQ:\; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién ]

(&) (©) ®
¢Qué pasara después? ¢Esta bien o mal? Bien | Regular | Mal ]
éSe ha resuelto el ? Si | A medias No
¢C6mo me sentiré yo? Contento | Normal fadado o triste
¢COomo se sentiran los demas? Contento = Normal dado o triste

Fuente: Pérez (2020).

Estais en el super comprando, pero te pierdes
y no encuentras a los papas. ¢ Qué haces?

|é3 Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema I

O000O
0000
0000
0000
0000

X X 2 X X

|?:; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién |

(&) o @
éQué pasaré después? ¢Estd bien o mal? Bien Regular Mal
éSe ha resuelto el problema? Si A medias No
¢Cémo me sentiré yo? Contento | Normal fé o triste
¢Como se sentiran los demds? Contento | Normal o triste

Estais haciendo un examen en clase y tu amigo
intenta copiarse de ti. ¢ Qué haces?

|é> Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema I

O000O
0000
0000
0000
Q00O

X X X 2% X

I?:-; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién |

(] ®] (]
¢Qué pasara después? ¢Estd bien o mal? [ Bien | Regular [ Mal
¢Se ha resuelto el problema? | s [Amedis| No ]
¢Cémo me sentiré yo? \ Contento | Normal | Enfadado o triste |
l

¢Cémo se sentiran los demas? Contento | Normal fadado o triste
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Figura Alll 6

Ficha de resolucion de problemas 5.

Tu quieres ver una cosa en la tele y tu
hermano otra diferente. ¢Qué haces?

é) Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema |

0000

I
)¢
* 0000
*
*

0000
0000
0000

X

Ig?: Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucion I

@ [©) [ ]

¢Qué pasara después? ¢Estd bienomal? | Bien ' Regular Mal
éSe ha resuelto el problema? [ si | Amedis No
¢Como me sentiré yo? Contento | Normal fad. o triste
éComo se sentiran los demas? | Contento | Normal | Enfadado o triste

Fuente: Pérez (2020).

Figura Alll 7

Ficha de resolucién de problemas 6.

Al llegar a la parada, ves que el autobus se
acaba de ir. ¢Qué haces?

I& Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema |

0000
0000
0000
0000
0000

X 2 X X X

Igj\." Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién |

® o @

¢Qué pasara después? ¢Esta bien o mal? Bien Regular Mal
¢éSe ha resuelto el problema? Si | Amedias No
¢Cémo me sentiré yo? Contento | Normal | Enfadado o triste
¢Cémo se sentiran los demas? Contento | Normal fadado o triste

Fuente: Pérez (2020).

Cuando vais a salir al recreo, ves que se te ha
olvidado el almuerzo. ¢Qué haces?

| é) Piensoy escribo de 3 a 5 soluciones para este problema |

0000
0000
LEO
0000
CIOO0

X X 2 X X

I?‘:\; Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién I

() O (]

éQué pasara después? ¢Estd bien o mal? Bien | Regular Mal
¢Se ha resuelto el problema? Si A medias No
¢Cémo me sentiré yo? Contento | Normal | Enfadado o triste
¢Cémo se sentiran los demas? Contento | Normal fadado o triste

e e
Estas en casa y quieres coger la pelota para
jugar, pero no llegas. ¢ Qué haces?

Ié) Pienso y escribo de 3 a 5 soluciones para este problema |

0000
0000
0000
0000
O000O

X % 2 X X

*.: Valoro las soluciones coloreando los puntos y elijo la mejor solucién |

@ ©] @

¢Qué pasara después? ¢Esta bien o mal? Bien | Regular Mal
Se ha resuelto el problema? | Si ‘ A medias No
¢Cémo me sentiré yo? Contento | Normal fadado o triste
&Como se sentiran los demas? | Contento | Normal | Enfadado o triste



Antes de cerrar la sesion se informara a los padres sobre la salida del centro prevista para la
SESION ALUMNOS 16; para lo cual aprovechara para pedir la autorizaciodn de los padres.

SESION FAMILIAS 9: OCIO Y COMPRENSION DE LAS EMOCIONES.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Objetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.

Desarrollo: en esta sesion se comentara con los padres el trabajo realizado en las
SESIONES ALUMNOS 16 y 17; consistente en una excursion al Museo del Prado y en un
ejercicio en el que los alumnos tenian que dibujar las emociones, respectivamente. La salida al
Museo del Prado tenia el objetivo de mejorar el estado de animo general de los alumnos;
permitiéndoles realizar una actividad distinta al trabajo academico que habitualmente se realiza
en el centro e introduciéndoles al ocio cultural. Para un desarrollo completo de cualquier
persona con TEA, los tiempos de ocio y tiempo libre son tan importantes como los tiempos
lectivos. El ocio es considerado como un elemento de integracion social, de agente social, de
inclusion y de desarrollo y derecho que desde la mas tierna infancia tienen las personas,
independientemente de sus capacidades, de autodeterminacion y disfrute del tiempo libre
(Hijosa, 2017). En esta linea, se recomendara a los padres la lectura de los apartados 9.5 “Ocio”
(pp. 65-68) y 9.6 “Familia” (pp. 68-72) de la Guia Informativa para Familias de Personas con
Trastorno del Espectro del Autismo, de la Federacion Autismo Madrid (Hijosa Torices, L.
(2017). Guia informativa para familias de personas con trastorno del espectro del autismo.
Direccion General de Atencion a Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid.

http://www.madrid.org/bvirtual/BVVCMO014017.pdf), en la que se aporta un listado de entidades

que ofrecen servicios de ocio especializados para personas con TEA en la Comunidad de
Madrid.

En cuanto al trabajo realizado en la SESION ALUMNOS 17, destinado a fomentar en los

alumnos la capacidad para tomar conciencia de y entender sus propias emociones, se propondra
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a los padres la lectura del apartado 6.3.7 “Sentimientos y emociones” (pp. 201-206) del Manual
Didéactico para la Escuela de Padres de la Generalitat Valenciana (Duran Gervilla, A. (2002).
Manual didactico para la escuela de padres. Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de Sanidad.
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7DEF9FD2-CCOB-4B2F-86 A5-

E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf); en el que se aporta

informacién y una serie de estrategias y consejos practicos sobre cdmo acompafar a los

alumnos en el proceso de comprenderse a si mismos.

SESION FAMILIAS 10: AUTOCONCEPTO Y TECNICAS DE RELAJACION.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacion
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el &mbito familiar para contribuir a su desarrollo educativo

y personal.

= Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Desarrollo: en esta sesion se realizara la puesta al dia a los padres de lo trabajado en las
SESIONES ALUMNOS 18 y 19. En la primera se trataba de poner en marcha la reflexion sobre
el autoconcepto; en la segunda se ensefiaban algunas técnicas de relajacion. Para que cuenten
con informacion sobre qué es el autoconcepto, y como fomentar su adecuado desarrollo en sus
hijos, se recomendara a los padres la lectura del apartado 6.3.1 “Autoconcepto y autoestima”
(pp. 162-182) del Manual Didactico para la Escuela de Padres de la Generalitat VValenciana
(Duréan Gervilla, A. (2002). Manual didactico para la escuela de padres. Ayuntamiento de
Valencia, Concejalia de Sanidad. https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7DEF9FD2-CCOB-
4B2F-86A5-E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf). Ademas, se les

aportara una referencia donde podran encontrar varias actividades para realizar en casa

destinadas a trabajar el autoconcepto y mejorar la autoestima: Fundacion Quinta (26 de marzo
de 2020). Propuestas para trabajar el autoconcepto y mejorar la autoestima desde casa.

Federacion Autismo Madrid. https://autismomadrid.es/noticias/propuestas-para-mejorar-la-
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autoestima-de-los-ninos-en-casa/. Sobre el trabajo realizado en la SESION ALUMNOS 19. en

técnicas de relajacion, se recomendard el visionado del video Cabafiero, M y Llorente, A.
[Informa TEA] (9 de noviembre de 2021). VII Escuela de Padres: Técnicas de Relajacion para
personas con Autismo [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=0JZGhbVI126s&ab_channel=InformaTEA; en el que se

aporta informacién detallada sobre como y cuéndo utilizar técnicas de relajacion con los

alumnos.

SESION FAMILIAS 11: ASERTIVIDAD Y AUTONOMIA.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Objetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.

Desarrollo: en esta sesion se informara a los padres del transcurso de las SESIONES
ALUMNOS 20 y 21. En la primera de ellas se realizé una actividad para concienciar a los
alumnos de la importancia de ser asertivos. Para complementar los recursos bibliograficos
ofrecida a los padres en la SESION FAMILIAS 3, se remitira a los padres a la lectura del
Apartado 7.3 “Habilidades en la comunicacion familiar” (pp. 219-232) del Manual Didéactico
para la Escuela de Padres de la Generalitat Valenciana (Duran Gervilla, A. (2002). Manual
didactico para la escuela de padres. Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de Sanidad.
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7DEF9FD2-CCOB-4B2F-86 A5-
E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf), donde podran encontrar

informacion y consejos practicos sobre como fomentar el desarrollo de la asertividad en sus

hijos.

En la SESION ALUMNOS 21 se ensefi6 a los alumnos a usar la aplicacion In-TIC Agenda,
de la Fundacion Orange. En esta sesién se hara lo propio con los padres para que puedan
supervisar el adecuado uso de la aplicacidén por parte de sus hijos. En la referencia Gomez, M.

(23 de febrero de 2013). In-TIC Agenda, nueva herramienta multimedia para las personas con
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autismo. Blog Orange. https://blog.orange.es/responsabilidad-social-corporativa/in-tic-agenda-

nueva-herramienta-multimedia-para-las-personas-con-autismo/ se podra encontrar el enlace

para descargar gratuitamente la aplicacion, junto con el manual de usuario y videotutoriales
para sacarle el maximo partido. De forma adicional, se recomendara ademas la lectura del
Capitulo 4 “Métodos de intervencion en la infancia para fomentar habilidades de autonomia”
(pp. 23-27), de Russo Garcia, M. J. (2019). Habilidades de autocuidado para el desarrollo de la
autonomia en el Trastorno del Espectro Autista. [Trabajo de Fin de Grado, Universidad de la
Republica de Uruguay]
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/22812/1/Russ0%2C%20Julia.

pdf; para ampliar la informacion de los padres sobre las distintas opciones a su disposicion para

desarrollar la autonomia en personas con TEA.

SESION FAMILIAS 12: CONTROL DE IMPULSOS Y AUTORREALIZACION.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacion
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el &mbito familiar para contribuir a su desarrollo educativo

y personal.

= Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Desarrollo: en esta sesion se hablara con los padres del trabajo realizado en las SESIONES
ALUMNOS 22y 23, en los ambitos de control de impulsos y autorrealizacion, respectivamente.
En relacion al primero de ellos, se sugerira a los padres la lectura del Apartado 2.2 “Conductas
desafiantes” (pp. 22-42) de la Guia de regulacion emocional para personas con TEA de la
Federacion Autismo Madrid (Jodra, M., Lopez, G. y Tinaquero, C. (2021) Estrategias
proactivas de regulacion emocional: intervencion desde la prevencion para profesionales y

familiares. Federacion Autismo Madrid. https://autismomadrid.es/wp-

content/uploads/2022/01/Guia_regulacion_emocional.pdf), en el que se aporta informacion y
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consejos practicos sobre cdmo actuar en situaciones en que los alumnos pierdan el control de

sus emociones, desde un enfoque proactivo y preventivo.

En lo referido al trabajo realizado en la SESION ALUMNOS 23, se informara a los padres
de la tarea que se ha mandado a sus hijos; consistente en poner en marcha los pasos ABC de la
resolucion de problemas a fin de alcanzar una serie de objetivos personales en relacién con su
forma de ser y actuar en el cole y en casa. Se pedira a los padres que apoyen y animen a sus
hijos en la realizacion de esta tarea; que refuercen sus esfuerzos y tengan paciencia cuando se
muestren mas desentendidos. De forma complementaria, se recomendara la lectura del recurso
Garcia Gutiérrez, S. y Martinez Franco, V. (2017). Guia para padres de nifios/as con autismo:

¢cOmMo motivar a mi hijo? Autismo Burgos. https://www.autismoburgos.es/download/guia-para-

padres-de-ninos-con-autismo-como-motivar-a-mi-hijo/, en la que se aporta informacion y una

propuesta de estrategias y actividades destinadas a motivar a los alumnos a aprender en el cole,
relacionarse con iguales, no ser siempre el centro de atencion, realizar las peticiones

adecuadamente, ...

Antes de finalizar la sesion se informara a los padres sobre la salida al monte prevista para
la SESION ALUMNOS 24, pidiéndoles la autorizacion pertinente.

SESION FAMILIAS 13: FELICIDAD Y EMPATIA.

Objetivos:

= Obijetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

= Objetivo especifico 6.3: proporcionar informacién a los padres y madres de los alumnos
participantes sobre las opciones educativas y los recursos a su disposicion; y facilitar la

puesta en contacto o los tramites que sean necesarios para su acceso a los mismos.

Desarrollo: en esta sesion se repasara con los padres el trabajo realizado en las SESIONES
ALUMNOS 24 y 25. En la primera de ellas se realizd una excursion al campo, cuyo principal
objetivo consistia en ofrecer a los alumnos una actividad apetecible para mejorar su estado de
animo. En relacion precisamente con el estado de animo general de los alumnos, y con un

constructo tan subjetivo como la felicidad; se recordaréa a los padres que para poder educar hijos
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felices han de cuidar de su propia salud y bienestar también. Para promover la reflexion sobre
el tema, se propondra la lectura de cuatro articulos de opinion, escritos por padres de hijos con
TEA, que abordan este tema que tan a menudo queda fuera de los planes de intervencion e

investigacion académicos. Las referencias son las siguientes:

Comin, D. (12 de enero de 2009). El largo camino de la amargura a la felicidad. Autismo Diario.

https://autismodiario.com/2009/01/12/el-largo-camino-de-la-amargura-a-la-felicidad/

Maciques, E. (26 de agosto de 2016). La otra cara de la moneda: psicologia positiva y TEA.

Autismo  Diario.  https://autismodiario.com/2016/08/26/la-otra-cara-la-moneda-la-psicologia-

positiva-tea/

MihijoconTEA (17 de junio de 2020). Cuidate. Los olvidados padres de los nifios con TEA.

MihijoconTEA. https://mihijocontea.com/padres-de-los-ninos-con-tea/

MihijoconTEA (20 de octubre de 2021). Carta a otros padres con nifios TEA. MihijoconTEA.

https://mihijocontea.com/padres-con-ninos-tea/

Respecto al trabajo realizado en la SESION ALUMNOS 25 sobre la capacidad de ponerse
en el lugar de los demas; tras haber ofrecido informacion a los padres sobre la relacion entre
empatia y TEA en la SESION FAMILIAS 6; se aportara un recurso bibliografico sobre las
distintas opciones de intervencidn que existen en el &mbito de la cognicidn social en nifios con
TEA y su efectividad (Bru Luna, L. M., Marti-Vilar, M. y Gonzélez-Sala, F. (2020). Revision
sistematica de intervenciones en prosocialidad y empatia en personas con TEA. Revista de
Investigacion Educativa, 38(2), pp. 359-377. doi: http://dx.doi.org/10.6018/rie.395421), y se

les sugerira comenzar a utilizar en casa con sus hijos la aplicacién ‘“Proyecto Emociones
Software”, una aplicacion que ayuda a mejorar la empatia en los nifios con TEA. Toda la
informacion sobre la aplicacion y el enlace para descargarla de forma gratuita podra encontrarse
en esta referencia: Redaccion Autismo Madrid. (11 de julio de 2013). Una aplicacién que ayuda
a desarrollar la empatia en las personas con TEA. Autismo Madrid.

https://autismomadrid.es/educacion-2/una-aplicacion-que-ayuda-desarrollar-la-empatia/.

SESION FAMILIAS 14: CONTRASTAR EMOCIONES Y RESPONSABILIDAD
SOCIAL.

Objetivos:
= Obijetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacion

necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
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el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el ambito familiar para contribuir a su desarrollo educativo

y personal.

= Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Desarrollo: en esta sesion se analizara con los padres el trabajo realizado en las SESIONES
26y 27. En la SESION ALUMNOS 26 estaba dedicada a fomentar la capacidad de los alumnos
de contrastar sus emociones con la realidad de un modo objetivo. Como complemento al trabajo
realizado en el centro, se les aportara a los padres la siguiente referencia: Cornago, A. (2012).

Las emociones paso a paso. Autismo Navarra. https://www.autismonavarra.com/wp-

content/uploads/2012/03/Las-emociones-paso-a-paso.pdf; en la que podran encontrar una
coleccion de actividades para trabajar en casa con sus hijos la comprension emocional y la

autorregulacion y adaptacion de la expresion emocional a situaciones concretas.

En cuanto a la SESION ALUMNOS 27, el objetivo era el fomento de la responsabilidad
social de los alumnos, de la voluntad por participar de una forma til y valiosa en la sociedad.
Sobre este tema, se recomendara a los padres la lectura de los Apartados 6.3.4 “Autocontrol,
disciplina y autodisciplina” (pp. 194-201) y 6.3.8 “Fuerza de voluntad” (pp. 206-210) del
Manual Didéactico para la Escuela de Padres de la Generalitat Valenciana (Duran Gervilla, A.
(2002). Manual didactico para la escuela de padres. Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de
Sanidad. https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7TDEF9FD2-CC0OB-4B2F-86A5-
E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf), en el que se dan algunas

indicaciones sobre cdmo fomentar el desarrollo de la responsabilidad en los hijos. Asimismo,

se informaréa a los padres que la clase tiene una nueva mascota, un hamster; y que cada fin de
semana le tocard a un alumno llevarselo a casa y cuidarlo. Se les pedira que supervisen a sus
hijos, dandoles sin embargo una suficiente independencia y autonomia en la realizacién de la

tarea: cuidar del hamster es su responsabilidad.
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SESION FAMILIAS 15: FLEXIBILIDAD Y RELACIONES INTERPERSONALES.
Objetivos:

= Objetivo especifico 6.1: proporcionar a los padres y madres de los alumnos la informacién
necesaria para que comprendan las implicaciones que el padecimiento de un trastorno como
el TEA conlleva en el proceso educativo de sus hijos, asi como una propuesta de acciones
que pueden llevar a cabo desde el ambito familiar para contribuir a su desarrollo educativo
y personal.

= Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los
alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades
sociales; y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Desarrollo: en esta sesion se pondra al dia a los padres del trabajo realizado en las
SESIONES ALUMNOS 28y 29 en relacion con la flexibilidad cognitiva y conductual y con el
establecimiento de relaciones interpersonales sanas y de calidad, respectivamente. Respecto al
primer tema, se recomendara el visionado de la pildora informativa de la Asociacion Asperger
TEA de Cadiz, sobre flexibilidad cognitiva en el TEA (Asociacion Asperger TEA de Céadiz.
(15 de febrero de 2021). Flexibilidad cognitiva [Archivo de Video]. FacebookWatch.
https://m.facebook.com/asociacion.aspergerdecadiz/videos/flexibilidad-
cognitiva/3946944075350110/).

En la SESION 29, por su parte, se trataron de visualizar los problemas de comunicacion
que pueden surgir en las relaciones interpersonales que establecen los alumnos. Con el objetivo
de ayudar a evitar dichos problemas, se sugerira a los padres la lectura del recurso bibliogréafico
Palacios Banchero, A. (2008). Guia de interacciones positivas entre figuras de autoridad -padres
y educadores- y nifios, nifias y adolescentes en situacion de riesgo [Archivo PDF].

https://www.derechoycambiosocial.com/revista014/Guia.pdf. En él se aporta informacion e

indicaciones sobre como establecer un adecuado equilibrio entre “amor” y “autoridad” en las

relaciones interpersonales en el ambito familiar.

SESION FAMILIAS 16: RESOLUCION DE PROBLEMAS.

Objetivo especifico 6.2: proporcionar informacion y habilitar a los padres y madres de los

alumnos participantes en el manejo de recursos de gestion emocional y de habilidades sociales;
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y aportar una serie de indicaciones sobre como favorecer la salud de las relaciones

interpersonales de los alumnos.

Desarrollo: en esta sesion se tratara con los padres el trabajo realizado en la SESION
ALUMNOS 30, sobre resolucion de problemas. En relacion con este tema, se recomendara la
lectura a los padres de los Apartados 6.3.5 “Toma de decisiones” y 7.6.3 “Recursos para
solucionar los problemas”, del Manual Didactico para la Escuela de Padres de la Generalitat
Valenciana (Duran Gervilla, A. (2002). Manual didactico para la escuela de padres.
Ayuntamiento de Valencia, Concejalia de Sanidad.
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7DEF9FD2-CCOB-4B2F-86 A5-
E218D9DD672C/243833/Manualdidacticopadresymadres.pdf).  En ellos se aportan

indicaciones para fomentar el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas en los

alumnos, ademas de estrategias y recursos para afrontar aquellos problemas interpersonales que

surjan en el ambito familiar.
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