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Bienestar Psicosocial en estudiantes universitarios

 civiles y militares.
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RESUMEN:

BIENESTAR PSICOSOCIAL EN ESTUDIANTES 

desarrollo personal, en el estilo y manera de 
afrontar los retos vitales, y en el esfuerzo de 
los individuos por conseguir sus metas. Por su 

perciben que éste les asegura un pleno desarrollo y 

Si bien existen numerosos estudios acerca del 
bienestar psicosocial en el contexto argentino, ellos 
se basan en muestras civiles, por lo que en este 

de bienestar en una muestra de 1200 estudiantes 
universitarios del ámbito civil y militar.
Los resultados muestran niveles satisfactorios 

decrecimiento en el último. Los hallazgos son 

el crecimiento, y la poca autonomía. Finalmente, 
las diferencias entre el grupo de estudiantes civil y 
castrense, a favor de los últimos, se plantea como 
contextual en términos de una mayor deseabilidad 
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ABSTRACT:

ensures a full development and needs satisfaction.

civilian samples, so this study pursue to explore and 

1200 civil and military university students.

and military group of students in favor of the latter 
are seen as contextual in terms of greater social 
desirability, self- monitoraje and conservation.
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INTRODUCCIÓN

mental como un “conjunto de síntomas de hedonía y funcionamiento positivo operativizado por medidas 

o bienestar psicológico y bienestar social. Estos constructos, si bien constituyen distintas facetas del 

es que en numerosas oportunidades a lo largo del presente trabajo, se utilizará la categoría conceptual 
de bienestar psicosocial para referirse a ellos. 

de afrontar los retos vitales, en el esfuerzo y el afán de los individuos por conseguir sus metas. Según 

y auténticas, y que les permiten su crecimiento. 
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dimensiones que dan cuenta del Bienestar Social. 

Tabla 1

Las personas intentan sentirse bien consigo mismas incluso siendo conscientes de 
sus propias limitaciones

Relaciones positivas
Implica la necesidad de mantener relaciones sociales estables y amigos en 

Autonomía
-

pendencia y autoridad personal

Dominio del entorno
Habilidad de la persona para elegir o crear entornos favorables en los que satisfacer 

de influencia sobre el contexto

Crecimiento personal

So
ci

al

con la sociedad y la comunidad, implica estar y sentirse perteneciente a un grupo

otros, tales como honestidad, bondad y amabilidad entre otros

Implica el hecho de sentir que uno es útil y eficaz, que puede aportar algo valioso 
al bien común

Confianza en el futuro de la sociedad, al progreso y  cambio social, confianza en 
el potencial de crecimiento y desarrollo, en su capacidad para producir bienestar. 

que benefician a todos

Coherencia social
alrededor
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un campo de importancia para la psicología, y donde se observa que la mayoría de los estudios versan 

sobre todo en los aspectos positivos de la vida castrense. Explorar estos aspectos se vuelve fundamental 
por varias razones. En primer lugar, el trabajo militar es un espacio que, comparado con muchos de 

ciertas demandas y situaciones adversas dentro de las que se encuentran las relocalizaciones frecuentes, 

es necesario que existan estudios e intervenciones basadas en la psicología positiva. Esto posibilitará 

de aptitudes y habilidades que posibiliten un afrontamiento efectivo del impacto emocional y reducir 
las posibilidades de trauma y estrés. Asimismo, el estudio de estos factores es de suma importancia 

en el contexto argentino. Sin embargo, todos los trabajos hasta ahora realizados se abocan al estudio 

pertenecientes al ámbito civil y al ámbito militar.

Método

.
Se trata de un estudio descriptivo de diferencia de grupos, de diseño no experimental transversal, con 
estudiantes universitarios como unidad de análisis.
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Muestra.
No probabilística intencional. Estuvo integrada por 1200 estudiantes universitarios de los cuales 600 

DE
. El cuestionario utilizado fue de formato auto-administrado y estuvo integrado por 

Mi vida, en casi 
Estoy satisfecho con 

vida. Se suman todos los ítems. Las puntuaciones pueden oscilar entre 5 y 35 puntos, indicando una 

“Soy bastante bueno 

0.68. e. g. 

. A través de 33 ítems, con continuo de respuesta de 

“

“Mis actividades diarias no aportan nada que valga la pena 

profesores universitarios que cedieron una hora de sus clases y los estudiantes fueron invitados a 
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Resultados

Tabla 2

Ítems SD t Gl P

aspiraciones

Civil 1.34 -6.86 1198
.00

5.58 1.24

2-Las condiciones de mi vida son 
excelentes

Civil 1.33
-2.10 1198 .04

4.89 1.32

3-Estoy satisfecho con mi vida
Civil 5.32 1.35

-5.20 1198 .00
1.30

4-Hasta el momento, he conseguido las 
cosas importantes que quiero en la vida

Civil 4.80
-8.18 1198 .00

5.51 1.51

5-Si pudiera volver a vivir mi vida, no 
cambiaría casi nada

Civil 4.54
1198 .00

5.03 1.81

Satisfacción con la vida
Civil 24.46 5.14

1198 .00
5.24

completamente.
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Tabla 3

Dimensiones SD T gl P

Civil 3.64
-5.436 .00

3.85 .65

2- Relaciones positivas con 
otros

Civil 3.89 .84
1.858 1198 .06

3.80 .83

3- Autonomía
Civil 3.50 .66

1190.908 .52
3.52 .61

4- Dominio del entorno
Civil 3.66 .60

-4.231 1198 .00
3.80 .61

Civil .55 .01
.68

6- Crecimiento personal
Civil 3.94 .68

1198 .00
4.15

no solo se sienten mejor consigo mismos aún conscientes de sus propias limitaciones sino que perciben 

Respecto al bienestar social, como puede observarse en la Tabla 4, las medias más altas se encuentran en 
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honestidad y de amabilidad. 

Tabla 4

Dimensiones SD T gl P

Civil .61
1198 .92

.62

Civil 2.91
1198 .84

2.92

Civil 3.95
-5.521 1198 .00

.68
Civil 3.16

-3.494 1198 .00
3.23 .69

5-Coherencia
Civil 3.49 .64

-4.590 1198 .00
3.66 .65

de acuerdo.

Al comparar las puntuaciones medias en las distintas dimensiones del bienestar social, se observan 

Discusión
 
Los resultados muestran, en general, que los estudiantes universitarios participantes  de este estudio 
se sienten satisfechos con sus vidas y exhiben también un nivel satisfactorio general en lo que hace 
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interpersonal al plano contextual social. Así, los estudiantes, tanto civiles como castrenses, dan cuenta 

interesan en desarrollar sus potencialidades y en crecer como personas, se sienten parte de la sociedad 
con lazos sociales como familia y amigos, y se preocupan por lo que sucede en el mundo y buscan 
entenderlo. 

que los estudios en valores indican como los valores en competencia de  versus 
conservación

Asimismo, no sorprende que el espacio de vínculos positivos, satisfactorios y estables se ubique en 

quienes rodean a uno son honestos y amables, es un dato que corrobora también una tendencia general 

Finalmente, se observan diferencias al agrupar a los estudiantes en civiles y castrenses, siendo en éste último 

es necesario profundizar en futuros estudios en las razones de estas diferencias, se puede adelantar que 
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y comportamientos de alto contexto y de mayor auto-monitoraje. Asimismo, la impronta de valores de 

sociales, orientadas a mantener la seguridad, la armonía y la estabilidad del grupo, de las relaciones y 
del sí mismo.
Quienes además se socializan en una tarea que afecta a la defensa nacional, es esperable que necesiten la 

la sociedad, así como percibir control sobre el medio. 
Con interesantes aristas a profundizar, el análisis comparativo de muestras de estudiantes civiles y 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS:

Revista de Psicología, 18

“Las propuestas de la psicología positiva. ¿Universales 

Anuario de 

Investigaciones, 14, 261-263.

militares. ReDiU, 12

de Ryff”. 

Intervención 

Psicosocial, 3, 

67

Journal of Personality 

Psychological Bulletin, 125

Investigaciones en Psicología, 2014, 19, 2, 73-86



85

Boletín 

de Psicología, 108

Social Psychology 

Quarterly, 61, 121-140.

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73

españoles”. 

“Análisis bibliométrico sobre la psicopatología y psicología 

clínica en el ámbito militar”. Revista de Psicopatología y 

Psicología Clínica, 9

Psychology”. Military Psychology, 20, 289-298.

la psicología social”. Revista de Psicología, 31  

Organization Constitution. En . Ginebra. 

físico en soldados profesionales”. 

 Psicología Social, 

Cultura y Educación (

Psicología Social

militares argentinos. 

20

Annual Review of Psychology, 52, 141-166. 

health”. Psychological Inquiry, 9

Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081.

and Coping Strategies”. Military Psychology, 25

Recuperado desde: 

Military Psychology, 19

vida”. Intervención Psicosocial, 3,  

Bienestar Psicosocial en estudiantes universitarios  civiles y militares.

Investigaciones en Psicología, 2014, 19, 2, 73-86



86

Prácticas en Psicología Positiva (pp. 203-

 Buenos Aires: Lugar Editorial. 

universitarios de Buenos Aires”. Anuario de Investigaciones, 

17

“Bienestar subjetivo y psicosocial: explorando diferencias en 

. Revista Salud y Sociedad, 3

Anuario de Investigaciones, 19, 

valores y variables asociadas”. Boletín de Psicología, 106, 

“Centralidad relativa del trabajo y valores en desocupados”. 

Aristeo, 

Investigaciones en Psicología, 2014, 19, 2, 73-86


