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Resumen y Abstract
Resumen

El presente trabajo Fin de Master se centra en la importancia que tiene trabajar la “Inteligencia
Emocional” en los centros escolares. Se comienza con un recorrido por la historia de este
término, nombrando a diferentes autores de referencia en este campo, asi como, el origen,
evolucién y los diferentes modelos que hay actualmente y, que permiten profundizar ain mas

en el concepto, para proporcionar las mejores estrategias y herramientas a los estudiantes.

Se disefiara una propuesta sobre un programa de actuacion especifico donde se redactaran
y propondran una serie de actividades y juegos para realizar con estudiantes de 6° de primaria
durante cinco meses, todas las semanas, considerando que es uno de los puntos claves para

su desarrollo psicoevolutivo.

Las dinamicas se desarrollardn mediante una metodologia activa, cooperativa y muy practica,
trabajando diferentes bloques y &mbitos de actuacién. En conclusion, lo que se ha buscado
en todo momento ha sido poder concienciar a los estudiantes de la importancia que tiene este

tema en su dia a dia.

Palabras clave.

Emociones, inteligencia emocional, educacién emocional, propuesta, sentimientos, alumno.

Abstract

This master’s thesis focuses on the importance of working on "Emotional Intelligence" in
schools. It begins with a journey through the history of this term, naming different authors of
reference in this field, as well as the origin, evolution and the different models that exist today,

which allow us to delve even deeper into the concept, to provide the best strategies and tools.

A proposal will be designed for a specific action program where a series of activities and
games will be drafted and proposed to be carried out with students in 6th grade of primary
school for five months, every week, considering that this is one of the key points for their

psycho-evolutionary development.

The dynamics will be developed through an active, cooperative, and very practical
methodology, working on different blocks and areas of action. In conclusion, what has been
sought always has been to make students aware of the importance of this issue in their daily

lives.

Key Words.

Emotions, emotional intelligence, emotional education, proposal, feelings, students.
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1. Introduccién

Las emociones siempre estan presentes en nuestro dia a dia, son muchos los
sentimientos que experimentamos y que, en ocasiones, ho sabemos cémo identificarlos o

tratarlos, ya que, en ningin momento, se han trabajado en profundidad.

Por ello, el presente Trabajo Fin de Master se centra en el disefio de un programa
para trabajar la Inteligencia Emocional con los estudiantes de primaria, concienciandoles de
la importancia de identificar aquellos sentimientos que les afecten y puedan adquirir

estrategias para su control.

A lo largo del documento se hara un recorrido por la historia y los conceptos mas
relevantes de este tema, asi como, las referencias legislativas vigentes actualmente,
analizando si este tema se incorpora o no en la metodologia actual. Ademas, se disefiard un
plan de actuacion especifico para los alumnos de 6° de primaria, proponiendo actividades

novedosas.

Como sefiala Goleman (1996) “al menos un 80% del éxito en la edad adulta proviene
de la inteligencia emocional”, por lo tanto, es fundamental poder proporcionarles a las nuevas
generaciones, sobre todo, herramientas Utiles y duraderas, para que puedan enfrentarse al
mundo desconocido que son las emociones y que, poco a poco, se le ha ido dando la
importancia que realmente tienen. (Citado por Izquierdo, 2020).

Por otro lado, este trabajo se va a desarrollar en los Gltimos cursos de primaria ya que
se considera que el alumnado a estas edades va siendo cada vez mas conscientes de sus
propias emociones, asi como, empiezan un periodo en el cual afloran muchas de ellas y, en
ocasiones, no son conscientes de que les esta pasando, siendo, por tanto, primordial el

conocimiento de su persona y conciencia personal.

Estas son algunas de las razones por las que he considerado relevante la realizacion
del Trabajo Fin de Master sobre este punto, por otro lado, se trata de un tema poco trabajado
en las aulas, si es cierto que, con los afios, se ha aumentado el interés por este tipo de

contenido, pero aun asi sigue siendo escaso el trabajo relacionado con esto.

En este sentido, son muchos los autores que han comenzado a interesarse por ello,
entre todos destacar a Gardner (1983) con las ocho inteligencias mdultiples; Goleman o
Salovey y Mayer (1997), pioneros en estos campos 0 Bisquerra y Alzina (2003) autores
espafioles, que se han centrado, durante su recorrido de investigacién, en torno al tema a

tratar.
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Por otro lado, como ya he sefialado, considero que trabajarlo en las aulas deberia ser
una de las primeras ideas, para formar a los futuros estudiantes en esta indole, pero aparte,
soy maestra de primaria y considero que es fundamental trabajarlo en las sesiones de tutoria,
en las que se puedan crear &mbitos de trabajo y unién entre los compaferos, apoyandose
cuando lo necesiten, independientemente de la relacion que se tenga, ya que pasan muchas
horas juntos. Por todo ello, se considera que el ambito fundamental para el desarrollo de la
educacién emocional en los centros se da dentro de la accion tutorial y solo se trata del punto
de partida, ya que se pode trasladar al resto de asignaturas de forma transversal y a los

demas docentes (Bisquerra, 2016).

En definitiva, este trabajo se va a centrar en dos objetivos fundamentales, por un lado,
se centrard en explicar que es la Inteligencia Emocional, todo lo que tiene que ver con ella,
conciencia, regulacién, autonomia emocional, competencia social, habilidades
socioemocionales. Mientras que, el otro objetivo serd el de disefiar un programa adecuado a
los estudiantes de un centro de la Comunidad de Madrid, en el que toda esta informacion se
ponga en juego, proporcionandoles las herramientas tanto a ellos, como a las familias y el
resto de los docentes, para que puedan ser conscientes de, qué es y como se puede trabajar

a distintos niveles.

Del mismo modo, se trata de un tema que me llama mucho la atenciéon y que me

gustaria, en el futuro, poder llevar a cabo en el centro escolar en el que me encuentre.

Sin més dilacién, se da comienzo al trabajo, comenzando primero por la justificacién

de dicho programa, tanto a nivel cientifico como normativo.

2. Justificacion del programa de actuacién
2.1. Justificacion teorica
2.1.1. ¢Qué es lainteligencia emocional?

El concepto de emocion ha sido definido muchas veces por diferentes autores, ya que
se trata de un conceto abstracto, es, por tanto, dificil de precisar. Destacar que las emociones
son procesos psicolégicos complejos que nos preparan para adaptarnos y responder al

entorno (Fernandez-Abascal et al., 2010, citado por Merino, 2020).

Por otro lado, destacar a Bisquerra (2003) que dice que es “un estado complejo del
organismo caracterizado por una extension o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o

interno.”
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Cada vez se les da mayor importancia a las emociones, valorando lo que sienten los
demds, asi como, analizando aquello que sentimos, por eso, cada vez hay mayor cantidad

de estudios e investigaciones de esta rama.

Remontandonos al principio, el término de “Inteligencia Emocional” comenzé a oirse
en 1920, Thorndike propuso un tipo de inteligencia que, ahora mismo, se considera el inicio
de este término. Se centrd en investigar la importancia que tenia la inteligencia, junto a Stern
(1937) que la dividieron en tres escalas diferentes valorando el ajuste, conocimiento y actitud

social hacia los demas. (Citado por Merino, 2020).

Otro autor importante de la época fue Wechsler (1949), pero este se centré mas en la
inteligencia, creando pruebas de esto, generando un gran interés por esta rama, no es hasta
1983 con Gardner cuando se comienza a tratar la existencia de otras inteligencias, creando,
por tanto, “la Teoria de las Inteligencias Multiples” (“Frames of mind: The Theory of Multiple

Intelligences”) estando muy relacionada con los primeros conceptos que introdujo Thorndike.

Los primeros autores que hablaron sobre este término de “Inteligencia Emocional”
fueron Salovey y Mayer (1990) que decian que se trata de una capacidad que forma parte de
la inteligencia social, y que nos permite controlar las emociones tanto propias como ajenas,
asi como, usar esta informacién para dirigir el pensamiento y comportamiento de forma

adecuada. (Citado por Dominguez, 2004)

Sin embargo, el término que actualmente se conoce, lo difundié Goleman (1995) que
sefialaba que el funcionamiento en la vida esta determinado por el uso de dos inteligencias,
tanto la racional como la emocional y a partir de ahi establecié que la Inteligencia Emocional
es “la capacidad de motivarnos, la habilidad para reconocer los propios sentimientos y los
ajenos, capacidad de automotivacion, control de impulsos, diferir las gratificaciones,

desarrollo de la empatia y confianza en los demas...”

Por todo ello, se puede observar que no solo existe una Unica inteligencia, como se
habia pensado hasta el momento, siendo importantes la intrapersonal y la interpersonal, la

primera es el acceso a nuestras emociones y la segunda, entender las emociones ajenas.

Y es por esto, que se puede decir que cuando un nifio o nifia consigue identificar las
emociones, se ponen en juego tanto la parte cognitiva como la parte emocional,
proporcionando un conocimiento mas amplio. Siguiendo por esta linea, gracias a la emocion
se puede adquirir un conocimiento mas grande de lo que esté ocurriendo, clasificandolo, por
tanto, en experiencias positivas o0 negativas. Para llegar a este punto, es necesaria la
educacién emocional, que se trata, también, de una tarea compleja, aunque en la actualidad

hay bastantes autores que han hablado sobre este término.
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Se trata de un proceso educativo, continuo y permanente del proceso, que intenta
alcanzar las competencias emocionales como elementos del ser humano, educandole para
la vida y aumentando, por tanto, el bienestar (Bisquerra, 2010). Es tanta la preocupacion que
se ha ido adquiriendo en este sentido en la sociedad, que en los centros escolares la inquietud
no iba a ser menos, han sido varios los pedagogos que han querido introducir estos términos
en la ensefianza, pero actualmente no estan siendo atendidas ni por el sistema educativo que
tenemos vigente, ni por los anteriores, incluso, ni por los diferentes servicios sociales de los

gue disponemos (Bisquerra et al., 2010).

Y es por esto, que Ortega (2010) define la educacién emocional como uno de los
elementos principales de la maduracién tanto personal como del desarrollo de la inteligencia,
y es uno de los motivos por lo que las personas necesitan saber, conocer y manejar sus

propias emociones. (Citado por Muries, 2020)

A lo largo del punto se ha visto la importancia que tiene, asi como los pasos que ha
seguido hasta adquirir esa relevancia que, actualmente, esta consiguiendo adquirir, por lo
gue, es conveniente que se adquiera en los curriculos de los centros escolares. Por
consiguiente, si se quiere ensefiar las habilidades sobre la inteligencia emocional, es
primordial que tanto en las escuelas, como ya se ha dicho, asi como, en los hogares, se
ponga en juego este tipo de contextos, ayudando asi a conciencia y desarrollar la parte
emocional (Greenberg, 2000, citado por Vivas, 2003).

Para concluir, sefialar que las emociones estan en todo aquello que se realiza,
depende qué se esté haciendo, como se esté haciendo, con quién, influirdn unos sentimientos
u otros, asi como, afectaran a las conductas que haya, por eso, Martin (2000) indica que las
emociones generan que se responda de una manera 0 a una velocidad ante unos u otros
contextos, pero no solo en eso, sino también en la comunicacién no verbal con el resto.
(Citado por Merino, 2020)

Se trata, por tanto, de una parte, fundamental que los seres humanos tienen y que en

ocasiones no se sabe como identificarlas o simplemente, trabajarlas.

2.1.2. Modelos de inteligencia emocional

A lo largo de este apartado, se van a presentar los distintos modelos que se han dado
a lo largo de la historia, sefialar que se puede clasificar en dos tipos, por un lado, lo mixtos y

por otro, los modelos de habilidades.
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Comenzando por el primero, los mixtos, hay que destacar a dos autores
principalmente, Goleman (1995) y Bar-On (1997) que destacan por rasgos de personalidad
como la motivacion, tolerancia y frustracion, confianza y persistencia, entre otras. El modelo
de Goleman popularizd el concepto de Inteligencia Emocional y se centr6 en diferentes
componentes que son (citado por Garcia Ferndndez y Giménez-Mas, 2010):

- Conciencia de uno mismo. Es algo clave ya que se trata de conocerse uno mismo,
sabiendo qué se siente en cada momento.

- Autorregulacion. Es el control de las emociones, impulsos, sentimientos.

- Reconocimiento de las emociones ajenas. Muy relacionado con la empatia,
“ponerse en el lugar del otro”, fundamental para tratar con el resto de las personas
y ayudarlas.

- Automotivacién. Conseguir aquello que se proponga la persona, guiandose para
lograr los obijetivos fijados.

- Habilidades sociales. La relacidon con los demas, manejando sus emociones y

sentimientos hacia la otra persona.

Ademas, Goleman, sefialaba que existia un Cociente Emocional (CE) que no se opone
al Cociente Intelectual (Cl), es decir, los dos son complementarios del otro.

Siguiendo por esta linea, nombrar a Bar-On (1997) que dijo que la Inteligencia
Emocional se trata de un grupo de competencias, habilidades personales, emocionales y
sociales que definen la forma de entender al resto de personas, influyendo, por tanto, en la

relacion que se establezca con los demas.

Son varios los aspectos que componen este modelo, es decir, compuesto por los
elementos intrapersonales, interpersonal, estado de animo en general, componentes de
adaptabilidad y manejo del estrés. Ademas, sefialaba que la Inteligencia Emocional incluye
todo aquello que se necesita para manejarnos a lo largo de la vida, siguiendo con esto, otra
idea importante de este modelo es que dice que este tipo de inteligencia se puede modificar

o0 cambiar mas facilmente que la inteligencia cognitiva.

Por dltimo, sefalar que Bar-On cre6 un instrumento de medida de la Inteligencia
Emaocional que era el conocido EQ-i (Emotional Quotient Inventory), aunque en Espafa se ha
usado en contadas ocasiones por la diferencia de cultura, si es cierto que en TEA Ediciones

hay una adaptacion para nuestra cultura.

Por otro lado, hay que hablar sobre los modelos de habilidades que se centran en el
procesamiento de la informacion emocional, es decir, se enfoca en una serie de habilidades

para percibir, expresar, entender, evaluar las emociones para convivir en la sociedad.
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En este bloque hay que distinguir dos modelos, el modelo de Mayer y Salovey (1990),

asi como, el modelo de Bisquerra (2008).

El modelo de Mayer y Salovey es uno de los mas utilizados, ya que, desde que lo
propusieron en 1990, ha ido teniendo muchos cambios y mejoras, introduciendo la empatia
como elemento. Las habilidades incluidas en el modelo son:

- Percepciébn emocional. Es la capacidad mediante la cual se perciben las
emociones tanto propias como ajenas, a través de la expresion facial, la voz, los
gestos, la conducta o el lenguaje.

- Facilitacibn emocional del pensamiento. Se trata de la capacidad para poder
relacionar las emociones con otras sensaciones del cuerpo, permitiendo, por tanto,
priorizar el pensamiento y poder centrar la atencién en lo importante.

- Comprension emocional. Se centra en entender y analizar las emociones,
resolviendo los problemas e identificando aquellas emociones que son parecidas.

- Regulacién emocional. Entender las implicaciones que tienen las emociones en

nosotros, promoviendo el crecimiento personal y emocional.

Estos autores sefialan que son una serie de habilidades internas que se pueden
potenciar, trabajar y fomentar con la préactica y el entendimiento.

Asimismo, centrdndonos en el modelo de Bisquerra, es totalmente distinto al resto ya
gue es una propuesta mas practica, sefialando que es un modelo que se usa para el logro y

progreso de la inteligencia emocional. Este autor sugiere un modelo pentagonal como estas:

- Conciencia emaocional. Parecido a la anterior de Mayer y Salovey, es la capacidad
reflexiva para entender las emociones propias y ajenas, asi como, entender el
clima emocional de una situacion, estando compuesta por la toma de conciencia,

el nombramiento de las emociones, la comprension y la interaccion.

Esta se considera que “es el primer paso para poder pasar a las otras competencias”

(Bisquerra, 2009), siendo las bases para su desarrollo.

- Regulacion emocional, entenderlas para evitar que provoquen situaciones que
perjudiquen a la persona, entrando en juego la expresion, regulacion, capacidad
de afrontamiento.

- Autonomia emocional, se centra en buscar emociones buenas/positivas para
defenderse de las “malas” /negativas, empleando la automotivacion, autoestima...

- Competencia social, en este caso se centra en las relaciones buenas y agradables
con el resto de las personas, conociendo las habilidades sociales, el respecto,

comunicacion, cooperacion, asertividad...
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Habilidades de vida y bienestar, es la capacidad para llevar a cabo conductas

apropiadas y buenas, pudiendo efectuar los desafios que se presentan.

Por todo ello, sefalar que las competencias emocionales se llevan a cabo de forma practica,

de esta manera serd mas facil conseguir el objetivo emocional y eficacia profesional.

2.1.3. Conceptos relevantes dentro de la inteligencia emocional

Los contenidos pueden variar segun los destinatarios o aquello que se quiera alcanzar.

Por lo tanto, la educacién emocional tiene un reto grande por delante, ya que, se tiene que

dejar de lado las ideas tradicionales que hay en el sistema educativo, fomentando la

incorporacion de las nuevas ideas en él.

Son varios los conceptos que se pueden incorporan y que estan muy relacionados con

este tema trabajado, siguiendo a Bisquerra (2003) describimos las siguientes dimensiones:

Conciencia emocional. Capacidad para tomar consciencia de las propias
emociones y de las de los demas, conociéndolas y nombrandolas, asi como,
siendo capaces de captar el clima emocional de una situacion concreta. Se trata
del primer bloque dentro de la educacion emocional, la base para las demés. Se
destaca la toma de conciencia, nombrar las emociones, comprension y conocer la

interaccion entre emocion, cognicién y comportamiento.

Regulacion emocional. Manejo adecuado de las emociones, que implica la
capacidad para entender la consecuencia que puede tener la expresion de
nuestras emociones en otras personas. Algunos componentes importantes son la

tolerancia a la frustracion, manejo de ira, la empatia, capacidad de afrontamiento...

Autonomia emocional. Busca la creacion de buenas emociones y la defensa a
emociones que hacen dafo, desarrolla competencias como la autoestima,

responsabilidad, actitudes positivas, la resiliencia, la automotivacion, entre otras.

Habilidades socioemocionales. Habilidades con las que se fomentan y mantienen
las relaciones sociales, dominando las competencias sociales basicas como
escuchar, saludar, dar las gracias, pedir por favor, es decir, principalmente el
respeto a los demas, la comunicacion receptiva y expresiva, compartir emociones,

resolucion de conflictos, gestion de emociones.

Habilidades de vida y bienestar. Capacidad para afrontar los retos del dia a dia 'y
aumentar el bienestar del individuo, identificando lo que sucede, estableciendo

soluciones positivas, aumentando las experiencias de satisfaccion y bienestar.
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Todos estos conceptos son muy importantes, ya que estan dentro de la inteligencia
emocional, y, por consiguiente, son importantes trabajarlos en la educacion emocional, ya
que, permite al individuo identificarse en todo ello y analizar o aprender aquellas herramientas
fundamentales para su trabajo, evitando que aparezcan conductas de riesgo o violencia,

todos estos conceptos se trabajardn y hablaran en las sesiones que se dividiran en bloques.

Por lo tanto, siguiendo con esto, todo estos comportamientos se deben erradicar ya
gue, estudios como los de Scales y Leffert (1999) sefialan que cuando los estudiantes se
encuentran en un buen nivel de bienestar, suelen intervenir menos en este tipo de situaciones,
pensando mas en ellos y en su salud, asi como en los estudios y la sociedad. (Citado por
Murillo, 2021)

2.1.4. Importanciay cémo abordar la educacion emocional

A lo largo de los afios, la parte emocional ha ido adquiriendo cada vez mas peso en
nuestra sociedad, los pensamientos y conductas afectan, en gran parte, a las emociones que
nos surgen en el dia, ademas, todas estas se han incrementado, desgraciadamente a mal,
desde la pandemia del COVID-19 del 2020, sobre todo en los adolescentes, el mal
conocimiento y el poco control de sus propias emociones ha generado que haya mayor
cantidad de problemas en este ambito.

Es por ello, que, desde los centros, se juega un papel fundamental en esto, ya que,
como sociedad nos damos cuenta de los problemas que existen, pero no se ponen solucién,
por tanto, debemos seguir evolucionando, siendo conscientes de que la escuela es uno de
los contextos mas importantes del nifio, aprendiendo no solo contenidos y conocimientos,

sino también conseguir formarse integralmente (Gudifio, 2012, citado por Zuazua, 2020).

Siguiendo por esta linea, sefialar a Bisquerra (2003) que dice que la educacién
emocional surge como una necesidad de poder ir mas alla, no solo centrandonos en el

curriculo ordinario, ya que este no introduce las necesidades sociales de los estudiantes.

Por lo tanto, la educacion emocional tiene un gran reto, no solo en las etapas adultas,
sino en la adolescencia y en los escolares, ya que es en estos Ultimo, cuando se les puede
concienciar aun mas, consiguiendo que cuando lleguen a la adolescencia, etapa complicada,
sepan o tengan las herramientas necesarias para identificarse y fortalecer sus cualidades y
fortalezas, encontrando espacios “seguros” donde poder expresarse (Seligman vy
Csikszentmihalyi, 2000).
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En los ultimos afios de la etapa de primaria, los estudiantes ya comienzan a tener y
experimentar cambios bruscos en su personalidad, asi como, comienzan a surgir conflictos,
principalmente, con las familias, pero también con los compafieros y el colegio. Estos
conflictos vienen muy influenciados por las emociones, ya que son una mezcla de estas, que
genera en ocasiones una “bomba” en el individuo, que no sabe cémo enfrentarse a ello al no

recibir, de forma adecuada, una buena formacién en inteligencia emocional.

Relacionado con todo esto, sefalar que durante los primeros afios el bebé necesita
interactuar con las personas para poder desarrollarse, generando asi una seguridad en él,
creando por tanto, el apego interpersonal, seguidamente comenzard a caminar y expresarse,
conociendo lo que les rodea a nivel de personas y entorno. A partir de los cuatro afios
empiezan a crear nuevas emociones, rodeandose de adultos que sean empdticos y tiernos
con él. A la edad de los seis afios, se comienza a independizar, se debe apoyar su autonomia

y movimiento en el entorno, perciben las injusticias, criticas...

A partir de los 8 comienzan a ser mas serenos, adaptativos, cooperativos, rapidos
para aprender cosas nuevas, comienzan a desafiar a los padres, es una etapa complejo
emocionalmente hablando. Alrededor de los 9, empiezan a ser mas reservados y entienden

sus emociones y la de los demas, las amistades cambian al entrar en la adolescencia.

A partir de esta los sentimientos son contradictorios, son cada vez mas reservados,
empiezan a sentir emociones que no habian sentido. Se empiezan a desapegarse de sus

padres, aun asi, necesitan el apoyo moral, afectivo y el tiempo con ellos.

Por todo ello, se hace fundamental adquirir una serie de habilidades sociales, asi
como, un conocimiento sobre inteligencia emocional y, es por ello, que el papel del docente
coge aun mas peso, ya que el objetivo que se va a perseguir va a ser el de proporcionarles
técnicas y habilidades que les permitan alcanzar el bienestar (Ortega Navas, 2010, citado por
Muries, 2020).

Aun asi, no solo entran en juego las emociones de los alumnos, sino que las de los
maestros también son muy relevantes, ya que, es la forma que tienen los nifios y nifias de

conocernos e identificar codmo se encuentra el docente.

En este sentido, se ve importante que los docentes que trabajen con los estudiantes,
de diferentes niveles, tengan una formacion en dicha temética, ya que, podran ayudar,
intervenir o proporcionar ciertas habilidades al alumnado en momentos en los que este
necesite de ese apoyo. Por consiguiente, es fundamental que exista una buena relacion entre

el maestro y el estudiante, para que haya éxito en este sentido (Bisquerra et al., 2016).
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Los docentes, por lo tanto, debe tener una buena formacion y conseguir exprimir de
los alumnos la mayor cantidad de habilidades posibles, pero se les debe ensefiar a llevarlo a
cabo en todos los @mbitos de su vida o, por lo menos, en la mayoria, del mismo modo, que
no solo centrandose en ellos, sino también en el resto de personas que estan a su alrededor,
es decir, que sean capaces de observar si un compafiero, la profesora, los padres ... estan
pasando por un momento complicado, sean, por tanto, los estudiantes, quienes puedan

ayudar e intervenir en su mejora.

Analizando todo esto, se puede observar que la educaciéon emocional es realmente
importante, siendo muchas veces, un tema secundario a nivel social o, simplemente,
guitandole la importancia que realmente tiene. Por lo tanto, al poseer una serie de habilidad
sociales adecuadas o0, como en este caso, una inteligencia emocional buena, es primordial
para poder relacionarte con otras personas, ya que, como una persona se percibe va a influir

en cédmo le van a ver el resto, poniéndose en juego la autoestima y la valoracion personal.

Ademas, cuando se habla de una persona analfabeta es aquella que no sabe leer ni
escribir, en este caso se puede decir que el no tener competencias emocionales o no haberlas
desarrollado puede generar un analfabetismo emocional, que puede desembocar en
problemas como consumo de sustancias, violencia, trastornos alimenticios, abandonos o

fracaso escolares... (Bisquerra, 2003).

Como se ha ido viendo, se trata de un tema que tiene gran importancia y que se trata
de un reto a nivel social, ya que todavia hay mucho que lograr y que construir a distintos
niveles. En este caso, a nivel de sistema educativo, son muchos los conceptos y los
conocimientos que se deben seguir fomentando y trabajando, para poder entender, expresar

y regular de manera adecuada en este mundo emocional (Bisquerra, 2003).

Son varias las propuestas e investigaciones, en este &mbito, que se han ido dando a
lo largo de los afios, por diferentes autores, por ejemplo, siguiendo con Bisquerra (2000)
realizé una interpretacion de unas propuestas hechas por Graczyk et al. (2000), Payton et al.
(2000), y Saarni (1997, 2000), donde destacaron diferentes conceptos importantes como
conciencia emocional, regulacion emocional, autogestion, inteligencia interpersonal... (Citado
por Murillo, 2021)

Por otro lado, Extremera y Ferndndez-Berrocal (2002), hicieron una revision de las
investigaciones mas importantes sobre la inteligencia emocional hasta el momento, en el

ambito escolar. (Citado por Pena y Repetto, 2008).
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Del mismo modo, Vila Coufiago y Pérez Gonzalez (2007) también realizaron un
proyecto de investigacion, pero en este caso se centraron principalmente en el contexto de la
Orientacién Educativa, cuyo objetivo principal fue establecer la unién entre la carrera y el
desarrollo emocional que obtuvieron de ella. (Citado por Cuéllar, 2012)

Rodriguez y Montemayor (2007) realizaron investigaciones sobre la inteligencia
emaocional, con el objetivo de detectar la existencia de relacion entre inteligencia emocional y

rendimiento académico.

Como estos, son muchos los ejemplos que se pueden encontrar sobre investigaciones
y programas realizados en los Ultimos afios sobre el tema presente, ya que, por lo general, la

preocupacion por este tema ha ido aumentando.

Por altimo, ¢,Por qué se centra el trabajo en la etapa de primaria, en concreto, en los
ultimos cursos? Como ya se ha comentado se piensa gque son las edades claves, asi como,
se ha pensado gue con la ayuda que se le puede ofrecer a los alumnos en este ambito y
durante ese periodo de tiempo, pueden crear ellos sus propias estrategias en los siguientes

cursos y etapas, pudiéndose enfrentar a diferentes cuestiones de distintas indoles.

Para concluir, la educacibn emocional es algo muy importante y, en muchas
ocasiones, se deja de lado, no se la tiene en cuenta, se le quita peso en el &mbito tanto
escolar como social, pero si se observa el dia de una persona o, incluso, nuestro dia, se
puede ver que las emociones las encontramos en todo, ya sea, el intercambio con otras
personas, la comunicacion, el entender como estamos, cOmo estan otros y, es por ello que,
es fundamental desarrollar la inteligencia emocional para conseguir el desarrollo integral de

la persona.

2.1.5. Inteligencia emocional en la vida familiar

La familia es otro de los contextos fundamentales en el desarrollo de la inteligencia
emocional del individuo, ya que, desde que comenzamos a relacionarnos con otras personas,
empezamos a comprender lo dificil que es en ocasiones, por lo que, por parte de los padres,

deben proporcionar una serie de recursos, de los cuales los nifios y nifias puedan emplear.

Siguiendo por esta linea, Mufioz (2008) en su libro, Inteligencia Emocional: el secreto
para una familia feliz sefiala que el primer paso para el desarrollo de esto es el entorno

familiar, el autoconocimiento de la persona, debilidades, fortalezas, nos da mas informacion.

Otra idea muy importante es la teoria del apego de John Bowlby.
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Lo primero sefialar que el apego es un comportamiento que tiene un individuo al
aproximarse mas a una u otra persona que se la ve mas fuerte o protectora, por lo general
suele ser con los padres, y a partir de ellas, el nifio comenzara a formar sus propias relaciones

y vinculos con las personas de alrededor y con los iguales. (Citado por Gullén, 2019).

Aunque hay diferencias entre el apego infantil y el adulto, se piensa que los principales
componentes del apego en la infancia son parecidos y estan relacionados con el adulto, entre
ellos destacar la busqueda de la proximidad, resistencia a la separacion, el uso de la figura
como base de seguridad... (Fraley y Shaver, 2000; Zeifman y Hazan, 2008). Ademas, se ha
hablado sobre las relaciones de la infancia guardan relacion con las adultas, ya que las ideas
sobre la disponibilidad y sensibilidad tanto cuando son pequefios como en la adolescencia,
forman los modelos personales de las relaciones, las cuales van guiando las conductas y

situaciones sociales (Feeney, 2008; Zeifman y Hazan, 2008, citado por Smith, 2015).

Hay muchos autores que también sefialan la importancia que tiene el conocerse a uno
mismo, de esta manera se podran crear esos vinculos de los que se hablaba anteriormente,
ya que, teniendo en cuenta esto, si la persona no se quiere bien, la imagen que va a mostrar

a los demas va a ser esa misma.

Unido a lo anterior, es fundamental conocerse y gestionar las emociones, porque eso
genera salud emocional, cuando la persona est4 mala acude al médico para curarse o se
toma las medicinas, en este caso ocurre lo mismo, ya que, si la persona no esta
emocionalmente bien, las tareas, las relaciones, ya sean con los demas como con ella misma
no van a estar bien. Lo mismo ocurre con los nifios, hay que crearles su salud emocional,
dandoles el apoyo que necesitan con las herramientas adecuadas, y asi construiran su

madurez en todos los sentidos (Mufioz, 2007).

Por todo ello, es muy importante que el hogar donde los nifios vivan se valore todo
esto, que las emociones importen, que se trabajen y se hablen con total libertad, que se
fomente la autodisciplina, la autoconfianza, las emociones y responsabilidad. Si se consigue
gue en las casas se comience a trabajar, en los centros escolares serd mas facil y las

sociedades tendran personas que se cuidan emocionalmente hablando.

Para concluir, mencionar a Lopez-Cassa, Pérez-Escoda y Alegra (2018) que hicieron
un estudio sobre este tema y los resultados llamaron la atencién al sefialar que las personas
gue tenian una inteligencia emocional buena podian llegar a sufrir menos en situaciones

malas o negativas, mientras que en las positivas las disfrutarian en mayor medida.
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2.2. Marco normativo

La ley actual de educacion vigente en toda Espafia es: Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(LOMLOE), en esta ley se incluye la atencion a la Educacion Emocional y en valores,

comenzando en infantil con la gestion emocional.

Pasando por la etapa de primaria y llegando a secundaria, aunque hay que sefalar
gue se le da mayor importancia en infantil que en la adolescencia, siendo una etapa muy
importante, del mismo modo, que en la etapa de Bachillerato o Formacion Profesional no

aparece nada relacionado con esto.

Ademas, también se sefialan como importantes y a tener en cuenta en los principios
pedagdgicos, trabajando la autoestima, la autonomia, la reflexion y responsabilidad, asi como

la resoluciéon de conflictos.

Comenzando por el principio, sefialar que las leyes anteriores al 2006 no nombraban
ni hacian referencia a la educacion emocional, es decir, hasta la Ley Orgéanica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacién (LOE) no se comienza a tener en cuenta este ambito, es cierto, que

se trataba de un tema al que se tenia como ultima opcion.

La siguiente ley es la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE), en este caso no se trataba de una ley como tal, sino que era una
modificacion de la anterior, por lo tanto, en el ambito de la educaciéon emocional no introduce
novedades. Una cosa que llama la atencién es que no se habla de “Educacién Emocional” en
el articulo. Sin embargo, a partir de esta hubo una serie de comunidades que introdujeron
este concepto a través de una asignatura de libre configuracién llamada Educacién Emocional
y para la Creatividad (EMOCREA).

Centrandonos en la Comunidad de Madrid, uno de los Ultimos decretos es el Decreto
61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad
de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educaciéon Primaria, a lo largo del
documento hace referencia a las emociones, gestidén, regulacién, autonomia, equilibrio
emocional, ademas lo relaciona con algunas asignaturas como Ciencias Naturales,
Educacion Fisica, Educacion Artistica. Aunque como en los demas caso, no hablan de forma

detallada, sino que se deja bastante en el aire.

Por otro lado, otro documento importante es el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,

en este documento nombre las emociones en muchas ocasiones.
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Asi como, hace referencia a la educacion emocional, en el apartado de “competencias
especificas” se centra en el desarrollo de la autoestima, empatia, asi como la educacion
emocional que es importante para los individuos. En los “principios pedagogicos” también se

nombran, uniéndolo con la parte de la orientacion y accion tutorial.

En cuanto a la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, no habla de educacion

emocional, en algun péarrafo hace referencia a las emociones, pero no se centra en nada.

Por otro lado, en la etapa de infantil con el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, el
concepto de Educacion Emocional no aparece, pero si hace referencia a las emociones, como
contenidos transversales, a través del reconocimiento y gestion de estas, identificacion,

manifestacién, regulacion, entre otros.

Asimismo, también sefalar el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo

de la etapa de Educacion Infantil, ocurre lo mismo que con el anterior.

Por ultimo, sefalar que la Comunidad de Madrid en febrero de 2022 “estrend un
equipo especializado para prevenir y mejorar la atencion socioemocional en colegios e
institutos” se centraban en colaborar con los equipos directivos, ayudandoles y

proporcionandoles herramientas y recursos situaciones de esta indole entre el alumnado.

En definitiva, se ha observado que es poca la referencia que se hace a la Educaciéon
Emocional, aunque poco a poco se ha ido introduciendo el concepto de emocion en las
distintas leyes y decretos. Todavia debe ser un tema importante al tratar, siendo conscientes

de la importancia que tiene y el poco uso o trato que se le da.

3. Contextualizacién del centro educativo
3.1. Caracteristicas del entorno

El centro al que esta destinado dicho programa se localiza en el norte de la Comunidad
de Madrid, se trata de un colegio de linea 2, situado en una zona con un nivel socioeconémico
y sociocultura medio, por lo general, ambos cényuges trabajan, lo que genera que los nifios
acudan a muchas actividades extraescolares y disponen de poco tiempo para estar juntos. El
barrio se caracteriza por sus grandes contrastes, tanto de nivel demografico como
sociocultural. Las familias inmigrantes protagonizan el 10% del total, por la llegada de

inmigrantes procedentes de Hispanoamérica y Asia.
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Alrededor del centro hay gran cantidad de recursos, encontrdndose cerca un gran

polideportivo donde muchos de los estudiantes acuden a realizar diferentes deportes.

Por otro lado, también hay una gran zona de naturaleza, con arboles grandes y
diferentes plantas, asi como bancos y mesas para hacer picnic los fin de semanas, o rutas
desde el colegio. También se dispone de un centro de salud. Siendo una zona tranquila con
gran cantidad de edificios y urbanizaciones. Al centro escolar se puede acudir tanto andando,

en coche, como en transporte publico, ya sea, autoblds o metro.

3.2. Caracteristicas del centro

El centro es bilinglie y concertado, caracterizado por su trato personal y cercano con

las familias y alumnos.

Centrandonos en las instalaciones e ideologia del colegio, sefialar que se trata de un
centro que lleva muchos afos formando a las nuevas generaciones de esta localidad, su
forma de trabajo lo diferencia del resto que tiene cerca, muestra una actitud de colaboracion
y coordinacién entre los maestros, coordinadores y equipo directivo, asi como con el resto de

los sectores e instituciones educativos, uniendo fuerzas en la mejor formacion hacia los nifios.

Les preocupa la estimulacion temprana, las inteligencias mudltiples, proyectos de
comprension, aprendizaje cooperativo, destrezas de pensamiento, aprendizaje significativo,
pensamiento divergente creativo, asi como el aprendizaje y servicio. Se trata de un centro en

el cual, intenta diferenciar en cuanto a los aprendizajes, del resto que tienen cerca.

El centro cuenta con la etapa de infantil y primaria, siendo de linea dos tanto en infantil
como en primaria, contando con un total de 456 alumnos, se puede observar en el siguiente

cuadro la distribucion de los alumnos:

Tabla 1.

Distribucion del alumnado en el centro escolar

Etapa Unidades | N.° de alumnos
Educacion infantil 6 144
Educacion Primaria 13 312
Total 19 456

Fuente: © Elaboracion propia
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Las aulas estan distribuidas en dos formas diferentes en relacién si son de primaria o
infantil. En caso de las de infantil, las mesas estan colocadas en circulo o cuadrado, ademés
tienen una zona de colchoneta, donde pueden realizar distintas actividades con la ayuda de
la pizarra digital, la asamblea o actividades de juegos.

Por otro lado, en las clases de primaria la organizacién de las mesas es diferente,
estan puestos por filas de cuatro o cinco alumnos. Estas mesas son de dos personas siempre,

lo que facilita la unién de dos para formar grupos de trabajo.

En relacion con las aulas, disponen de pizarra digital como de pizarra de tiza, del
mismo modo que todas las clases tienen uno o dos ordenadores para poder hacer las clases

mas dindmicas o poder buscar y mostrar a los alumnos cosas relacionadas con lo dado.

Por otro lado, se dispone de tutorias, pequefias clases donde se hacen los refuerzos
0 pequefias reuniones, etc. en todos los ciclos, es decir, en cada pasillo, donde estan

localizadas las clases de dos cursos, hay una pequefia tutoria.

Otras cosas a tener en cuenta, es un pequefio taller de plastica, otra biblioteca, pero
en este caso para primaria, un aula de inglés. Disponen de modernos equipos informaticos
(Chromebook) para 28 alumnos, con estos se hacen las sesiones de informética y robdtica
gue el centro desarrolla.

En cuanto a los nifilos con diversidad funcional, se dispone de un aula de
psicomotricidad, dos de Pedagogia Terapéutica (PT), otra de Audicién y Lenguaje (AL), por
ultimo, una de apoyo y recursos para el alumno con Trastornos del Espectro Autista (TEA) en

concreto para este tipo de alumnado.

Por ultimo, el colegio cuenta con un gimnasio donde realizan actividades de educacion
fisica, ademas de tres zonas de patio, para infantil, para el primer ciclo de educacién primaria

y para el segundo y tercer ciclo de primaria, este ultimo dispone de pistas deportivas.

En relacién a la ensefianza, al ser bilinglie, es una sefa de identidad, muestran una
calidad educativa alta en este sentido. Como ya se ha sefialado, se lleva a cabo proyectos

de competencia digital, con diferentes proyectos en este &mbito.

Por otro lado, las familias (AMPA) son muy activas en el centro, interviniendo en
muchas de las propuestas e iniciativas que se proponen. Ofreciendo un trato individualizado

a cada alumno y alumna, de la mejor manera posible.
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3.2.1. Caracteristicas del alumnado de este programa

El programa va destinado a los alumnos de 6° de primaria, contando con un total de
20 alumnos, como ya se ha ido comentando a lo largo del documento, se considera que la
edad es la mas adecuada para proporcionarles las herramientas e ideas fundamentales para
gue sean capaces de comprender las emociones que sienten, asi como, puedan saber

defenderse ante nuevas situaciones y asi, poder prevenir futuras dificultades.

Lo primero de todo es explicar las caracteristicas psicoevolutivas de este alumnado.
Tienen edades comprendidas entre los once/doce afios, en cuanto a los aspectos cognitivos,
esta etapa es fundamental para su evolucion intelectual. La lectura es comprensiva y rapida,
la escritura es &gil, la expresion es rica y el razonamiento l6gico adecuado. Su desarrollo
intelectual les empieza a permitir buscar alternativas a los diferentes problemas con los que

se encuentran.

Hay un mayor nivel de consolidacion en el pensamiento l6gico-concreto, asi como un
progreso en el desarrollo del lenguaje, se convierte en un instrumento objetivo que les abre

nuevas perspectivas intelectuales y sociales.

En cuanto a la parte moral, comienzan a aparecer los intereses idealistas y altruistas.
Son mas compresivos con el punto de vista del otro, lo que les permite, poder ponerse en el

lugar del compaifiero.

En el caso del nivel socioafectivo, los nifios a estas edades pueden mostrarse
apaticos, tristes, dispersos, cansados o0 excesivamente alterados por diferentes razones. Los
amigos cobran cada vez mas importancia y suelen formar grupos de su misma edad y sexo.
Empiezan a comprender el mundo que les rodea. Los deseo de independencia con respecto

a los padres van en aumento y los juegos son cada vez mas auténomos.

Por otro lado, el nivel motor es evidente las transformaciones fisicas, no siendo tan
evidentes como en otras edades, pero son muy relevantes, afectando en muchas ocasiones
a las emociones. Entran en la pubertad, siendo los cambios fisicos mas aparentes antes en
las chicas que en los chicos. Por todos estos motivos, se ve importante abordar dicho tema

en este curso escolar.

4. Plan de Actuacion Especifico

En el centro al que va dirigido se observé que no se tenian en cuenta las emociones
y, por consiguiente, la inteligencia emocional, y todo lo que ello conlleva, surgiendo la idea
asi de establecer un programa en la etapa de Educacién Primaria, en concreto en el dltimo

curso de esta.
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Para llevarlo a cabo, se ha tenido en cuenta en todo momento, el desarrollo
psicoevolutivo de los niflos de primaria, en concreto de sexto, intentando establecer
actividades y propuestas para trabajar todo lo emocional, asi como, la convivencia, el trabajo
cooperativo, el respeto. Todo ello quedara recogido en el Plan de Accion Tutorial del centro,
para los siguientes curso.

4.1. Objetivos
4.1.1. Objetivos generales

- Desarrollar las competencias emocionales, de los alumnos de 6° de primaria,
necesarias para su edad y su desarrollo sociocultural.
- Disefiar un programa especifico para primaria sobre el concepto de inteligencia

emocional.

4.1.2. Objetivos especificos

- Regular e identificar las propias emociones: sorpresa, ira, miedo, tristeza, alegria,
sorpresay vergiienza.

- Trabajar las habilidades socioemocionales y el concepto de inteligencia
emocional.

- Desarrollar habilidades sociales para facilitar la convivencia entre iguales.

- Concienciar a todos de la importancia del conocimiento de las emociones.

- Profundizar en el conocimiento de uno mismo y la expresion de las emociones.

4.2. Metodologia

La propuesta va encaminada para los estudiantes de sexto de primaria, la metodologia
elegida ha sido el disefio y puesta en practica de diferentes dinamicas de grupo, reflexiones,
debates, representaciones..., en la que todos los integrantes del grupo puedan participar de
forma abierta, flexible y empatizando con los compafieros. Durante las sesiones se trabajara
de diferente manera, habra actividades que comenzaran a hacerlas de forma individual y
luego se juntaran con otro compafiero o grupo de compaferos y después se comentara en
alto. Otra metodologia sera la de las cuatro estaciones, por las que irdn pasando los grupos,

un Escape Room, juegos tradicionales variados...
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Lo que se busca con este tipo de metodologia es que el alumnado pueda ir creando
Sus propios conocimientos acerca de las emociones, tanto propias como de los demas,
teniendo unos aprendizajes significativos en este campo, pudiéndolo llevar a otros temas o
ambitos de la vida.

Las actividades que se proponen estan sacadas de distintos programas o recursos
relacionados con la educacion emocional, adaptando todas ellas a las necesidades y
conocimientos con los que parte este grupo de alumnos. Ademas, los estudiantes pondran
en juego sus experiencias (siempre que ellos quieran compartirlo) de esta forma habra un

enriguecimiento mayor por todas las partes, es decir, que sea un aprendizaje significativo.

Por otro lado, es muy importante que los alumnos acudan a las sesiones, ya que les
permitira tener mayor conocimiento sobre este tema, asi como, la involucracién de los padres

también es fundamental, desarrollando asi la inteligencia emocional de todas las partes.

La propuesta esta compuesta por un conjunto de 20 sesiones las cuales se irdn
trabajando a lo largo del 2° y 3° trimestre, en las horas de tutoria. Por lo tanto, las actividades
son variadas, se ha dividido en cuatro bloques que se iran trabajando a lo largo de los cinco
meses, son bloques que se mezclaran, es decir, no se va a emplear cinco sesiones seguidas

para trabajar lo mismo, sino que se iran mezclando y relacionando unas con otras.

Los bloques son: Conciencia emocional, Regulacién emocional, habilidades de vida y
habilidades sociales. De esta manera, se pone en juego toda la parte intrapersonal e
interpersonal, asi como la personalidad, la relacién con el resto, conocer las emociones, entre

otras.
*Habilidades S «Conciencia
sociales ~ emocional
5 5
sesiones | sesiones
/ g \
| (A |
|

5 5 /
sesiones sesiones

*Regulacién
=1 emocional

*Habilidades de vida

Figura 1. Organigrama organizacion sesiones
© Elaboracion propia, idea de Alarcon, 2021.
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En cada bloque se trabajardn diferentes cuestiones relacionadas, en el primero
Conciencia Emocional, se dard importancia a tomar conciencia de las propias emociones,
nombrarlas, comprender las ajenas..., en el siguiente bloque Regulacion emocional se
centrara en la expresion emocional, regulacion, afrontamiento..., por otro lado, en la parte de
habilidades de vida y sociales se va a centrar en generar buenas relaciones con los
compafieros y el resto de personas que tienen alrededor, asi como, crear conductas buenas

y responsables para afrontar los desafios de la vida.

Ademas, se tendra muy en cuenta que los alumnos sean capaces de expresar todo
aquello que les ocurra en cada momento, es decir, se fomentara en todas las sesiones la
Expresiébn Emocional, que sean capaces de comprender de forma profunda como impactan

la expresion de las emaociones y en el resto de las personas, qué conducta pueden generar.

Por lo general, las sesiones se desarrollaran en el aula ordinaria, para fomentar asi la
relaciéon y la inclusion de todos los estudiantes, aun asi, habra alguna actividad que se lleve

a cabo en el patio o polideportivo.

Del mismo modo, los alumnos, trabajardn de forma individual, por parejas, grupos

pequefios o0 en gran grupo, de esto dependera lo que se quiera realizar y cémo.

Hay un total de 20 alumnos en el aula, los grupos pequefios seran cuatro de cinco
integrantes casa uno, de esta manera la informacion, ayuda e interaccion serd muy
enriquecedora para todos. Toda esta informacién se indicara en la actividad que lleven a

cabo.

Sera el tutor quien lleve a cabo todas las sesiones y dinamicas, pero en algunas
ocasiones se dispondra de la ayuda de expertos en la materia, que proporcionardn mas
informacion, asi como, distintas dinamicas para entender qué es la Inteligencia Emocional,

ademas, el orientador también acudira de vez en cuando para ayudar o apoyar.

Por ultimo, sefalar, que como se ha ido comentando, la metodologia sera participativa
y activa en todo momento. Ademas, los alumnos jugaran un papel muy importante en todo el

proceso, ya que se buscara que puedan relacionar todo lo trabajado con las otras areas.

4.3. Temporalizacién

La organizacion de la propuesta y de las sesiones esta pensada para poder llevarlo a
cabo en otros cursos justando, si fuera necesaria, las actividades a las necesidades y

desarrollo psicoevolutivo de los estudiantes.
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La propuesta esta compuesta por un total de 20 sesiones, que se impartiran a lo largo
de los meses de enero a mayo, todos los miércoles, se comenzara a desarrollar en enero (dia
11, después de las vacaciones) y se terminara el ultimo miércoles de mayo (el 31), de esta
manera, durante el primer trimestre se valorara como es la relacién entre los alumnos,
aguellas cosas en las que se debe trabajar y las habilidades sociales que tienen, en la hora

destinada a tutoria.

Todas las sesiones tendran una duracion de 60 minutos, en las cuales, en ocasiones,
si no se termina la actividad, se tendr4 que seguir en la siguiente, para completar los

conocimientos adquiridos.

Se haran reuniones con las familias, asi como, los maestros que trabajan con el grupo,
la orientadora y direccién, una vez al mesy con las familias una vez se comience la propuesta,
durante el proceso y al finalizar este, manteniéndolas informadas ante cualquier modificacion

o problema que surgiera.

En la siguiente tabla se mostrara la organizacién de todas las actividades, el nombre,
su duracién, qué se trabaja y la fecha de realizacion, a nivel global, quedando toda la
informacion recogida en esta, asi si hubiera que hacer cualquier modificacion, asi como, para
futuras propuestas en otros cursos, se podria conocer como se ha organizado esta vez en

este curso.
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Tabla 2.
Organizacion sesiones y actividades

Sesion Duracién Dimension Fecha
1. jNos descubrimos! 60 min Expresion emociones, habilidades sociales, conciencia emocional. 11 ener.
2. Mi diccionario emocional 60 min | Expresidon emociones, conciencia y regulacién emocional. 18 ener.
_ Expresion emociones, conciencia y regulacion emocional, habilidades sociales y de
3. iSomos los protas! 60 min _ 25 ener.
vida.
4. jHoy tu, mafana yo! 60 min | Expresion emociones, habilidades sociales y de vida 1 febr.

o _ Expresion emociones, conciencia emocional, regulacién emocional, habilidades
5. iNos visitan! 60 min _ _ 8 febr.
sociales y de vida.

o . Expresion emociones, conciencia emocional, regulacién emocional, habilidades
6. jQué artistal 60 min . _ 15 febr.
sociales y de vida.

7. Lagran Gymkhana de los _ Expresion emociones, conciencia y regulacion emocional, habilidades sociales y de
o 60 min ) 22 febr.
sentimientos vida.
8. jEl arbol de la vida! 60 min | Expresidn emociones, habilidades sociales, conciencia y regulacién emocional. 1 marz.

9. jEl arbol de la vida! _ » _ . _ o B _
_ » 60 min | Expresion emociones, habilidades sociales, conciencia y regulacion emocional. 8 marz.
(continuacion)

_ _ Expresion emociones, conciencia y regulacion emocional, habilidades sociales y de
10. {No digas eso! 60 min . 15 marz.
vida.
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; » _ Expresion emociones, habilidades sociales y de vida, conciencia y regulacién

11. Luces, camara y accion 60 min _ 22 marz.
emocional.

12. Nos vamos de mision 60 min Expresion emociones, habilidades sociales 29 marz.

13. ¢ Qué piensas de mi? 60 min | Expresidn emociones, conciencia emocional, regulacion emocional. 12 abril

’ _ Expresion emociones, habilidades sociales y de vida, conciencia y regulacion )

14. jMuévete y descubre! 60 min _ 19 abril
emocional.

15. Une las piezas 60 min | Expresién emociones, conciencia y regulacién emocional. 26 abril

_ _ Expresion emociones, habilidades sociales y de vida, conciencia y regulacién

16. iNos entrevistan! 60 min ] 3 mayo
emocional.

17. ¢ Qué esté sintiendo? 60 min | Expresién emociones, regulacion emocional. 10 mayo

18. Somos investigadores 60 min | Expresién emociones, habilidades sociales y de vida. 17 mayo

19. Somos investigadores _ y _ . _ _

_ y 60 min | Expresidon emociones, habilidades sociales y de vida. 24 mayo
(continuacion)
_ Expresion emociones, conciencia emocional, regulacion emocional, habilidades

20. Pasapalabra 60 min _ _ 31 mayo

sociales y de vida.

Fuente. © Elaboracion propia.

Por otro lado, a continuacién se sefiala como se organiza una sesion tipo, con las partes y la organizacion del tiempo.
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Tabla 3.

Organizacion sesion tipo

Sesién Actividades Tiempo
Hablamos de Ila/las sesiones .
: . 10 minutos
anteriores por si hay alguna duda.
Sesion 8 Comenzamos con la actividad 40 minutos
programada.
Finalizamos la sesiéon hablando .
. 10 minutos
sobre lo trabajado.

Fuente. © Elaboracion propia.

A parte de esto, sefialar que habra una sesion inicial (dentro del cuadrante) donde se
valoraran los conocimientos de los estudiantes, de esta manera se podran saber por donde
comenzar y qué trabajar. Recalcar, que estas fechas podrian verse modificadas si hubiera

alguna actividad extraordinaria, o por motivo de los profesores o familias.

4.4. Actividades y sesiones

A continuacién se detalla en tablas la organizacion y descripciones de las sesiones,
cada sesion ird con un nombre diferente y llamativo, si no se trata de la continuacion de la
anterior, de esta manera llamard la atencién del alumnado y se conseguira que se involucren
mas en la actividad. En las tablas se explicara el tiempo de cada parte, y qué se realiza en

cada una de ellas, los materiales y la descripcion de ella en si.

SESION 1

iNos descubrimos!

Desarrollo.

Lo primero a tener en cuenta, es que se trata de una nueva actividad que
se va a instaurar en las sesiones de tutoria, por lo que al principio, durante
los primeros 10 minutos de sesion se les lanzara la pregunta ¢ qué sabéis
sobre la inteligencia emocional? / ¢qué son las emociones? Para ellos
dispondran de la rutina de pensamiento “3, 2, 1 puente” que en la primera
Actividad 1. | columna pondran 3 ideas que tienen sobre el tema de “Inteligencia
Emocional”, 2 preguntas que le surjan y 1 deseo al realizar las actividades.

Esto lo haran de forma individual y se guardara la hoja para la ultima
sesion, volver a rellenarla.

Tiempo. Recursos.
10 minutos Hoja con la rutina de pensamiento / lapiz
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Desarrollo.

Con la ayuda de una presentacion se le iran explicando qué, cémo y
cuando se va a trabajar esto, ademas, por grupos, se les iran lanzando
preguntas que tendran que irlas resolviendo y diciendo lo que piensan en
alto, de esta manera se generara pequefios debate.

También, lo que se busca es que los estudiantes puedan respetar las
opiniones de sus compafieros, valorando lo que dicen y proporcionando
ellos sus opiniones.

Actividad 2. | Preguntas:
- ¢ Qué es para vosotros las emociones?
- ¢Cuédles conocéis?
- ¢Para qué creéis que sirven?
- ¢Nos ayudan en algo?
- Escribir todas las emociones que conozcais
_ Recursos.
Tiempo.
_ Preguntas preparadas
40 minutos »
Presentacion
Desarrollo.
En la dltima actividad de esta sesion, se tendra preparado un pequefio
cortometraje de 2 minutos llamado “Color Your World with Kindness”
trabaja la generosidad, la bondad y empatia, y sefiala que con pequefios
gestos se cambia el mundo.
. Se vera el video y luego se comentaréa sobre qué piensan, qué han sentido
Actividad 3. | g verlo, si estan de acuerdo... Ademas, se les pasara el enlace para que
puedan verlo de nuevo en casa y en la siguiente sesiéon puedan decir,
preguntar o sefialar algo que les haya gustado.
. Recursos.
Tiempo.
. Video de internet:
10 minutos ) _ ;
https://www.youtube.com/watch?v=KSeQfjadvnw
SESION 2
Mi diccionario emocional
Desarrollo.
En esta nueva sesion, se dividird en dos partes, por un lado, esta primera
parte que consistira en contar qué ideas traen de la clase anterior, qué les
parecio, si volvieron a ver el video, si tienen alguna duda...
Actividad 1. Se trata de que puedan hablar y aclarar todo aquello que no sepan y tengan

una serie de dudas.
Seguidamente se explicard la siguiente parte.

Tiempo. Recursos.

10 minutos NoO se necesitan recursos externos
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https://www.youtube.com/watch?v=KSeQfja4vnw

Actividad 2.

Desarrollo.

En la segunda parte, y laimportante, consistird en dos blogques, por un lado,
tendran una serie de preguntas en un papel, donde iran pegando gomets
verdes si es correcto o rojo si es falso, segun crean. (véase anexo 4)

Primero lo haran individualmente, luego se juntaran en grupo y lo debatiran,
y finalmente se comentard en alto, por si quedara alguna duda. Se tratan
de diferentes situaciones para conocer cOmo se sienten o qué les gusta,
de esta manera los compafieros se conocen mas.

La siguiente parte, consiste en que, de nuevo individualmente, tengan que
ir haciendo su diccionario de emociones, se les proporcionara las plantillas,
tendran que dibujar la emocion y cudl es, con una pequefia definicion, luego
pondran cuando la han sentido y qué sintieron en esa situacion.

Asi cuando tengan todas se grapara y tendran su diccionario con todas
ellas, que podran ir afiadiendo cosas que consideren importantes. (véase
anexo 5)

_ Recursos.
Tiempo. : . o
_ Plantillas preguntas si/no. Plantilla diccionario.
50 minutos

Gomets. Pinturas, lapices, goma...

SESION 3

iSomos los protas!

Actividad 1.

Desarrollo.

Se comentara si han usado el diccionario, si se lo han explicado y mostrado
a otros compafieros o hermanos, si en casa han trabajado con ellos y los
padres lo han usado. Asi también, servird para ensefarles la importancia
de conocerse y saber qué les ocurre en cada contexto.

Todo aquel que quiere podra mostrarlo a la clase y explicarlo.

Tiempo. Recursos.
5 minutos Diccionario individual

Actividad 2.

Desarrollo.

En la segunda parte de esta sesion, se pondran en juego las propias
experiencias de los alumnos, de forma individual y luego en gran grupo.

Se les daréa una tarjeta con los tres contextos a trabajar, familia, amigos y
colegio, tendran que escribir en cada una de ellas una experiencia vivida
en el Ultimo afo, por detras de la imagen. (véase anexo 6)

Se recogeran y se meteran en un bote, de forma individual, el tutor cogera
alguna, la leera 'y se comenzara a hablar sobre esa situacion, quien la haya
escrito puede o no decir que es de él.

Participara todo el que quiera, comentando que le parece, qué hubiera
hecho él, qué siente al oirlo...
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Como son muchas situaciones, todas no se trabajaran en esta sesion, se
usaran para la siguiente 0 como comienzo de sesién, se elige una y se
comenta.

Actividad 1.

_ Recursos.
Tiempo. .
_ Fichas con los tres contextos
55 minutos o
Lapiz
SESION 4
iHoy td, mafiana yo!

Desarrollo.

En esta nueva sesion, se usaran aquellas situaciones de la actividad de la
semana anterior que no se debatieron, ya que, se necesitan diferentes
experiencias, y que mejor que la de los propios estudiantes, motivandoles
mucho mas.

Dispondran de la rutina de pensamiento Un paso al interior (Step inside),
la cual les servira para reflexionar sobre la situacién que se le plantea,
poniéndose en el lugar de la persona que lo ha contado, abriendo sus
mentes. Las preguntas que deben responder son:

- ¢ Qué percibo?

- ¢ Qué siente ante la situacion?

- ¢ QUué le preocupa a la persona?

- ¢Qué dice o hace en la situacion?

Ademas, al lado de dicha rutina habrd un apartado donde pondran ir
poniendo ideas que no estén relacionadas con estas preguntas o qué
respondan a los siguiente:

- ¢ Qué esfuerzos esta realizando la persona? ¢,qué haria yo?
- ¢Qué le motiva a seguir? ¢qué me motivaria a mi?

Una vez realizada la ficha, con una situaciones se comentara en grupos,
de esta manera los nifios que les cueste mas hablar delante de toda la
clase lo podran comentar en su pequefio grupo, y las ideas que les
parezcan curiosas (del grupo) afiadirlas en observaciones.

La ficha tendra varias partes para apuntar diferentes situaciones y
comentarlas en clase. (véase anexo 7)

Recursos.

: Ficha rutina de pensamiento Un paso al interior
Tiempo.

Fichas de las situaciones de los propios alumnos

55 minutos . :
(sesion anterior)

Lapices

Actividad 2.

Desarrollo.

Reflexion sobre la sesién para aclarar cualquier duda que haya surgidoy a
parte comentarles que en la siguiente acudira una psicéloga especialista.
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Tiempo. Recursos.

5 minutos No se necesitan recursos externos
SESION 5
iNos visitan!
Desarrollo.

En esta sesion nos visitard una psicologa especializada en las emociones
y problemas adolescentes relacionados con este ambito, explicara
situaciones, problemas, hara dinamicas de relajacion... en definitiva, les

Actividad 1. | proporcionara informacién sobre cémo controlar todo aquello que sienten
en diferentes situaciones, asi como, la forma de expresarlo y controlarlo.
Tiempo. Recursos.
60 minutos Pizarra digital. Material de la psic6loga
SESION 6
jQué artista!
Desarrollo.
Esta sesion se va a dividir en tres partes, de las cuales nos vamos a centrar
en entender nuestra expresion, pero sobre todo, en comprender las
emociones ajenas, interpretar las expresiones del resto.
Para la primera parte, nos pondremos delante de unos espejos (iremos a
la clase de baile) e iremos viendo cémo cambia nuestra cara cuando
Actividad 1. | ponemos una u otra expresion, el profesor dird una emocion y cada uno la
representara.
Luego por pareja haremos lo mismo, uno har4 gestos y el otro los
observara y los intentara imitar.
Tiempo. Recursos.
15 minutos Espejos. Emociones anotadas (profesor)
Desarrollo.
La siguiente parte se centrara en aprender a identificar en cuadros las
emociones, primero hemos visto cdmo se expresan y cOmMoO nos
expresamos, ahora nos centraremos en obras de arte, para esta sesion
Actividad 2. | nos acompafiara la profesora de plastica.

Se habréd disefiado una ficha con diferentes cuadros famosos, trabajados
anteriormente en las clases de plastica, tendran que pensar de forma
individual la emocién que siente la persona o personas que aparecen en él
e inventarse porqué esta pintado o pintadas o si tenian algan problema.

Péagina | 29



Después se juntaran en pequefios grupos donde comentara que han visto
cada uno de ellos, que cuenten que emocién ven en la persona y qué
sentimiento les genera. Asi como, la historia que se han inventado.

Finalmente, se hablar4 en gran grupo y se comentara que han hablado y
si estan de acuerdo.

Se ira haciendo uno a uno, asi las ideas las tienen recientes y pueden
comentarlo directamente

Actividad 3.

Tiempo. Recursos.
40 minutos Ficha con los cuadros. Papel. Lapiz
Desarrollo.

En la dltima parte, me interesa saber la opinién de los estudiantes, que les
ha parecido el “inventarse” que sentian las personas retratadas, asi como
ponerse en su lugar y pensar que sucedia en su época.

Tiempo. Recursos.
5 minutos No se necesitan recursos externos

SESION 7

La gran Gymkhana de los sentimientos

Actividad 1.

Desarrollo.

En esta nueva clase lo que se busca es que los alumnos puedan trabajar
en equipo, poner en juego sus ideas, sus estrategias, sus opiniones, que
sean empaticos, asi como, que valoren el trabajo de los demas.

Para ello, se hara una gymkhana por el patio, donde se trabajen diferentes
juegos en equipos y que las emociones sean el tema principal, para ello,
tendran que ir pasando por las diferentes pruebas donde conseguiran el
acertijo para alcanzar el tesoro perdido. Toda la informacién sobre el
tiempo que tardan en cada actividad, qué actividad hacen y cuantos
intentos realizan, cdmo se han organizado... quedara registrado en una
tabla.

Recursos.
Tiempo. Papel, lapiz, goma, pruebas

60 minutos Puzle, pelotas, globos. Paracaidas

Material para relevos. Bolsas de basura...

SESION 8

iEl arbol de la vida!

Actividad 1.

Desarrollo.
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En las préximas dos sesiones se trabajara el arbol de la vida, una dinamica
muy interesante y bonita donde los alumnos tendran varias actividades a
realizar.

La primera actividad sera decorar un arbol que se tendra a la entrada del
colegio, por cada situacion o dia importante al cabo del afio, se decorara
de diferente manera (este recurso lo he visto en un blog llamado “El rincén
de Aprender”), por lo que se hard algo parecido, en el que los alumnos
puedan ir decordndolo en épocas importantes, afiadiendo sus ideas y
pensamientos.

Actividad 2.

_ Recursos.
Tiempo. i .
_ Arbol. Papel y lapiz
15 minutos . .
Material para pegar o colocar las ideas
Desarrollo.

En la siguiente actividad, se comenzaré a hablar sobre la vida de un &rbol,
es decir, como es, qué hacen en el planeta, cuanto duran, para qué
sirven... relacionando las ideas con la propia vida de los alumnos

Seguidamente, se les propondra que disefien su arbol, en un cartén (para
gue sea mas resistente) que empleen diferentes materiales, colores y que
lo muestren. Tienen que tener en cuenta que ese arbol define su vida, es
decir, las raices son el principio, el tronco es lo que viven ahora y las ramas
y hojas, son el futuro, como se quieren ver, en ese sentido, deberan
decorarlo en relacién a esas situaciones.

Ademas, este material se usara para la siguiente sesion.

. Recursos.
Tiempo.

Cartén. Pinturas de colores, lapiz, témperas...

45 minutos Ramas, hojas...

SESION 9

iEl arbol de la vida! (continuacion)

Actividad 1.

Desarrollo.

Se seguira con la actividad de la semana anterior, en este caso, una vez
terminado el &rbol, tendran que escribir en el propio carton o pegar un
cachito de folio y escribir:

- Raiz: cualidades, habilidades o capacidades que tenemos y nos
hacen crecer

- Tronco: cosas positivas que nos definen

- Ramas: éxitos y triunfos que queremos alcanzar.

(véase anexo 8)

Tiempo. Recursos.

25 minutos Arbol realizado en la clase anterior. Folios

Actividad 2.

Desarrollo.
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En la siguiente parte, el profesor repartird una tabla con diferentes frases
sobre la autoestima y la valoraciéon personal, en este caso irdn poniendo
una X en la parte que consideren que lo tienen o no. Esto dara mucha
informacién sobre cdmo se siente y cOmo se ven, alguna de las cuestiones
que se valoraran en dicha ficha son:

- Me gustaria ser otra persona a veces

- Me enfado con mi familia

- Mifamilia no me comprende

- Soy feo/a

- Nadie me quiere ni me valora

- No me gusta hablar en publico por que se pueden reir...

Actividad 3.

Tiempo. Recursos.
10 minutos Ficha con las ideas
Desarrollo.

En la ultima parte, los alumnos mostraran y explicaran su arbol de la vida
(todo aquel que quiera), ademas, se comentaran aquellas cosas que se
ven, asi como, se le dara las gracias y se le valorara el trabajo realizado.

Tiempo. Recursos.
25 minutos Arbol de la vida

SESION 10

iNo digas eso!

Actividad 1.

Desarrollo.

Se disefiaran dos juegos en la que se explicaran durante los primeros 5
minutos como se juegan, se dividira la clase en dos partes, unos durante
25 minutos jugaran a “la oca de las emociones” y la otra mitad al tabu de
las emociones.

En este caso lo que se busca es poder trabajar la competitividad, asi como
el trabajo en equipo.

Para la oca se dispondra de dos tableros y en el tabl habra también dos
grupos. En el caso del primero, se trata de una oca en la cual en cada
casilla hay una emocioén dibujada, en este caso cuando caigan tienen que
contar alguna situacién vivida recientemente (véase anexo 9). En el tabu
deberan adivinar el mayor nimero de palabras.

Tiempo. Recursos.
55 minutos Tabu de las emociones. Oca de las emociones

Actividad 2.

Desarrollo.

En los ultimos 5 minutos se les explicara que en cada grupo (formado por
la profesora) deberan disefiar un rol playing para la siguiente sesion, se les
da la informacién que deberan presentar, pero tendran que traerlo
disefiado de casa.
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Tiempo. Recursos.
5 minutos Papel con la descripcién de la situacion a representar

SESION 11

Luces, camaray accién

Actividad 1.

Desarrollo.

En esta sesion, los alumnos seran los protagonistas, por grupos deberan ir
representando las situaciones propuestas en la sesion anterior, de esta
manera se comentaran que sentiria el resto ante esa problematica, qué
harian ellos, es decir, se abriria un debate.

Tiempo. Recursos.
60 minutos Representaciones

SESION 12

iNos vamos de mision!

Actividad 1.

Desarrollo.

Se formaran grupos heterogéneo (con diferentes personas) serdn como
siempre, 4 grupos de 5 integrantes. Se le daran diferentes materiales,
brdjulas, mapas, herramientas variados y se les explicaran que el avion
donde iban se ha estropeado y estan en una isla pequefia de pocos
habitantes, pero estos hablan en otro idioma. Deberan ir viendo que
integrante del grupo desarrollo cada rol para que les ayuden a arreglar el
avion, les den de comer y un sitio donde dormir, tendran que inventarse
cémo poder sobrevivir en un lugar donde no conocen ni el idioma ni la
cultura. Los roles son:

- Busqueda de un mecanico

- Reparto de comida y agua

- Comunicacioén con la poblacion de laisla
- Intento de contacto con el pais de origen
- Ayuda en el arreglo del avién

Una vez hayan hablado y decidido, tendran que ir saliendo en grupo a la
pizarra para explicar por qué han repartido las funciones de esa manera,
gué les ha movido o qué se han visto o han visto en el compafiero.

Ademas, también se hablara sobre la importancia que tiene cada uno de
los integrantes en el grupo.

Tiempo. Recursos.
50 minutos Lapiz y papel

Actividad 2.

Desarrollo.

Hablar sobre como se han sentido trabajando de esta manera, asi como,
las cosas buenas que han hecho y las cosas que deben mejorar. Se trata
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de que se miren a ellos mismo y vean los fallos a la hora de relacionarse
con los demas, con ayuda del profesor y de la orientadora que estara.

Del mismo modo, se busca el desarrollo del dialogo, la convivencia y la
vinculacion con el resto de las personas, independientemente de la relacion
que les una.

Tiempo. Recursos.
10 minutos No se necesitan recursos externos
SESION 13

¢, Qué piensas de mi?

Desarrollo.

En la primera parte de esta sesién se le entregard a cada alumno un
monigote (véase anexo 10) donde pondran su nombre y lo irdn pasando
por los compafieros, pero previamente, antes de explicarles la actividad,
tendran que comentar por qué creen que se les ha dado el mufieco y que
vamos a hacer con él.

Actividad 1.
Cuando ya se ha comentado, se le pone el nombre y se le pasa al
compafiero de al lado, que tendrd que poner una virtud, o una frase que,
segun él, defina a su compariero.
Tiempo. Recursos.
10 minutos Monigote
Desarrollo.
En la segunda parte de la actividad, nos tiraremos a nosotros mismos los
piropos, en este caso, tendran una hoja con una serie de frases que
tendran que ir rellenando con piropos que salgan en la pizarra, de esta
manera intentamos hacer conscientes a los alumnos de la importancia de
valorarnos, asi también se podra ver que imagen tienen de ellos mismo.
Las palabras para elegir son, algunas de ellas:
. - Agradable
Actividad 2. - Feliz
- Listo/a
- Respetuoso
- Charlatéan
- Tranquilo/a
- Vago/a...
Tiempo. Recursos.
20 minutos Hoja con los piropos. Hoja de apuntar
Desarrollo.
Actividad 3. | La siguiente actividad, se leerd un cuento Estoy contigo, es un cuento de

infantil muy bonito que habla sobre la empatia y la importancia de ver lo
gue la otra persona necesita cuando esta mal. Es un cuento muy cortito
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que permitira leerlo en voz alta en 8 minutos y luego comentar que les ha
parecido, que han visto o que les ha faltado.

Del mismo modo, podran comentar si ellos han sentido que tenian mucha
gente cerca, pero ninguna les entendia.

Actividad 4.

Tiempo. Recursos.
20 minutos Cuento
Desarrollo.

Finalmente, se va a comentar que han sentido durante la sesién, se les
dejard unos 5 minutos para que lean que les han puesto los comparieros
en el monigote y valoren aquello que ellos han ido poniendo. Se comentara
en alto como se siente, tanto al ponerse ellos piropos, como al recibirlos.

Tiempo. Recursos.
10 minutos Monigote. Hoja de los piropos

SESION 14

iMuévete y descubre!

Actividad 1.

Desarrollo.

En esta nueva sesion, lo que se va a realizar va a ser una clase de trabajo
por estaciones, en el que se pondra en juego el trabajo cooperativo y la
relacién con los demas. (en todas las estaciones habra un adulto)

En cada uno de los rincones se trabajara uno de los bloques, nombrados
en la metodologia. Los alumnos se repartirdn en grupos de 5 integrantes
cada uno. Los rincones son:

- “Nuestra selva” por grupos dibujaran en un gran papel un arbol
y tendrdn que poner en las ramas (una rama para cada
integrante) las hojas del color correspondiente a la emocion que
hayan ido sintiendo durante todas estas sesiones (alegria —
amarillo, ira — rojo, asco — verde...) y asi crearan sus arboles.

- “Domind de las emociones” en este caso tendran un dominé
donde aparecera el color de la emocién, el nombre de la
emocion o una foto de esa emocion representada, tendran que
ir, por turnos, colocando el dominé y tendran que contar que
sienten con esa emocion.

- En el siguiente, tendran diferentes vifietas y frases de personas
con mensajes negativos, los alumnos tendran que cambiar, de
forma individual, esos mensajes y ponerlos en positivo, después
se juntaran de nuevo en grupo y comentaran que han escrito.

- “Nuestra historia” en el siguiente rincén, los estudiantes se
pondran de acuerdo para hacer una historia, tendran tres dado,
quién, qué y donde, se tirardn y tendran que ponerse de acuerdo
para responder a las preguntas y crear la historia.

Tiempo. Recursos.

60 minutos Papel continuo, témperas, pinturas, lapiz, folios...
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SESION 15

Une las piezas

Desarrollo.

En esta nueva actividad se les repartira a los estudiantes un folio partido
en seis partes, en las cuales deben dibujar su historia, aquello relevante
gue les haya pasado, como se sintieron. Diferentes situaciones que

Actividad 1. A SN
deberan dibujar y contar que emocion sintieron en ese momento.
Tiempo. Recursos.
60 minutos Folios. Pinturas. Lapiz.
SESION 16
Une las piezas + jNos entrevistan!
Desarrollo.
En la primera media hora/25 minutos se estara exponiendo los puzles de
la clase anterior, de esta manera se hablaran sobre diferentes situaciones
o por las que han pasado los estudiantes. Y permitira abrir debate sobre la
Actividad 1. . o
situacion de cada uno.
Tiempo. Recursos.
25/30 minutos Puzle semana anterior
Desarrollo.
De forma individual, los estudiantes tendran que responder a una serie de
preguntas y para responderlas tendran que elegir una o varias de las
emociones que haya apuntadas en la pizarra, las preguntas son:
- ¢Hay alguna emocién que estés experimentando actualmente?
Jeual?
- ¢Hay alguna gue no hayas experimentado nunca? ¢ cual?
- ¢Hay alguna que hayas experimentado a lo largo de la semana?
Jeual?
Actividad 2. - Selecciona cuatro y explica, cuando, cémo, con quién, por qué,

quién, dénde, qué paso...

Luego, se levantara e iran preguntando a sus compafieros, cada uno a
quien quiera, pero solo una pregunta, es decir, apuntaran el nombre de la
persona a la que preguntan la 1° luego la 2° debe ser una persona
diferente... asi todas las cuestiones que tengan apuntadas en la hoja o
aguellas que a ellos mismaos se les ocurran, si quieren conocer algo de esa
persona en concreto. (véase anexo 11)

Tiempo. Recursos.

30/35 minutos Preguntas. Fichas y emociones por la clase
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SESION 17

¢, Qué esta sintiendo?

Actividad 1.

Desarrollo.

En esta nueva actividad lo que se busca es que los estudiantes puedan ver
como actuarian ellos en diversas situaciones cotidianas que se pueden dar
en su casa, relacionando emociones, pensamientos y comportamiento.

Se les leerd una historia a los estudiantes sobre un acontecimiento que les
podria ocurrir en casa, primero tendran que contestar a una serie de
preguntas de forma individual, luego se juntaran en grupo compartiendo las
ideas que hayan sacado y tengan sobre la situacién y, finalmente, por
parejas, representaran la conversacién que se trata de un chico/a y su
padre por la mafiana, intentdndose poner en todo momento en el lugar de
la otra persona.

Las preguntas que responderan de forma individual seran:

- ¢Qué ha pensado el padre?

- ¢Qué ha sentido al ver al hijo de esa forma?

- ¢Como se ha comportado con su hijo?

- ¢ Qué le ha pasado al chico?

- ¢Qué ha sentido cuando le ha regafado el padre?

- ¢Como se ha comportado?

- ¢Qué ha provocado el comportamiento de ambos en ellos?
- ¢Cuales son las consecuencias?

Finalmente, en gran grupo se comentard lo trabajado, tanto de forma
individual como la situacion representada en la pareja, asi como lo hablado
en el gran grupo, generando un debate sobre la importancia que tiene el
hablar las cosas antes de llegar a estas situaciones. (Véase anexo 12).

Tiempo. Recursos.

60 minutos Historia y preguntas

SESION 18

Somos investigadores

Actividad 1.

Desarrollo.

En esta sesién y en la siguiente se realizara un “escape room” se dividiran
en grupos de 5 personas, creando un total de 4 grupos, los cuales cada
uno actuara en una clase diferente.

Lo primero, sera explicarles la situacion, se les expondra la historia que
sera de la busqueda de un cuadro que ha desaparecido en el colegio y que
el detective que llevaba la situacion ha tenido que volver a Paris por una
llamada urgente, por lo que ellos son los encargados de encontrar dicho
cuadro, al disponer de las pistas.

Seran cuatro los lugares donde investigar hasta llegar al sitio concreto
donde esta el cuadro escondido.
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Los lugares seran, la biblioteca, el comedor, el gimnasio y el aula de
musica. Ademas, para realizarlo de forma adecuada, se necesitara que
haya un profesor con cada grupo en una de las salas, estos ademas
tendrén las pistas y sabran donde estan escondidas.

Cada sala tendra sus enigmas y pruebas que pasar para conseguir llegar
al lugar donde esta el cuadro, que este estard en clase escondido, pero
para averiguar donde, todos los grupos tendran que encontrar todo, que se
trata de una serie de piezas de puzles que los llevaran al aula principal.

Tiempo. Recursos.
60 minutos Pistas. Material variado
SESION 19

Somos investigadores (continuacion)

Desarrollo.

En la siguiente sesion descubriran donde se encuentra el cuadro
escondido, con la ayuda de todos lo averiguaran, llegando a la conclusién
de que todos hacen un equipo importante, que se necesitan para formarse,

Actividad 1. | aprender y que la ayuda que se ofrecen es fundamental para su formacion.
Aprenderan que trabajando en equipo consiguen todo lo que se propongan.
Tiempo. Recursos.
30 minutos Puzle final de la sesion anterior
Desarrollo.
Después de comentar toda la actividad, se les pasara la rutina de
pensamiento 3, 2, 1 puente y la autoevaluacién, que realizaran de forma
individual, afadiendo en la rutina todo aquello que han ido aprendiendo,
poniendo 3 ideas sobre el tema, 2 preguntas que les haya surgido durante
0 ahora al final y un deseo que quieran expresar.
Actividad 2. , , L . .
Después rellenaran la autoevaluacion que esta explicada en el punto de
evaluacion y detallada en el anexo 3.
) Recursos.
Tiempo. ] ) »
] Cuestionarios de autoevaluacién
20 minutos ) )
Rutina de pensamiento
Desarrollo.
Finalmente, y sabiendo que queda una sesién mas de finalizacion del
proceso, se hara un pequefio debate o puesta en comun de qué ideas se
Actividad 3 llevan, qué han aprendido o qué mejorarian, de esta manera da mucha

informacion a las profesoras para mejorar o mantener la dinamica.

Tiempo. Recursos.

10 minutos NoO se necesitan recursos externos
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SESION 20

Pasapalabra

Desarrollo.

Para la dltima sesion, serd la recopilacién de todo lo trabajado a través del
juego del pasapalabra, en este caso se dividira la clase en 2 grupos, en el
gue uno sera el portavoz, pero todos deberan ponerse de acuerdo y valorar
las respuestas de todos.

En aquellas letras donde no haya emocion o cualquier cuestion relacionada
Actividad 1. | con lo trabajado, se pondra un caso pequefio donde deberan resolverlo en
menos de 2 minutos.

Es una forma de valorar el trabajo en grupo, las habilidades sociales, la
empatia, asi como todos los conocimientos adquiridos.

Tiempo. Recursos.

60 minutos Pasapalabra

45. Atencion aladiversidad

Cada vez la poblacion es mas consciente de que cada alumno y alumna es diferente,
por lo que es necesario proporcionar una atencion mas individualizada a cada uno,

independientemente si muestra o0 no algun tipo de necesidad educativa.

Por lo tanto, para la realizacion de este programa es necesario atender a este
alumnado, estableciendo medidas y teniendo en cuenta en todo momento las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes.

En ese sentido, se establecen actividades y tareas en las que el alumnado ponga en
practica los procesos cognitivos, es decir, identificar, analizar, reconocer, reflexionar, explicar,
crear..., todo aquello que conocen sobre el tema, empleando sus ideas y conceptos, creando
asi situaciones de aprendizaje, las cuales se centren en su desarrollo emocional y personal
y no solo en el desarrollo cognitivo, permitiendo asi un mejor ajuste de los estilos de

aprendizaje, que puedan relacionar con su dia a dia y el resto de asignaturas.

Asimismo, siguiendo por esta linea, dichas dinamicas se realizaran principalmente de
forma cooperativa y en equipo, lo que fomentara el desarrollo de habilidades sociales, asi
como, la relacion entre iguales, aprendiendo de los semejantes tanto estrategias, como
destrezas que ayudaran en el desarrollo de sus capacidades y adquisicion de competencias,
del mismo modo, que creardn un &ambito de trabajo de empatia, imaginacion,

autoconocimiento y responsabilidad.
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Del mismo modo, se podria adaptar dichas sesiones de acuerdo a caracteristicas
individuales del alumnado, de acuerdo a la normativa vigente, asi como, al tema principal
trabajado, estableciendo por tanto, medidas de caracter general desde la flexibilidad
organizativa y atencion, con la intencibn de mejorar la autoestima y expectativas del

estudiante, instaurando agrupamientos flexibles en el que estuvieran cémodos y tranquilos.

En relacion a todo esto, lo primero seria detectar que alumnos requieren de un
seguimiento para planificar los refuerzos o adaptaciones en las sesiones, ajustando los
espacios y los tiempos de actuacion, asi como, establecer evaluaciones y seguimientos del

proceso.

En este sentido, si existiese, por ejemplo, un alumno con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo primero seria conocer como es y qué necesidad tiene,
por lo general, habria que tener un lugar estable y controlado dentro del aula, disefiar
actividades que le permitan moverse durante la sesién o, por el contrario, permitirle que cada
cierto tiempo o una vez a lo largo de la clase pueda moverse al bafio, al fondo de la clase o

a por algo fuera de esta, por ejemplo.

Todas las actividades que se han explicado se han disefiado para que antes o
después haya participacion e interaccion, lo que permitird que todos los estudiantes, no solo

este, puedan intervenir poco a poco y a su ritmo.

Por otro lado, si fuera un chico o chica que necesita de medidas mas concretas para
controlar su actividad dentro del colegio, se podrian usar técnicas de control por puntos, que
consiste en ir poniéndole como se ha comportado en las distintas sesiones del dia, el profesor
gue esté con el/ella en cada sesion al finalizar debe sefialar con un puntito verde, si lo ha
hecho de forma adecuada, amarillo si ha habido algo que no ha sido lo adecuado y rojo si no
ha estado de la mejor forma. Ademas, esos puntitos estan relacionado con cuatro

caracteristicas a tener en cuenta, los cuales se pueden adaptar.

Asimismo, otra medida, que sirve para todos, es la de explicar, una vez empieza la
sesién, coOmo se va a trabajar, cuanto dura cada actividad (si son varias), qué se va a
necesitar, de esta manera todos los estudiantes son conscientes de cOmo van a trabajar y

gué van a hacer ese dia, dandoles mayor confianza y tranquilidad.

Por ultimo, hay que tener en cuenta que cada estudiantes es diferente del otro, por lo
gue, lo que sirve a unos lo mismo a otros no les funciona, por ello, hay que conocer con que
chicos y chicas se trabaja y qué requiere cada uno, para establecer asi las medidas que mejor

les ayuden.
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4.6. Evaluacioén

Una vez realizada la propuesta y las actividades, conviene evaluar en qué grado se

han alcanzado los objetivos fijados.

En este caso, es muy importante ir evaluando el proceso seguido para comprobar que
los estudiantes han ido adquiriendo los conocimientos que se querian alcanzar, conocer cOmo
comenzaban este proceso y como lo finalizan, de esta manera proporciona una informacion

muy importante.

Por un lado, centrandonos en la evaluacion de los maestros, una vez finalizada la
sesion se ira recogiendo en un cuaderno de bithcora, de esta manera quedara toda la
informacidn en este libro que servira para analizar los datos y mejorar aquellos puntos que se

hayan quedado mas flojos.

La evaluacion sera continua durante estos cinco meses, valorando asi el esfuerzo, el
trabajo y la superacion en todos los ambitos, para ello se dispondra de una rubrica, por parte
del maestro, que usara una vez finalizadas las sesiones para ir analizando el trabajo de los
estudiantes, anotando asi los hechos mas importantes que se produzcan, asi como los
comportamientos de estos en cada momento. (Véase anexo 1)

Por otro lado, el alumnado también elaborara su propio diario, pero se ayudaran entre
todos, realizaran un cuaderno de bitacora, en la que cada dia sera un alumno el que lo
escriba, al ser veinte sesiones, hay para todos. En él, se recogeran las impresiones, opiniones
de los chicos y chicas y deberan responder a algunas preguntas para que la reflexiéon que
realicen esté completay les pueda servir para el futuro, ya que se encuadernara y fotocopiara,

dandoles una fotocopia a cada uno. Las preguntas son:

- ¢ Qué te ha llamado la atencién de la actividad?
- ¢ Has aprendido algo? ¢ el qué?
- ¢ Qué cosas cambiarias 0 mejorarias?

- ¢ Te ha servido para el futuro?

Asimismo, se realizara una evaluacion inicial y final, esta consistird en un pequefio
cuestionario donde iran rellenando y apuntando aquello que sepan sobre lo preguntado, todo

relacionado con la inteligencia emocional.

Ademas, tendran una rutina de pensamiento que la realizaran al principio y al final, la
elegida es “3, 2, 1 puente”, consiste en que escriban 3 ideas que tienen sobre el tema de

“Inteligencia Emocional”, 2 preguntas que le surjan y 1 deseo al realizar las actividades.
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En la ultima sesion, se les entregara de nuevo la hoja y rellenaran la otra columna,
con la misma estructura, creando asi, el puente entre las primeras ideas sobre el tema y las

que adquieren una vez finalizado. (véase anexo 2)

En cuanto a la evaluacion final, también tendran una autoevaluacién para conocer y
gue sean sinceros de como ha sido su trabajo durante las sesiones, asi como, los
conocimientos que han ido adquiriendo, teniendo un apartado de observaciones donde
pondran poner aquello que ellos consideren oportuno. La realizaran de forma individual,

donde iran sefialando la opcion que consideren que se ajusta a su proceso. (véase anexo 3)

Ademas, también se haran reuniones con las familias y el resto de los profesores que
trabajan con este grupo de alumnos, valorando las opiniones que ofrezcan sobre la evolucion,
si existe, de los alumnos en este &mbito. Debatiendo aquello a mejorar 0 aquello que esta
sirviendo, asi como, proporcionar herramientas para estos o para llevar a cabo en el hogar

familiar.

5. Reflexion personal

La elaboracion de este programa ha generado que aumente mi conocimiento sobre
este tema, que, como ya se ha ido mencionando a lo largo del trabajo, considero que es muy
importante en la vida de las personas, y que mejor que comenzar a trabajarlo con los

estudiantes cuando se estan formando y desarrollando.

Se ha tratado de un proyecto bastante extenso a la hora de organizarlo, con varias
modificaciones a lo largo de su realizacién, haciendo un gran proceso de revision literaria, asi
como analizar la importancia que se le da a nivel legislativo, cosa que no me ha extrafiado al
Ver que no se tiene en cuenta, aunque si es cierto, que en los Ultimos afios se ha introducido
el concepto, en este sentido me parece bastante ilégico que se realice unas leyes de
educacioén y que solo se le ensefie a los nifios materias concretas y muchos conocimientos,

pero ellos mismos no se conozcan o sepan entenderse cuando algo les ocurre.

Por otro lado, con la redaccién de los objetivos principales se ha buscado cumplir en
todo momento con la idea inicial que se tenia, lo que buscaba era intentar acercar todos estos

conocimientos al aula de una forma sencilla, practica y motivadora.

Sin embargo, es cierto que durante la realizacion de este programa han surgido dudas,
cémo hacerlo, duracion de las sesiones, qué actividades, cuantos bloques y sesiones..., aun
asi, puedo sentirme bastante orgullosa, ya que considero que por lo general tiene
herramientas muy Utiles y al alcance de todos, ayudando a los maestros a llevar las

emociones a los estudiantes de 6° de primaria a través de una perspectiva diferente.
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Ademas, en relacion a las actividades se pueden modificar y adaptarlas a otras edades
y Cursos, ya que, considero que esta era la edad importante al comenzar el siguiente curso

en secundaria, pero es un tema que se puede trabajar desde infantil.

En este caso, podria haber explicado o afiadido algin apartado donde se hiciera
referencia a tipos de adaptaciones que se pueden hacer en otros cursos.

Entiendo que esto es un proceso complicado ya que exige una mayor carga de trabajo,
conocimiento amplio sobre el temay la intervencién por parte de varios maestros, del mismo
modo, que puede generar en estas propias personas sentimientos contradictorios, ya que, a
mi a lo largo de su realizacion me ha ocurrido, al no saber cémo realizarlo, si las ideas son

buenas o los conceptos son concretos para trabajar las ideas que se tienen en la cabeza.

Por otro lado, este programa me ha aportado mucha informacién, empezando por la
importancia que tiene, pasando por gue los padres también deben implicarse en el desarrollo
de la inteligencia emocional de sus hijos/as y de ellos mismos. En este caso, no he afiadido
actividades concretas para trabajar con los padres, pero se pueden usar muchas de las que

se desarrollan en el aula y llevarlas al ambito familiar.

Ademas, los docentes también tenemos que estar formados en este ambito, al final si
gueremos mejorar la educacion, esta debe comenzar por comprender, conocer e identificar

lo que le ocurre a cada estudiante.

Sin embargo, no se ha podido llevar a cabo y, por consiguiente, no se ofrecen
resultados de la propuesta. Algun dia podré poner en marcha este proyecto donde tendré la
oportunidad de saber cudles son los puntos fuertes y débiles, asi como, valorar si es un buen
programa y sirve para concienciar a los estudiantes de la importancia de quererse y valorar

al resto.

A raiz de esto, mencionar la importancia y lo bueno que seria la apertura de nuevas
lineas de investigacion en relacion a este tema, este trabajo al final es un programa, pero
aporta mucha informacién sobre cdmo estan actualmente los centros escolares y cémo las

sociedades van cambiando y esos cambios también afectan mucho a los jovenes.

Finalmente sefalar, que aprendizaje y emociones siempre deben ir de la mano, ya
gue si un alumno no esta motivado y no esta contento consigo mismo, el aprendizaje no se
hara de forma adecuada, que en todo proceso existen éxitos y fracasos, pero esta en nuestra
mano seguir adelante o empatizar con ese compariero que no consigue alcanzar los objetivos

planteados, y proporcionarle la ayuda necesaria o que podamos dar.
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6. Aserciones finales

La investigacion realizada sobre el tema principal ha hecho que sea aiin mas llamativo
la importancia que tiene incorporar programas de este estilo en los centros escolares,

haciendo que los alumnos puedan aprender mas sobre todo este mundo.

Existen muchas definiciones sobre este tema, asi como, son muchos los autores que
han hablado en algin momento sobre que son las emociones, entre ellos se destacan a

Bisquerra, Gardner, Goleman, Fernandez-Abascal, entre otros.

La educaciéon emocional nace como una necesidades para poder ir mas alla, y no
solos centrarnos en el curriculo. Ademas, los maestros deben tener una formacién en este

campo.

Las familias son otro punto clave en este tema, ya que son las primeras personas con

las que el individuo se relacionada.

Por otro lado, la teoria del apego va muy relacionada y esté el apego infantil y el adulto,
el primero es el que todo el mundo conoce, cuando el nifio no quiere separarse de sus
personas de referencia, se siente vulnerable, etc., pero en los adultos ocurre lo mismo y hay

gue aprender a diferenciarlo y trabajarlo.
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Anexos

Anexo 1. Rubrica de evaluacién

RUBRICA
1 2 3 4
Buscar sus No trabaja de | Sigue Comienza a Trabajay
propias forma necesitando trabajar de colabora con
estrategias para [autonoma o, una persona forma sus
realizar lo por el que le diga en auténoma y las | comparieros en
pedido. Trabajo contrario, silo | todo momento | estrategias en | todo momentoy
auténomo y hace, pero las | que tiene que ocasiones no las estrategias
colaboracion con | estrategias hacer y las son exactas. gue sigue son
sus comparferos. | que sigue no | estrategias no En cambio, adecuadas.
son las son las colabora con
idoneas, adecuadas, sus
ademas no ademas el compafieros.
colabora con | trabajo
sus colaborativo
comparieros. | sigue siendo
escaso.
Participa de No coopera en | Contribuye a Su actitud es Manifiesta una
manera activa y ningan grado, | formar un buen | correctay actitud positiva
con una actitud mostrando ambiente, pero | participa en las | con un grado de
favorable. una actitud no llega a propuestas en | implicacién muy
nula implicarse en ocasiones alto, mostrando
las actividades. un gran interés.
Respeta al resto | Impone sus Tiene Acepta el resto | Trabaja junto a
de compaferos, |ideas alresto [ problemas para |de las sus
permitiendo que | de los aceptar las opiniones, pero | compaferos,
todos trabajen alumnos, no ideas de todo el | a veces aportando sus
equitativamente | aceptando las | equipo de presenta ideas y
demas e trabajo, no dificultades conocimientos.
impidiendo permitiendo en | para Ademas, valora
gue se algunas amoldarse a y respeta el
desarrolle el ocasiones que | las ideas de resto de las
trabajo tenga lugar la los demas, opiniones.
propuesto. actividad. aunque
permite que se
dé la actividad.
Identifica, No diferencia, | Tiene Tiene alguna Distingue
reconocey ni reconoce, dificultades con | dificultad para | correctamente
diferencia los los conceptos | los conceptos, | diferenciar los | los distintos
conceptos trabajados en | pero consigue conceptos, conceptos
trabajados en las | las sesiones diferenciarlas, pero sabe la trabajados en
distintas aunque sefialar | definicién de la | las sesiones.
sesiones el significado no | mayoria
es capaz.
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Anexo 2. Rutina de pensamiento “3, 2, 1 puente”

Nombre: Fecha:
4 N
N J
4 I
\ /
( ™
\\ /,
R
o D
Deces  \_ j K j
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Anexo 3. Autoevaluacion paralos alumnos

AUTOEVALUACION
LO HE PEUSI\-II-'IE)OYI'DAE DEBO SEGUIR DEBO
CONSEGUIDO LOGRARLO TRABAJANDO [ MEJORAR

Participo  cuando
estamos haciendo
actividades
grupales

Ayudo a todos mis
comparferos
cuando lo necesitan

Si algo no he

llegado a
entenderlo lo
pregunto

Estoy atento
cuando el docente
explica las
actividades y
cuando hablan los
comparfneros

Soy capaz de
diferenciar los
conceptos

trabajados en las
diferentes sesiones

Trabajo libremente
cuando se debe

Respeto las
opiniones de mis
comparferos

He entendido el

significado de
todos los
conceptos

Valoro todo lo que
me dicen y me
valoro cada vez
mas

Comentarios:
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Anexo 4. Plantillas preguntas
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Anexo 5. Diccionario/llavero emociones
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Anexo 7. Rutina de pensamiento Un paso al interior

¢, Qué sientes ante

¢ Qué percibes de

esta situacion? . L,
la situacion?

¢, Qué le preocupa a la

persona implicada?

(D

O
0
O

~

/

¢, Qué hace ante la situacion?

N\

\_

/ Ideas relacionadas: \ /Observaciones: \

\_ AN /
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Anexo 8. Arbol de la vida (ejemplo organizacion)

Anexo 9. Oca de las emociones
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Anexo 10. Monigote

Nombre:

Anexo 11. Tabla emociones sesion

EMOCIONES SESION
Alegria Vergienza Tristeza Nervios
Sorpresa Felicidad Ira Entusiasmo
Compasioén Tranquilidad Miedo Preocupacion
Odio Confianza Admiracion Satisfaccion
Culpa Orgullo Desprecio Placer

Anexo 12. Historia para leer a los estudiantes
La historia esta sacada de un trabajo fin de master mencionado en la bibliografia.

“Esta mafana, a Iker le ha costado mucho levantarse y prepararse para desayunar. Su padre
se ha enfadado y le ha gritado lo siguiente: “Eres un vago y vas a llegar tarde a clase, como

siempre, estoy harto de tu falta de interés”.

Iker se ha sentido triste, tiene una especie de ruido en el estbmago y ganas de llorar por como
lo ha tratado su padre. Ha pensado que su padre no sabe que la vispera estuvo trabajando
hasta tarde para terminar los deberes de matematicas. Ha empezado a explicarle la razén de

su retraso, pero... enfadado, ha dado un portazo y se ha ido al colegio sin desayunar”.”
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