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1. RESUMEN

Este trabajo de Fin de Master (TFM) consiste en el desarrollo de una programacion
didactica anual correspondiente a la asignatura de Biologia y Geologia para el curso de
3° ESO, para ello se sigue la normativa presente de la LOMLOE, segun el curriculum
oficial de la Comunidad de Madrid (DECRETO 65/2022, de 20 de julio)

El trabajo se estructura en dos grandes grupos. En el primero se recoge la normativa y los
niveles de concrecion curricular donde se enmarcara la programacion, se contextualizara
el centro educativo, se realizara una distribucion de los contenidos mediante las unidades
didacticas de la programacion anual, asi como la metodologia empleada, los criterios y
procedimientos de evaluacion y las medidas de atencion a la diversidad. Se concluye con
las acciones de orientacion y tutoria para el desarrollo de la asignatura.

En el segundo bloque se desarrollan dos unidades didacticas de la programacion anual en
detalle, y una guia de aprendizaje para una de las unidades didacticas desarrolladas.

Palabras clave: Biologia y Geologia, programacion didéctica, ESO

ABSTRACT

This Master's Thesis (TFM) consists of the development of an annual didactic program
corresponding to the subject of Biology and Geology for the course of 3rd ESO, for this
I have followed the present regulations of the LOMLOE, according to the official
curriculum of the Community of Madrid (DECREE 65/2022, of July 20).

The work is structured in two main groups. In the first one, the regulations and the levels
of curricular concretion where the programming will be framed, the educational center
will be contextualized, a distribution of the contents will be made through the didactic
units of the annual programming, as well as the methodology used, the evaluation criteria
and procedures and the measures of attention to diversity. It concludes with the
orientation and tutoring actions for the development of the subject.

In the second section, two didactic units of the annual program are developed in detail, as

well as a learning guide for one of the didactic units developed.

Key words: Biology and Geology, didactic programming, ESO.
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2. INTRODUCCION

La asignatura de Biologia y Geologia se puede considerar como una CIENCIA DE LA
VIDA ya que su objeto de estudio son los seres vivos y su relacion con el Medio
Ambiente. El curso de 3° de la ESO es un curso importante de cara a la eleccion por los
alumnos del itinerario a seguir el siguiente curso. Muchos de ellos tendran una vocacion
clara hacia otros destinos que se aparten de las ciencias experimentales, y otros tendran
dudas. Seria muy gratificante, a través del trabajo realizado a lo largo de este curso
mediante el abordaje de las distintas unidades didécticas, despertar en aquellos que
todavia no lo han sentido la fascinacion por el mundo de las ciencias biologicas o
sanitarias, inclinandose asi hacia la eleccion del itinerario de ciencias el siguiente curso.

Todos tenemos algtn profesor que nos marc6 en su momento de forma significativa y en
algunos casos fomentd nuestro entusiasmo y fascinacion por una asignatura. Ese fue mi
caso, con mi profesora de Biologia a la que tengo que agradecer lo que desperté en mi y

me hizo inclinarme hacia el estudio de las Ciencias Sanitarias.

En mis practicas en el colegio pude observar alumnos con una clara inclinacion hacia el
mundo de las ciencias a través de las distintas sesiones impartidas y como respuesta a las

actividades realizadas.

Para aquellos alumnos' en los que su vocacion es otra, es posible que este curso sea el
ultimo en el que vayan a recibir formacion en lo que a las Ciencias Biologicas se refiere,
por lo que deben adquirir una vision sistémica e integrada de los procesos biologicos y
geologicos para su aplicacion en la vida, adquiriendo asi la alfabetizacion cientifica.

Se abordan conceptos fundamentales como los sistemas de organizacion del cuerpo
humano, los distintos aparatos, la funcién de relacion, nutricién, hédbitos saludables,
enfermedad y salud, entre otros. Ademas, mediante la observacion, la experimentacion y
el analisis de datos podemos llegar a conclusiones y explicaciones cientificas sobre los
fendémenos biolodgicos, lo que su conocimiento fomenta, y la comprension de la vida en

la naturaleza.

!': Se empleara el género no marcado a lo largo de este trabajo de programacion didéctica para facilitar la
lectura. De esta manera se hara alusion a los dos sexos cuando se haga referencia a alumno, profesor...etc
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El objetivo de esta programacion didéctica es dar respuesta a las cuestiones de los
fenomenos bioldgicos mediante actividades que promuevan el pensamiento critico,
generen debate, promuevan el trabajo cooperativo, la realizacion de proyectos y la

resolucion de problemas.

La biologia nos proporciona conocimientos basicos para comprender y mejorar la calidad
de vida humana. Los avances en biologia nos han llevado a una mejor comprension de
las enfermedades, su prevencion y tratamiento, asi como a la creacion de tecnologias

médicas y farmacéuticas que mejoran la calidad de vida humana (Hernandez et al., 2021).

3. NORMATIVA Y NORMATIVA PROPIA DEL CENTRO

Primer nivel de concrecidon curricular:

Para el presente curso se establece el desarrollo curricular de la LOMLOE. Los nuevos

curriculos se aplican en los cursos de 1°y 3° de la ESO y 1° de bachillerato,

respectivamente. Por lo tanto, dado que esta programacion didactica es para 3° ESO
tendremos como normativa de referencia la presente ley, ademas de la propia normativa
del centro.

NORMATIVA ESTATAL Y AUTONOMICA

e Articulo 27 de la Constitucion Espafiola de 1978

e LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (deroga la anterior ley educativa,
LOMCE de 2013).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensenanzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

e DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

e DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen

para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.
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LAt war BESSEE

Segundo nivel de concrecion curricular:

Los docentes del centro escolar adaptaran la normativa del primer nivel de concrecion

anterior, elaborando el proyecto educativo del centro (PEC), y el proyecto curricular del

centro (PCC)

e Proyecto Educativo del Centro (PEC), en el cual se detalla cual es la mision, los
objetivos y cudl es la estructura organizativa y funcional.

e Proyecto General Anual (PGA) del Centro, donde se incluyen los contenidos, criterios
de evaluacion, estdndares de aprendizaje y la metodologia a seguir. Estos se deben

desarrollar durante el curso para conseguir los objetivos planteados en el curriculo.

Tercer nivel de concrecidn curricular:

Incluyen las programaciones de aula docentes. En este caso incluiria la Programacion
Didéactica anual para 3° de la ESO del presente trabajo dentro del departamento de

Ciencias Naturales del centro, dentro de la Programacion del departamento.

Cuarto nivel de concrecidon curricular:

Este nivel esta integrado en el nivel 3° siempre y cuando haya alumnos con necesidades
especiales. Se incluyen las adaptaciones curriculares individualizadas que sean necesarios
en los casos de alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

El centro cuenta con otros documentos como Reglamento de régimen Interno, Planes de

Convivencia, de Acogida, de Accion Tutorial...etc., que no son de concrecion curricular.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 6
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4. ANALISIS DEL CONTEXTO

Esta programacion didactica esta preparada para el curso de 3°ESO del colegio Ignacio

Nazaret.

4.1. Localizacion del centro

El colegio Ignacio Nazaret es un centro catolico concertado en las etapas de primaria y
secundaria, siendo de cardcter privado en el primer ciclo de infantil (2 afios) y
bachillerato.

Se trata de una comunidad educativa religiosa que desde 1980 trabaja por ser “una familia
al servicio de las familias” siguiendo la propuesta pedagogica del fundador cuyo modelo
era la Sagrada Familia de Nazaret.

Se encuentra ubicado en Alcobendas

El colegio tiene una particular ubicacién debido a que se encuentra en pleno campo,
rodeado de un bosque de pinares y encinas. El acceso fundamental es en coche por lo que
cuenta con una gran zona de parking. En la puerta del colegio existe una parada de
autobus. El enclave es maravilloso debido a que se aleja del nticleo urbano, por lo que los

nifios conectan entre ellos en plena naturaleza.
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Figura 1: Ubicacion colegio Ignacio Nazaret (Alcobendas)
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4.2. Contexto socioecondomico

A comienzos de los afios sesenta Alcobendas contaba con pocos vecinos dedicados a las
tareas fundamentalmente agricolas. En los ochenta la cifra de habitantes comenz6 a crecer
hasta el momento actual en el que alcanza una poblacion de 117.000 habitantes. Esto se
debe a que Alcobendas se encuentra todavia en proceso de expansion como consecuencia
de la capacidad empresarial e industrial con la que cuenta. El trazado urbanistico contintia
creciendo caracterizdndose por urbanizaciones con bloques de viviendas de poca altura y
viviendas unifamiliares, rodeado de zonas verdes, ademas de contar con la zona exclusiva
de la Moraleja donde predominan los chalets con grandes parcelas. También cuenta en su
zona centro mas antigua con un nucleo de poblacion inmigrante.

Todo esto hace que sea un municipio de contrastes, pero de forma general se puede decir
que cuenta con una poblacion joven en activo con un nivel socioecondémico medio-alto.
Se encuentra gran cantidad de equipamientos culturales, educativos, deportivos, sociales

y de ocio, por lo que le hace un municipio atractivo para vivir.

4.3.  Organizacion del centro

El colegio Ignacio Nazaret cuenta con un edificio dividido en varias plantas en las que se
distribuyen las clases de las distintas etapas educativas.

Los niveles educativos van desde primer ciclo de educacion infantil hasta segundo de
bachillerato. El colegio cuenta con 1163 alumnos, de los cuales 212 son de Educacién
Infantil, 478 de Educacion Primaria, 361 de la ESO y 112 de bachillerato.

El total de profesores son 74, de los cuales 14 son de Educacion Infantil, 25 de Educacion
primaria y 34 para ESO y Bachillerato.

El departamento de ciencias para el que se ha desarrollado la programacion didactica, se
imparten las asignaturas de Fisica y Quimica en 2° ESO, Biologia y Geologia en 1°, 2°y
4° de la ESO, este ultimo curso en inglés. También Cultura Cientifica en 4° ESO, Biologia
y Ciencias Ambientales en 1° Bachillerato y Geologia y Ciencias ambientales en 2°
Bachillerato.

Este departamento cuenta con dos profesores que se reparten las asignaturas de las dos
etapas, ademas de las clases practicas en los laboratorios del colegio, con material y

recursos para llevarlas a cabo.
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El centro es bilingiie por la Comunidad de Madrid desde el curso 10/11, ofrece TIC y
MODELO 1 a 1, las aulas son digitalizadas y la ensefianza es hibrida (digital y analogica)
Esta adaptado a minusvélidos mediante rampas y ascensores.

Los proyectos que tiene de interés son el Proyecto Orion: eleccion de la disciplina laboral
mediante cuestionarios (U.P. Comillas), Design for change: proyectos de aprendizaje para
que impacten con la sociedad, 4° ESO mdas empresa: inmersion de una semana en una
empresa, convivencias dentro de los grupos religiosos, intercambios escolares con otros
paises y semana cultural.

El centro ademés ofrece comedor, ruta escolar y actividades extraescolares.

4.4.  Proyecto Educativo del Centro

EDUCACION de clara identidad catélica, “A través de ella iniciamos en la fe y en la
experiencia religiosa y educamos en la verdad de la persona”, “Por eso estamos
convencidos que nuestra mision es un auténtico servicio al hombre, a la familia y a la
sociedad”. Todo ello afecta al curriculum del colegio, a su organizacion externa, a sus
relaciones y actividades..., es todo el centro el que estd implicado en una experiencia
educativa de calidad que se vive y se ofrece desde una dimension profundamente humana,

familiar y comunitaria.

LA MISION, “Acoger a la generacion actual de nifios y adolescentes en medio de su

propio entorno familiar y social mediante la cultura del corazon y de la inteligencia”

EJES, para lograr la mision anterior se establecen tres ejes que estructuran cada accion y
propuesta del proyecto educativo y que son el referente de los educadores:
a) Eje socio personal: formar las competencias intrapersonales e interpersonales,
emocionales y éticas.
b) Eje del conocimiento: formar las competencias intelectuales, vitales y creativas
para aprender a aprender.
c) Eje espiritual: formar las competencias existenciales, religiosas y espirituales.
d) Ademas, otros pilares que contiene este Proyecto Educativo son la inclusion
educativa y social, atencion a la diversidad, competencias digitales y de idiomas
extranjeros, trabaja con metodologias activas. Se hace mucho hincapié en la

accion tutorial, involucrando de forma activa a las familias.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 9
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5. OBJETIVOS

5.1.  Objetivos generales de etapa

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demads personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

¢) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el

estudio de la literatura.
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1) Comprender y expresarse en una o mdas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de las demads personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los hédbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacidon artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

En la siguiente tabla (Tabla 1) se relaciona como contribuye cada unidad didactica a los

Objetivos Generales de Etapa:

Tabla 1. Relacion de las unidades didécticas con los Objetivos Generales de Etapa.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 11
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UNIDADES

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

a) b) Habitos ¢) Igualdad d) Capacidades e) Competencias f) Conocimiento g) Espiritu h) Comprender i) Lenguas j) Conocer k) Habitos i) Comprension
DID ACTIC AS Asumir disciplina derechos afectivas tecnoldgicas cientifico emprendedor lingiiistica extranjeras la cultura corporales artistica
deberes
UD1 La organizacién del cuerpo o 1L JL + 4L 4L L +
humano
1* UD 2 La nutricién humana. o I JL + + 4L L
EVAL
UD3 El aparato digestivo. L JL + 4L L +
UD 4 El aparato excretor. L JL + 4L L +
UDS El aparato circulatorio. L JL + 4L 4L L
UD6 El aparato respiratorio. L JL + 4L L +
UD 7 La funcion de relacion. Los L I I L 4L + HE -t -t JL e
organos de los sentidos.
UD 8 Sistemas de coordinacién. Sistema L I I L NS + -t -t JL e e
2¢ nervioso y endocrino.
EVAL [ UD9 Organos efectores. Aparato + + + + 4 I i L L -t -t
locomotor.
UD 10 La funcion de reproduccion. L I I L 4L + HE -t -t JL
Aparato reproductor.
UD 11 Enfermedades infecciosas y no L I I L NS 4L -t JL e e
infecciosas.
UD 12 Sistema inmunitario. I NS 4L JL e +
38
EVAL UD 13 Habitos saludables. + + + + 4 I i L L HE
UD 14 Manifestacion de la energia I 4L + -t -t JL JL
interna de la Tierra
UD 15 Transformaciones geologicas del I NS + -t JL e e

planeta Tierra.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023
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5.2.  Objetivos especificos de la asignatura de Bilogia y Geologia.

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
segun lo dispuesto en el Anexo II, los objetivos especificos para la asignatura de biologia
y geologia son:

1-Buscar el desarrollo de la curiosidad y la actitud critica.

2-Sentar las bases para una alfabetizacion cientifica.

3-Introducir al alumno en el pensamiento y métodos cientificos.

4-Incluir los contenidos referidos al planteamiento de preguntas e hipoétesis, la
observacion, el disefo y la realizacidon de experimentos para su comprobacion.

5- Contribuir al andlisis y la comunicacion de resultados.

6-Al estar incluida en las disciplinas STEM, la metodologia va encaminada al
desarrollo de tareas y proyectos cientificos, para intentar despertar en el alumno el espiritu
creativo y la vocacion cientifica.

7-Busqueda de un enfoque interdisciplinar, abordando contenidos transversales.
Los contenidos que se trabajan en los distintos bloques y que son comunes, se deben
trabajar de forma significativa y gradual en todos los cursos, adecuando los contenidos a

la madurez y edad del alumnado.
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6. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE
COMPETENCIAS

El curriculo de las materias cuyas enseflanzas minimas se establecen en el Real decreto
217 /2022 del 29 de marzo contiene las competencias especificas y su relacion con los
descriptores del perfil de salida que se define en el anexo 1 del citado Real Decreto. Los
descriptores indican con siglas que se corresponden con las competencias clave. Los
alumnos trabajaran desarrollando dichas competencias.

La contribucion a estas competencias clave desde el desarrollo de esta programacion

didactica, se haré de la siguiente manera:

a) Competencia en comunicacidn lingiiistica (CCL), mediante:

1. La lectura y comprension de textos cientificos: Los alumnos deben leer y
comprender textos cientificos complejos, como articulos de investigacion,
informes y manuales de laboratorio. Esto les ayudard a mejorar su
comprension lectora, la capacidad de andlisis y la capacidad de extraer
informacion relevante de los textos.

2. Comunicacion oral: Los alumnos deben participar en discusiones en grupo
y presentaciones orales, lo que les ayudara a mejorar su capacidad de
expresarse de forma clara y concisa, organizar su discurso, argumentar y
defender sus ideas.

3. Uso de vocabulario cientifico: La Biologia requiere del uso de un lenguaje
especifico y preciso, por lo que los alumnos deben aprender y utilizar un
vocabulario cientifico que les permita comunicarse de forma efectiva en esta
area.

4. Escritura de informes y trabajos: Los estudiantes deben aprender a
redactar informes y trabajos de forma coherente y estructurada, utilizando un

lenguaje claro y preciso, y siguiendo las normas de citacion y referencia.
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b) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia ¢ ingenieria
(STEM), mediante:

1. Andlisis de datos: La biologia implica el analisis y la interpretacion de datos

numéricos y estadisticos, lo que puede ayudar a desarrollar habilidades
matematicas y estadisticas.

2. Uso de tecnologias cientificas: La biologia utiliza una amplia gama de
tecnologias cientificas en el laboratorio, lo que permite a los estudiantes
familiarizarse con el uso de herramientas tecnologicas en el campo de las
ciencias.

3. Pensamiento critico y resolucion de problemas: La biologia interpreta el
analisis de datos, la identificacion de patrones y la formulacion de hipotesis y
teorias, lo que ayuda a desarrollar habilidades en la resolucion de problemas
y el pensamiento critico.

4. Integracion de conocimientos interdisciplinarios: La biologia se relaciona
con otras disciplinas cientificas, como la quimica y la fisica, lo que permite a
los estudiantes integrar conocimientos de diferentes campos para comprender

mejor los procesos bioldgicos.

c¢) Competencia digital (CD), mediante:

1. Utilizacion de herramientas de Software: en biologia, es comun el uso de
software especifico para analizar datos y simular procesos biologicos.

2. Acceso a bases de datos: los alumnos pueden aprender a buscar y utilizar
bases de datos en linea, lo que requiere conocimientos de como navegar por
Internet y como evaluar la calidad de la informacion.

3. Uso de dispositivos moviles y sensores: en las practicas de laboratorio los

alumnos usan dispositivos méviles o sensores para recopilar datos biologicos.

d) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), mediante:

1. Desarrollo de habilidades sociales: a través del trabajo en equipo y la
realizacion de actividades colaborativas se ayuda a desarrollar habilidades
sociales, como la capacidad de comunicarse efectivamente, la empatia y el

respeto hacia los demas.
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2. Desarrollo de la capacidad critica y reflexiva: La biologia implica la
observacion, la formulacion de hipdtesis y la comprobacion de las mismas a
través de experimentos y analisis de datos. Estos procesos ayudan a desarrollar
la capacidad critica y reflexiva, lo que permite analizar y evaluar la
informacion de manera objetiva.

3. Desarrollo de la capacidad de aprendizaje autonomo: La biologia es una
asignatura que requiere una gran cantidad de memorizacion, pero también
involucra la comprension de conceptos complejos.

4. Desarrollo de habilidades para resolver problemas: a través de la

asignatura se identifica soluciones y se toman decisiones informadas.

e) Competencia ciudadana (CC), mediante:

1. En esta asignatura se estudian cuestiones relacionadas con la conservacion
de la biodiversidad y la importancia de preservar los ecosistemas y sus
funciones. Los alumnos pueden aprender a reconocer la importancia de la
biodiversidad y a comprender los impactos que tienen en ella las acciones
humanas, como la contaminacion y la deforestacion. Esto les permite
desarrollar un sentido critico y una actitud proactiva en la preservacion del
medio ambiente.

2. También se enfoca en el estudio de enfermedades, lo que puede ayudar a
los alumnos a comprender la importancia de la prevencion y el tratamiento
adecuado de las enfermedades en la sociedad. Pueden aprender a analizar y
evaluar la informacion relacionada con los problemas de salud publica y a
tomar decisiones responsables en su vida cotidiana.

3. Por ultimo, también puede contribuir a la competencia ciudadana en el
ambito del desarrollo sostenible. Contribuye protegiendo el medio ambiente

asegurando asi un futuro sostenible en generaciones futuras.
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f) Competencia emprendedora (CE), mediante:

1. Fomentando el pensamiento critico y la resolucion de problemas

mediante la biologia hay que observar experimentar y analizar datos Estas son habilidad
habilidades importantes para el emprendimiento

2.Promoviendo el conocimiento cientifico esto puede ser util para desarrollar productos
y servicios innovadores mejorar la sostenibilidad y solucionar problemas de salud
publica.

3. Fomentando la creatividad y la innovacion el conocimiento de la innovacion de la
biologia puede inspirar a los estudiantes a crear nuevos productos o servicios que

tengan un impacto positivo en la sociedad ya esta.

g) Competencia en conciencia v expresion culturales (CCEC)

La asignatura de biologia nos ensefia acerca de la evolucion de la vida en la tierra desde
los organismos unicelulares hasta los seres humanos. Este conocimiento puede ayudar a
los alumnos a comprender la historia de la humanidad y a valorar la diversidad cultural y

biologica.

Competencias especificas

Las competencias especificas en el marco de la LOMLOE para la presente programacion
didactica, se refiere a las habilidades y competencias que los alumnos deben ser capaces
de demostrar en actividades o situaciones que requieren el conocimiento de los contenidos
de la asignatura de Biologia para 3° de la ESO.

Constituyen un elemento de relacion entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado,

y por otra, los saberes basicos/contenidos de las materias y los criterios de evaluacion.

En las tablas que se encuentran a partir de la pag. 23 y hasta la pagina 37 para cada una
de las unidades didacticas, se detallan cudles son las competencias especificas que se

tratan y los descriptores operativos asociados.

En la siguiente tabla (Tabla 2) se indican las competencias especificas que se tratan en
cada una de las unidades didécticas, y, por tanto, las que se van a trabajar a lo largo del
curso.

Tabla 2. Competencias Especificas tratadas en cada Unidad Didactica.
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UNIDADES DIDACTICAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia Competencia Competencia Competencia Competencia Competencia
Especifica 1 Especifica 2 Especifica 3 Especifica 4 Especifica 5 Especifica 6
UD1 La organizacién del cuerpo humano I I I
1° T
UD2 La nutricién humana.
EVAL + + +
UD3 El aparato digestivo. I I
UD 4 El aparato excretor. I I I
UDS El aparato circulatorio. I I
UD6 El aparato respiratorio. I I
UD 7 La funcion de relacion. Los organos de los sentidos. + + 4
UD 8 Sist d dinacién. Sist i docrino.
. istemas de coordinacién. Sistema nervioso y endocrino + + 4
EVAL Uub 9 Organos efectores. Aparato locomotor. I L
UD 10 La funcién de reproducciéon. Aparato reproductor. I I L
UD 11 Enfermedades inf y no infe I I L
- UD 12 Sistema inmunitario. I I L
EVAL —
UD 13 Haibitos saludables. I L
UD 14 Manifestacion de la energia interna de la Tierra I + I
UD 15 Transformaciones geologicas del planeta Tierra. I + I
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7. CONTENIDOS

DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen

para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

Atendiendo a este Real Decreto los contenidos para la materia de Biologia y Geologia en

3° de la ESO se estructuran en los siguientes 4 bloques:

Bloque A: Proyecto Cientifico.

Metodologia cientifica.

Estrategias para la busqueda de informacion la colaboracion y la comunicacion de
procesos.

Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.

La respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo de
campo.

Modelado como método de representacion y comprension de procesos o
elementos de la naturaleza.

Me¢étodos de observacion y de toma de datos de fendmenos naturales.

Meétodos de analisis de resultados y diferenciacion entre correlacion y causalidad.

Bloque B: Geologia

Manifestaciones de la energia interna de la tierra. Actividad sismica y volcéanica.
Transformaciones geologicas debidas a la energia interna del planeta Tierra.
Transformaciones geologicas debidas a la energia externa del planeta Tierra.

Uso de los minerales y de las rocas.

Bloque C: Cuerpo Humano

Organizacién del cuerpo humano, células, tejidos y drganos.

Argumentacion sobre la importancia de la funcidon de nutricion y los aparatos que
participan.

Anatomia y fisiologia bésicas del aparato digestivo.

Anatomia y fisiologia basicas del aparato respiratorio.

Anatomia y fisiologia basicas del aparato circulatorio.
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Anatomia y fisiologia bésicas del aparato excretor.

Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor.

Anatomia y fisiologia del sistema nervioso.

andlisis y vision general de la funcion de relacion.

Cambios fisicos psiquicos y emocionales en la adolescencia.

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo en las funciones

de nutricion relacion y reproduccion.

Bloque D: Salud y enfermedad.

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas diferenciacion en base a
su etiologia.

razonamiento acerca de las medidas de prevencion y tratamiento de las
enfermedades infecciosas. Uso adecuado de los antibidticos.

Virus y bacterias infecciosas.

Analisis de los diferentes tipos de barreras del organismo frente a los patogenos.
Andlisis de los mecanismos de defensa del organismo frente a los agentes
patogenos.

Funcionamiento basico del sistema inmune.

Importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades y en la mejora de
la calidad de la vida humana.

Modo de actuacion de las vacunas y ventajas como medio de prevencion masiva.
Valoracion de la importancia de los trasplantes y la donacion de los érganos.

Donacion de células 6rganos y sangre. Compatibilidad.

Bloque E: Habitos saludables.

Concepto de sexo y sexualidad. Valoracion de la importancia del respeto hacia la
libertad y la diversidad sexual y hacia la igualdad de género.

La importancia de las practicas sexuales responsables en la prevencion de
infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados desde la
perspectiva de la igualdad entre personas y el respeto.

Andlisis del uso adecuado de los diferentes métodos anticonceptivos métodos de
prevencion de infecciones de transmision sexual.

Planteamiento y resolucion de dudas sobre las relaciones humanas.
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Valoracién y andlisis de la importancia del desarrollo de hébitos saludables
encaminados a la conservacion de la salud fisica mental y social.
Trastornos y alteraciones mds frecuentes coma una conducta alimentaria como

adicciones, trastornos del suefio. Prevencion.

Los contenidos para este curso de tercero de la ESO se han organizado en un total de 15

unidades didacticas que representan cada uno de los cuatro bloques. Se van a secuenciar

por evaluaciones, pero no se va a seguir el estricto orden de los bloques tal y como viene

desarrollados en el BOCM. El bloque de geologia se dejara para final de curso a pesar de

ser de los primeros bloques.

Esto es debido a que los contenidos que se recogen en este bloque es interesante poderlo

ver “in situ” en la propia naturaleza, y el ultimo mes es mas dado para hacer excursiones

ya que hace mejor temperatura.

El bloque A, proyecto cientifico, se trabajara a lo largo del curso mediante los diferentes

proyectos y trabajos de investigacion.

Las unidades didécticas que conforman esta programacion son:

Unidad 1: La organizacion del cuerpo humano.

Unidad 2: La nutricion humana.

Unidad 3: El aparato digestivo.

Unidad 4: El aparato excretor.

Unidad 5: El aparato circulatorio.

Unidad 6: El aparato respiratorio.

Unidad 7: La funcién de relacion. Los drganos de los sentidos.

Unidad 8: La funcion de relacion. Sistemas de coordinacion. Sistema nervioso y

endocrino.

Unidad 9: La funcién de relacion. Organos efectores. Aparato locomotor.

Unidad 10: La funcion de reproduccién. Aparato reproductor.

Unidad 11: Enfermedades infecciosas y no infecciosas.

Unidad 12: Sistema inmunitario

Unidad 13: Habitos saludables.

Unidad 14: Manifestaciones de la energia interna de la tierra.

Unidad 15: Transformaciones geologicas del planeta Tierra.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 21




COMILLA

nnnnnnnnn

Tabla 3. Secuenciacion de contenidos por unidades didacticas por evaluacion.

poNTEICA

SECUENCIACION DE CONTENIDOS
1 EVALUACION 2* EVALUACION 3* EVALUACION
Unidad 1 Unidad 7 Unidad 11
Unidad 2 Unidad 8 Unidad 12
Unidad 3 Unidad 9 Unidad 13
Unidad 4 Unidad 10 Unidad 14
Unidad 5 Unidad 15
Unidad 6
Bloque A Proyecto Cientifico

En las siguientes tablas se indican cudles son los contenidos, objetivos, competencias

especificas, descriptores operativos y criterios de evaluacion para cada unidad.
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BLOQUE C. Unidad Didactica 1: La organizacion del cuerpo humano

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: A, B,E, F,K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Conocer los niveles de organizacion del cuerpo humano.
-Describir la estructura celular y sus funciones.

-Conocer los distintos tipos de células humanas y determinar sus caracteristicas.

-Comprender la relacion entre tejidos y organos.
-Comprender la relacion entre sistemas y aparatos.
-Conocer las distintas funciones de los seres humanos

CONCEPTUALES

1-Niveles de organizacion de la materia viva.
2-Las células eucariotas.

3-Las funciones celulares.

4-Tipos de células humanas. Caracteristicas.
5-Los tejidos, definicion y tipos.

6-Los organos, definicion y tipos.

7-Los sistemas y aparatos del cuerpo humano.
8-Las funciones de los seres humanos.
PROCEDIMENTALES

9-Identificacion de los niveles de organizacion del cuerpo humano.

10-Observacion de las estructuras tisulares.
ACTITUDINALES:

11-Autodisciplina.

12-Cuidar el material de clase.

13-Responsabilidad y compromiso en las tareas propuestas.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 2.1,2.2
3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 3.1,3.2
4 STEM1, STEM2, CDS5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2.
ODS

EDUCACION
DE CALIDAD

i
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BLOQUE C. Unidad Didactica 2: La nutricion humana

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, E, F, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Argumentar sobre la importancia de la funcién de nutricion y relacionar los aparatos que participan en ella.

-Diferenciar ente alimento y nutriente.
-Aprender a elaborar una dieta equilibrada.
-Conocer el método del plato saludable.

-Conocer los procesos que intervienen en la nutricién humana para la obtencion de energia y nutrientes.

- Diferenciar las distintas enfermedades relacionadas con la nutricion.

CONCEPTUALES

1-La funcion de nutricion.

2-Los alimentos y los nutrientes. Tipos de nutrientes.
3-La dieta equilibrada. El plato saludable.

4-Gasto energético diario

5-Enfermedades asociadas a la nutricion.

6-Métodos de conservacion de los alimentos.
PROCEDIMENTALES

7-Identificar las dietas saludables de las no saludables.
8-Calcular las calorias de un menu.
ACTITUDINALES

9-Autodiscipilna

10- Responsabilidad y compromiso en las tareas propuestas.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
1 CCL1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3, CCEC4 1.1

2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 2.1,2.2

4 STEM1, STEM2, CDS5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2

ODs EDUCACION SALUD

DE CALIDAD Y BIENESTAR

12 Tvcun

1

ACCION
POR EL CLIMA

TFM. Master Universitario en Formacién de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023

24




COMILLAS

UNIVEZSIDAD PONTIICIA
]

BLOQUE C. Unidad Didactica 3: El aparato digestivo

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, K Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA
Objetivos didacticos: Contenidos:
-Relacionar la funcion de nutricion con el aparato digestivo. CONCEPTUALES
-Entender el proceso de transformacion de alimento a nutriente. 1-Anatomia del aparato digestivo.
-Conocer la anatomia del aparato digestivo. 2-Fisiologia del aparato digestivo. Ingestion, digestion, absorcion y egestion.
-Conocer la fisiologia del aparato digestivo. 3-Enfermedades y trastornos del aparato digestivo.
- Diferenciar las distintas enfermedades relacionadas con el aparato digestivo. 4-La salud digestiva.
PROCEDIMENTALES
5-Elaboracion de hipotesis sobre el riesgo de las redes sociales ante la desinformacion sobre alimentacion
saludable.
ACTITUDINALES
6-Cuidar el material de clase.
7- Responsabilidad y compromiso en las tareas propuestas.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 21.2.2
A, 2.
4 STEM1, STEM2, CDS5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2
ODS EDUCACION SALUD

DE CALIDAD Y BIENESTAR

Nl e
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BLOQUE C. Unidad Didactica 4: El aparato excretor

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B,F, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Relacionar la funcion de nutricion con el aparato excretor.

-Entender mecanismos de transformacion de nutrientes a sustancias de desecho.
-Conocer la anatomia del aparato excretor.

-Conocer la fisiologia del aparato excretor.

-Diferenciar las distintas enfermedades relacionadas con el aparato excretor.

CONCEPTUALES

1-Anatomia del aparato excretor.

2-Fisiologia del aparato excretor.

3-Organos excretores. Productos de excrecion.

4-El rifién y la formacién de orina.

5-Enfermedades y trastornos del aparato excretor.
PROCEDIMENTALES

6-Identificacion de las sustancias de desecho.
7-Realizacion de dibujos de la anatomia del aparato excretor.
ACTITUDINALES

8- Cuidar el material de clase.

7- Responsabilidad y compromiso en las tareas propuestas.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CPSAA4 21,22
3 CCLI1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 3.1,32
4 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2.
ODS EDUCACION SALUD

DE CALIDAD Y BIENESTAR

g |
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BLOQUE C. Unidad Didactica 5: El aparato circulatorio.

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Relacionar la funcion de nutricion con el aparato circulatorio.

-Conocer la anatomia del aparato circulatorio.

-Conocer la fisiologia del aparato circulatorio.

-Diferenciar las distintas enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.

CONCEPTUALES

1-Anatomia del aparato circulatorio.

2-Fisiologia del aparato circulatorio. Los vasos sanguineos, el corazon, la circulacion sanguinea.
3-5-El sistema linfatico.

4-Enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.
5-La salud cardiaca y circulatoria.
PROCEDIMENTALES

6-Diferenciacion entre circulacion linfatica y sanguinea.
7-Observacion al microscopio de gota de sangre.
8-ACTITUDINALES

9-Cuidar el material de laboratorio.

10-Autodisciplina.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 21,22
4 STEM1, STEM2, CDS5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2.

ODS

EDUCACION
DE CALIDAD

g
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BLOQUE C. Unidad Didactica 6: El aparato respiratorio

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Comprender el mecanismo de intercambio de gases en el organismo.

-Entender la diferencia entre respiracion pulmonar y respiracion celular.

-Conocer la anatomia del aparato respiratorio
-Conocer la fisiologia del aparato respiratorio.

CONCEPTUALES

1-Anatomia del aparato respiratorio.

2-Fisiologia del aparato respiratorio.

3-El proceso respiratorio.

4-Enfermedades relacionadas con el aparato respiratorio.
5-La salud respiratoria.

PROCEDIMENTALES

6-Identificacion de los riesgos de fumar.

7-Observacion en el cuerpo de la respiracion diafragmatica y abdominal
ACTITUDIANALES

8-Respeto hacia los demas y hacia uno mismo.
9-Responsabilidad y compromiso.

Competencias especificas:

Descriptores operativos:

Criterios de evaluacion

CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS, CPSAA4

2.1,2.2

ODS EDUCACIGN

DE CALIDAD

STEMI, STEM2, CD5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2
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BLOQUE C. Unidad Didactica 7: La funcién de relacion. Los 6rganos de los sentidos

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 2* evaluacion 6 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Conocer y localizar los tipos de receptores sensoriales.
-Identificar que perciben los distintos estimulos

-Asociar los sentidos con los receptores.

-Conocer la anatomia de los drganos implicados en los sentidos.

CONCEPTUALES

1-Receptores sensitivos.

2-La nariz. El olfato. Enfermedades y salud

3-El oido. La audicién y el equilibrio. Enfermedades y salud.

4-La piel. El tacto. Enfermedades y salud.

5-El ojo. La vision. Enfermedades y salud.

6-La lengua. El gusto. Enfermedades y salud.

PROCEDIMENTALES

7-ldentificacion de los umbrales de sensibilidad en las distintas zonas de la piel.
8- Sensibilizacion de los receptores de la retina segun la intensidad del estimulo provocado.
ACTITUDIANALES

10-Creatividad e innovacion en el trabajo en grupo de los sentidos.

11-Tolerancia y aceptacion de la diversidad ante las personas con discapacidades sensoriales.

12- Experimentar con los distintos sentidos.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 21,22

3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 3.1,32

4 STEM1, STEM2, CDS5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2

ODS
EDUCACION SALUD 1 REDUCCION DE LAS
DE CALIDAD Y BIENESTAR DESIGUALDADES

e
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BLOQUE C. Unidad Didactica 8: La funcién de relaciéon. Sistemas de coordinacion. Sistema nervioso y endocrino.

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 2* evaluacion 7 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Relacionar el modo de actuacion conjunta de ambos sistemas.
-Identificar el mecanismo de transmisioén del impulso nervioso.
-Conocer las funciones de sistema nervioso central y periférico.

-Reconocer las enfermedades del S.N., y el efecto de los estupefacientes.

-Identificar el mecanismo de liberacion de las hormonas.
-Identificar las glandulas endocrinas y las hormonas.
-Conocer las enfermedades del sistema endocrino.

CONCEPTUALES

1-El tejido nervioso.

2-El impulso nervioso y la sinapsis.

3-El sistema nervioso.S.N.C. y S.N.Periférico.

4-Sistema nervioso somatico y sistema nervioso vegetativo.
5-Enfermedades y salud del S.N.

6-El sistema endocrino. Las glandulas y sus hormonas

7-Integracion neuroendocrina. Eje hipotalamo-hipofisiario.
8-Enfermedades del sistema endocrino.

PROCEDIMENTALES

9-Investigacion sobre enfermedades endocrinas

10-Visulaizacién de un video para, mejorar la compresion del S.N.
11-Elaboracién de un crucigrama con conceptos clave del sistema nervioso y del endocrino.
ACTITUDIANALES

12-Interésarse por las enfermedades endocrinas y del sistema nervioso.

13-Comprender la importancia de no tomar drogas ni alcohol por la salud del sistema nervioso.

Competencias especificas:

Descriptores operativos:

Criterios de evaluacién

CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS, CPSAA4 2.1y22.

STEMI, STEM2, CD5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2

ODS EDUCACION SALUD 1

DE CALIDAD Y BIENESTAR

Nl e

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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BLOQUE C. Unidad Didéctica 9: La funcién de relaciéon. Organos efectores. Aparato locomotor.

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 2* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Saber que el aparato locomotor esta integrado por el sistema esquelético y el muscular.
-Conocer como el aparato locomotor elabora respuestas motoras.
-Familiarizarse con los nombres de los huesos, articulaciones y con los tipos de musculos.
-Identificar las principales enfermedades que afectan a los huesos y al sistema muscular.
-Comprender que la actividad fisica es fundamental para una buena funcionalidad 6sea y muscular

CONCEPTUALES

1- El sistema esquelético: los huesos, cartilagos, articulaciones y ligamentos.

2-Enfermedades que afectan a los huesos y a las articulaciones.

3-El sistema muscular: musculos esqueléticos, fibras musculares.

4-El mecanismo de contraccion muscular. Tipos.

5-Enfermedades que afectan a los musculos.

6-Ergonomia y salud postural.

PROCEDIMENTALES

7-Diferenciacion de los musculos y huesos implicados segtn el deporte que se practique.

8-Identificacion de las principales articulaciones y se efecto de union entre los sistemas.
ACTITUDIANALES

9-Cocienciarse en que la falta de actividad fisica, el sedentarismo, acelera la desmineralizacion de la masa
osea.

10-Autodisciplina con el deporte para favorecer una buena salud 6sea y muscular.

11-Cuidado del medio ambiente, no usar el transporte privado para ayudar a la ergonomia y salud postural.

Competencias especificas:

Descriptores operativos:

Criterios de evaluacién

CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 2.1, 2.2

ODS EDUCACION

DE CALIDAD

]

SALUD
Y BIENESTAR

L 4

STEMI, STEM2, CD5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2
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BLOQUE C. Unidad Didactica 10: La funcion de reproduccion. Aparato reproductor.

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 2* evaluacion 6 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Conocer las caracteristicas de la reproduccion sexual.

-Entender la anatomia del aparato sexual femenino y masculino.

-Aprender sobre el ciclo biolégico humano y sus etapas.

-Entender la capacidad reproductora en los humanos.

-Conocer las técnicas de reproduccion asistida y los métodos anticonceptivos.
-Conocer las enfermedades relacionadas con los aparatos reproductores.
-Aprender sobre los habitos saludables para conseguir una salud sexual.

CONCEPTUALES

1-Caracteristicas de la reproduccion humana.

2-Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino.

3-Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino.

4-Etapas del ciclo biologico humano. Gametogénesis, fecundacion, desarrollo embrionario, parto y
desarrollo posembrionario.

5-El ciclo ovarico y el ciclo menstrual.

6-La capacidad reproductora.

7-Técnicas de reproduccion asistida.

8-Los métodos anticonceptivos. Planificacion familiar.

9-Enfermedades relacionadas con el aparato reproductor.

10-Habitos saludables. La salud sexual.

PROCEDIMENTALES

11-Comprension de los mecanismos basicos de la reproduccion.

12-Identificacion de los distintos métodos anticonceptivos.

ACTITUDIANALES

13-Interés por los avances cientificos en técnicas de reproduccion asistida.
14-Reconocimiento de la importancia de habitos saludables para una vida sexual plena.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5, CPSAA4 2.1,2.2

3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 3.1,3.2

4 STEM1, STEM2, CDS5, CPSAAS, CE1, CE3, CCEC4 4.2

ODS EDUCACION SALUD

N e

5 Secen
DE CALIDAD Y BIENESTAR DE GENERD
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BLOQUE D. Unidad Didactica 11: Enfermedades infecciosas y no infecciosas

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 3* evaluacion 6 sesiones mas trabajo autdbnomo en casa.

Objetivos de etapa: B, F, G, K Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA
Objetivos didacticos: Contenidos:
-Distinguir entre enfermedad infecciosa y no infecciosa. CONCEPTUALES:
-Aprender a diferenciar las enfermedades infecciosas en funcion de su etiologia. 1-Concepto de enfermedad infecciosa y no infecciosa
-Conocer las medidas de prevencion de las enfermedades infecciosas. 2-La salud. Factores de riesgo de la salud. Estilo de vida saludable.
-Identificar los distintos tratamientos segun el agente causal. 3-La enfermedad infecciosa: agentes causales, contagio, fases de la enfermedad.
-Comprender la importancia del uso adecuado de los antibioticos. 4-Tratamiento antibiotico. Bacterias.
-Entender la importancia de las vacunas como medio de prevencion masivo y mejora de la calidad de la vida humana. 4-Tratamiento preventivo, las vacunas. Bacterias y virus.
-Fomentar el pensamiento critico sobre la eficacia de las vacunas y las teorias conspiratorias. 5-Uso racional de los antibioticos.
6-Importancia de las vacunas para erradicar enfermedades.
PROCEDIMENTALES:
7-Identificacion de la informacion con base cientifica distinguiéndola de las pseudociencias, bulos y teorias
conspiratorias.
8-Descripcion de las ventajas de estar vacunado.
ACTITUDINALES:
9-Respeto hacia los demas ante una diferencia de criterio.
10-Trabajo en equipo y colaboracion.
11-Responsabilidad y compromiso en las tareas propuestas.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CPSAA4 2.1,2.2
3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 34,35
4 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3, CCEC4 4.2
ODS EDUCACION INDUSTRIA, 1 PRODUCCION

DE CALIDAD INNOVACION E Y CONSUMO
. ® INFRAESTRUCTURA RESPONSABLES
|!ﬂ l 3 A BIEWE2LYE & CX)
29D
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BLOQUE D. Unidad Didactica 12: Sistema Inmunitario

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 3* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos: Contenidos:

-Identificar que organos células y productos celulares protegen al cuerpo de una infeccion. CONCEPTUALES

-Conocer las defensas externas e internas que forman parte del sistema inmunitario. 1- Actuacion del Sistema Inmunitario a través de las defensas.

-Ampliar el conocimiento sobre los trasplantes. 2- Defensas Externa.

-Identificar los tipos de trasplantes y la posibilidad de rechazo. 3- Defensas internas. Respuestas inmunitarias especificas y respuestas inmunitarias inespecificas.

-Descubrir la importancia de la existencia de La Organizacion Nacional de Trasplantes. 4-La donacion y los trasplantes.
PROCEDIMIENTALES
5-Relacion entre la entrada de un patogeno y la respuesta inflamatoria local.
6-Identificacion de la cascada de respuesta del linfocito ante un alérgeno.
ACTITUDINALES
7-Empatizar y solidaridad con las personas necesitadas de trasplantes.
8-Responsabilidad y compromiso con los trasplantes.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CPSAA4 2.1,2.2
3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 34,35
4 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3, CCEC4 4.2.
ODS

EDUCACION SALUD INDUSTRIA,
DE CALIDAD Y BIENESTAR INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

T IR
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BLOQUE E. Unidad Didactica 13: Habitos saludables.

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 3* evaluacion 3 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos: Contenidos:
-Comprender la importancia de la respuesta sexual humana. CONCEPTUALES
-Reconocer la importancia de unas practicas sexuales responsables para la prevencion de infecciones de transmision 1-Concepto de sexo y sexualidad.

sexual.
-Identificar los distintos métodos anticonceptivos.

2-La importancia de las practicas sexuales responsables.
3-Habitos saludables.

-Valorar la importancia del desarrollo de habitos saludables para una vida con salud fisica, mental y social. 4-Trastornos producidos por la ausencia de habitos saludables.
-Recordar las principales alteraciones por falta de habitos saludables: conducta alimentaria, adicciones y trastornos del PROCEDIMIENTALES

suefio.
-Reconocer las principales formas de prevencion.

5-Sensibilizacion sobre el uso correcto de los anticonceptivos para evitar infecciones y embarazos no deseados.
6-Valoracion de la importancia de los habitos saludables para conservar la salud fisica, social y mental.
ACTITUDINALES

7-Respeto hacia la libertad y la diversidad sexual.

8-Compromiso con la igualdad de género.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 34,35
4 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3, CCEC4 4.2.

ODS

EDUCACION
DE CALIDAD

SALUD
Y BIENESTAR

e

IGUALDAD
DEGENERD
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BLOQUE B. Unidad Didactica 14: Manifestaciones de la energia interna de la tierra

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 3* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA
Objetivos didacticos: Contenidos:

-Identificar los riesgos de los procesos geologicos externos. CONCEPTUALES

-Conocer las consecuencias de la estructura interna de la tierra. 1- Geodinamica externa.

-Describir los procesos que moldean el paisaje. 2- Procesos que moldean el paisaje.

-Interpretar los cortes geologicos. 3- Riesgos derivados de los procesos geologicos externos.

4- Geodinamica interna.

5- Consecuencia de la estructura interna de la tierra.

6- La representacion del relieve.

7- Los cortes geologicos.

PROCEDIMENTALES

8-Reflexion sobre cuales son los procesos que moldean el paisaje.
9-Sensibilizacion sobre las consecuencias de la estructura interna de la Tierra.
ACTITUDINALES

10-Cuidado con el medio ambiente.

11-Compromiso con la emergencia climatica.

Competencias especificas: Descriptores operativos: Criterios de evaluacion
1 CCL1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3, CCEC4 1.1
5 STEM2, STEMS, CD4, CPSAAI, CPSAA2, CC4, CE1, CC3 51,53
6 STEM1,STEM2, STEM4, STEM5, CD1,CC4, CE1, CCEC1 6.2,6.3
ODS

EDUCACION 1 ACCION 1 VIDA
DE CALIDAD POR EL CLIMA DE ECOSISTEMAS
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BLOQUE B. Unidad Didactica: 15. Transformaciones geologicas del planeta Tierra.

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 3* evaluacion 4 sesiones

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Conocer el impacto de la actividad humana en la atmosfera.
-Reconocer los elementos de un ecosistema.

-Buscar un papel activo en la lucha contra el cambio climatico.
-Clasificar los distintos ecosistemas.

CONCEPTUALES

1- Los elementos del ecosistema.

2- La materia y la energia de un ecosistema.

3- Ecosistemas terrestres.

4- Ecosistemas acuaticos

5- Impactos de la actividad humana en la atmosfera
6- Emergencia climatica.

7- La lucha contra el cambio climatico.
PROCEDIMENTALES

8-Clasificacion de los distintos tipos de ecosistemas.
9-Elaboracion de hipotesis sobre el cambio climatico.
ACTITUDINALES

10-Cuidado con el medio ambiente.
11-Compromiso con la emergencia climatica.

Competencias especificas:

Descriptores operativos:

Criterios de evaluacion

2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CPSAA4 21,22
5 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2, CC4, CE1, CC3 51,53
6 STEM1,STEM2, STEM4, STEMS5, CD1,CC4, CE1, CCEC1 6.2,6.3

= EDUCACION 1

DE CALIDAD

ACCION
POR EL CLIMA

1

VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

~
~
“"
1
—
—
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7.1.  TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

En cuanto a la temporalizacion para la asignatura de Biologia y Geologia de tercero de la
ESO tiene que tenerse en cuenta que se trata de una asignatura troncal y se imparte
unicamente 2 horas a la semana.

Atendiendo al calendario escolar de la Comunidad de Madrid para el curso 2023/2024,
vemos que las clases comienzan el dia 11 de septiembre y finalizan el dia 19 de junio.
Las vacaciones de Navidad comprenden entre el 24 de diciembre y el 6 de enero.
Asimismo, las vacaciones de Semana Santa van desde el 25 de marzo al 1 de abril. Por
todo esto se contabilizan un total de 38 semanas lectivas, y, por tanto, 76 horas lectivas
de la asignatura.

Se han programado un total de 72 horas para atender a las 3 evaluaciones, estas se
distribuyen entre los meses de septiembre a mayo. En el mes de junio se contabilizan 6
sesiones, pero este mes se dedica a hacer exdmenes de recuperacion y el examen final,
por lo que las sesiones que queden libres se destinaran a hacer actividades basadas en
juegos o algun trabajo en grupos de aquella parte de la materia que se considere que hay
que reforzar.

Tabla 4. Numero de sesiones por evaluacion y meses.

EVALUACION MES N° DE SESIONES TOTAL

Primera evaluacion | Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Segun evaluacion | Diciembre
Enero
Febrero
Marzo
Tercera evaluacion | Marzo
Abril
Mayo
Junio

25

22

22

AN |0 N[O Q||| |O |

En cada evaluacion queda algiin numero de sesiones libre por imprevistos que puedan

surgir, o refuerzos que haya que realizar en los contenidos, actividades...etc.
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8. METODOLOGIA

La metodologia en la programacion didactica consiste en un conjunto de enfoques,
métodos y recursos utilizados para facilitar el proceso de aprendizaje de los alumnos.
Estas practicas se disefian con el proposito de alcanzar los objetivos educativos y
fomentar el desarrollo de las competencias requeridas. Ademads, la metodologia

desempefia un papel fundamental en la explicacion de los contenidos educativos.

La presente programacion didéctica se ha desarrollado considerando principalmente las
etapas de desarrollo psicologico de los alumnos y los principios y criterios metodologicos
establecidos en el Proyecto Educativo de Centro y en la legislacion educativa vigente
(LOMLOE). Para conseguir esto, hay que tener en cudles son los diferentes ritmos de
aprendizaje dentro del aula, saber los recursos de los que dispone el centro, contando
ademas con la etapa evolutiva en la que se encuentra el alumnado. La metodologia debe

buscar la participacion activa del aula, promoviendo el trabajo individual y en equipo.

Dado que la asignatura es Biologia, la ciencia de la vida, recurriremos fundamentalmente
a realizar actividades y proyectos practicos para que los alumnos sean capaces de
desarrollar las destrezas, pensamiento critico y actitud necesaria para resolver los

problemas bioldgicos y conocer y aplicar los contenidos de la Biologia a la vida diaria.

En cuanto a las etapas del desarrollo psicologico de los alumnos, podemos basarlos en

algunos principios didacticos, como son los siguientes:

-Jean Piaget y la construccion del conocimiento: Piaget, en su obra "La construccion del
pensamiento en el nifio" (1996), describe la etapa de las operaciones formales que se da
en la adolescencia. Seglin Piaget, en esta etapa, los adolescentes desarrollan habilidades
cognitivas avanzadas, como el pensamiento abstracto y la capacidad de razonamiento
logico.

- “Trabajo Cooperativista” de Vygotsky, L. (2003). “Desarrollo de los procesos
psicologicos superiores”, esta teoria nos indica que gran parte de aprendizaje de los
alumnos esta basado en la necesidad de crear interacciones sociales con el resto de sus

compaferos.
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Estrategias metodologicas:

Se han disefiado diversas estrategias metodoldgicas basadas en los principios generales
didacticos y las situaciones de aprendizaje modélicas. Estas estrategias didacticas buscan

la consecucidn, implementacion y fomento de las competencias clave y especificas.

1)- Trabajo expositivo:

Son las clases tedricas que imparte el docente necesario para asimilar conceptos basicos,
por lo que esta destinado a la explicacion de los nuevos conceptos o revision de los ya
conocidos de las distintas unidades didécticas.

A través de esta estrategia se desarrollan las competencias: CCL y STEM

2)- Trabajo individual:

Debido a que el actual modelo educativo esta basado en el aprendizaje por competencias
es fundamental este tipo de trabajo, para ello debemos proveer al alumno de las
herramientas y recursos necesarios para que pueda realizar las tareas y proyectos de forma
autonoma.

Esta estrategia promueve principalmente la asimilacion de los contenidos y las
capacidades que ha adquirido en el aula lo que lleva al alumno a conseguir fomentar el
pensamiento critico y su propia autonomia, esto es debido a que el alumno tiene que
aprender a gestionar y resolver las tareas propuestas en el aula, sin los inputs de sus
compafieros. De igual manera hace que el alumno desarrolle una mayor creatividad por
qué tiene que conjugar los recursos y las habilidades de las que ¢l mismo dispone para
finalizar las tareas y las actividades propuestas.

Dentro de este apartado podemos considerar tanto el trabajo individual en casa como en
la clase.

A través de esta estrategia se desarrollan las competencias: CCL, STEM, CD, CPSAA,
CE

3)- Trabajo en equipo:

El trabajo en equipo dentro del ambiente educativo, busca la ensefianza-aprendizaje
mediante actividades cooperativas en grupos de dos o més alumnos, todos ellos trabajan
por un mismo objetivo, centrar sus capacidades y habilidades para la consecucion del

objetivo del trabajo propuesto.
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A través de los componentes del equipo se desarrolla e incrementa la creatividad. Si se

consigue una buena coordinacion entre ellos se disminuye el tiempo de ejecucion.

Ademas, pueden aumentar su conocimiento general y especifico debido a las diferentes

tareas que se les asignan, contribuyendo al objetivo general del grupo.

A través de esta estrategia se desarrollan las competencias CCL, STEM, CD, CPSAA,
CC, CE, CCEC

Metodologias especificas para la adquisicion de competencias:

a)

b)

©)

e)

Clases magistrales, se llevan a cabo por el docente, pueden ocupar toda la sesion,
intentando captar la atencion del alumno, haciendo cortes breves variando
exposicion en la clase, para atender a la curva de atencion de los alumnos. O bien
pueden ser exposiciones breves en las que junto con los conceptos expuestos se
indican las tareas a realizar.

Flipped Classroom, esta metodologia también llamada “aula invertida”, consiste
como su propio nombre indica en invertir los pasos de una clase convencional. En
primer lugar, los alumnos realizan las tareas asignadas fuera de clase, mediante
archivos digitales y otros recursos de forma individual. Posteriormente ya en las
sesiones en clase se realizan actividades grupales con respecto a la unidad
didactica y al contenido previamente trabajado en casa.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): trabajando esta metodologia se
consigue que los alumnos desarrollan competencias clave como el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, la comunicacion efectiva y el trabajo en
equipo, a través de la investigacion, planificacion, ejecucion y presentacion de
proyectos,

Aprendizaje cooperativo: Se planifican y estructuran actividades y asignaciones
que estimulan la colaboracion entre los alumnos. Se crean equipos con diversidad
de habilidades para trabajar conjuntamente en la solucion de problemas, debates,
proyectos o investigaciones. Esto impulsa la interaccion, el intercambio de ideas
y el fomento de habilidades sociales, al mismo tiempo que fortalece competencias
clave como la comunicacion, la empatia y el liderazgo.

Aprendizaje basado en el uso de las TIC: Se incorporan las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) en la programacion didéctica, haciendo uso

de herramientas digitales y recursos en linea. Esto estimula el desarrollo de
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habilidades digitales, la investigacion en linea, la comunicacion digital y el uso

adecuado de las TIC.

Aprendizaje reflexivo o metacognicion: Se plantean actividades que estimulan
a los estudiantes a reflexionar acerca de su propio proceso de aprendizaje. Se
utilizan métodos como la metacognicion y la autoevaluacion. Esto permite que
los alumnos sean conscientes de sus habilidades, de aquellas facetas o areas en las
que pueden mejorar, las estrategias que utilizan para aprender, todo ello favorece
la capacidad de autorregularse y desarrollar competencias especificas como
pueden ser el pensamiento critico y la autorreflexion.

Gamificacion: La gamificacion es una estrategia de ensefianza que aplica los
elementos y principios de los juegos en contextos educativos y profesionales, con
el objetivo de obtener resultados mas efectivos. Su finalidad puede ser mejorar la
asimilacion de conocimientos, desarrollar habilidades especificas o incentivar

acciones concretas, entre otros propoésitos diversos.

En resumen, todas estas técnicas que se acaban de describir deben ajustarse a las

caracteristicas y necesidades individuales de cada uno de los alumnos, de la misma

manera, deben ajustarse a los contenidos y objetivos especificos de cada asignatura, en

este caso biologia. Por otro lado, hay que destacar, qué es primordial diversificar las

estrategias en funcidon de cada uno de los estilos de aprendizaje, de esta manera ofrecemos

oportunidades para que cada uno demuestre sus conocimientos y sus habilidades de

distintas formas.

Recursos didacticos v materiales

Los recursos que se usaran a lo largo de esta programacion didactica son:

Libros de texto

Ordenadores

Herramientas informaticas: Genially, Kahoot, Youtube, Google Drive, Ed puzzle,

Google form...

Aula de informatica.
Laboratorios y material de laboratorio adecuado para cada practica.

Proyector.
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UNIVEZSIDAD PONTIICH

Pizarras digitales.

Aulas de desdoble.

Biblioteca

Sala polivalente para realizar trabajos en grupo u otras actividades.
Salon de actos para charlas educativas.

Cuadernos de clase.

En cada unidad didactica se indicaran cuales van a ser los materiales necesarios
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9. EVALUACION: CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS

La LOMLOE (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo)

se ha empezado a implantar de forma escalonada a través de los diferentes cursos. En
secundaria se ha implantado en primero y tercero. Debido a que esta programacion
didactica esta planteada para tercero de la ESO debemos acogernos a los criterios de
evaluacion de la LOMLOE.

Los criterios de evaluacion se estructuran a través de 2 tipos de competencias:

- Competencias clave que son aquellas que se adquieren al finalizar la etapa para alcanzar
un pleno desarrollo personal social y profesional para ponerlo en practica a lo largo de la
vida.

- Competencias especificas corresponden a aquellos desempenos que los alumnos deben
poder usar en las actividades o en aquellas situaciones para cuya ejecucion se necesita el
conocimiento de los saberes basicos de cada materia.

. En el articulo 20 de la citada ley indica, que la evaluacion del alumnado seréd global,
continua y formativa, y tendrd en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave,
que estan relacionadas a través de los descriptores operativos con las competencias

especificas, y con su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

1-Evaluacion inicial:

Durante la evaluacion inicial se realizan a los alumnos unas pruebas iniciales en los
primeros meses del curso, cuyo objetivo es, segun los resultados obtenidos, hacer un
diagnéstico de las necesidades del alumnado. A partir de este primer diagndstico es
cuando hay que hacer una transicién desde la programacion didactica a la programacion
de aula. Es ahora cuando debemos definir las competencias especificas que nos indicaran
qué habilidades debe desarrollar el alumno relaciondndolas directamente con uno o varios

criterios de evaluacion.
2- Calificar por criterios:

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la consecucion de la competencia

especifica y cada uno de ellos tendra el mismo valor.
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Los criterios de evaluacion para cada unidad didactica se encuentran detallados en las

tablas en el apartado “7- Contenidos”

Una vez que estan definidos los criterios y los contenidos que se veran en el aula también
podemos evaluar mediante el uso de “situaciones de aprendizaje” para trabajar las
competencias. Se trata de proponer al alumno actividades que estén relacionadas con el
curriculum en las que se trabaja diferentes competencias claves y especificas, bajo unos
objetivos didacticos. Al final se obtiene un resultado combinando el trabajo individual
con el cooperativo.

El docente a lo largo del trimestre puede ir tomando anotaciones sobre las destrezas que
se desarrollan en los criterios. De esta manera a la hora de la evaluacion contard con
bastante informacion que le ayudara atenerse a tener una vision mas extensa para evaluar

cada criterio.

3-La evaluacion debe ser continua, formativa e integradora.

La evaluacion continua se debe hacer a lo largo del curso.

Seglin la unidad didéctica de que se trate al finalizar o se pueden juntar unas cuantas, se
hara una prueba escrita para conocer el grado de consecucion de los objetivos didacticos,
y aso los alumnos pueden conocer cudles son los errores, de la misma forma que pueden

afianzar sus contenidos.

4-Evaluacion final

La evaluacion final nos permite determinar en qué medida se han alcanzado los objetivos
establecidos en la planificacion, lo cual nos permite asignar una calificacion. A través de
esta evaluacion, podemos informar tanto a los alumnos como a su familia sobre las

habilidades adquiridas.

Es importante distinguir claramente entre el proceso de calificacion y el de evaluacion.
El objetivo principal de la educacion es que los alumnos adquieran una formacion
integral, equipados con las herramientas necesarias para tener un pensamiento critico y

conocimientos que les permitan desarrollarse y aportar valor a la sociedad.
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Técnicas de evaluacion:

En cuanto a las técnicas de evaluacion se utilizan distintos tipos, fundamentalmente para

que no sea unicamente el profesor el que evalte al alumno, sino que también el propio

alumno se pueda evaluar el mismo incluso los alumnos se evaluen entre ellos, es por esto

que se emplean los siguientes tipos a lo largo de la programacion didactica:

Coevaluacion: en este caso son los propios estudiantes los que se evaluan entre ellos.
Deberan valorar entre otras cosas el grado de implicacion, el interés o la actitud.
Autoevaluacion: implica que sea el propio alumno el que sea autocalifique. Los
beneficios que tiene esta técnica son que el alumno pone de manifiesto el esfuerzo de
autocritica. También podra ver si ha superado o no los objetivos y cudles son sus
logros, al mismo tiempo que le permite ver los fracasos. Esta técnica es muy
importante porque el alumno toma conciencia de su aprendizaje.

Heteroevaluacion: es el concepto de evaluacion mas tradicional donde el que valora
los conocimientos y habilidades de sus alumnos es el profesor. En este proceso
también interviene el profesor de otras materias y otros agentes educativos que estan
involucrados en la educacion del alumno.

o Estatécnica puede ser util en una metodologia activa de aprendizaje como
es el aprendizaje servicio, que estd como objetivos actitudinales en las
unidades didacticas.

Evaluacion docente: Otra cuestion a tratar es la evaluacion del docente, se trata de
una encuesta que se hace a los alumnos para evaluar el trabajo del profesor. De esta
forma los alumnos participan pudiendo modificar las dindmicas del trabajo en clase.

o Esto favorece una mayor cercania entre el profesor y el alumno sin

descuidar la autoridad bien llevada sobre los alumnos.

A lo largo del curso se utilizaran distintos procedimientos e instrumentos de evaluacién
para las diferentes unidades didacticas. Se coordinaran con el departamento de Ciencias

Naturales del centro.

Procedimientos:

-Prueba escrita.

-Trabajo individual.

-Trabajo en grupo.
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-Exposicion.
-Debate.

-Cuaderno de clase

Instrumentos de evaluacion:

-Rubricas

-Escalas numéricas.
-Examenes de evaluacion.
-Diana de evaluacion.
-Fichas de observacion.

-Cuestionarios o formularios.

Como recurso para rubricas y dianas se utilizaran algunas de INTEF.

COMILLAS

UNIvERSIDAD PONTIICA

CEDEC (Centro nacional de desarrollo curricular en sistemas no propietarios)

Métodos de evaluacion:

Dentro de los métodos de evaluacion encontramos rubricas, dianas de evaluacion,
cuestionarios y ficha de observacion de actitudes

1: Rubrica para evaluar un video en el aula

RUBRICA PARA EVALUAR UN VIDEO EN EL AULA

Nombre del alumno o alumnos:

ASFECHOS 4 EXCELENTE 3 SATISFACTORIO 2 MEJORABLE 1 INSUFICIENTE

Cubre los temas a profundidad 2 n %

. Incluye conocimiento bésico Incluye Informacién esencial % gt "

CONTENIDO Eg::::::é:i: eéeeTtDEI :a‘ Els sobre el tema. El contenido sobre el tema, pero tiene 1-2 Eirci%’;teerr:‘frc;:i:\“ll:;mh:gh:ine

axcalonte parece ser bueno. errores en los hechos. :

El producto demuestra cierta | Usa ideas de otras personas

ORIGINALIDAD i:ipri‘r):l‘ij;:c’l dLeansuiAdees;;asogI:an originalidad. El trabsjo (déndoles crédito), pero no Usa ideas de otras personas,

cregativas % “;] SnioEas demuestra el uso de nuevas hay casi evidencia de ideas pero no les da crédito.

g * ideas y de perspicacia. originales.
.| Tres o menos faltas de ’

No hay faltas de ortografia ni ? Cuatro errores de ortografiay/ | Mas de cuatro errores de

USO DEL LENGUAJE errores gramaticales. g:fmr:gg : /o errores de 0 errores gramaticales. ortografia y de gramatica.
| Muchas diferentes tomas, | \}anas (34) diferentes tomas, Una o dos diferentes tomas, |

angulos de camara, efectos de = dngulos de camara, efectos de | angulos de cdmara, efectos de | Poco esfuerzo fue hecho para
VIDEOGRAFIA-INTERES sonido, y/o uso cuidadoso del = sonido, y/o uso cuidadoso del | sonido, y/o uso cuidadoso del | proporcionar variedad en el

acercamiento proporcionando | acercamiento proporcionando | acercamiento proporcionando | video.

variedad en el video. variedad en el video. variedad en el video.

. La calidad del video y el La calidad del video y el La calidad no es muy buena, La calidad del video y el

VIDEQOGRAFIA-CLARIDAD | enfoque fue excelente en enfoque Fue excelente en la pero el enfoque fue excelente Gfad iR Ho.ES T I:ueno

todas sus partes. mayor parte del video. en todas las partes del video. q 2 :

“Rubrica para evaluar un video" de CeDeC se encuentra bajo une Licencia Creative Commons Atribucidn-Compartir igual 3.0 Espaiia.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023

47




COMILLAS

okvieatdo sconvice
2: Rubrica para evaluar el trabajo en el laboratorio
| RUBRICA DE TRABAJO EN EL LABORATORIO
Nombre del alumno o alumnos:
CATEGORIA 4 2 z 1
Sobresaliente Notable Aprobado Insuficiente

Proposito o pregunta

El propésito o la prequnta que
debe ser contestada durante el
trabajo en el laboratorio estd
claramente identificado y
presentado.

El propdsito o la pregunta que
debe ser contestada durante
el trabajo en el laboratorio
esta parcialmente identificado
y presentado.

El propésito o la pregunta que
debe ser contestada durante el
trabajo en el [aboratorio estd
parcialmente identificado y se
presenta de una manera no muy
clara,

El propésito o la pregunta que
debe ser contestada durante el
trabajo en el laboratorio es
errénea a irrelevante.

Todos los materiales usados de en
el experimento son descritos

Casitodos los materiales
usados de en el experimento

Algunos materiales usados
estan descritos claramente.

Muchos de los materiales usados
estén descritos sin precision o no

Los diagramas estén etiquetados
de manera ordenaday precisa.

Los diagramas estan
etiquetados parcialmente y de
forma imprecisa.

Materiales claramente y con precisién. son descritos claramente y con estén descritos.
preasion.
Los procedimientos estan en Los procedimientos estan en Los procedimientos estén en Los procedimientos no estan en
A listados con los pasos clara. Todos | listados en un orden légico, listados, pero no estdn en un un listado.
Procedimientos los pasos estan enumerados y en | pero los pasos no estdn orden légico o son dificiles de
oraciones completas. enumerados y/o no estdn en seguir.
una oracién completa.
Se incluyen diagramas y precisos | Se incluyen diagramas y Se incluyen diagramas precisos, | Faltan diagramas o faltan
que facilitan la comprensién del predsos que facilitan la pero impredsos. etiquetas importantes.
DIbuJos/Dlagramas experimento. comprension del experimento.

Hipétesis experimental

La relacién entre las variable y los
resultados anticipados es clara y
razonable basada en lo que ha
sido estudiado.

La relacion entre las vaniable y
los resultados anticipados no
es del todo clara, pero estd
basada de forma razonable en
lo que ha sido estudiado.

La relacion entre las variable y
los resultados anticipado esta
expuesta, pero estd basadaen
una légica defectuosa.

No hay ninguna hipétesis,

av
"RUBRICA TRABAJO EN EL LABORATORIO" de Cedec se encuentra bajo una

DHOION

Licendia Creative Commons Atibucién-Cor

3: Rubrica para evaluar el trabajo de mis compafieros

artirlgual 4.0 Espadia.

RUBRICA PARA EVALUAR A MIS COMPANEROS

Nombre del alumno o

ASPECTOS 4 EXCELENTE 3 SATISFACTORIO 2 MEJORABLE 1INSUFICIENTE
Bs responcablicon la Si. Ha hecho todo lo que tenia Ha hecho el 70 / 80 % del Ha terminado un poco mds de [a | No ha hecho casi nada o como
ea que hacer, trabajo que tenia que hacer, mitad de la tarea asignada. maximo algo menos de la mitad
tarea asignada
de la tarea,
Escucha y acepta los Escucha los comentarios, Escucha los comentarios y No escucha al resto de
Acepta las opiniones de comentario, sugerencias y sugerencias y opiniones de sugerencias de los otros. No companieros del equipo.
los otros compaiieros del | opiniones de otros y los usa otros pero no los usa para obstante, no siempre les presta
grupo para mejorar su trabajo. mejorar su trabajo. atencion ni los acepta
positivamente
Respeta a todos los Respeta a todos los Respeta a todos los No es respetuoso con los
compaferos. Anima al grupo y a | compaferos. Anima al grupoy | comparieros, No anima al grupo | compaiieros del grupo.
todos sus companentes para a todos sus componentes para | o solo anima a algunos de sus
E::;‘:;:":r yr:a o" oreEe. mejorar. mejorar. componentes para mejorar el
grup Hace propuestas para que el trabajo.
trabajo y los resultados
mejoren.
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YT
4: Rubrica para evaluar la expresion oral
| RUBRICA DE EXPRESION ORAL
Nombre del alumno o alumnos:
ASPECTOS 4 3 2 1
CONTENIDO Se ajusta a lo pedido y amplia de Se ajusta a lo pedido de forma Se ajusta a lo pedido, pero no Faltainformacién o el trabajo

La informacion que se da sobre el
tema pedido. Se hacen borradores
previos. Contenido reelaborado.
7%

forma correcta. Utiliza borradores
para trabajar el contenido y este
estd reelaborado.

correcta. Utiliza borradores para
trabajar el contenido y este es
reelaborado.

se hace de forma correcta. Los
barradores no son del todo
correctoy /o no siempre estd
reelaborado.

no es lo pedido.

TERMINOLOGIA Y REGISTRO
Vocabulario apropiado y registro
adecuado al nivel de la lengua
requerido por la situacion de
comunicacién. Vocabulario del

Usas términos apropiades parala
audiendia incluyendo y explicando
los que podrian ser nuevos para
ésta. Tu registro es siempre
adecuado a la situacion de

Usas términos apropiados para la
audiencia, Incluyes términos

nuevos, pero selo explicas algunos.

Tu registro es casi siempre
adecuado a la situadén de

Usas términos apropiados para
la audiencia, pero no explicas
los términos nuevos. Tu
registro, en muchas ocasiones,
no es el adecuado para la

No usas términos apropiados
para la audiencia y no
explicas los términos que
podrian ser nuevos para ésta.
Tu registro no es adecuado a

Se pronuncian con correcciény
claridad
12%

entiende lo que dices.

entiende lo que dices

nivel formal. comunicacién. comunicacién. situacion de comunicacién. la situacién de comunicacion.
10%
PRONUNCIACION No cometes ningGn error y se Cometes hasta 2 errores, pero se Cometes de 3 a 4 errores y/o Cometes 5 o mas errores y

no se entiende muy bien lo que
dices,

cuesta entender o que dices.

COHERENCIA

Hilo conductor, organizacién de las
ideas..

10%

El discurso sigue una estructura
légica y coherente. Posee unidad
temética.

EL 80% del discurso sigue una
estructura logica y es coherente.
Posee unidad temética,

El 60% del discurso sigue una
estructura logica y es
coherente. Posee unidad
temdtica.

Su discurso es incoherente.
No presenta unidad temética
ni secuencia légica,

CONECTORES
Marcadores, elementos de
sustitucién: pronombres,
sinénimos...

12%

Empleas una gran variedad de
conectores para pasar de un tema
aotro o de una idea a otra.

Empleas suficientes conectores
para pasar de un tema a otro o de
una idea a otra.

Empleas algunos conectores
para pasar de untema a otro o
de una idea a otra y/o no
siempre son correctos,

No empleas conectores ¢
estas N6 son correctos.

MULETILLAS Y REPETICIONES.
Uso de muletillas y vocabulario
pobre, repetitivo.

10%

No empleas muletillasy tu
vocabulario es variado.

Empleas alguna muletilla, pero tu
vocabularic es variado.

No empleas muletilla, pero tu
vocabulario no es variado.

Empleas varias muletillas y tu
vocabulario es repetitivo.
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Valoracion

Organizacion

Complecion

Legibilidad

Presentacion

Resumen y Sintesis

Nivel Sobresaliente

El cuaderno esta organizado
de manera excelente, con
secciones claramente
etiquetadas y facil de seguir.

Todas las actividades, tareas y
notas estan completas y
actualizadas en el cuaderno.

El cuaderno es legible en todo
momento, con una escritura
clara y ordenada.

El cuaderno muestra una
presentacion excepcional, con

un cuidado en los detalles, uso

adecuado del espacio y
presentacion visual atractiva.

Los restimenes y sintesis de
los contenidos son claros,
concisos y reflejan una
comprension profunda de los
temas abordados.

Nivel Competente

El cuaderno estd mayormente
organizado, con secciones
identificables y ordenadas.

La mayoria de las
actividades, tareas y notas
estan completas y
actualizadas en el cuaderno.

La mayoria del cuaderno es
legible, con algunas areas
donde la escritura puede ser
dificil de leer.

El cuaderno muestra una
presentacion aceptable, con
atencion a los detalles, uso
adecuado del espacio y una
presentacion visual clara.

Los restimenes y sintesis de
los contenidos son adecuados
y demuestran una
comprension general de los
temas abordados.

Nivel Basico

El cuaderno muestra cierto
grado de organizacion, pero
algunas secciones pueden
estar desordenadas o mal
identificadas.

Algunas actividades, tareas y
notas estan incompletas o
faltantes en el cuaderno.

La legibilidad del cuaderno
es inconsistente, con varias
secciones donde la escritura
es dificil de leer.

La presentacion del cuaderno
es basica, con algunos
descuidos en los detalles y en
la presentacion visual.

Los restimenes y sintesis de
los contenidos son limitados
y muestran una comprension
superficial de los temas
abordados.

Nivel Insuficiente

El cuaderno carece de
organizacion clara y las
secciones estan
desordenadas o ausentes.

Muchas actividades,
tareas y notas estan
incompletas o faltantes en
el cuaderno.

El cuaderno es en su
mayoria ilegible y la
escritura dificulta la
comprension de los
contenidos.

La presentacion del
cuaderno es deficiente,
con falta de atencion a los
detalles y una
presentacion visual poco
atractiva.

Los restimenes y sintesis
de los contenidos son
inexistentes 0 muestran
una falta de comprension
de los temas abordados.
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6: Diana de evaluacion

Rellena la siguiente diana de evaluacién dependiendo del grado de acuerdo o
desacuerdo con los aspectos recogidos en ella, teniendo en cuenta la siguiente
gradacién:

@® 4:Estoy muy de acuerdo.
@ 3:Estoyde acuerdo.

® 2:Estoy poco de acuerdo.
@® 1:Estoy en desacuerdo.

1 El trabajo realizado ha sido
satisfactorio y me ha gustado.

2. He adquirido unos conocimientos
y unas habilidades que creo que me
serdn Gtiles en futuros proyectos y
actividades.

5. Todos los miembros
del equipo hemos colaborado y
nos hemos ayudado mutuamente.

- - 3. Hemos dispuesto del tiempo
4. Hemos recibido suficiente necesario para realizar
Werociin. y aywda por parte las distintas actividades.

del profesor/a.

SUGERENCIAS DE MEJORA

S’ BY SA

“Diana de evaluacion” de Cedec , se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-Compartir Igual
4.0 Espafa
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7: Cuestionario docente

Cuestionario sobre las Actividades de Intervenciéon

1 Totalmente en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3: NI de acuerdo ni en desacuerdo: 4: De acuerdo: §: Totaimente de acuerdo

B Tarea del profesor

El profesor explica con daridad.

El profesor es ordenado y sistemarico en sus exposiciones.

El orden en que el profesor da la clase me facilita su seguimiento.

Es facil tomar apuntes con este profesor.

El profesor mamtiene un ritmo de exposicion correcto.

El profesor demuestra, con sus explicaciones, que se ha preparado las clases.
El profesor demuestra un buen dominio de la materia que explica.

El profesor demuestra interés por la materia que imparte.

El profesor hace la clase amena y divertida.

El profesor consigue mantener mi atencion durante las clases.

El profesor habla con expresividad y variando el tono de voz.

El profesor relaciona los conceptos teoricos con gjemplos, ejercicios y problemas.
Sus explicaciones me han ayudado a entender mejor la mareria explicada.
El profesor transmite interés por la asignatura.

Me gustaria recibir clase otra vez con este profesor.

000000000000000 -
000000000000000 *
000000000000000 «
000000000000000 »
000000000000000 -

B Interaccién con el grupo

El profesor fomenta la participacion de los alumnos.

El profesor consigue que los estudiantes participen activamente en sus clases.
El profesor resuelve nuestras dudas con exactirud.

El profesor procura saber si entendemos lo que explica.

El profesor manifiesta una actirud receptiva y respetuosa con ¢l alumnado.

00000 -
00000 ~
00000 «
00000 =
00000 »

B Unidades impartidas 1 2 B 4 :,

Las unidades me aportian nuevos conocimientos, C_OBEC JC OWC )
La formacion recibida es anl C O 3 ) ) D)
Los contenidos de las unidades son interesantes. - - --» - -

B Evaluacién

El mérodo de evaluacion es justo.

Los enunciados de los examenes son claros.

La correccion de los examenes es adecuada.

La prueba se corresponde con el nivel explicado.

La calificacion obrenida se ajusta a los conocimientos demostrados.
Estoy satisfecho/a con mi comprension de los contenidos.

Estoy satisfecho/a con el trabajo que le he dedicado a la unidad.

0000000 -
0000000 ~
0000000 «
0000000 »
0000000«

B Comentarios que ayuden al profesor a mejorar
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8: Ficha de observacion de actitudes

Nombre del alumno:

Grado de desarrollo alcanzado
1-No conseguido ,
2-Mal conseguido VALORACION
3-Regular conseguido
4-Conseguido

ACTITUDES, TRABAJO EN EL AULA, COOPERACCION Y TRABAJO EN

CASA

1 2 3

4

1.Escucha con atencion las explicaciones en
clase.

2.No se retrasa en la entrada a clase, es puntual.

3.Interioriza las correcciones del profesor e
intenta mejorar.

4.Lleva siempre el material necesario.

5.Trabaja individualmente en clase cuando se
requiere.

6.Sale voluntario a la pizarra.

7.Pregunta dudas al profesor.

8.Colabora con sus compaiieros resolviendo
dudas o en caso de necesidad.

9.Se adapta a la metodologia de trabajo.

10.Realiza los deberes, actividades y estudio
diario.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion variardn segun las actividades y objetivos planteados para
cada evaluacion, en la que habra como minimo un proyecto grupal o individual.

Se puntuaran tanto el cuaderno de clase como las practicas de laboratorio, asi como cada
pequena actividad que se realice.

Del mismo modo la actitud en clase, donde se ademas se incluira la colaboracion con los

compafieros, y el trabajo en casa relacionado con su estudio diario y deberes realizados.

Los porcentajes de calificacion por evaluacion se recogen en la siguiente tabla:

Tabla S: Porcentajes de calificacion por evaluacion

Pruebas escritas | Actividades | Proyectos Actitud
y cuaderno
diario
50% 30% 10% 10%
50% 30% 10% 10%
50% 20% 20% 20%

También se tendra en cuenta la gramatica y la ortografia, disminuyéndose 0,25 puntos en
las pruebas escritas, actividades y trabajos escritos, por cada falta cometida.

Dentro de la actitud, la puntualidad es un factor que tiene mucho peso en la valoracion,
asi como la asistencia a las clases. Dado el caracter de colegio concertado las faltas de
asistencia a clase de forma injustificada estan muy controladas, es muy valorable la

asistencia a clase de forma continuada.

Recuperacion de la asignatura
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Una vez finalizada la evaluacion, el profesor establecera fechas para la recuperacion, que
podran incluir un examen tedrico/practico y/o la repeticion de algunas de las practicas o
proyectos asignados. Durante esta etapa de recuperacion, se fomentara en gran medida la
realizacion de actividades practicas similares a las planteadas a lo largo del curso, con el
objetivo de que los alumnos puedan demostrar que han alcanzado las competencias
minimas de aprendizaje en la materia.

La evaluacion suspendida se considera recuperada si el alumno obtiene una calificacion
de Suficiente.

En la ESO no hay evaluacion extraordinaria por lo que las actividades de recuperacion

forman parte de la evaluacion ordinaria.

Nota final

La nota final de curso sera el resultado de la media de las notas de las tres evaluaciones,
no obstante, al ser evaluacion continua, se valora el esfuerzo y la progresion del alumno
a lo largo del curso con respecto a la asignatura. Debido a esto, la tercera evaluacion

tendrd mas peso con respecto a la primera y la segunda, quedando de la siguiente manera:
1* evaluacion: 30%

22 evaluacion: 30%

32 evaluacion: 40%
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

T

Las prioridades en el plan de Atencion a la Diversidad se centran en el desarrollo de

Planes especificos para atender a las necesidades educativas de los alumnos:

e ACNEE: disefio de DIAC y seguimiento por la PT

e Plan personalizado especifico para alumnos repetidores

e Plan personalizado especifico para alumnos de altas capacidades

Objetivos del plan de atencién a la diversidad

Buscar formas mas eficaces de atender a la diversidad, integrando de manera mas
efectiva el refuerzo educativo con los profesores de apoyo y aplicando medidas
de atencion a la diversidad en el aula.

Proporcionar a los estudiantes con necesidades educativas especiales una
respuesta adecuada que les permita un desarrollo mas positivo, ofreciéndoles
recursos personales y estrategias de aprendizaje.

Mejorar la labor tutorial brindando a los tutores asesoramiento, informacion y
recursos materiales. Se fortalecera la accion tutorial al trabajar con los alumnos
en el grupo principal mediante programas colegiales.

Desde el Departamento de Orientacion en union con la Comision de Coordinacion
Pedagobgica, se establecen las actuaciones para cada uno de los bloques a

desarrollar.

Estrategias de atencion a la diversidad
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Las estrategias para atender a la diversidad que se incluyen en esta planificacion didactica
tienen en cuenta todas las caracteristicas de los alumnos y su entorno, asi como las
propuestas establecidas en el Plan de atencion a la diversidad de la institucion educativa.
"La diversidad en las aulas no es un problema a resolver, es una realidad a abrazar y
valorar" (Nieto, 2003, p. 45).

La labor del docente es favorecer la inclusion, atendiendo a los alumnos conociendo do
necesidades de la forma mas indicada. "La inclusion no es solo sentar a los diferentes
juntos, sino crear un ambiente en el que todos se sientan valorados y respetados por su
singularidad" (Villa & Thousand, 2018, p. 72).

El profesor debe conocer diversos aspectos de su alumnado en cuanto a fortalezas
curriculares, necesidades especiales y como abordarlas. Por esto es importante la
evaluacion inicial donde se pueden identificar a aquellos alumnos que necesitan una
mayor atencidn, tanto por necesidades especiales como por altas capacidades. En la
mayoria de los casos ya estdn diagnosticadas, pero en otros, se pueden identificar al
ponerse de manifiesto.

Estas pruebas iniciales dan una informacion importante en algunos casos, pero relativa
en otros, ya que se realizan después del verano cuando los alumnos tienen parte de los

contenidos olvidados, y no estan muy motivados.

Algunas estrategias para la asignatura de biologia seran:
= Adaptacion de materiales: Proporcionar materiales didacticos adaptados seglin las
necesidades individuales de los estudiantes, como textos en formatos accesibles,

recursos visuales o manipulativos.

= Diferenciacion de actividades: Ofrecer diferentes opciones de actividades y tareas
que permitan a los alumnos abordar los contenidos desde diferentes enfoques y

niveles de dificultad, adaptandolas a sus habilidades y ritmos de aprendizaje.
= Trabajo en grupos heterogéneos: Organizar actividades de trabajo cooperativo en

grupos mixtos de alumnos con diferentes habilidades y niveles de conocimiento,

fomentando la colaboracion y el apoyo mutuo.
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Uso de recursos tecnologicos: Incorporar herramientas y recursos tecnoldgicos,
como simulaciones, aplicaciones interactivas, que permitan una mayor

accesibilidad y personalizacion del aprendizaje.

Adaptacion de evaluaciones: Realizar adaptaciones en las evaluaciones para tener
en cuenta las necesidades y capacidades de los estudiantes, como permitir

respuestas orales en lugar de escritas, ofrecer tiempo adicional.

Apoyo individualizado: Dedicar apoyo individualizado a los alumnos que lo
necesiten, ya sea a través de tutorias, sesiones de refuerzo o adaptaciones

curriculares especificas.

Nuevas metodologias: Disefar contenidos que aporten mayor grado de
motivacion captando la atencion de los alumnos a través de contenidos

audiovisuales, juegos o manualidades.

Medidas de atencion a la diversidad de caracter extraordinario

Ademas de implementar algunas estrategias de atencion a la diversidad en el aula, hay

alumnos que necesitan mas atencion y apoyo para lograr alcanzar los objeticos minimos

del curso y de la materia. Es por esto que el centro cuenta con otros apoyos y programas

especificos.

Adaptaciones curriculares significativas: Realizar adaptaciones en el curriculo y
en los materiales didacticos para adecuarlos a las necesidades especificas de los
estudiantes con discapacidad o dificultades de aprendizaje, garantizando su
participacion e inclusion. Se eliminan objetivos de la etapa o se incluyen los de la
etapa anterior. Esta adaptacion se realiza con la ayuda del departamento de

orientacion del centro.

Apoyo de profesionales especializados: Contar con la colaboracion de
profesionales de educacion especial, psicologos, terapeutas u otros especialistas
que brinden apoyo individualizado a los estudiantes con necesidades educativas

especiales, tanto en el aula como fuera de ella.
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= Programas de enriquecimiento o aceleracion: Disefiar programas especificos para
estudiantes con altas capacidades intelectuales, que les permitan desarrollar su

potencial y avanzar a un ritmo mas acelerado.

* Programas de inclusion o integracion socioeducativa: Desarrollar programas de
inclusion socioeducativa para alumnos en riesgo de exclusion social, que incluyan
apoyo emocional, social y académico, asi como la colaboraciéon con otros
servicios y entidades del ambito social. En este apartado hay que hacer especial
mencion a los alumnos de lengua extranjera, o a aquellos de integracion tardia al

centro.
Es importante destacar que estas medidas de caricter extraordinario deben ser

implementadas de manera individualizada en funcion de las necesidades y caracteristicas

de cada alumno, asegurando su participacion e inclusion plena en el proceso educativo.
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11. SISTEMAS DE ORIENTACION Y TUTORIA

En el articulo 18 de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre LOMLOE, en el apartado
sexto, se indica que “En el conjunto de la etapa, la orientacion y la accion tutorial
acompafiaran el proceso educativo individual y colectivo del alumnado. Asimismo, se
fomentard en la etapa el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales, con especial

atencion a la igualdad de género.”

El tercer curso de la ESO es importante debido a que es el curso en el que se decide cual
es el itinerario que van a seguir los alumnos el siguiente curso. Desde la asignatura de
Biologia se orientard a los alumnos sobre el itinerario de ciencias donde podran continuar
con el estudio de la asignatura. Proporcionar informacion clara sobre los contenidos y
competencias de la asignatura de Biologia. Del mismo modo se podra orientar sobre las
distintas salidas académicas y profesionales. Informar a los estudiantes sobre las
diferentes salidas profesionales relacionadas con la Biologia. proporcionando recursos y
guias para la eleccion de asignaturas optativas y futuros estudios relacionados con la

Biologia.

En cuanto al apoyo en el proceso de aprendizaje desde las tutorias se puede ofrecer
estrategias de estudio y técnicas de aprendizaje eficaces. Proporcionar recursos
adicionales como materiales de lectura complementarios, videos educativos y recursos en
linea. Fomentar el uso de la biblioteca y recursos bibliograficos relacionados con la

Biologia.

Se fomentara desde la asignatura el respeto por el Medio Ambiente, y la pasion por la

Biologia, asignatura de la Vida.

Se debe hacer un seguimiento y evaluacion individualizado del progreso académico y
personal de cada estudiante. Se evaluara periodicamente el impacto de las acciones de
orientacion y tutoria implementadas, asi como cuestionar a los alumnos sobre el grado de
interés de los temas tratados en tutoria. Si es preciso se les animaré a que propongan temas

a tratar que les preocupen o les interesen especialmente.
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Hay que mantener una comunicacion constante con los padres o tutores legales para
informarles sobre el progreso de sus hijos. Asi como atender a las peticiones de entrevista
de los padres. Es muy necesario que haya una comunicacién fluida y se establezca una

relacion equilibrada en la triangulacion Alumno-Docente-Padres.

En ultima instancia, el objetivo es que los estudiantes no solo obtengan una educacion
académica sobresaliente, sino que también reciban una formacion integral fundamentada
en valores. Con este fin, desde la asignatura se buscara establecer conexiones entre los
contenidos y la vida, fomentando el pensamiento critico y el debate. Ademas, se
promovera el aprendizaje practico y el servicio a la comunidad (aprendizaje servicio), se

aplicara una perspectiva de género y se exaltara la diversidad.

“No puedo hacer mds hincapié en la simple pero magnifica nocion de que la

clave para comprender la mejor docencia no puede encontrarse en reglas o practicas
concretas, sino en las actitudes de los profesores, en su fe en la capacidad de logro de
sus estudiantes, en su predisposicion a tomar en serio a sus estudiantes y dejarlos que
asuman el control sobre su propia educacion, y en su compromiso en conseguir que
todos los criterios y practicas surjan de objetivos de aprendizaje basicos y del respeto y

el acuerdo mutuo entre estudiantes y profesores.” (Bain, 2004)
En este sentido todos los profesores y miembros de la comunidad educativa, deben

tutorizar a sus alumnos pertenezcan o no a su tutoria, teniendo en cuenta el Plan de Accién

Tutorial del Centro.
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13. UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD DIDACTICA 11

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Y NO INFECCIOSAS
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UNIDAD DIDACTICA 1: ENFERMEDADES
INFECCIOSAS Y NO INFECCIOSAS

1. INTRODUCCION:
La unidad didactica 2 esta incluida dentro del bloque D, bajo el nombre de “Salud y
Enfermedad”.
La organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Es importante insistir a los alumnos en que incluir habitos saludables en
su vida, hace que sea mas facil alcanzar este estado de bienestar para que sean capaces de
desarrollar una vida individual y socialmente plena y productiva.
Los estilos de vida poco saludables originan numerosas enfermedades. Por esta razon,
reviste gran importancia destinar recursos a la promocion de la salud, con el fin de que
arraiguen estilos de vida saludables. Como consecuencia es esencial tratarlo con todo el
rigor que se merece desde las aulas.
Para ello es importante que asimilen conceptos clave como la diferencia que existe entre
los dos tipos de enfermedad en base a su etiologia, y dentro de las enfermedades
infecciosas saber discernir entre los tratamientos fundamentales segun el agente causal.
Hacer hincapié en el uso racional de los antibidticos, Unicamente validos para
enfermedades bacterianas, y los métodos de tratamiento preventivos como son las
vacunas.
A lo largo de la unidad se veran términos que el alumno debe incluir dentro de las bases

para su alfabetizacion cientifica.

También podemos destacar que el estudio de esta unidad didactica nos permite trabajar
en aras de conseguir mejorar en aspectos de la sociedad como es el estado de bienestar.
Esto se consigue trabajando por adaptar unos habitos saludables para la poblacion en

general, consiguiendo asi hacer uso de una buena medicina preventiva.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 66




COMILLA

UNIVEZSIDAD PONTIICH

o]

2. OBJETIVOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE
EVALUACION

(tabla contigua)
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BLOQUE D. Unidad Didactica 11: Enfermedades infecciosas y no infecciosas

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 1* evaluacion 6 sesiones mas trabajo autonomo en casa.

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Distinguir entre enfermedad infecciosa y no infecciosa.

-Aprender a diferenciar las enfermedades infecciosas en funcion de su etiologia.

-Conocer las medidas de prevencion de las enfermedades infecciosas.

-Identificar los distintos tratamientos segun el agente causal.

-Comprender la importancia del uso adecuado de los antibioticos.

-Entender la importancia de las vacunas como medio de prevencion masivo y mejora de la calidad de la
vida humana.

-Fomentar el pensamiento critico sobre la eficacia de las vacunas y las teorias conspiratorias.

CONCEPTUALES:

1-Concepto de enfermedad infecciosa y no infecciosa

2-La salud. Factores de riesgo de la salud. Estilo de vida saludable.

3-La enfermedad infecciosa: agentes causales, contagio, fases de la enfermedad.
4-Tratamiento antibidtico. Bacterias.

4-Tratamiento preventivo, las vacunas. Bacterias y virus.

5-Uso racional de los antibioticos.

6-Importancia de las vacunas para erradicar enfermedades.
PROCEDIMENTALES:

7-Identificacion de la informacion con base cientifica distinguiéndola de las pseudociencias, bulos y teorias conspiratorias.
8-Descripcion de las ventajas de estar vacunado.

ACTITUDINALES:

9-Respeto hacia los demas ante una diferencia de criterio.

10-Trabajo en equipo y colaboracion.

11-Responsabilidad y compromiso en las tareas propuestas.

Competencias especificas: Descriptores operativos:

Criterios de evaluacion

2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CPSAA4 2.1,22
3 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, SYEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 3.4,3.5
4 STEMI, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3, CCEC4 42.
0oDS ;
EDUCACION SALUD INDUSTRIA, -I PRODUCCION
DE CALIDAD Y BIENESTAR INNOVACION E Y CONSUMO
INFRAESTRUCTURA RESPONSABLES

4

o

O
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Secuencia de la actividad Competencias especificas Sesiones Agrupamientos Descripcion de la Tarea Evaluacion
Tipo de
Actividad/ Metodologia
Tarea 1 Trabajo autéonomo en casa. Individual -Visulaizacion de un video en Ed puzzle sobre TECNICA:
-Flipped Classroom, aprendizaje visual. enfermedades infecciosas y no infecciosas. Heteroevaluacion
Tarea 2 Responder a unas preguntar a lo largo del video. PROCEDIMIENTO:
-Cuestionario en Ed puzzle. -Lectura de una presentacion de pptx. Trabajo individual.
Tarea 3 C.E. -Lectura de un documento de analisis critico en INSTRUMENTO:
-Lectura de una presentacion. -2,3,4 word sobre los tipos de enfermedad. Cuestionario de Edpuzzle.
Tarea 4 -Realizar un formulario de Google Form. Formulario de Google Form.
-Lectura de un documento de word.
Tarea 5
-Formulario de Google Form.
Tareal Sesion 1 Individual -Resolver dudas sobre lo visto en durante el TECNICA:
-Trabajo activo en clase C.E. trabajo auténomo en casa. Heteroevaluacion
-2,4 -Trabajar sobre los resultados del cuestionario. PROCEDIMIENTO:
-Breve debate sobre el documento de analisis Trabajo individual.
critico. INSTRUMENTO
Escala numérica.
Tarea2 -Individual -Se hara un Kahoot entre todos. TECNICA:
-kahoot C.E. -Por grupos -Explicacion del trabajo cooperativo en grupos. Heteroevaluacion.
-3 -Eleccion de los grupos. PROCEDIMIENTO:
-Eleccion de cada grupo de la enfermedad a Trabajo por grupos.
investigar. INSTRUMENTO
Rubrica.
-Trabajo activo en clase. CE Sesion 3 -Por grupos -Comienzo de la tarea por grupos TECNICA:
-Investigacion. -3 -Resolucion de dudas in situ por los distintos Heteroevaluacion
grupos. PROCEDIMIENTO:
Trabajo en grupos.
INSTRUMENTO
Rubrica.
-Trabajo activo en clase. C.E. Sesion 4 -Por grupos -Continuar la tarea por grupos TECNICA:
-Investigacion. 23,4 - Resolucion de dudas in situ por los distintos Heteroevaluacion
grupos PROCEDIMIENTO:
Trabajo en grupo.
INSTRUMENTO
Rubrica.
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-Trabajo activo en clase C.E. Sesion 5 -Por grupos -Exposicion por grupos de los pptx
-3,4 -Visionado del video creado.
-Ronda de preguntas.
-Trabajo activo en clase C.E. Sesion 6 -Por grupos -Exposicion por grupos de los pptx
-3.4 -Visionado del video creado.

-Ronda de preguntas.

-Realizar la evaluacion los compaiieros.

TECNICA:
Heteroevaluacion y
coevaluacion.

PROCEDIMIENTO:

Exposicion.
INSTRUMENTO
Rubrica.
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3. DESARROLLO DE COMPETENCIAS Y DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL |CP STEM | CD CPSAA | CC CE CCEC
1-Visualizacion X X
de un video
presentacion
2-Lectura de un| X X X
pptx
3-Lectura de| X X X
documento
analisis en Word
4-Cuestionario X X X
de Google Form
5-Kahoot X X X
6-Trabajos en| X X X X X X X
grupos
cooperativos
7-Presentacion X X X X X X
pptx
8-Presentacion X X X X X X
del video

CCL Act2y3 CCL2, Act.6 CCL3, Act.7y 8 CCL5

CP Act.6,7y 8 CPI

STEM Act.1,2,3,4,5,6,7 y 8 STEM2, STEM 5

CD Act4y5CD5, Act.6 CDI

CPSAA Act.1,2,3,4,5,6,7y 8 CPSAAL, Act.6,7y 8 CPSAA3
cC

CE Act.6,7y 8 CE3

CCEC Act.6, 7y 8 CCEC4
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4. METODOLOGIA

La presente unidad didactica estd basada en una metodologia de una Flipped Classroom.
Esto implica un enfoque pedagdgico en el que los roles tradicionales del aula se invierten,
por lo que otro de los deseos en educacion es conseguir clases activas, disponer de ese
tiempo en el aula siempre escaso para realizar tareas practicas que mejoren el aprendizaje
significativo (DeLozier y Rhodes, 2016). “Se trata de un enfoque integral que combina la
instruccion directa con métodos constructivistas, actuaciones de compromiso e
implicacion de los estudiantes con el contenido del curso y la mejora de su comprension
conceptual” (Tour6n y Santiago, 2015, p.209).

En lugar de presentar nueva informacion en clase y asignar tareas para hacer en casa, los
alumnos realizan las actividades propuestas subidas a la plataforma en casa antes de la
clase, y luego utilizan el tiempo en el aula para hacer actividades practicas, preguntas y

aplicacion del conocimiento.

Este tipo de metodologia fomenta el aprendizaje activo, la participacion activa de los
alumnos, el trabajo en equipo, la autonomia y la responsabilidad en el proceso de
aprendizaje. Al invertir los roles tradicionales del aula, los estudiantes tienen la
oportunidad de construir su conocimiento de manera mas activa y significativa, mientras

que el docente puede brindar apoyo individualizado facilitando asi el aprendizaje

La descripcion metodologica general seria:

1- Inicialmente el docente selecciona los contenidos y prepara materiales de aprendizaje
como videos lecturas o recursos interactivos.

2- Actividad autonoma previa al aula, los alumnos revisan el material tedrico o ven los
videos que se han subido a la plataforma en casa antes de la clase. Esto permite adquirir
los conceptos y tener una base de conocimiento antes de la primera sesion en el aula.

3- Clase invertida durante esta sesion el tiempo se utiliza para actividades practicas y de
aplicacion del conocimiento. Reciben retroalimentacion individualizada y trabajan en
actividades que refuerzan el aprendizaje como tales como discusiones grupales, proyectos

colaborativos, etc.
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4- Retroalimentacion y evaluacion, el docente brinda retroalimentacion a los alumnos
sobre el desempefio de las actividades realizadas en casa y en clase.
5- Refuerzo en casa, después de la clase los alumnos pueden tener tareas para reforzar los

conceptos aprendidos en el aula.

Para esto se utilizardn distintas técnicas y actividades, entre las que se encuentran:

- La investigacion bibliografica
- La exposicion oral

- La gamificacion

- Creacion de contenido digital.

- Utilizacidn de las TIC
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5. TEMPORALIZACION

= Sesion 0: En esta sesion inicial el profesor explica a los alumnos como se va a

desarrollar la unidad didactica. Explicara la metodologia de la Flipped Classroom.

(@)

En casa:

Trabajo autonomo: Trabajo previo del alumno en casa. Visionado de un
video presentacion con preguntas. Tipos de enfermedades. Video de Ed
puzzle. Lectura de una presentacion de enfermedades infecciosas y no
infecciosas. Lectura de un documento, andlisis critico sobre los tipos de

enfermedades a nivel global en el mundo. Cuestionario de Google Forms.

=  FEn clase:

(@)

Sesion 1: Puesta en comun de los conocimientos adquiridos. Resultados del
formulario. Resolucion de dudas. Breve debate sobre el documento de analisis
critico.

Tarea repasar los conceptos adquiridos en casa a través del libro de texto de
clase (refuerzo)

Sesion 2: Kahoot, enfermedades infecciosas segun su etiologia, bacterias,
virus. Explicacion del trabajo cooperativo en grupos. Eleccion de los grupos.
Eleccion de las enfermedades infecciosas por grupo.

Sesion 3: Comienzo del trabajo en clase por grupos sobre la enfermedad
infecciosa. Revision bibliografica. Resolucion de dudas por grupos.

Sesion 4: Continuar el trabajo por grupos. Presentacion y planteamiento del
video.

Sesion 5: Comienzo de las exposiciones por grupos. Presentacion de Power
Point o Canva y de video que han elaborado. Preguntas y comentarios.
Sesion 6: Continuacion de las exposiciones por grupos. Evaluacion por grupos

de los compaiieros, coevaluacion.
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6. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA POR SESIONES

6.1. TRABAJO AUTONOMO EN CASA

o La primera parte de esta unidad didactica se realiza fuera del aula. Al
tratarse de una Flipped Classroom los alumnos deben trabajar en su casa

como trabajo autdbnomo.

Deben comenzar con la visualizacion de un video sobre enfermedades infecciosas y no
infecciosas, se trata de un video animado introducido en Ed puzzle

(https://edpuzzle.com/media/63b758785a5094412aa2d764 ) en el que deberan responder

a diversas preguntas mientras visualizan el video, no permitiendo continuar el visionado
si no se contestan a las preguntas. Dichas preguntas son cortas y tienen diferentes
opciones de respuesta. La duracion del video son 5: 51 minutos y el tiempo que tardan en

responder aproximadamente a las respuestas seran de unos 5-10 minutos.
Los contenidos a los que tendran acceso mediante el video animado son, la diferencia
entre enfermedades infecciosas y no infecciosas. Se indican cudles son los distintos

agentes patdgenos que pueden entrar en el organismo y provocar una infeccion.

Bacterias: morfologia, diferencia entre bacterias beneficiosas y las susceptibles de causar

una enfermedad. Enumeracion de las principales enfermedades infecciosas bacterianas.

Virus: morfologia, replicacion, capacidad infectiva. Enumeracion de las principales

enfermedades viricas

Tratamiento con antibidticos para enfermedades bacterianas.

Enfermedades no infecciosas; metabdlicas, fisioldgicas, genéticas, traumaticas, celulares

y mentales. Enumeracion de las enfermedades principales.

Habitos saludables para prevenir las enfermedades.

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 75




COMILLAS

UNIvERSIDAD PONTIICA
LA e e

g3 edpuzzle

Video enfermedades infecciosas y no infecciosas

susana campos barrena

[ producid:pordivuull

Y e
FEE *_ *ﬁ e S

@* :w

N ==y

: =2 | microorganismos perjudicia
i l .-' l para un organismo

3o

/

boom

’_llj

05:43 05:49

> 2 ° )

TFM. Master Universitario en Formacién de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023

wa

76



1

Preguntas del video

e PREGUNTA DE OPCION MULTIPLE

Las enfermedades infecciosas:

Son todas contagiosas
invaden las células y se multiplican

no son perjudiciales

2)

e

COMILLAS

e PREGUNTA DE OPCION MULTIPLE

En el mundo existen (senala la
respuesta incorrecta):

Mayor numero de bacterias
beneficiosas que perjudiciales

Mayor ndmero de bacterias
perjudiciales que beneficiosas

Mayor nimero de virus perjudiciales

que beneficiosos

3)

4)

e PREGUNTA DE OPCION MULTIPLE

¢Cudles de los siguientes grupos de
microorganismos NO tienen ntcleo?

Virus
Hongos

Bacterias

e PREGUNTA DE OPCION MULTIPLE

Las enfermedades no infecciosas NO
pueden ser:

Contagiosas
Genéticas

Metabdlicas
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Video enfermedades infecciosas y no infecciosas

susana campos barrena
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A This is a preview. Your answers won't be saved X

e MULTIPLE CHOICE QUESTION 100 %

Las enfermedades infecciosas:

Son todas contagiosas
> invaden las células y se multiplican

no son perjudiciales
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o Tras haber visionado el video, la siguiente parte del trabajo auténomo es
la lectura de una presentacion en PowerPoint. Esta presentacion esta
subida a la plataforma educativa a través de Google drive compartido.

Comenzamos con una breve introduccion del tema de la unidad para pasar después a la
clasificacion de las enfermedades Se hace referencia a los distintos tipos, seglin su origen

segun su duracion y se segun su incidencia en la poblacion.

Enfermedades infecciosas, definicion de las vias de transmision. Medidas principales de

prevencion, vacunas.

Tratamiento con antibioticos, uso racional.

Enfermedades no infecciosas. Tipos.

La duraciéon estimada de la lectura comprensiva asimilacion de conceptos

y memorizacion son unos 20 minutos.

Link de la presentacidén en pptx:

https://docs.google.com/presentation/d/1yP_0aPh-
m7P6hWKaiijFPIi0IQweMOVH/edit?usp=sharing&ouid=111928394568075513499 &t

pof=true&sd=true
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS
~ Y NO INFECCIOSAS =~

Antibidticos

Para el tratamiento de
enfermedades infecciosas
causadas por Dbacterias, se
prescriben antibidticos.

Para que la infeccién sea
erradicada y se consiga una
curacién completa, asi como
evitar crear bacterias
resistentes, se deben seguir
las pautas prescritas por el
médico, completando la dosis
y dias de tratamiento.
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Dos medidas
principales de
prevencion

@’ Tener hdabitos saludables

Tener una buena higiene,
consumir alimentos en buen
estado, evitar focos de
infeccién, dormir las horas
recomendadas, practicar
deporte.

{J Vacunacién

Consiste en introducir en el
organismo de una persona sana
microogranismos atenuados o
parte de microorganismos
causantes de una enfermedad,
para que su sistema
inmunitario genere
anticuerpos contra esa
enfermedad antes de
contraerla.

C

C

[ o
C=:
C
€=
€=
[
€
C
€=
G
€=

C
C

G

Pueden contagiarse de una
persona enferma a una sana
por distintas vias

Por el aire, como la
tuberculosis.

A través de animales
portadores, que tienen el
microorganismo patdégeno
(mosquito de la malaria)
VCCES (F TRANSMSSIN

® & W
7 e?
g B =

Mediante objetos inertes, como
un vaso o un pafuelo (catarro).

Por el agua que tomamos, como
el célera.

Por contacto directo, pasando
el microorganismo de unas
personas a otras (ETS)

Por comer alimentos
contaminados (salmonelosis)

N NN NN N NN NN BN BN BN BN BN BN B M Em
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o La siguiente tarea que los alumnos tienen que realizar fuera de clase es la

lectura comprensiva de un documento de analisis en Word.

Se trata de un documento en el que a través del autor Samuel Antonio Sdnchez Amador,
nos presenta a través de la definicion de salud segtin la Organizacion Mundial de la Salud,
qué es la enfermedad y hablando a nivel global, cuales son los porcentajes de la poblacion
mundial que presenta algun tipo de patologia de gravedad variable.

Del mismo modo nos Invita a explorar las tres diferencias que para ¢l existen entre
enfermedades infecciosas y no infecciosas.

En cuanto a las enfermedades no infecciosas hace un recorrido claves de cuales son los
distintos agentes causales y ayuda a hacer ver que no todas aquellas corresponden a
factores sociales y ambientales, sino que hay otras que se deben a las enfermedades

genéticas.

Del mismo modo muestra, a través de los porcentajes de defunciones, que la mayor parte

de estas se debieron a enfermedades no transmisibles.

A través de las cifras que nos presenta en el documento, podemos ver que en los paises
menos desarrollados con infraestructuras sanitarias deficientes estos porcentajes superan
a las defunciones con respecto a los paises mas ricos.

Mediante distintos porcentajes podemos descubrir cudles son aquellas enfermedades no

transmisibles que son la primera causa de muerte.

La lectura comprensiva les llevara de 10 a 15 minutos.

La idea es que el alumno lea dicho texto de forma critica sacando sus propias

conclusiones.

En la primera sesion de clase presencial, se hard alusion a dicho documento para
establecer un pequefio debate entre los alumnos. De esta forma se contribuye a la
competencia lingiiistica al expresarse de forma verbal con sus compafieros y fomentamos
también el pensamiento critico, con respecto a las diferencias de criterio que puedan

existir con el texto.
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Link del documento de anélisis critico:

https://docs.google.com/document/d/1600_0OJBOaVOuOW XIPpdKnPkXzGj-
y_zc/edit?usp=sharing&ouid=111928394568075513499&rtpof=true&sd=true

Diferencias entre enfermedades infecciosas vy no infecciosas

El mundo de las enfermedades infecciosas y no infecciosas guarda muchos mis secretos de lo que puede parecer a simple
vista, Aqui te presentamos las diferencias esenciales entre ambos términos.
La salud es uno de los temas mas trascendentes en la sociedad moderna, sobre todo cuando la perdemos de forma
esporidica o definitiva. Somos seres que nos relacionamos con el medio,  por lo tanto, estamos en un riesgo constante
de sufrir perjuicios tanto intrinsecos como extrinsecos.
Como todas las especies del pl los h
reproducimos y morimos.
Asi pues, entender las diferencias entre enfermedades infecciosus y no infecciosas es una cuestién que va mucho mis
allé de un conglomerado lingilistico, Por muy obvia que pueda parecer la temitica, te aseguramos que ¢l mundo
subyacente a estas terminologias te sorprenderd.
ZEn qué se diferencia una enfermedad infecciosa de una no infecciosa?
Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la enfermedad se define como “una alteracién o desviacién del
estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, ifestada por si as y sig
caracteristicos, y cuya evolucidn es mis o previsible™. Desde un punto de vista un poco mds analitico, podemos
definir a este estado como una falta de normalidad.
La enfermedad es fisiolégicamente anormal, una situacién transitoria o definitiva en la que ¢l paciente muestra sintomas
y signos que se escapan de la “media fisiolégica™ esperada para €1, en un tiempo y espacio concretos. Puede presentar
2 que son man if i objetivas observadas en la exploracién médica (por cjemplo, manchas rojas) o sintomas,
que se refieren a las percepeiones de malestar subjetivas percibidas por el individuo (por ejemplo, el dolor de cabeza que
no se puede ver).
Como la enfermedad es una parte de la vida tan esencial como el respirar, no nos sorprende conocer que mds del 90 %
de la poblacién mundial presenta algin tipo de patologia de gravedad variable. Vamos mds allg, pues se calcula que
solo ¢l 5 % de los seres humanos vivos en cualquier momento y en cualquier lugar estan “sanos del todo”. Una vez puesto
en perspectiva el concepto de enfermedad, exploremos las 3 diferencias entre enfermedades infecciosas y no infecciosas.

como fin Gltimo el desarrollo: nacemos, crecemos, nos

1. La clave estd en el agente causal
En primer lugar, una enfermedad infecciosa se define como aquella que es producto de la infeccién por un

microorganismo. Estos seres microscopicos se agrupan bajo ¢l término comin “germen”, una palabra que aporta b
confusion.

Esto es porque debemos tener claro que no todos los gérmenes o microorganismos son palé;cuos por ¢jemplo, cerca
de 500 especies de bacterias viven en nuestro intestino grueso y nos ayudan a de: I btener vitaminas

y nos otorgan proteccién y desarrollo inmunolégico. Algunos gérmenes pueden ser comensales o incluso simbionles con
el ser humano, sobre todo si hablamos de bacterias. Por ello, podemos afirmar que son los gérmenes patdgenos los que
producen perjuicios en el individuo al multiplicarse dentro o sobre él. Encontramos diversos seres microscopicos en esta

categoria:
« Bacterias: enfermedades de cardcter infeccioso como la tuberculosis,
« Virus: no requi de pr 16n, pues de la gripe al VIH causan una infinidad de enfermedades.
« Hongos: causan micosis, como por ¢jemplo pueden ser la aspergilosis o la candidiasis, Suel sc en

las mucosas o zonas himedas.

« Protozoos: sercs mis grandes y complejos, pero atin microscépicos, que causan enfermedades como la

toxoplasmosis o la giardiasis
De nuevo, es esencial recalcar que no todos los gérmenes o microorgani son patog pues incluso existen cepas
viricas que no causan ningdn tipo de dafio sobre el hospedador. Diversos estudios exploran cada vez mds la funcién de
algunos ag y se estd descubriendo que en ocasiones pueden llegar a ser mucho mis
beneficiosos de lo quc en un principio crelamos,
Por otro lado, una enfermedad no transmisible o no infecciosa (ENT) es aquella que, no es causada por un proceso
infeccioso. En este caso estamos ante patologias que suclen caracterizarse por cierta cronicidad, es decir, que no
desaparccen en unos pocos dias como si s ¢l caso de las patologias de origen infeccioso. En este caso, tenemos cuatro
agentes causales claros, entre otros muchos mis:

« Consumo de tabace

+ Dietas malsanas: contribuyen a la obesidad, o a carencias nutricionales

« Inactividad fisica: ¢l sedentarismo esta detrds de todo tipo de enfermedades cardiovasculares, que son la

principal causa de muerte.

« Consumo abusivo de alcohol y drogas
Originan una serie de patologias que se encuentran estrech alos y ios tan
en nuestra sociedad, sobre todo en los paises mas desarrollados. De todas formas, no todas lms [NTs corresponden a
factores sociales y ambientales, pues en este grupo también se englob dad

dadi

Road hiki H 4 1

a las enfer as.
Diferenciar estas patologias del smbiente del individuo es erréneo, ¢l entormo del pac:cmc con una predisposicion
genética a cierta patologia puede jugar un papel esencial en su desarrollo en muchos casos. Por tanto, la idea general

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023

83




COMILLAS

En Ultimo lugar y como uno de los métodos de evaluacion, los alumnos tendran que
responder a un cuestionario de Google Forms relacionado con todas las tareas anteriores.
Con este documento se trata de ver lo que los alumnos han interiorizado con respecto a

dicha unidad y ver en qué partes pueden tener mas dudas.

A través del cuestionario el profesor obtiene las respuestas de cada uno de los alumnos

con respecto al cuestionario.

El cuestionario lo podran hacer en unos 15 minutos, y una vez hecho deben enviarlo.

Link del cuestionario de Google Forms:

https://forms.gle/F3snQ2UVLTLuUmmT?7
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UNIvERSIDAD PONTIICA

El objetivo de todos los microorganismos infecciosos es multiplicarse e infectar
células de un organismo

(O Verdadero

O Falso

Selecciona la afirmacion sobre las enfermedades infecciosas que NO ES
CORRECTA.

O Muchas de ellas pueden prevenirse siguiendo habitos de vida saludables
(O Son enfermedades no contagiosas
O Pueden estar causadas por hongos, bacterias, virus y protozoos

(O Se producen cuando el agente que las causa infecta nuestras células

¢Qué microorganismos infecciosos son procariotas?

(O Protozoos

(O Vvirus

(O Bacterias

(O Hongos
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La hipercolesterolemia familiar es un trastorno que causa un aumento de los
niveles de colesterol en sangre no asociado a defectos en el metabolismo, y que es
frecuente que se de en varias personas dentro de una familia. ;De qué tipo de
enfermedad no infecciosa se trata?

O Hereditaria
(O Metabdlica

(O Infecciosa

¢Cual de los siguientes microorganismos puede ser erradicado con antibioticos?

O Bacteria
(O Hongo
O Virus

Sefala la afirmacion incorrecta acerca de los virus:

O Son procariotas
O Consiguen reproducir su material genético infectando a células

O Son acelulares

¢Cual de las siguientes relaciones entre las enfermedades infecciosas y su agente
causal es incorrecta?

(O Neumonia-bacteria
O Coronavirus-bacteria

(O Pie de atleta-hongo
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Las enfermedades genéticas son:

(O Hereditarias
O Infecciosas

(O Metabglica

Una enfermedad mental es:

(O Infecciosa
(O Metabdlica

(O Noinfecciosa

Enviar Borrar formulario

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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TRABAJO EN CLASE

SESION 0

Se trata de una sesion previa, en esta sesion el profesor explica a los alumnos como se
va a desarrollar la siguiente unidad didactica. Explicard la metodologia de la Flipped
Classroom, las actividades a desarrollar y el tiempo del que disponen para poderlo hacer
antes de comenzar con la sesion 1, donde las actividades tienen que estar todas realizadas.

Indicara donde se encuentran subidos los documentos para las tareas iniciales.

6.2. SESION 1

La primera sesion se desarrolla completamente en clase, para esto los alumnos tienen que

haber realizado las actividades que se les ha propuesto para hacer en casa.

En primer lugar, pondremos en comin los conocimientos adquiridos a través de la
presentacion y la visualizacion del video. Se plantearan de forma abierta las siguientes
preguntas:

- (Hay diferencia entre enfermedades infecciosas y no infecciosas?

- (Considerais que hay métodos preventivos para las enfermedades no infecciosas?

- (Que entendéis por uso racional de los antibidticos?

- Tipos de enfermedades no infecciosas

Se resolveran las posibles dudas que haya con respecto a la parte tedrica de la unidad

didactica. Todo esto llevara unos 30 minutos.
Una vez acabada la resolucion de dudas realizaremos un pequefio debate sobre el
documento de analisis critico que han leido durante el trabajo auténomo. En ¢l los

alumnos expresaran sus opiniones con respecto al documento de Samuel Antonio.

Se introduciran preguntas abiertas para que los alumnos inicien el debate:
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- (Consideras que ante una enfermedad genética es importante el lugar del mundo
donde vivas?

- (Crees que las campanas de publicidad para dejar de fumar son positivas para reducir
muertes?, si se consigue su efecto, ;como influiria en el porcentaje de defunciones
por enfermedades no transmisibles a nivel mundial?

- ¢(Piensas que la poblacion en general hace un uso racional de los antibidticos?

- ¢(Estimas que tal como indica el autor en el texto, mas de un a90% de la poblacién

mundial puede tener algun tipo de patologia méas o menos grave?

Como refuerzo de todo lo aprendido deberan leer en casa los contenidos de dicha unidad

en el libro de clase.

6.3. SESION 2:

La segunda sesion comienza realizando un Kahoot para que de esta forma queden
reforzados mediante este juego los contenidos de la unidad.

El Kahoot cuenta con 7 preguntas que se responderan entre todos los alumnos de la clase.
Finalizado el juego saldra quién ha sido el ganador de la prueba.

Una vez acabado el Kahoot se pasara a explicar en qué consiste el trabajo cooperativo

que deben hacer los alumnos.

Se trata de un trabajo cooperativo enel que los alumnos deben convertirse en
investigadores, para esto deberan hacer 6 grupos de 5 personas cada uno. Una vez
divididos por equipos tendran que elegir una enfermedad infecciosa sobre la que trabajar
dentro de las que se proponen. En el grupo cada uno de los alumnos debera asumir un rol

distinto: secretario, portavoz, controlador, organizador.
Cada grupo deberd escoger una enfermedad diferente. Las enfermedades infecciosas
propuestas son: el coélera, el sarampion la viruela, la hepatitis, el ébola, el VIH, la

tuberculosis, la gripe, la covid-19.

En esta seleccion de enfermedades se encuentran las de caracter virico o bacteriano, para

que se pueda ver la diferencia que existe en los tratamientos segun la etiologia. Se debe
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realizar una pequeia investigacion sobre la enfermedad en la que se incluya la
sintomatologia, etiologia de la infeccion, prevencion, tratamiento si lo hay, ademas de
todos aquellos aspectos que se consideren y qué aporten al conocimiento de la

enfermedad.

Para esto el grupo deberd hacer una presentacion en PowerPoint sobre la investigacion
realizada que se expondrd a los alumnos en clase en la sesion correspondiente.

La exposicion sera de 5 minutos.

Ademas, los alumnos deben hacer un video de una duracién maxima de 5 minutos en la
que se escenifiquen los diferentes aspectos de la enfermedad escogida de forma original.
Es un trabajo interesante porque los alumnos pueden demostrar su creatividad.

Habré dos sesiones para que los grupos presenten sus trabajos al acabar cada exposicion

habra una ronda de preguntas en las que se podran plantear cuestiones.

A los alumnos se les ofrece unos links de confianza e interesantes, donde si quieren

pueden encontrar informacion sobre enfermedades infecciosas:

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC):
https://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/

2. MedlinePlus (de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.

https://medlineplus.gov/spanish/infectiousdiseases.html

3. Ministerio

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/

Estas paginas ofrecen informacion actualizada y fiable sobre una amplia gama de
enfermedades infecciosas, asi como consejos de prevencion, tratamiento y tltimas
investigaciones. Se les recuerda a los alumnos que siempre deben consultar fuentes
confiables y verificar la informacion con profesionales de la salud para obtener
asesoramiento especifico y preciso para el tratamiento de cualquier enfermedad o

afeccion.

Si ha quedado todo claro se puede comenzar a trabajar en grupo el tiempo restante de la

sesion.
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https://create.kahoot.it/share/enfermedades-infecciosas-y-no-infecciosas/8aadba46-

9d12-48eb-9714-66e459a5¢33d

A Herencia genética

® Esuna enformedad no infecciosa

ak

e

A un método curativo # un método preventive

@ =0 usa para luchar contra los hongos

& kahoot.it PIN de juego: 5650163

KAHOOT

@ Verdadero

B 50 usa para luchar contra las protozoos

e —
& kahoot.it PIN

A El estilo de vida | @ La asistencia sanitaria
@ Ls sltura de la persona La vacunacién

y duran poce Lmrmgx

Respuostas

A Las carenciales & Las parasitarias
@ Las gonéticas -

e, — —
& kahoot.it PIN de

ecgor 5650163

A Bacterias

@ Protozoos

"W & kahoot.it PIN de

& Virus

W Hongos

163
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6.4. SESION 3 y 4:

En ambas sesiones los alumnos realizardn el trabajo en grupo en la clase sobre la
enfermedad infecciosa seleccionada. Para esto realizardn las busquedas correspondientes

en internet. Cada alumno trabajard asumiendo su rol.

Mientras tanto el profesor se pasara por los grupos aclarando las dudas que les puedan ir

surgiendo segiin van realizando el trabajo.

6.5.SESION Sy 6:

Comienzo de las exposiciones en grupo.

Los alumnos deben hacer una buena introduccion, la exposicion debe ser dindmica y
sorprender al resto de los compafieros. Se deben usar las diapositivas de la presentacion
en PowerPoint para apoyarse en ellas a la hora de explicar el contenido.

Preferiblemente se deben usar imagenes para que sea muy visual, utilizando fuentes de
disefio actual, y si es posible deberian insertar algin video ilustrativo. No sobrecargarlas
con texto.

Del mismo modo cada grupo presentard el video ilustrativo, debiéndose valorar lo

novedoso y creativo del mismo.

Debido a que una parte de la evaluacion va a ser mediante coevaluacion, los alumnos
deberan estar muy atentos a la presentacion de sus compafieros para poderles evaluar
segun la rubrica que se les facilita. Esta se realizard segin termine de exponer cada grupo,

se les dejard unos 4 minutos para que la realicen entre los miembros del grupo.

Tanto el video como la presentacion deben durar unos 5 minutos cada uno. Para el turno

de preguntas serdn otros 5 minutos aproximadamente.
En cada sesion se pueden ver tres grupos aproximadamente. Una vez que acaben de

exponer todos los grupos se haré el feedback de los resultados obtenidos mediante las

rubricas de cada grupo.
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7. EVALUACION

B Formulario Google Form Participacion en el debate

M Evaluacién trabajo docente H Coevaluacion trabajo

Para la evaluacion de esta unidad didactica se tendra en cuenta los siguientes porcentajes:

1-Formulario de Google Forms, contard un 20% de la nota final

2-Participacion en el debate, contard un 10% de la nota final. Se valoraré la implicacion

en las ideas expuestas, los razonamientos criticos y aportaciones.

3-Trabajo grupal y video:
Se elabora una rubrica para la valoracion de la exposicion y del video creativo. Esta
rubrica evaluaré la calidad de las presentaciones.
Completaran la rubrica tanto el profesor como cada grupo que evaluard al resto de los
grupos.

-Rubrica del profesor cuenta un 50% de la nota final

-Rubrica de los grupos cuenta un 20% de la nota final
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CRITERIOS

PUNTUACION

Grupo

Grupo

Grupo | Grupo

4

Grupo
5

Grupo

Grupo

Grupo

Claridad de la presentacién
(comentan lo esencial, eligen con

1 | acierto los contenidos, son capaces
de entresacar los elementos que
dan valor a su trabajo, etc.).

Suscitan la atencién por el modo de
2 | comunicar la informacién (ritmo
adecuado, expresividad, etc.).

Organizan bien la informacion, la
3 | presentan de un modo claro y
comprensible.

La presentacion es de calidad
4 | (diversidad de recursos,
metodologia, etc.).

5 | Muestran dominio de los
contenidos que estan presentando.

6 | Tiene rigor académico.

Muestran creatividad en el
planteamiento de su exposicién.

Utilizan un vocabulario adecuado
(precisién terminoldgica).

Es un proyecto innovador (busca la
mejora, metodologias flexibles,

9 | recursos variados, enfoque
sistémico, incorpora y conecta
contextos, contenidos reales, etc.)

TOTAL

Tabla. : Rubrica de evaluacion.

Los puntos de correccion son los siguientes:

1 2

3

4

5

Insuficiente Debe mejorar

Bien

Muy bien

Excelente
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8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las medidas de atencion a la diversidad que se emplean en esta unidad didactica son las
mismas que se recogen para su aplicacion en el resto de la programacion didactica (véase

apartado 10, Medidas de atencion a la diversidad)

Se han plateado unas actividades a lo largo de la unidad que son muy variadas en términos
de ejecucion y dificultad, incluso en cuanto a la forma de realizarlas por agrupamiento,

lo que permite que las sesiones se adapten a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje.

En cuanto a la evaluacion se contemplan diferentes instrumentos como son formularios,
exposiciones, debate, ademas de diversos métodos de evaluacion, valorando entre otros
la actitud en clase, el trabajo diario y la participacion. Esto permite una mayor adaptacion

a las situaciones de diversidad.
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9. RECURSOS Y MATERIALES

Trabajo autonomo:

- Video animado introducido en Ed: puzzle

(https://edpuzzle.com/media/63b758785a5094412aa2d764 ) en el que deberan

- Presentacion en pptx:
https://docs.google.com/presentation/d/1yP_0aPh-
m7P6hWKaiijFPIi0IQweMOVH/edit?usp=sharing&ouid=111928394568075513499&rt

pof=true&sd=true

- Articulo de lectura:
https://docs.google.com/document/d/1600_0OJBOaVOuOWXIPpdKnPkXzGj-
y_zc/edit?usp=sharing&ouid=111928394568075513499&rtpof=true&sd=true

- Formulario de Google.

Link: https://forms.gle/F3snQ2UVLTLuUmmT?7

Sesion 1
- Formulario de Google Forms

- Preguntas abiertas para que los alumnos inicien el debate:

o (Consideras que ante una enfermedad genética es importante el lugar del
mundo donde vivas?

o (Crees que las campanas de publicidad para dejar de fumar son positivas para
reducir muertes?, si se consigue su efecto, ;como influiria en el porcentaje de
defunciones por enfermedades no transmisibles a nivel mundial?

o (Piensas que la poblacion en general hace un uso racional de los antibidticos?

o (Estimas que tal como indica el autor en el texto, mas de un a90% de la

poblacion mundial puede tener algun tipo de patologia mas o menos grave?

- Libro de texto
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Sesion 2

- Kahoot: Link:; https://create.kahoot.it/share/enfermedades-infecciosas-y-no-
infecciosas/8aadbad46-9d12-48eb-9714-66e459a5e33d

- A los alumnos se les ofrece unos links de confianza e interesantes, donde si quieren

pueden encontrar informacion sobre enfermedades infecciosas:

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC):

https://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/

2. MedlinePlus (de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.

https://medlineplus.gov/spanish/infectiousdiseases.html

3. Ministerio

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/home.

htm

- Libro de texto

Sesion 3y 4

- Ordenadores y dispositivos electronicos.

- Libro de texto.
Sesion Sy 6

- Ordenadores y dispositivos electronicos.

- Libro de texto.
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Libro de texto editorial Edelvives.
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8. UNIDAD DIDACTICA 2

SISTEMAS DE COORDINACION: SISTEMA
NERVIOSO Y SISTEMA ENDOCRINO
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T

UNIDAD DIDACTICA 2: SISTEMAS DE COORDINACION.
SISTEMA NERVIOSO Y SISTEMA ENDOCRINO.

1. INTRODUCCION
La unidad didactica 2 esta incluida dentro del bloque C, bajo el nombre de “Cuerpo
Humano”
Los sistemas de coordinacion son fundamentales en el funcionamiento de los organismos
vivos, permitiéndoles responder de manera adecuada a los estimulos del entorno y
mantener el equilibrio interno. Estos son el sistema nervioso y el sistema endocrino.
En esta unidad didéctica, se explorard en profundidad los diferentes sistemas de
coordinacion presentes en los seres vivos. A lo largo de la misma, se analizard la
estructura y funcién de los sistemas nervioso y endocrino, asi como su interaccion y
regulacion en el organismo. Ademads, se conocerd los mecanismos de comunicacion
celular y neuronal en la importancia de la homeostasis para el mantenimiento de la salud.
A través de actividades practicas, visionado de documental, investigaciones y analisis de
casos, los alumnos tendran la oportunidad de comprender cémo los sistemas de
coordinacion son esenciales para la supervivencia y el funcionamiento 6ptimo de los seres
Vivos.
Al finalizar esta unidad, los alumnos habran adquirido un s6lido conocimiento sobre los
sistemas de coordinacién y seran capaces de relacionarlos con situaciones de la vida
cotidiana, comprendiendo su importancia en el contexto bioldgico.
Un tema muy interesante para entender, como al recibir e interpretar los estimulos del
mundo exterior nuestro cuerpo reacciona con una respuesta, es la manera de relacionarnos
con el medio externo.
A lo largo de las distintas sesiones se veran términos que el alumno debe incluir dentro

de las bases para su alfabetizacion cientifica.
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2. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE
EVALUACION

En la tabla contigua se veran todos estos contenidos relacionados.
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BLOQUE C. Unidad Didactica 8: La funcién de relaciéon. Sistemas de coordinacion. Sistema nervioso y endocrino.

Curso: 3°ESO

Temporalizacion: 2* evaluacion 7 sesiones.

Objetivos de etapa: B, F, G, K

Competencias clave: CCL, STEM, CD, CPSAA

Objetivos didacticos:

Contenidos:

-Relacionar el modo de actuacion conjunta de ambos sistemas.
-Identificar el mecanismo de transmisioén del impulso nervioso.
-Conocer las funciones de sistema nervioso central y periférico.

-Reconocer las enfermedades del S.N., y el efecto de los estupefacientes.

-Identificar el mecanismo de liberacion de las hormonas.
-Identificar las glandulas endocrinas y las hormonas.
-Conocer las enfermedades del sistema endocrino.

CONCEPTUALES

1-El tejido nervioso.

2-El impulso nervioso y la sinapsis.

3-El sistema nervioso.S.N.C. y S.N.Periférico.

4-Sistema nervioso somatico y sistema nervioso vegetativo.

5-Enfermedades y salud del S.N.

6-El sistema endocrino. Las glandulas y sus hormonas

7-Integracion neuroendocrina. Eje hipotalamo-hipofisiario.

8-Enfermedades del sistema endocrino.

PROCEDIMENTALES

9-Investigacion sobre enfermedades endocrinas

10-Visulaizacién de un video para, mejorar la compresion del S.N.

11-Elaboracion de un crucigrama con conceptos clave del sistema nervioso y del endocrino.
ACTITUDIANALES

12-Interésarse por las enfermedades endocrinas y del sistema nervioso.

13-Comprender la importancia de no tomar drogas ni alcohol por la salud del sistema nervioso.

Competencias especificas:

Descriptores operativos:

Criterios de evaluacién

CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS, CPSAA4 2.1y22.

ODS EDUCACION SALUD

DE CALIDAD Y BIENESTAR

g
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Secuencia de la actividad Competencias especificas Sesiones Agrupamientos Descripcion de la Tarea Evaluacion
Tipo de
Actividad/ Metodologia
1-.Clase teorica. 2y4 Sesion 1 1-Individual. 1-Explicacion teorica de la fisiologia y anatomia TECNICA:
2-Actividades del libro de texto. 2-Parejas. del SNC y SNP. 35 minutos. Heteroevaluacion
Apoyo con una presentacion en power point para PROCEDIMIENTO:
la atencion a la diversidad. 1-Prueba escrita
2-Realizar por parejas las actividades 11, 2-Cuaderno de clase.
12,13,14,15 y 16 del libro de texto. 20 minutos. INSTRUMENTO:
Rubrica.
1-Clase teorica. 2y4 Sesion 2 1-Individual. 1-Explicacion teorica de la fisiologia neuronal. TECNICA:
2- Actividad sobre alcohol propuesta. 2-Parejas. Sinapsis. Enfermedades .Drogas y alcohol en el Heteroevaluacion
SNC. 35 minutos. PROCEDIMIENTO:
Apoyo con una presentacion en power point para 1-Prueba escrita
la atencion a la diversidad 2-Cuaderno de clase.
2-Realizar la actividad propuesta sobre como INSTRUMENTO
afecta el alcohol al sistema nervioso. 20 minutos. Rubrica.
Cineférum. 2y4 Sesion 3 -Individual. 1-Visionado de un episodio de una docuserie de TECNICA:
Netflix que se llama “Cuerpo Humano: un mundo | Heteroevaluacion.
entrafiable”. Es el episodio 1 “Reaccién”15 PROCEDIMIENTO:
minutos. Debate.
2-Debate de 40 minutos. INSTRUMENTO
Rubrica.
1-Clase teorica. 2y4 Sesion 4 1-Individual. 1-Explicacion teorica del sistema endocrino.30 TECNICA:
2-Actividades del libro de texto. 2-Parejas. minutos. Heteroevaluacion
Apoyo con una presentacion en power point para PROCEDIMIENTO:
la atencion a la diversidad 1-Prueba escrita
2-Realizar por parejas las actividades 2-Cuaderno de clase.
26,27,28,29,30 del libro de texto. 25 minutos. INSTRUMENTO
Rubrica.
1-Trabajo busqueda de enfermedades del 2y4 Sesion 5 -Por grupos 1-Busqueda por grupos de las enfermedades TECNICA:
sistema endocrino. propuestas del sistema endocrino.Descibir Heteroevaluacion
2- Crucigrama. glandula, hormona implicada, sintomatologia, PROCEDIMIENTO:
tratamiento farmacol6gico.20 minutos. Trabajo en grupo.
Exposicion en pizarra. 20 minutos INSTRUMENTO
2-Realizar un crucigrama sobre el sistema Rubrica.
nervioso y el sistema endocrino. 15 minutos
1-Corregir actividades del libro. 2y4 Sesion 6 -Individual. 1-Corregir actividades del libro. 50 minutos TECNICA:
2-Recoger cuaderno de clase. 2-Recoger cuaderno de clase, 5 minutos. Heteroevaluacion y coevaluacion.
PROCEDIMIENTO:
Trabajo individual.
INSTRUMENTO
Rubrica.
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-Examen de la unidad didactica.

4 Sesion 7

-Individual.

1- Realizar una prueba escrita de la unidad
didactica, que consiste en una primera parte de un
test de 23 preguntas con cuatro opciones de
respuesta, y posteriormente una pregunta de
razonamiento.

TECNICA:
Heteroevaluacion.
PROCEDIMIENTO:
Prueba escrita.
INSTRUMENTO
Escala numérica.
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES

Q
O
=

CP STEM |CD |CPSAA |CC | CE CCEC

1-Clase teorica.

2-Actividades
libro de texto.

X

3-Actividades
propuestas.

4-Cineforum

5-Trabajo en
grupo.

6-Correcion
actividades libro.

7- Cuaderno de
clase.

8-Prueba escrita.

PRI PR | | | |
M ] | K] | <
S| <
) BT B It P S P

COMPETENCIA DECRIPTORES OPERATIVOS POR ACTIVIDAD
CCL Act.1,2y3 CCL2, Act.6 CCL3, Act.4 CCL5
CP Act2 Y 3 CPI
STEM Act.1,2,3,4,5,6,7y 8 STEM2, STEM 3, STEM 4
CD Act4,5Y 7CD3
CPSAA Act.12,3,4,5,6,7y 8 CPSAAL, Act4Y 5 CPSAA3
Act.3 CC1
cC
CE Act4y7 CE3
CCEC Act.4 CCEC4
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4. METODOLOGIA
La metodologia de esta unidad didactica esta basada en los principios metodologicos que

se contemplan en el apartado 9: “Metodologia”

En las distintas sesiones se comenzara con una exposicion de una parte del contenido
tedrico tanto del sistema nervioso como del endocrino.
A continuacion, se emplearan distintas actividades o técnicas que complementen y

apoyen la exposicion tedrica.

Se utilizaran:

- Debate.

- Exposiciones orales.

- Trabajo en parejas.

- Visionado de documental.

- Investigacion bibliografica.

- Utilizacion de técnicas de busqueda para dar respuesta a los problemas planteados.

- Uso de herramientas TIC
En esta unidad cobra especial protagonismo los ejercicios del libro debido a que se

prefiere reforzar los contenidos de forma mas practica, mediante la resolucion de las

actividades y problemas propuestos.
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5. TEMPORALIZACION

Sesion 1: Introduccion sistemas de coordinacion. Anatomia y fisiologia del Sistema
Nervios Central (SNC) y del Sistema Nervioso Periférico (SNP). Realizacion por
parejas de actividades del libro.

Sesion 2: Fisiologia neuronal. Impulso nervioso y sinapsis. Enfermedades del
sistema nervioso. Las sustancias psicotropicas y la salud mental.

Actividad, ;como afectan las drogas y el alcohol al sistema nervioso?

Sesion 3: Documental de Netflix, “Reaccion”. Cineférum.

Sesion 4: Sistema endocrino. Las hormonas y las glandulas endocrinas. La
regulacion hormonal.

Realizacion por parejas de las actividades del libro.

Sesion 5: Trabajo de investigacion en grupos sobre las enfermedades del sistema
endocrino. Trabajo en clase. Exposicion.

Sesion 6: Crucigrama de conceptos del sistema nervioso y endocrino.

Correccidn de todas las actividades. Recogida de los cuadernos para su evaluacion.

Sesion 7: Examen tipo test y pregunta de relacion.
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6. DESARROLLO DE LA UNIDAD

6.1. SESION 1

Comienza la sesion con una introduccion sobre Los sistemas de coordinacion; sistema
nervioso y sistema endocrino. Se hard una breve exposicion sobre la diferencia entre
ambos. Para ello se les pondra una presentacion con diapositivas en PowerPoint a través
del proyector, para que les sea mas facil entender lo que se va a ir explicando.
Comenzara la parte tedrica con la descripcion de la anatomia del sistema nervioso central,
explicando las partes que lo comprenden, estas son el encéfalo, el cerebelo, el tronco
encefélico y la médula espinal. De cada una de las partes que lo conforman se hard una
breve explicacion sobre la fisiologia de dichos 6rganos y la relacion que se establece entre
ellos.

Esta primera parte de explicacion seran unos 15 minutos aproximadamente.
Posteriormente se explicard la parte teodrica correspondiente al sistema nervioso
periférico, su anatomia, los nervios y los ganglios nerviosos y la conexion con el sistema
nervioso central a través de los o6rganos periféricos receptores y efectores. Se explicara
la anatomia del sistema nervioso somatico y su fisiologia diferenciandose entre los actos
voluntarios y los actos reflejos (arcos reflejos) como mecanismo de respuesta.

Sistema nervioso autonomo o vegetativo, fisiologia. Conexion a través de los nervios
entre el S.N.C. y los musculos. Fisiologia del sistema nervioso simpatico y sistema
nervioso parasimpatico, 6rganos a los que transmiten la respuesta.

Esta otra parte puede llevar unos 20 minutos dada su mayor complejidad.

Mientras se realiza la parte expositiva, los alumnos pueden interrumpir la clase en
cualquier momento, pidiendo su turno de palabra mediante su mano alzada, para
preguntar las dudas que les vayan surgiendo.

A lo largo de la explicacion en periodos cortos de tiempo, el profesor ird haciendo
preguntas a los alumnos sobre lo que va explicando para lograr que mantengan la
atencion durante mas tiempo.

Ejemplos de preguntas:

- (Qué partes del S.N. estan implicadas cuando nos pinchamos un dedo?

- (Creéis que cuando andamos somos conscientes de cada paso que damos?

- (Por qué creéis que se puede ir caminando y a la vez hablando?...
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Una vez acabada la exposicion teorica se les propone a los alumnos por parejas, realizar
las actividades del libro numero 13, 14, 15,16. Si no les ha dado tiempo a finalizarlas en
los 20 minutos restantes hasta que concluya la sesion, deberdn terminarlas como
tarea para para casa de forma individual, del mismo modo que tienen que estudiarse todo
el contenido teodrico visto en la sesion.
Link a la presentacion:
https://docs.google.com/presentation/d/1qTI3ZgkJ7sNX0JcQQV1_z4XuHjDK7m3l/edi

t?usp=sharing&ouid=111928394568075513499&rtpof=true&sd=true

Slstema nerwoso y > = . d
Endocrlno , 2 )
j : coordinadores

El Sistema endncrino y el Sistema
nervioso son dos sistamas

coordmadores que a su vez s regulan
mutuamente

Sistema nervioso & ' Sistema endocrino
L)

.

Formado por: z \f

Receptores + Nervios X Se

Informacién = externos { + Centros \ Se estimulan _> Glém‘,‘(‘““ Cekicel
intermnos \

Hormonas

Respuesta rapidas y poco duraderas - QOrganos Diana; Tortente
{ tejidos ‘ sanguineo

+ La informacion se transmite

Impulsos Nerviosos Respuestas mds lentas y efectos més duraderos
s . .

Sistema nervioso central

Procesa la informacién “”9““‘* Coordina las actividades «
coptada per los receptores de tos drganos efectores

Partes: Formado por el encéfalo y la méduta espinal:
reciben informacion de receptores extemos e
internos

Médula espinal Encéfole.  * ' Partes encéfalo

- «Corddn de 45 cm de longitud protegide Acumulacion  de més de
por La columea vertebral, 100,000 millones. de
NEURONAS conectadas por su
\ Llegan y salen los nervios base a la médula espinal y

/ por el tranco y las protegido por el crineo,

extremidades
- Motores e Cerebro Tronco Cerebelo

Sensitivas que inervan Iy Seancarga do intarpreter la encefalico Sioare a7 cosiine 1o
3 informacin de |
+ A través de estos nervios A ”:m ave proviene defos- o vole  mucha  de  las. 3<ion de 1a musculatura

llegan al encéfalo, que ¢ 6 = 1) 8 ‘Controlar el méviments acclones INVOLUNTARIAS: :\::'u": ":; inicke  los
coardina la mayoria de las =1y 3 VOLUNTARIO de los mdsculos
respuestas. ; = N 3 Posibilita as habitidades

+ Origina glgunas respuestas q ‘ceanitivas complejas lenguajs,
llamadas reflgjos. fazonaMmento. memoria..)

Ciclo de suefio y vigiia
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nervioso

El impulso nervioso
-

Estimulos S0n0T0s emsion Receptores m Impmns Esti
(nervio

L ‘”55 * =

Nervias Elabors un impulso nervioso Esta seflal llega al cerebro e
=i M oot fos mputsos recbidon

motores. & lega 5 3 médula espinal.

Nervio
ity

Musculos que ejecutan ta respuesta

Las neuronas

Son oilulas especiatizadas en 3 elaboracion y
transmision de impulsos nerviesos. Tras tipos
* Sanspdales Captan los estimulos y los «
comvierten en impulsos nerviosos,
* D mociaidne Se conectan con otras
neuroras formando redes neuronates en
Lo médula y el encéfals, donde se elaboran
\as respuestas.

Motorgs, Envisn Las respuestas de los.
centros nerviosos hacs os Srganos
efectores,

Sistema’
endocrino
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Sistema nervioso periférico
%

E3 la red de nervios que
recorren el organismo.

Haces de newronas transmiten la
Nervios == informacion desds receptoras 3

»

SNC —> Organos efectores

Sistema nervioso auténome Conjunto de nenvios | - Mivaetire
Tipos Althsnle - Gtdndulas

Sistema nervioso somdtico Conunto de nervos | ° Nww-mw"m
que igervan los: - Funcensmento

El impulso nervioso

-
La informacién vialn a gran velocidad en forma de uni =efal eléctrics que se Lama impulss +
nerviaso.
* Valacidad= 3 mfs hasta 120 mis.
ELimpulso nervioso so transmite entre Las neuronas [ principales células del sistema nervicso.

Nervios
SensOs Son conducidos a las distintas
SNC dreas e (DOIES

generar un impulse nerviosa.

Organos
ofectores.

En el organismo, 108 nervios sensitivos y motores eSTAN grupados en nervios mixtos,

Fisiologia neuronal

Sueroo calidar! Soma (cantiene ol micleo)
.
Brolongaciones filamentosad) A

ones y dendritas, mediante as que se conectan a otras
newronas u otras célulss estableciendo sinapsis
Axones: Prolongacién mas larga. Conduce hacia otras céludas los impulsos nénviosos
ce salida [| Viaje hacla otras neuronas o c¥ulas efectoras.
Dendritas: Prolangocianes mas cortas, conducen impulsas nerviosos de entradal]
ilegan a la neurona desde otras neuronas.

SINAPSIS: Conexiones entro ol axon de una neurona y

otra neurona o ciula efectors (misculo, glindula..)

o En e extremo del axdn, el inpulse neryioso provocs
ta libracisn de nourotransmisores.

= que
el impulso entre tas cilutas,

Introduccién

Es un Sistema de coordinatdn que actda por
medio de menssjeros quimicos [| hermonas.
*  Hay 70 tipos diferentes,
* Cada una actda en una célula diana y
produce una respuesta diferante.
Modaﬂtn las harmaaas ol sistema endocring:
Cantrola el metabolismo de las células.
* Mantiena las comficones internas de
nstro argansmo (Homeostasis).
* Regula el crecimients, desarrello sexual
y reproduccién.

.
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Glandulas endocrinas i ) Glandulas endocrinas

Producen hormenas v tas: ibers al * Paquejias alandulas detras de (a tiroides
tormante sanguined a todas Las cdlulas. - " 2. Paratiroides « Segrega la hoomona paratodea. que
1. Hipotélamo: producen hormanas @ =% . reguis el calcio én La sangre.
que regulan el funconamients de [ - . - E
las glandulas pruitatias y Olras » = E4 de las mis grandes del cuerpo
qaléndulas endocrines, - + Requlan el metabolisma y el crecimianta
Hipédfisis o pituitaria: producen las 4, Tiroides *  Actian sobre todas las células del organismo,
hormonas que requlan: S ) = *  Activan el gasto de energla
Procesos ondacrings. . : . * Ragulan la sintesis do proteinas.
Procesos de crecimiento y de o 4 * Regulan la sensibilidad a otras hormonas.

madurez sexual + Seencuentss en & encéfalo.

Ademis, también controtan: + So estimula por los niveles de lux detactados
Presion sanguinea. A por los fotorecaptores de la retina.
Balance de H20 en el .

+ Produca Melatoning {harmonall] adapta. al*

arganismo metabiolismo l cicle dis-noche

Glandulas endocrinas i ' Glandulas endocrinas

- .
Harmonas sexuales femenmnas:

6. Glandulas » Corticosteroides: ’ » Estrogenos:
adrenales o Rugulan el metabalismo celular de 7 i ©  Aparato reproductor femenino.

glicidos, Uipidos y proteinas. o.C ke calnin 2o i
® FRggulan ol balance de M20 y sales »  Progesterona:
mingrales. *  Reguls el ciclo menstrual
«  Adrenalina: L *  Participa on el embarazo.
® Aumenta el ritma cardiaco y La presion -
artenal en situacion do peligro. « Testosterona controla

®  Produccion de espermatozodes.

E
Funcién endocrinal] Insuling v glucagdn regulan & act les: darios.
/- Péncreas {u i el O Y ®  Caracteres sexvales secun
S + =

Regulacion hormonal Regulacién hormonal

+ Glandulas endocrinas se activan cuando se detectan cambios en los niveles de . e T
determinadas sustancias en sangre. > o
+ El slstema nervioso actia con las gla inas a través del’ (" B) Coordinacién
hipotdlamo. “ directa del
(_‘ hipotilamo -~

_l_.» Gasto energetico
celutar alto | meﬂebﬁ_» SItUACION 0E el CLANIULES gy Agrenalina

Produce tiroxina — o sentidos riesgo. Impulsa suprarrenales

No produce TSH o
neryioso
@ v

Hipdfisis 0 oubitatia hig
Produce TSH oW N No P"“’"‘e .. =
<—I_ G-ls'-f “!:QLW::W tiroxina o
celutar bay

6.2. SESION 2

En la sesion dos se comenzara viendo cudles son los dos tipos celulares basicos que
conforman el tejido nervioso. Definicién de neurona y anatomia como diferenciacion de
las partes de las que constan. Aqui se hace especial hincapié en que las neuronas son
células que han perdido su capacidad de division de ahi la importancia del consumo del
alcohol que destruye las neuronas y su incapacidad de regeneracion.

Se explica lo que es la neuroglia y su funciéon como responsable de la proteccion y
nutricion de las neuronas. Tipos de células de la neuroglia; astrocitos oligodendrocitos y
células de Schwann.

De la misma forma que en la sesion anterior apoyaremos esta explicacion tedrica con el
PowerPoint que comenzamos viendo en la sesion 1. Es importante apoyarse de forma

visual para que los alumnos puedan comprender como son este tipo de células.
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Se continuara explicando como te excitan las neuronas al recibir un estimulo y como
resultado de este se genera un impulso nervioso transmitiéndose a lo largo de la
neurona. Fisiologia del impulso nervioso. Tipos de sinapsis quimica y eléctrica.
Elementos que componen la sinapsis quimica (zona presinéptica, espacio sinaptico, zona
postsindptica).

Procesos de la sinapsis; liberacion al espacio sinaptico de los neurotransmisores.
Importancia del tipo de neurotransmisor que se libera para dar una respuesta u otra.

Esta primera fase expositiva durara alrededor de 15 minutos.

Posteriormente se hablara sobre las enfermedades que pueden afectar al sistema nervioso.

Se diferenciard, segun la clasificacion internacional de enfermedades (CIE), entre las

enfermedades del sistema nervioso y las de trastornos mentales y del comportamiento.

Categorias en las que se agrupan las enfermedades del sistema nervioso (traumaticas,

neurodegenerativas, infecciosas, vasculares)

En cuanto a los trastornos mentales y del comportamiento destacamos la esquizofrenia y

la depresion.

A continuacion, se avanzard en el conocimiento sobre los psicotrdpicos, méas conocidos
como drogas o estupefacientes. Riesgo del uso de estas sustancias y el efecto que produce
en el sistema nervioso (drogodependencia tolerancia y sindrome de abstinencia)
Categorias en las que se pueden agrupar las drogas (depresoras, estimulantes y

alucindgenas), y el alcohol, efectos que realizan sobre el sistema nervioso central.

Esta otra parte durara alrededor de 20 minutos, para hacer especial hincapié en los riesgos
que tiene consumir todo tipo de sustancias estupefacientes, y poder atender a todas las
dudas que se planteen. Se completara con una actividad relativa a el grado de afectacion

de las drogas en el sistema nervioso.

De la misma manera que en la sesion anterior mientras se realiza la parte expositiva, los
alumnos pueden interrumpir la clase en cualquier momento, pidiendo su turno de palabra

mediante su mano alzada, para preguntar las dudas que les vayan surgiendo.
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A lo largo de la explicacion en periodos cortos de tiempo, el profesor ird haciendo
preguntas a los alumnos sobre lo que va explicando para lograr que mantengan la atencién

durante mas tiempo.

Ejemplos de preguntas:

- (qué neurotransmisores recuerdas?

- si la vaina de mielina es una envoltura que aisla a los axones, ;cudl crees que es su
funcion?

- (El impulso nervioso es unidireccional o bidireccional?

- Qué habitos de conducta crees que una persona debe incorporar a su estilo de vida para
prevenir las enfermedades mentales.

- (cudl pensais que es la diferencia que puede haber entre tristeza y depresion?...

Una vez acabada la exposicion teorica se les propone a los alumnos por parejas realizar
dos actividades para concienciarse sobre el riesgo de beber de alcohol en todas las etapas
de la vida, pero de mayor manera en su etapa adolescente.

El objetivo es que aprendan a analizar criticamente la soluciéon a un problema, en este
caso como afectan las drogas y el alcohol al sistema nervioso, para de esta forma proponer
y adoptar habitos saludables analizando opciones propias y ajenas con actitud critica y

basandose en la fisiologia. Tiempo 20 minutos.

ACTIVIDAD: ; Como afectan las drogas vy el alcohol al sistema nervioso?

ITEM 1- El alcohol, ;estimulante o depresor?

Si observamos a gente bebiendo y riendo podriamos pensar que el alcohol es un
estimulante; en cambio, es un potente depresor del sistema nervioso central (SNC). el
alcohol hace mucho mas eficaces las neuronas depresoras y retarda el funcionamiento
de las excitadoras. La euforia y la desinhibicion que se experimentan son el resultado

de perder la capacidad de autocontrol gestionada por el sistema nervioso central.
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ITEM 2- ;Por qué se sufre resaca?

El alcohol es un potente diurético; por cada volumen de alcohol ingerido, se pierden

10 de agua por la orina. Esto tiene mucho que ver con la resaca. Un 70% del cerebro

es agua y si se deshidrata provoca malestar.

ITEM 3- ;Como afecta el alcohol a 1a conduccion de cualquier vehiculo?

Los efectos del alcohol dependen del nivel de alcoholemia y suelen ser:

Alteraciones del comportamiento. Genera falsa seguridad al volante, disminuye el

sentido de la responsabilidad y de la prudencia, aumenta las conductas impulsivas.

Alteraciones de la percepcion y de la concentracién. reduce la concentracion y la

agudeza visual. Se perciben peor las luces y las sefiales (especialmente las de color
r0jo), no se calculan bien las distancias y velocidades, etc.

Alteraciones de la psicomotricidad. es mas dificil coordinar los movimientos, se

pierden reflejos de anticipacion, disminuyen el rendimiento muscular y la
precision, y se alteran el equilibrio y la coordinacion.

Alteraciones en el proceso de toma de decisiones. Afecta y retarda el proceso de

toma de decisiones coma en cuanto a la asimilacion de la informacion y a la

respuesta motora.
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Tipo de | Nivel de | N° de unidades | Efectos en la | Riesgo de
Conductor | Alcoholemia de alcohol conduccion accidente
Conductores | 0,5 g/L Reflejos
en general sangre disminuidos.
Mala apreciacion
0,25 mg/L 2-3 UBA de las distancias. | DOBLE
en aire Sensacion erronea
espirado de la velocidad.
Conductores | 0,3 g/L Dificultad para
noveles sangre frenar a tiempo.
(menos de Sensacion de
dos afios de 0,15 mg/L 1-2 UBA falso control que | TRIPLE
experiencia) en aire puede llevar a
y espirado cometer
profesionales imprudencias.

CONSTRUYE CON LO QUE SABES:

En base a todo lo anteriormente expuesto contesta las siguientes preguntas:

1- Formula la hipétesis: ;Por qué al principio el alcohol hace cantar, reir coma

perder la vergilienza y el miedo, si es un depresor del sistema nervioso central?

2- Analiza: Una UBA es la unidad basica del alcohol. La féormula para calcularla

es la siguiente: se multiplica el volumen en cc o ml por la graduacion de la bebida

y por 0,8 (qué es el peso especifico del alcohol etilico). la cifra se divide entre 100.

el resultado es la cantidad de alcohol en aquel volumen. Asi, una Copa de 125 cc

de vino de 13 grados contiene 13 g de alcohol etilico, es decir 1,3 UBA.
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Resolucion de problemas:

a). Escribe la formula descrita para calcular la UBA.

b). Calcula cuantas UBA tiene una cerveza de 300 ml de 5,4 grados. ;un conductor
novel puede tomar una antes de conducir?

c). Averigua cudl es la tasa de alcoholemia para los conductores menores de 16
anos.

3- Analiza: Busca informacion y responde a la pregunta: ;una bebida sin alcohol
no tiene nada de alcohol?, ;y una 0,0?, ;Recomendarias su uso a una mujer

embarazada? Justifica todas tus respuestas

Una vez finalizadas las respuestas por parejas, se pondra en comun entre toda la clase.

Se reforzard de nuevo el peligro de consumir drogas y alcohol, y de conducir habiendo
bebido.

Como tarea para casa se pedird a los alumnos realizar las actividades del libro numero

1,2,3,4,5,6,7, 8,9,y 10, ademés de estudiar todo el contenido tedrico visto en la sesion.

6.3. SESION 3

En esta sesion se va realizar un Cineférum.
El objetivo de esta sesion es que los alumnos observen, reflexionen, analicen y sinteticen
lo que el documental quiere trasmitir. También que puedan comprender aspectos
relacionados con el sistema nervioso desde diferentes perspectivas.
Los pasos a seguir:

a. Presentacion del documental (3 minutos)
Comenzara la sesion con la presentacion por parte del docente del episodio que se va a
ver, indicando en que aspectos han de fijarse en mayor detalle y los pasos que se van a
realizar después.
El visionado es parte de un episodio de una docuserie de Netflix que se llama “Cuerpo
Humano: un mundo entrafiable”. Consta de 6 episodios en los que, a través de un viaje

entraiable alrededor del cuerpo humano, en cada episodio se recogen testimonios de
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distintas personas a través de los que vemos como el cuerpo humano se ocupa de salvar

situaciones en las que el cuerpo detecta un peligro.

= 14de 52 min

olo

20271 6 episodios | HD

12+ I

«Reaccion»

A través de los ojos de una boxeadora, una socorrista y un hombre con
una mano bidnica, vemos cdmo el cerebro y su sistema nervioso

convierten la informacién en accion.

Link a video de Netflix:

TV sobre medicina, TV
sobre ciencia y naturaleza,
Documentales sobre cienciay
naturaleza

De investigacion

https://www.netflix.com/watch/81144382?trackld=14170289&tctx=3%2C0%2Cae3316

f0-0bb2-491d-b96b-£7337b77155c¢-

50587130%2CNES_FOSE7707099B24AF7458607FASS38E-994911DC4F528C-

28F77EFAFT p 1685891799408%2CNES _FOSE7707099B24AF7458607FASS38E p_

1685891799408%2C%2C%2C%2C81139212%2CVide0%3A81144382%2CdetailsPag

eEpisodePlayButton
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b) Proyeccion del documental (15 minutos)
El episodio que se va a visionar es el primero y se llama “reaccion”. A través de los ojos
de una boxeadora, un socorrista y un hombre con una mano bidnica, vemos como el
cerebro y el sistema nervioso convierten la informacion en accion.
El episodio dura una hora, pero en clase se visionard solo 20 minutos, para que los
alumnos no pierdan atencion.
c) Coloquio (40 minutos):
Al finalizar la proyeccion el profesor subrayara brevemente aquellos aspectos que
considera mas interesantes y explicard aquellos que considere que necesitan una
explicacion mas a fondo. El profesor animaré al grupo para obtener la mayor participacion
posible.
El trabajo grupal se hara mediante un foro, esto es, un debate en el que participaran todos
los alumnos.
d) Preguntas para el coloquio:
Para animar a los alumnos a que participen, el profesor iniciard el coloquio con unas
cuantas preguntas abiertas para que ellos vayan contestando y se establezca el debate.
Las preguntas que se establecen son:
e (Alguien se ha sentido identificado con lo que le ha ocurrido a alguno de
los protagonistas?
e /Por qué pensiis que la practica del boxeo supone un reto tan importante
para el sistema nervioso?
e /;Por qué dice el documental que en una situacion de peligro los datos se
transforman en acciones?, jen cuanto tiempo?
o (Cuantas neuronas hay en el cerebro?
e /Qué es lo que hace a las neuronas unas células tan especiales?, ;como se
puede conseguir?
e /Pensiis que el boxeo como deporte es liberador?, ;Qué hace que nos
sintamos bien boxeando?, ;podriais decir que sustancia se libera?
e La capacidad de adaptacion de cerebro es increible, al practicar aquello
que se quiere dominar no se hace mas que mejorar, jen qué practica de vuestra
vida habéis podido observar esto?
e (COomo os imaginais lo que es un recuerdo?, ;como se relaciona con el

aprendizaje de una habilidad?
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e ;Qué¢ acciones, casi diarias, podéis relacionar con un recuerdo?
e ;Os parece buena técnica lo que ha hecho la socorrista para enfrentarse al

miedo y su bloqueo?, ;qué situaciones parecidas habéis experimentado?

Tarea para casa, realizar las actividades de la 16 a la 26 del libro de texto.

6.4. SESION 4

En la sesion 4 se comenzara con la teoria sobre el sistema endocrino; las glandulas
endocrinas y las hormonas. Tiempo estimado 30 minutos.

La explicacion se apoyara en la presentacion de Power Point.

La primera parte de la explicacion se abordara el tema de las glandulas endocrinas su
fisiologia y su situacion en el cuerpo.

Las glandulas son: tiroides, paratiroides, glandulas suprarrenales, pancreas, glandula
pineal, ovarios, testiculos, hipotalamo e hipofisis.

Las principales hormonas: Vasopresina, oxitocina, prolactina, somatotropina, TSH, T3,
T4, gonadotropinas, adrenocorticotropina, parathormona, calcitonina, insulina, glucagon,
estrogenos, progestagenos, progesterona, testosterona.

Para concluir la parte expositiva de la sesion se explicara como el funcionamiento del
sistema endocrino estd regulado por el sistema nervioso a través del eje hipotadlamo -

hipofisiario.

Mientras se realiza la parte expositiva, los alumnos pueden interrumpir la clase en
cualquier momento, pidiendo su turno de palabra mediante su mano alzada, para

preguntar las dudas que les vayan surgiendo.

A lo largo de la explicacion en periodos cortos de tiempo, el profesor ird haciendo
preguntas a los alumnos sobre lo que va explicando para lograr que mantengan la atencién
durante mas tiempo.

Una vez concluida la primera parte de la sesion, los alumnos realizaran las siguientes
actividades del libro desde la 26, 27, 29, 30. Tiempo estimado 25 minutos.

Si les sobra tiempo pueden continuar con las actividades del sistema nervioso propuestas
en las anteriores sesiones, si no las tiene acabadas.

Como tarea, estudiar lo visto en clase
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6.5. SESION 5:
En la quinta sesion se realizara una actividad por grupos. Los grupos seran heterogéneos
para que en poco tiempo cada uno aporte lo maximo. Se hardn 7 grupos uno por
enfermedad. Todos los grupos buscaran sobre todas las enfermedades. Tiempo estimado
20 minutos.
El trabajo consistird en realizar busquedas de enfermedades relacionadas con el sistema
endocrino.
Las enfermedades sobre las que se realizara la biisqueda seréan:

o Enfermedades del tiroides: hipertiroidismo e hipotiroidismo.

e Enfermedades de las glandulas suprarrenales: enfermedad de Cushing y

enfermedad de Addison.

o Enfermedades que afectan al pancreas: los 3 tipos de diabetes mellitus.
En todas ellas tienen que encontrar los siguientes aspectos:

e Glandula implicada.

e Hormona implicada.

e Sintomas.

e Prevencion si existe.

e Tratamiento farmacologico.

Una vez realizadas las busquedas, cuando todos los grupos hayan terminado, se
expondran los resultados. Saldrd un voluntario a la pizarra y se hard una tabla grande
donde se marquen por un lado las enfermedades y por otro lado los aspectos a buscar por
grupos. El voluntario ird rellenando las casillas segun lo que vaya diciéndole cada
portavoz del grupo. La asignacion de la enfermedad que debe indicar el portavoz de cada

grupo, sera decision del profesor. Tiempo estimado 20 minutos.

La segunda parte de la sesiobn serd la realizacion de un crucigrama

(http://www.iessuel.es/ccnn/interactiv/s_nervioso/s_nervioso_y_endocrino_27.htm)

sobre

sistema endocrino y el sistema nervioso, serd un poco como colofoén de lo visto en las
sesiones anteriores. Tiempo estimado en resolverlo 15 minutos.

La tarea a realizar para la siguiente sesion serd terminar todas las actividades propuestas

desde que se comenzo la unidad didactica.
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CRUCIGRAMA SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

19.

21
22
24
25

N AR

s

13,

. Sustancias muy perjudiciales para tu sistema nervioso. Provocan adiccion
. Ramificaciones del cuerpo celular de las neuronas.

Comprobar respuesta

Horizontales:

. Sustancias quimicas que permiten el paso de informacién desde una neurona a la siguiente.

Capacidad de entender o comprender y resolver problemas.

Organa sensitivo que percibe la luz.

Captan sefiales externas o internas, para ser enviadas por los nervios hacia el SNC.

Parte del SNC situada dentro del craneo. Formado por cerebro, cerebelo, bulbo raquides...

Acciones, voluntarias o invol , o . que reall de acuerdo a los estimulos que captames con
nuestros receptores sensitivos, y que permiten una mejor supervivencio,

Parte alargada de la neurono, situada entre el cuerpo celular y las telodendritas

. La parte del SNC que no es el encéfalo, protegida por la columna vertebral, es la médula

. Variaciones fisicas o quimicas que son captadas por los receptores sensitives, y que provacan la elaboracién de una respuesta.
. Cumplen las érdenes que elabora el SNC. Son los mascules y gldndulas.

. Son como “cables” que conectan el SNC con todo el cuerpo

. Parte del encéfalo que sirve para coordinar los movimientos voluntarios, y que interviene en el equilibrio corporal.

. Abreviadamente, Sistema Nervioso Central

. Parte del encéfale donde se hace consciente la informacién sensitiva. De este importante érgano sale la informacién para el
movimiento voluntario de los miscules. Es lo sede de la inteligencia y la memoria.

. Organe sensitivo que percibe los sonides.

. Facultad psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado.

. Espafiol que recibié un premio Nobel por sus estudios sobre la neurona.

Verticales:

Ramificaciones situadas en el extremo del axén,

Sentide que nos permite percibir cosas con nuestra piel

Diminuto espacio entre una neurona y otra.

Parte del SN formada por el conjunto de nervios que conectan el SNC con los receptores sensitivos y los efectores,
SN formado por la suma de Encéfalo + Médula espinal.

. Sistema formade por el conjunto de gldndulas que producen hormonas. Sirve para lo mismo que el SN: provoca una
respuesta adecuada a estimulos, aunque de forma mds lenta y persistente.

. Sustancias quimicas producidas por las gldndulas endocrinas, y que viajan por lo sangre hasta algdn lugar donde provocan
alglin cambio. Son ejemplos la insuling, la adrenaling, la testosterona.,

Acciones rdpidas e involuntarias que realizamos en respuesta a determinados estimulos.

. Las 3 funciones que realiza tode ser vivo son: Nutricién, Reproduccion ¥ ...

. Célula nerviosa que fransmite sefiales eléctricas y También quimicas.

. Abreviadamente, Sistema Nervioso Periférico.

. Sentido que nos permite detectar sustancias quimicas de los alimentos y bebidas que ingerimos.
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6.6. SESION 6:

La sexta sesion se dedicara a corregir todas las actividades que se han ido realizando a lo
largo de la unidad didéctica. Sirve como recordatorio y resumen de todo lo que se ha
visto. Es el momento ideal para que el alumno pregunté todas aquellas dudas que le hayan
surgido. Tiempo estimado 50 minutos. Una vez finalizada la correccion de todas las
actividades, el profesor recogerd el cuaderno de todos los alumnos. Tienen que estar
realizadas todas las actividades del libro, el trabajo grupal de las enfermedades del sistema

endocrino y el crucigrama, y la actividad de las drogas y el sistema nervioso. 5 minutos
6.7. SESION 7:

La tltima sesion consiste en la realizacion de una prueba escrita sobre los contenidos que

comprenden la Unidad Didactica.

El examen consta de dos partes, un test de 23 preguntas y una pregunta de razonamiento.

A continuacién, se muestra el examen:

Test sistema nervioso v endocrino 3° ESO

1-El sistema nervioso y endocrino estan relacionados con la funcion de:

A- Respiracion

B- Digestion

C- Relacion

D- Intercambio de nutrientes

2- Las respuestas producidas por el sistema endocrino son:
A- Mas intensas que las producidas por el sistema nervioso
B- Maés cortas que las producidas por el sistema nervioso
C- Maés duraderas que las producidas por el sistema nervioso
D- Menos intensas que las producidas por el sistema nervioso

3- Cuadl es la secuencia correcta:
A- Estimulo-efector-neurona motora-centro nervioso-neurona sensitiva-receptor
B- Receptor-centro de nervioso-neurona sensitiva-estimulo-neurona motora-
efector
Estimulo-receptor-neurona sensitiva-centro nervioso-neurona motora-efector
Estimulo-centro nervioso-receptor-neurona motora-neurona sensitiva-efector

C
D

4-Las sustancias que se liberan en la sinapsis son:
A-Vesiculas sinapticas
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B-Neurotransmisores
C-Vaina de mielina
D-Dendritas

5- El tronco encefélico regula:
A-Respiracion
B-Ciclo cardiaco
C-Ciclo de suefio y vigilia
D-Todas son correctas

6- El impulso nervioso:
A-Se transmite a baja velocidad
B-Se transmite entre neuronas
C-No se transmite en forma de sefial eléctrica
D-Entra por el axon y sale por las dendritas

7- ({Qué organo ocupa casi la totalidad del craneo y controla todos los actos conscientes
y voluntarios?

A-Sistema nervioso periférico

B-Encéfalo

C-Sistema nervioso central

D-Sistema nervioso autdbnomo

8- (Que son los nervios sensitivos?

A-Son los nervios del cerebro

B-Son Los nervios craneales

C-Llevan informacion de los sentidos al sistema nervioso central

D-Llevan informacién del sistema nervioso central hasta los musculos y otros
organos

9- ({Qué son los nervios motores?

A-Son los nervios del cerebro

B-Son Los nervios craneales

C-Llevan informacion de los sentidos al sistema nervioso central

D-Llevan informacién del sistema nervioso central hasta los musculos y otros
organos

10- Los corticosteroides
A-Son producidos por el pancreas
B-Regulan el metabolismo dia-noche
C-Regulan el metabolismo celular de glucidos, lipidos y proteinas
D-No regulan el balance de agua y sales minerales.

11- ;Qué 6rgano actiia como centro de coordinacion de los actos reflejos?
A-Cerebelo
B-Cerebro
C-Bulbo raquideo
D-M¢édula espinal
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12-Las glandulas endocrinas producen sustancias que regulan funciones del organismo
como:

A-Crecimiento

B-Metabolismo

C-Reproduccion

D-Las tres anteriores son ciertas

13-Las células dianas son aquellas que:
A-Forman el hipotdlamo
B-Siempre producen hormonas
C-Son estimuladas o inhibidas por las hormonas
D- Forman la hipofisis

14- ;Qué parte del cerebro controla la coordinacion endocrina?
A-El hipotalamo
B-La hipofisis
C-El tronco encefilico
D-La médula espinal

15-El hipertiroidismo se produce:
A-Cuando se produce mayor cantidad de adrenalina
B-Cuando se produce mayor cantidad de estrogenos
C-Cuando se produce mayor cantidad de hormonas tiroideas
D-Cuando se produce mayor cantidad de glucagon

16-El mal funcionamiento de la hormona Paratoidea puede producir:
A-Diabetes
B-Hipotiroidismo
C-Falta de calcio en los huesos
D-Hipertiroidismo

17-Las hormonas se transportan por:
A-Sistema linfatico
B-Sistema digestivo
C-Sistema sanguineo
D-Sistema respiratorio

18-Las neuronas que se conectan con otras neuronas formando redes neuronales en la
médula y el encéfalo son las:

A-Sensoriales

B-Motoras

C-De asociacion

D-Asimétricas

19- Qué tipo de regulacion hormonal es la que ante un estimulo de peligro termina
produciendo la liberacion de adrenalina

A-Coordinacion directa del hipotalamo

B-Regulacion pancreatica

C-Coordinacion mediada por la hipofisis
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D-Coordinacion indirecta del hipotdlamo

20- La glandula que regula el metabolismo del ciclo dia-noche a través de la melatonina
se llama:
A-Tiroides
B-Paratiroides
C-Glandula pineal
D-Glandula adrenal
21-En la diabetes mellitus tipol y tipo 2
A-Disminuye la sed y las ganas de orinar
B-Los niveles de glucosa estan mas bajos de lo normal
C-Se produce aumento de peso
D-Los niveles de glucosa estan mas altos de lo normal

22-En la coordinacion mediada por la hipofisis:
A-Si la tiroides produce tiroxina, la hipéfisis no produce TSH
B-Si la tiroides no produce tiroxina, la hip6fisis produce TSH
C-La tiroides se activa cuando se detectan cambios en los niveles de
determinadas sustancias en la sangre.
D-Todas son verdaderas.

23-El hipertiroidismo

A-Es una enfermedad en la que los niveles de hormonas tiroideas en el cuerpo
estan aumentados.

B- Es una enfermedad en la que los niveles de hormonas tiroideas en el cuerpo
estan disminuidos.

C-Es una enfermedad del aparato locomotor

D-Es una enfermedad del aparato digestivo
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Examen sistema endocrino 32 ESO

Explica lo que ocurre en el siguiente diagrama con los indices de glucosa en sangre, y
las hormonas que se liberan en los siguientes casos:

1- Tras la ingesta del pastel

2- Pasado el tiempo, cuando los niveles de glucosa disminuyen

Homeostasis

100mi = 2
( 2 ) -L-{Dunvo de ajuste

Cébdnn nlin deol pAnoreas
an GLUCAGON o la 000 o

GLUGAGON
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7. EVALUACION:

Evaluacion

M Prueba escrita
m Cuaderno de clase
m Cineféorum

Trabajo grupal

En la presente Unidad se califica de la siguiente manera:
-La prueba escrita se califica sobre 10 teniendo en cuenta la parte del test y la
pregunta de razonamiento, y corresponde al 60% de la nota.
-El cuaderno de clase con las actividades del libro y el crucigrama corresponde al
20% de la nota. Se evalta con una rubrica (véase el apartado 9 “Evaluacion “de la
programacion)
-Cineférum, contara un 10% de la nota. Se calificara mediante una lista de
observacion, valorando la participacion en el debate y la aportacion al grupo de ideas
y pensamientos con criterio.
-El trabajo por grupos de busqueda de informacion sobre las enfermedades
endocrinas, contara un 10% de la nota. Se evaluara mediante una rubrica sobre

trabajos escritos (véase el apartado 9 “Evaluacion “de la programacion)
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8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las medidas de atencion a la diversidad que se emplean en esta unidad didactica son las

mismas que se recogen para su aplicacion en el resto de la programacion didactica (véase

apartado 10, Medidas de atencion a la diversidad)

Se han plateado unas actividades a lo largo de la unidad que son muy variadas en términos

de ejecucion y dificultad, incluso en cuanto a la forma de realizarlas por agrupamiento,

lo que permite que las sesiones se adapten a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje.

En cuanto a la evaluacion se contemplan diferentes instrumentos como son formularios,

exposiciones, debate, ademas de diversos métodos de evaluacion, valorando entre otros

la actitud en clase, el trabajo diario y la participacion. Esto permite una mayor adaptacion

a las situaciones de diversidad.

9.RECURSOS Y MATERIALES

Sesion 1

Link de PPTX

Libro de texto, actividades 11,12, 13, 14, 15,16

Sesion 2

Link de PPTX

Actividades del libro nimero 1,2,3, 4,5,6,7, 8,9,y 10

Sesion 3

Link Netflix

Docuserie de Netflix “El cuerpo Humano: un mundo entranable.
Episodio 1: Reaccion.

Sesion 4

Link PPTX

Actividades del libro

Sesion 5

Tabletas/ ordenador para trabajo de blisqueda de enfermedades endocrinas (trabajo

en grupo)
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Crucigrama

(http://www.iessuel.es/ccnn/interactiv/s_nervioso/s nervioso y_endocrino 27.htm)

Sesion 6
Actividades del libro
Cuaderno de clase
Sesion 7

Examen
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14. GUIA DE APRENDIZAJE, UNIDAD DIDACTICA 8
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SISTEMA NERVIOSO Y
SISTEMA ENDOCRINO

Las neuronas son ceélulas de formas
delicadas y elegantes, las
misteriosas mariposas del alma, cuyo
batir de alas quién sabe si
esclarecera algun dia el secreto de
la vida mental." Santiago Ramén vy
Cajal (1917), Recuerdos de mi vida.
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1. OBJETIVO DE LA GUIA DE APRENDIZAIJE, ;QUE VOY A
APRENDER?

El proposito de esta guia de aprendizaje es proporcionar una vision clara de la unidad que
abordaremos en las proximas sesiones. A través de esta guia, conoceréis los contenidos
que se impartirdn en clase y comprenderéis la importancia de adquirirlos. Ademas, se
detallaran las actividades y ejercicios que se realizaran, asi como el propdsito de cada uno
de ellos. Por ultimo, se os dara la informacion sobre el proceso de evaluacion para que

estéis al tanto de cOmo vais a ser evaluados.

.Qué voy a aprender?

Vamos a ver la Unidad Didactica 8: La funcion de relacion. Sistemas de coordinacion.

Sistema nervioso y endocrino.

Los sistemas de coordinacion son fundamentales en el funcionamiento de los organismos
vivos, permitiéndoles responder de manera adecuada a los estimulos del entorno y
mantener el equilibrio interno. Estos son el sistema nervioso y el sistema endocrino.

En esta unidad, se explorara en profundidad los diferentes sistemas de coordinacion
presentes en los seres vivos. A lo largo de ella, se analizara la estructura y funciéon de los
sistemas nervioso y endocrino, asi como su interaccion y regulacion en el organismo.
Ademads, se conocera los mecanismos de comunicacion celular y neuronal y la
importancia de la homeostasis para el mantenimiento de la salud.

A través de actividades practicas, visionado de documental e investigaciones y andlisis
de casos, tendréis la oportunidad de comprender coémo los sistemas de coordinacién son
esenciales para la supervivencia y el funcionamiento 6ptimo de los seres vivos.

Al finalizar, habréis adquirido un s6lido conocimiento sobre los sistemas de coordinacion
y seréis capaces de relacionarlos con situaciones de la vida cotidiana, comprendiendo su
importancia en el contexto bioldgico.

Un tema muy interesante para entender, como al recibir e interpretar los estimulos del
mundo exterior nuestro cuerpo reacciona con una respuesta, es la manera de relacionarnos
con el medio externo.

A lo largo de la fundamentacion tedrica, conoceréis términos que debéis incluir dentro de

vuestro vocabulario cientifico.
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A continuacion, vamos a establecer una relacion entre lo que vas a aprender (contenidos)

y para qué sirven, viene indicado en la siguiente tabla:

¥ ;Qué voy a aprender y para que me sirve?

Voy a aprender...

Me sirve para...

- La composicion del tejido nervioso.

- El impulso nervioso y la sinapsis.

- El sistema nervioso: S.N. Central y
S.N.Periférico.

- El sistema nervioso somatico y sistema
nervioso vegetativo.

- Enfermedades y salud del S.N.

- Las sustancias psicotropicas (drogas) y
el alcohol.

- El sistema endocrino: Las glandulas y
sus hormonas

-La integracion neuroendocrina. Eje

hipotalamo-hipofisiario.

-Identificar el mecanismo de transmision
del impulso nervioso.

-Conocer las funciones de sistema
nervioso central y periférico.

-Reconocer las enfermedades del S.N., y
el efecto de los estupefacientes y el
alcohol en el SNC.

-Identificar el mecanismo de liberacion
de las hormonas.

-Identificar las glandulas endocrinas y las
hormonas.

-Conocer las principales enfermedades
del sistema endocrino.

-Relacionar el modo de actuacion

conjunta de ambos sistemas.
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=

Al acabar esta Unidad Didactica sabras:

.Qué vas a saber al terminar esta Unidad Didactica?

o La composicion del tejido nervioso; las neuronas y la neuroglia.

o Como funciona el impulso nervioso y la sinapsis.

o La anatomia del sistema nervioso central y las funciones de cada parte que lo
compone.

o Qué es un arco reflejo y como se produce.

o La anatomia del sistema nervioso periférico y el funcionamiento de las partes que
lo componen.

o Diferenciar entre sistema nervioso simpatico y sistema nervioso parasimpatico.

o Reconocer las distintas categorias en las que se agrupan las enfermedades del
sistema nervioso.

o Distinguir algunas enfermedades relacionadas con los trastornos mentales y del
comportamiento.

o Coémo afecta el alcohol y las drogas al sistema nervioso y a la salud mental.

o Cuadles son las glandulas del cuerpo humano y las hormonas que secretan.

o Las principales funciones de las hormonas.

o El funcionamiento del sistema endocrino cuando estd regulado por el sistema
nervioso a través del eje hipotdlamo-hipofisiario.

o Reconocer las principales enfermedades endocrinas a través de la sintomatologia,

dependiendo de la glandula afectada.
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3. ORGANIZACION. ;como voy a distribuir el tiempo en cada

sesion y qué actividades voy a realizar?
Esta unidad se desarrolla en 7 sesiones, en las que combinaremos las clases teoricas con

actividades, estas ultimas se recogen en la siguiente tabla detallada por sesion.

SESIONES ACTIVIDADES

SESION 1 Sistema Nervioso; realizar por parejas actividades del libro.

SESION 2 Construye: ;como afectan las drogas al sistema nervioso?

SESION 3 | Cineforum; Documental de Netflix, El cuerpo Humano “Reaccion”

SESION 4 Sistema Endocrino; realizar por parejas actividades del libro.

SESION 5 | Trabajo grupal; Enfermedades del sistema endocrino. Crucigrama

SESION 6 | Correccion todas las actividades. Recogida de cuadernos.

SESION 7 Prueba escrita.

4. ;Como vas a ser evaluado?

Aqui se presenta un diagrama que muestra la distribucion de porcentajes sobre 10

correspondiente a la calificacion de esta unidad:

Evaluacion

M Prueba escrita
m Cuaderno de clase
Cineférum

Trabajo grupal

La prueba escrita cuenta un 60% de la nota, por lo que es necesario aprobar el examen.
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El cuaderno de clase con las actividades propuestas del libro, y el resto de las unidades
que se han ido realizando en las distintas sesiones a lo largo de la unidad, tiene un peso

de un 20%. Esmérate en la presentacion, orden y limpieza del cuaderno, jes importante!
El trabajo grupal sobre las enfermedades del sistema endocrino cuenta un 10%

La participacion e implicacion en el cineforum cuenta un 10%

: Estais listos? ;Comenzamos!
6 i

SESION 1

Comenzamos la sesion con una introduccion sobre los sistemas de coordinacion;
sistema nervioso y sistema endocrino.

Ya nos hemos ubicado, ahora empezamos con el Sistema Nervioso Central, ;sabes de

que partes esta formado?
-Anatomia del sistema nervioso central:
o el encéfalo,
o el cerebelo,
o el tronco encefilico y
o la médula espinal.
(Como se relacionan entre ellos?

-Fisiologia de dichos 6rganos y relacion que se establece entre ellos.

Toma notas:
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Vamos a ver el Sistema Nervioso Periférico, ;sabes de qué partes esta formado?:

- Anatomia del sistema nervioso periférico,
o losnerviosy
o los ganglios nerviosos
- (Sabes como se conectan con el sistema nervioso central?
o através de los organos periféricos receptores y efectores.
- (Sabes que pasa en el cuerpo cuando te quemas?, para esto tienes que saber:
o anatomia del sistema nervioso somatico y su fisiologia.
o los actos voluntarios y los actos reflejos (arcos reflejos) como mecanismo
de respuesta.
- (Sabes que dos sistemas modulan nuestras respuestas segun los estimulos?
o Sistema nervioso autbnomo o vegetativo, fisiologia.
o Conexion a través de los nervios entre el S.N.C. y los musculos.
o sistema nervioso simpatico

o sistema nervioso parasimpatico

SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA PARASIMPATICO SISTEMA SIMPATICO

Contraer pupilas T3 - g pow pid
Estimular salivacién - | ’ } - e

¢

Contraer
vias aéreas

Ralentizar PR 4
puisaciones @@

Estimular actividad
del exté

Estimnlar
actividad [FY

v -
tntestinal ) —

Contraex vejiga —A

() cua

l A Promover la ereccién genital

7 ntraccinnes vaginale

Figura 2: Figuras del sistema nervioso simpatico y parasimpatico y de un arco reflejo.
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Responde:

- (Qué partes del S.N. estan implicadas cuando nos pinchamos un dedo?

- (Qué neurotransmisores recuerdas?

- (Crees que cuando andamos somos conscientes de cada paso que damos?

- (Por qué crees que se puede ir caminando y a la vez hablando?

- Si se te acercase un leén, ;cudl de los dos sistemas nerviosos es el que actua?

- (Cual de los dos sistemas nerviosos es el disminuye el gasto energético?, ;con qué

situaciones se asocia?

M Trabaja en pareja las siguientes actividades del libro:

13- Copia y completa en tu cuaderno esta tabla. Indica la localizacion, interna o externa
coma de la sustancia blanca y de la sustancia gris en las diferentes regiones del sistema

nervioso central.

Sustancia
Blanca

Sustancia
Gris

TFM. Master Universitario en Formacion de Profesorado en ESO, Bachillerato y F.P. 2022/2023 138




14- Nombra las partes del encéfalo que son responsables de estas respuestas:

a.

e

d.

Caminar hacia el colegio todas las mafianas.

Sentir hambre a la hora del recreo.

Comprender lo que se explica en clase.

Sentir pena cuando evocamos recuerdos tristes.

Recorrer la barra de equilibrio sin caerse

Resolver un problema de matematicas

COMILLAS

15- (Por qué la rotura de la base del craneo con lesion del bulbo raquideo acarrea la

muerte de forma instantanea?

16- Margaret Alice Kennard fue una neurdloga norteamericana fundadora de la

neuropsicologia del desarrollo. Dedic6 su vida a estudiar el desarrollo del cerebro en

primates y su capacidad de regeneracion frente a lesiones. Luego extrapol6 sus hallazgos

al cerebro de los nifios coma en lo que hoy se conoce como principio de Kennard.

a. Documéntate y escribe una breve resefia biografica sobre esta investigadora. Incluye

las fuentes consultadas.
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b. Escribe cudles son las conclusiones que recoge esta neuréloga en su principio de

Kennard.

mmm Tarca para casa:
il

SESION 2

Terminar las actividades en casa.

Estudiar todo el contenido teérico que hemos visto en la sesion.

Aprende:

o Cuales son los dos tipos celulares basicos que conforman el tejido nervioso.

o Cudl es la definicién de neurona y las partes de las que constan.

o Coémo las neuronas son células que han perdido su capacidad de division, de ahi
la importancia de evitar el consumo de alcohol que destruye las neuronas y ya no
existe capacidad de regeneracion.

o Que es la neuroglia y su funcién como responsable de la proteccion y nutricion de
las neuronas.

o Tipos de células de la neuroglia; astrocitos oligodendrocitos y células de
Schwann.

o Coémo se excitan las neuronas al recibir un estimulo y como resultado de este se
genera un impulso nervioso transmitiéndose a lo largo de la neurona.

o Fisiologia del impulso nervioso; Sinapsis

o Tipos de sinapsis quimica y eléctrica.

o Elementos que componen la sinapsis quimica (zona presindptica, espacio
sinaptico, zona postsinaptica).

o Procesos de la sinapsis; liberacion al espacio sindptico de los
neurotransmisores. Importancia del tipo de neurotransmisor que se libera

para dar una respuesta u otra.
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SINAPSIS QUIMICA

Vesiculas | . ,— Bomba de reabsorcion

4d / »—— Neurotransmisor
J Y . \

N

‘ ‘ 4\
..’ 4.44—‘]—— Receptor

Hendidura | " * /
sinaptica \

Figura 3: Sinapsis quimica

Toma notas:
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,Qué ocurre cuando el sistema nervioso no funciona bien?
Aparecen las ENFERMEDADES:
- Clasificacion internacional de enfermedades (CIE), encontramos:

o Enfermedades del sistema nervioso

o Trastornos mentales y del comportamiento.

- Categorias en las que se agrupan las enfermedades del sistema nervioso
o Traumaticas.
o Neurodegenerativas.
o Infecciosas.

o Vasculares)

En cuanto a los trastornos mentales y del comportamiento aprenderemos sobre la

esquizofrenia y la depresion.

Figura 4: Cabezas pensantes
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Vamos a conocer que son los:
- PSICOTROPICOS, mas conocidos como drogas o estupefacientes.
o Categorias en las que se agrupan:

o Depresoras
o estimulantes
o alucindgenas
o Riesgos que supone el uso de estas sustancias
o Efecto que producen en el sistema nervioso:
o Drogodependencia
o Tolerancia

o Sindrome de abstinencia.
Vamos a conocer los efectos del:

- ALCOHOL, efectos que tiene sobre el sistema nervioso central.
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Responde:

- (Cuadles crees que son los efectos del alcohol sobre el SNC?

- (Cuales crees que son los efectos de las drogas sobre el SNC?

- ;Qué neurotransmisores recuerdas?

- Si la vaina de mielina es una envoltura que aisla a los axones, ;cudl crees que es su

funciéon?

- (El impulso nervioso es unidireccional o bidireccional?

- Qué habitos de conducta crees que una persona debe incorporar a su estilo de vida

para prevenir las enfermedades mentales.

- (Cual piensas que es la diferencia que puede haber entre tristeza y depresion?...
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Trabaja en parejas la siguiente actividad:

ACTIVIDAD: ; Como afectan las drogas vy el alcohol al sistema nervioso?

ITEM 1- El alcohol, ;estimulante o depresor?

Si observamos a gente bebiendo y riendo podriamos pensar que el alcohol es un
estimulante; en cambio, es un potente depresor del sistema nervioso central (SNC). el
alcohol hace mucho mas eficaces las neuronas depresoras y retarda el funcionamiento
de las excitadoras. La euforia y la desinhibicion que se experimentan son el resultado

de perder la capacidad de autocontrol gestionada por el sistema nervioso central.

ITEM 2- ;Por qué se sufre resaca?
El alcohol es un potente diurético; por cada volumen de alcohol ingerido, se pierden
10 de agua por la orina. Esto tiene mucho que ver con la resaca. Un 70% del cerebro

es agua y si se deshidrata provoca malestar.

Los

ITEM 3- ;Cémo afecta el alcohol a la conduccién de cualquier vehiculo?

efectos del alcohol dependen del nivel de alcoholemia y suelen ser:

Alteraciones del comportamiento. Genera falsa seguridad al volante, disminuye el
sentido de la responsabilidad y de la prudencia, aumenta las conductas impulsivas.

Alteraciones de la percepcién y de la concentracién. reduce la concentracion y la

agudeza visual. Se perciben peor las luces y las sefiales (especialmente las de color
r0jo), no se calculan bien las distancias y velocidades, etc.

Alteraciones de la psicomotricidad. es mas dificil coordinar los movimientos coma

se pierden reflejos de anticipacion, disminuyen el rendimiento muscular y la
precision, y se alteran el equilibrio y la coordinacion.

Alteraciones en el proceso de toma de decisiones. Afecta y retarda el proceso de

toma de decisiones coma en cuanto a la asimilacion de la informacion y a la

respuesta motora.
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Tipo de | Nivel de | N° de unidades | Efectos en la | Riesgo de
Conductor | Alcoholemia de alcohol conduccion accidente
Conductores | 0,5 g/L Reflejos
en general sangre disminuidos.
Mala apreciacion
0,25 mg/L 2-3 UBA de las distancias. | DOBLE
en aire Sensacion erronea
espirado de la velocidad.
Conductores | 0,3 g/L Dificultad para
noveles sangre frenar a tiempo.
(menos de Sensacion de
dos afios de 0,15 mg/L 1-2 UBA falso control que | TRIPLE
experiencia) en aire puede llevar a
y espirado cometer
profesionales imprudencias.

o

& CONSTRUYE CON LO QUE SABES:

En base a todo lo anteriormente expuesto contesta las siguientes preguntas:

1- Formula la hipétesis: ;Por qué al principio el alcohol hace cantar, reir, perder

la vergiienza y el miedo, si es un depresor del sistema nervioso central?

2- Analiza: Una UBA es la unidad basica del alcohol. La férmula para calcularla

es la siguiente: se multiplica el volumen en cc o ml por la graduacion de la bebida

y por 0,8 (qué es el peso especifico del alcohol etilico). la cifra se divide entre 100.

el resultado es la cantidad de alcohol en aquel volumen. Asi, una Copa de 125 cc

de vino de 13 grados contiene 13 g de alcohol etilico, es decir 1,3 UBA.
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@ Resolucion de problemas:

a). Escribe la formula descrita para calcular la UBA.

b). Calcula cuantas UBA tiene una cerveza de 300 ml de 5,4 grados. ;un conductor
novel puede tomar una antes de conducir?

c¢). Averigua cudl es la tasa de alcoholemia para los conductores menores de 16
anos.

3- Analiza: Busca informacion y responde a la pregunta: ;una bebida sin alcohol
no tiene nada de alcohol?, ;y una 0,0?, ;Recomendarias su uso a una mujer

embarazada? Justifica todas tus respuestas.

~s

a) Ponemos en comun entre todas las respuestas.

b) Sacamos conclusiones sobre los riesgos de consumir alcohol.

Toma notas:

Tarea para casa:

kF

-Resolver en el cuaderno de clase, las actividades del libro nimero 1,2,3, 4,5, 6,
7,8,9,y 10

-Estudiar todo el contenido tedrico visto en la sesion.
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SESION 3

Vamos a realizar un Cineférum. @
Docu-serie de Netflix que se llama “Cuerpo Humano: un mundo entrafiable”, capitulo 1
“Reaccion”
e Tienes que estar muy atento al documental, para eso debes:
-Observar,
-Reflexionar,
-Analizar
-Sintetizar
e Vas a comprender:

- Como el sistema nervioso convierte la informacion en accion.

TV sobre medicina, TV
sobre ciencia y naturaleza,
sexo Documentales sobre ciencia y
naturaleza

De investigacién

«Reaccion»

A través de los ojos de una boxeadora, una socorrista y un hombre con
una mano biénica, vemos como el cerebro y su sistema nervioso

convierten la informacion en accioén.
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~e

Ahora vamos a comentar los aspectos mas destacados del documental.

Puesta en comun o coloquio:

ADebéis participar mucho, porque vuestro grado de implicacion en el coloquio y
todo lo que aportéis serd la medida en la que os evaluaré la actividad a través de una
rubrica
M
Las preguntas seran entre otras: T
e (Alguien se ha sentido identificado con lo que le ha ocurrido a alguno de
los protagonistas?
e /Por qué pensiis que la practica del boxeo supone un reto tan importante
para el sistema nervioso?
e ;Porque dice en el documental que en una situacion de peligro los datos se
transforman en acciones?, jen cuanto tiempo?
o (Cuantas neuronas hay en el cerebro?
e /Qué es lo que hace a las neuronas unas cé¢lulas tan especiales?, ;como se
puede conseguir?
e /Pensiis que el boxeo como deporte es liberador?, ;Qué hace que nos
sintamos bien boxeando?, ;podriais decir que sustancia se libera?
e La capacidad de adaptacion de cerebro es increible, al practicar aquello
que se quiere dominar no se hace mas que mejorar, jen qué practica de vuestra
vida habéis podido observar esto?
e (Como os imaginais lo que es un recuerdo?, ;como se relaciona con el
aprendizaje de una habilidad?
e /Qué¢ acciones, casi diarias, podéis relacionar con un recuerdo?
e ;Os parece buena técnica lo que ha hecho la socorrista para enfrentarse al

miedo y su bloqueo?, ;qué situaciones parecidas habéis experimentado?

mm Tarea para casa,
[ ]

-Resolver en el cuaderno de clase las actividades del libro de la 16 a la 25
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Aprende:

o La fisiologia situacion en el cuerpo de las Glandulas Endocrinas.
o Las glandulas son:
= Tiroides,
= Paratiroides,
» (Glandulas suprarrenales,
= Pancreas,
* (Glandula pineal,
= (Glandulas sexuales: ovarios, testiculos
= Hipotalamo
= Hipofisis.
o Las principales hormonas:
= Vasopresina,
= (Oxitocina,
= Prolactina,
= Somatotropina,
= TSH, T3, T4,
= Gonadotropinas,
= Adrenocorticotropina,
= Parathormona,
= (alcitonina,
= Insulina,
=  Glucagon,
= Estrogenos,
= Progestagenos,
= Progesterona,
= Testosterona.
o Eje hipotalamo -hipofisiario, es el sistema de regulacion del sistema endocrino a

través del sistema nervioso.
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M Trabaja en pareja las siguientes actividades del libro:

26- Analiza las siguientes situaciones y deduce las hormonas que se segregan, asi como
su fundamento fisiologico.

a. Al bajar los niveles de calcio en sangre.
b. Durante el parto y tras el nacimiento del bebé.
c. Después comida rica en glucidos y a medida que pasan las horas sin comer.

d. Durante un proceso inflamatorio severo.

27-Maria bebe 2 L de agua al dia coma mientras que Marga apenas ingiere 1 L.
a. (Como se llama la hormona que regula la produccién de orina? ;qué glandula la

secreta?

b. Explica, basandote en el efecto de esta hormona, quien tendré la orina mas diluida y

los niveles de esta hormona més elevados.

29-Ante situaciones de estrés, se elevan los niveles de adrenalina en sangre y se estimula
el sistema nervioso simpatico.
a. ;Qué es la adrenalina? ;qué glandula endocrina la segrega? ;por qué es hormona y

neurotransmisor a la vez?
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b. {Qué relacion hay entre el sistema nervioso coma y la glandula hipofisis y la secrecion

de adrenalina?

c. Emite Hipdtesis que justifiquen la consolidacion de la Psiconeurondocrinologia como

nueva especialidad médica.

30-Escribe en los recuadros los nombres de las glandulas y de las hormonas que secretan:

] v&"\"':;-\
\\ﬁ;)\ 8 \_g/i
——/ jrj ’(¥ - 4}

= Tarea para casa,
[ ]

-Estudiar la teoria vista en la sesion.
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I

Vamos a realizar una actividad por grupos.

.En qué consiste?

o Se te va asignar un grupo de los siete que hay.

o Todos los grupos buscaréis sobre todas las enfermedades durante unos 30

minutos.

o Los grupos vendran asignados.

El trabajo consistira en realizar busquedas de enfermedades relacionadas con el sistema

endocrino.

Las enfermedades sobre las que se realizara la busqueda son:

Enfermedades del tiroides: hipertiroidismo e hipotiroidismo.

Enfermedades de las glandulas suprarrenales: enfermedad de Cushing y

enfermedad de Addison.

Enfermedades que afectan al pancreas: diabetes mellitus tipol, diabetes

mellitus tipo 2 y diabetes gestacional.

- En todas ellas tienen que encontrar los siguientes aspectos:

Glandula implicada.
Hormona implicada.
Sintomas.

Prevencion si existe.

Tratamiento farmacoldgico.

Construimos entre todos una tabla en la pizarra, donde se rellenen por un lado las

enfermedades y por otro lado los aspectos a buscar por grupos. Copia en tu cuaderno de

clase la tabla resultante.
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14,
15
18
20,
22.
23,
24,
26

27.
28.
29.

1e.
16.

17.

19.
21
22.
24,
25,

. Sustancias muy per judiciales para tu sistema nervioso. Provocan adiccion.
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CRUCIGRAMA SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

Comprobar respuesta

Horizontales:

Sustancias quimicas que permiten el paso de informacién desde una neurona a la siguiente.
Capacidad de entender o comprender y resolver problemas.

érgano sensitivo que percibe la luz.

Captan sefales externas o internas, para ser enviadas por los nervios hacia el SNC.

Parte del SNC situada dentro del crdneo. Formado por cerebro, cerebelo, bulbo raquideo...

Acciones, voluntarias o involuntarias, conscientes o inconscientes, que realizamos de acuerdo a los estimulos que captamos con
nuestros receptores sensitivos, y que permiten una mejor supervivencia.

Parte alargada de la neurona, situada entre el cuerpo celular y las telodendritas.

. La parte del SNC que no es el encéfalo, protegida por la columna vertebral, es la médula .............ccccueee.
. Variaciones fisicas o quimicas que son captadas por los receptores sensitivos, y que provocan la elaboracién de una respuesta.

Cumplen las érdenes que elabora el SNC. Son los misculos y gldndulas.

Son como "cables" que conectan el SNC con todo el cuerpo.

Parte del encéfalo que sirve para coordinar los movimientos veluntarios, y que interviene en el equilibrio corporal
Abreviadamente, Sistema Nervioso Central.

. Parte del encéfale donde se hace consciente la informacién sensitiva. De este importante érgano sale la informacién para el

movimiento voluntario de los misculos, Es la sede de la inteligencia y la memoria.
érgano sensitivo que percibe los sonidos.

Facultad psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado.

Espafiol que recibié un premio Nobel por sus estudios sobre la neurona.

Verticales: |

Ramificaciones situadas en el extremo del axén,

Sentido que nos permite percibir cosas con nuestra piel.

Diminuto espacio entre una neurona y otra.

Parte del SN formada por el conjunto de nervios que conectan el SNC con los receptores sensitivos y los efectores.
SN formado por la suma de Encéfalo + Médula espinal.

Ramificaciones del cuerpo celular de las neuronas.

Sistema formado por el conjunto de gldndulas que producen hormonas. Sirve para lo mismo que el SN: provoca una
respuesta adecuada a estimulos, aunque de forma més lenta y persistente,

Sustancias quimicas producidas por las gldndulas endocrinas, y que viajan por la sangre hasta algin lugar donde provocan
alglin cambio. Son ejemplos la insulina, la adrenalina, la testosterona...

Acciones rdpidas e involuntarias que realizamos en respuesta a determinados estimulos.

. Las 3 funciones que realiza todo ser vivo son: Nutricién, Reproducciony ...............

Célula nerviosa que transmite sefales eléctricas y también quimicas.
Abreviadamente, Sistema Nervioso Periférico.
Sentido que nos permite detectar sustancias quimicas de los alimentos y bebidas que ingerimos.
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[ ]

-Completar el crucigrama.

SESION 6:

-No te quedes con ninguna duda, es el momento de preguntar

0 Corregimos todas las actividades que se han ido realizando a lo largo de la

unidad didactica. Pregunta tus dudas.

g

Entrega de tu cuaderno de clase.

SESION 7:

Prueba escrita sobre los contenidos que comprenden la Unidad Didactica.

El examen consta de dos partes, un test de 23 preguntas y una pregunta de razonamiento.

@

El test contara un 80% y la pregunta de desarrollo un 20% sobre 10.
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Rubricas:

Rubrica para cuaderno de clase.
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Valoracion

Organizacion

Complecion

Legibilidad

Presentacion

Resumen y Sintesis

Nivel Sobresaliente

El cuaderno esta organizado
de manera excelente, con
secciones claramente
etiquetadas y facil de seguir.

Todas las actividades, tareas y
notas estan completas y
actualizadas en el cuaderno.

El cuaderno es legible en todo
momento, con una escritura
clara y ordenada.

El cuaderno muestra una
presentacion excepcional, con

un cuidado en los detalles, uso

adecuado del espacio y
presentacion visual atractiva.

Los restimenes y sintesis de
los contenidos son claros,
concisos y reflejan una
comprension profunda de los
temas abordados.

Nivel Competente

El cuaderno esta mayormente
organizado, con secciones
identificables y ordenadas.

La mayoria de las
actividades, tareas y notas
estan completas y
actualizadas en el cuaderno.

La mayoria del cuaderno es
legible, con algunas areas
donde la escritura puede ser
dificil de leer.

El cuaderno muestra una
presentacion aceptable, con
atencion a los detalles, uso
adecuado del espacio y una
presentacion visual clara.

Los restimenes y sintesis de
los contenidos son adecuados
y demuestran una
comprension general de los
temas abordados.

Nivel Basico

El cuaderno muestra cierto
grado de organizacion, pero
algunas secciones pueden
estar desordenadas o mal
identificadas.

Algunas actividades, tareas y
notas estan incompletas o
faltantes en el cuaderno.

La legibilidad del cuaderno
es inconsistente, con varias
secciones donde la escritura
es dificil de leer.

La presentacion del cuaderno
es basica, con algunos
descuidos en los detalles y en
la presentacion visual.

Los restimenes y sintesis de
los contenidos son limitados
y muestran una comprension
superficial de los temas
abordados.

Nivel Insuficiente

El cuaderno carece de
organizacion clara y las
secciones estan
desordenadas o ausentes.

Muchas actividades,
tareas y notas estan
incompletas o faltantes en
el cuaderno.

El cuaderno es en su
mayoria ilegible y la
escritura dificulta la
comprension de los
contenidos.

La presentacion del
cuaderno es deficiente,
con falta de atencion a los
detalles y una
presentacion visual poco
atractiva.

Los restimenes y sintesis
de los contenidos son
inexistentes 0 muestran
una falta de comprension
de los temas abordados.
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Rubrica para evaluar el trabajo en equipo de las enfermedades endocrinas.

RUBRICA DE EVALUACION DEL TRABAJO EN EQUIPO

colaborade ayudando a los

tareas propuestas y han

propuestas y han colabarado

CATEGORIA 4 SOBRESALIENTE 3 NOTABLE 2 APROBADO 1 INSUFICIENTE
PART[CIPACION Y Todos los miembros del equipo | La  mayor parte de los | La mitad de los miembros del | Solo un miembro del eguipo (o
COLABORACION han participado activamente en | miembros del equipe han | equipo ha participado | ninguno) ha participado  de

los tareas propuestas y han | participado activamente en las | activamente en las tareas | forma activa en las Llareas

propuestas y no ha habido

TAREAS

forma equitativa entre todos
los miembres del equipo.

han repartido de forma
equitativa entre todos los
miembros del equipo.

ha repartidc de forma
equitativa  entre  tedos  los
miembros del equipo.

demas. colaborado ayudando a los | ayudandose entre si. colaboracion nl  ayuda entre
demas. ellos.
DISTRIBUCION DE LAS Las tareas se han repartido de | La mayor parte de las tareas se | Solo la mitad de las tareas se | Ha habido un reparto  muy

desigual de las tareas entre los
diferentes miembros del equipo.

INTERACCION ENTRE LOS
MIEMBROS DEL EQUIPO

Durante |a realizacion de todas
las tareas, los miembros del
equipo han expresado
libremente sus opiniones y
puntos de vista, han escuchado
las opiniones de los demas y
han sido capaces de llegar a un
consensa,

Durante la realizacion de la
mayor parte de las tareas, los
miembros del equipo han
expresado sus opimones con
libertad, han escuchado a los
demas v han sido capaces de
llegar a un consenso.

Durante la realizacion de las
tareas, solo la mitad de los
miembros  del equipo ha
expresado  libremente  sus
opiniones, ha escuchado las de
los demas y han logrado
ponerse de acuerdo.

Durante la realizacion de las
tareas, solo un miembro del
equipo ha expresado su opinion,
no ha habido didloge y se ha
terminado  Imponiendo  la
opinion de una sola persona.

ASUNCION DE
FUNCIONES Y
RESPONSABILIDADES

Todos los miembros del equipo
han ejercicio muy bien sus
funciones y han cumplido a la
perfeccion sus
responsabilidades

La mayor parte de los
miembros del equipo ha
ejercido sus funciones y ha
cumplido con sus
responsabilidades.

Solo la mitad de los
componentes del equipe ha
ejercido bien sus funciones y
ha cumplido con 5US
responsabilidades.

Solo un miembro del equipo (0
ninguno) ha ejercido bien sus
funciones vy ha cumplido con sus
responsabilidades.

“Rubrica de evaluacion del trabajo en equipa”, de CeDeC se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucidn-Compartir Igual 4.0 Espana

Rubrica para evaluar la participacion, frecuencia en el debate del cineforum.

Pertinencia y
relevancia de las
participaciones

Capacidad de
andlisis

Dominio y manejo
del lenguaje

Frecuencia de las

Excelente

Excelente

Las participaciones
evidencian un total
dominio del tema a
discutir, asi como la
integracion de
informacién y
conocimientos Gtiles
que enriguecen el
didlogo.

Excelente

Analiza con
profundidad las
opiniones que
oxpresan los
companeros logrando
identificar las ideas
generales, asl como los
argumentos poco
solidos, tanto en si
mismo como en los
demas.

Excelente

En sus participaciones
expresa sus ideas con
total claridad y a
fondo, aplicando
correctamente las
reglas ortogrificas,
gramaticales y de
sintaxis.

Excelente

Participa activa y.

par

on los
didlogos con base en
los criterios
previamente
establecidos.

Buena

Buena

Lsss participaciones
demuestran un buen
manejo del tema a
discutir, asi como la
integracion de cierta
informacion y
conocimientos que
ayudan a enriguecer el
didlogo.

Buena

Analiza atentamente
|as opiniones que
axpresan los
companeros y con
frecuencia logra
igenuficar las ideas
generales, asi como los
argumentos poco
solidos, tanto en si
mismo como en las
demas.

Buena

En sus participaciones
expresa sus ideas con
suficiente claridad,
aplicando en la

mayaria de los casos,
las reglas ortograficas,
gramaticales y de

sintaxis.
Buona

Participa con
frecusncia an los
didlogos y lo hace con
base en los criterios
previamente
establecidos.

Regular

Regular

Las participaciones
demuestran un manejo
del tema a discutir
insuficiente y casi no
logra integrar
informacion o
conocimientos que
complementen el
dialogo.

Regular

Analiza
superficialmente las
opiniones que
oxpresan los
COMpanercs y rara vei
logra identificar las
ideas generales y los
principales
argumentas,

Regular

En sus participaciones
no expresa sus ideas
con mucha claridad ni
a fondo y aplica con
clertos errores, las
reglas ortograficas,
gramaticales y de
sintaxis.

Regular

Participa
insuficientemente en
las didlogos y no
emplea algunos de los
criterios previamente
establecidos,
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Link de la presentacion sobre el sistema nervioso y el sistema endocrino.

Se realiza esta presentacion como medida de atencion a la diversidad
https://docs.google.com/presentation/d/1qTI3ZgkJ7sNX0JcQQV1_z4XuHjDK7m31/edi
t?usp=sharing&ouid=111928394568075513499&rtpof=true&sd=true

Link del crucigrama sobre el sistema endocrino y el sistema nervioso.

(http://www.iessuel.es/ccnn/interactiv/s_nervioso/s_nervioso_y_endocrino_27.htm)
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15. ANEXOS

Anexol: Descriptores de competencias clave. Recuperado el 11 de junio de:

https://site.educa.madrid.org/ies.carmenmartingai.navalcarnero//wp-

content/uploads/ies.carmenmartingai.navalcarnero/2022/12/ANEXO-

DESCRIPTORES-DE-COMPETENCIAS-CLAVE-BIOLOG%E2%95%90A.pdf

Anexo 2: Competencias especificas Biologia y Geologia. Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid nam. 176. Paginas 423 a 425. Recuperado el 11 de junio de:
https://www.fsiemadrid.es/wp-content/uploads/2022/07/BOCM-20220726-2.pdf

Anexo 3: Criterios de evaluacion de 3° ESO. Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid nim. 176. Paginas 429 a 430. Recuperado el 11 de junio de:
https://www.fsiemadrid.es/wp-content/uploads/2022/07/BOCM-20220726-2.pdf
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