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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura pertenece a la materia “Aprendizaje y Ensefianza de la Materia”.

Desde esta asignatura, los alumnos adquiriran conocimientos Utiles para el desempefio de su labor como docentes de educacion fisica en
la ESO, el Bachillerato y los Ciclos Formativos de Grado Medio y de Grado Superior de la familia profesional de Actividades Fisicas, y

Deportivas.

Con el fin de dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias para desenvolverse en esta tarea, los cuatro pilares que sustentaran
esta asignatura son la legislacion, la programacion, la intervencion docente y la evaluacion. Se prestara especial atencion al cuerpo de

conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

Prerequisitos

No hay.

Competencias
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COMPETENCIAS GENERALES

INSTRUMENTALES

CGI1. Capacidad de andlisis y sintesis

CGI3. Capacidad de organizacién y planificacién

CGl4. Habilidades de gestion de la informacién proveniente de fuentes diversas
CGI5. Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio

CGIl6. Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

PERSONALES

CP7. Habilidades interpersonales
CGP8. Trabajo en equipo

CGP9. Capacidad critica y autocritica

CGP10. Compromiso ético

SISTEMICAS
CGS11. Capacidad de aprender
CGS12. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

CGS14. Preocupacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL TiTULO

CET15. Conocer contextos y situaciones en las que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares

CET17. Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la enseflanza y el aprendizaje de las materias correspondientes

CET 18. Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo

CET 19. Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos

CET 20. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los alumnos

CET 21. Integrar la formacion en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

CET 22. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacidén como un instrumento de regulacién y estimulo al esfuerzo

CET24. Analizar criticamente el desempefio de la docencia utilizando indicadores de calidad
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BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE 1. EL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

Tema 1. Legislacion: normativa basica de las materias de Educacion Fisica en Secundaria, Bachillerato y FP

BLOQUE 2. PROGRAMAR EN EDUCACION FiSICA

Tema 2. Planificacién y programacion en Educacion Fisica

Tema 3. Intervencion docente: modelos pedagdgicos en Educacion Fisica

Tema 4. Evaluacion en Educacion Fisica

BLOQUE 3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Tema 5. Atencion a la diversidad y Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

En esta asignatura se combinaran clases magistrales/pildoras informativas con trabajo auténomo y supervisado del alumno realizado de

forma individual o en grupos muy reducidos (2-3 personas).

Se propondran también actividades complementarias con el fin de enriquecer la formacion del alumno tanto en lo relativo a la

programacion y planificacion, como en la intervencién e innovacion docentes.

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Lecciones magistrales.

e Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
e Propuestas practicas por parte de la profesora.

e Exposicién de propuestas didacticas por parte de los estudiantes.

e Analisis de las propuestas préacticas realizadas.

Metodologia No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:

® Propuestas didacticas grupales.
e Actividades de refuerzo individuales.

e Lecturay anélisis de textos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Lecciones magistrales 48 horas

Actividades intra-aula 72 horas
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Actividades extra-aula 18

Trabajo grupal fuera del aula 12 horas

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Trabajos y actividades realizadas en clase: 60%
Lecturas: 10%

Examen: 30%

Contextualizaciéon de un propuesta educativa basada en una metodologia activa

® Se cubren todos los contenidos establecidos por la CAM.

e La secuenciacién es adecuada y se incluyen todas las Competencias Especificas y los CE necesarios.
e Sejustifica la presencia de las competencias clave.

e Sejustifica la metodologia activa aplicada.

e La programacion se presenta de forma clara y organizada.

e Se incluyen todos los elementos curriculares.

UD y sesiones

e Se justifica la presencia de las competencias clave
e La propuesta es adecuada y viable

® Se incluyen todos los elementos curriculares

Evaluacién de una propuesta educativa

e Se plantean criterios de evaluacion relacionados con el resto de elementos curriculares.
e Se planifica el sistema de evaluacion de forma correcta.
e Se crean criterios de calificacion y recuperacion.

e La evaluacion es coherente, fiable y valida.

¢ Nivel de conocimiento de los contenidos basicos de la materia
e Capacidad para establecer relaciones entre los diversos contenidos de la asignatura

e Capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos a supuestos practicos

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Lectura y justificacion de un proyecto 10/03/2024
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Actividad de clase 1: Justificacion de contenido y metodologia para

01/04/2024
un proyecto
Actividad de clase 2: Creacion de una unidad didactica y sesiones 29/04/2024
Actividad de clase 3: Elaboracién de un sistema de evaluacion 13/05/2024
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