COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

‘ CIHNC
| Cino

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y
SOCIALES

Una revision critica de las agresiones sexuales: un analisis
integral desde la perspectiva de victimas y agresores

Irene Martin Bartolomeé

David Seoane

Madrid
2023/2024



Resumen
Este trabajo aborda el complejo y problematico tratamiento de los delitos sexuales en

la sociedad espafola que estd en constante cambio.

A través de una exhaustiva revision bibliografica se busca comprender las perspectivas
psicosociales presentes en dicho delito, asi como la evaluacion de las leyes y politicas vigentes
existentes en Espafia, para, de esta manera, ofrecer recomendaciones acerca del abordaje legal
y psicosocial de la agresion sexual. Dentro de estas, se resalta la importancia del apoyo a las
victimas, el tratamiento integral de los agresores y la necesidad fundamental de una educacion

sexual para prevenir los delitos.
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Abstract
This paper addresses the complex and problematic treatment of sexual offences in the

ever-changing Spanish society.

Through an exhaustive literature review, it seeks to understand the psychosocial perspectives
present in this crime, as well as the evaluation of existing laws and policies in Spain, in order
to offer recommendations on the legal and psychosocial approach to sexual assault. Within
these, the importance of victim support, the comprehensive treatment of aggressors and the

fundamental need for sexual education to prevent crimes are highlighted.
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Introduccion

La sociedad espafiola esta en constante cambio, generando transformaciones en la
manera en la que vivimos, pensamos, actuamos o incluso interpretamos los distintos escenarios
cotidianos de nuestro dia a dia. Uno de los ejemplos de esta transformacion en la forma de
percibir las distintas situaciones es lo que ocurre con los delitos contra la libertad e indemnidad
sexual. En el pasado, la mujer era considerada objeto de dominio o posesion masculina, lo cual
se manifestaba a través de diferentes formas de violencia ejercida sobre ella (Romero-Sanchez,
2012), sin embargo, la evoluciéon de pensamiento dentro de la sociedad ha generado un
movimiento feminista cada vez mayor con la consiguiente reclamacioén de derechos de las
mujeres, al existir una mayor concienciacion acerca de las desigualdades que existen con los

hombres.

Esto ha generado una profunda disputa sobre las reformas de las leyes que regulan los delitos
de naturaleza sexual que serian necesarias para tratar de eliminarlos o frenarlos en la mayor
medida posible, asi como abordarlos de la manera mas efectiva.

Los delitos sexuales cometidos en Espafia, donde encontramos los de agresion sexual,
constituyen una minima parte de la delincuencia general (Redondo-Illescas et al, 2007) segiin
las estadisticas, sin embargo, es importante destacar la dificultad que supone el conocimiento
real de agresiones sexuales (Valencia et al., 2008), ya que, se presupone que solo se llegan a
denunciar 1 de cada 6 (Noguerol, 2005). Entre los casos que no se denuncian, encontramos los
que tienen como victima un varoén, al considerar un riesgo para su identidad propia el haber

sido victima de este tipo de delito evitando la denuncia (Esbec y Ferndndez- Sastron, 2000).

Un estudio cualitativo realizado por Igareda y Bodelon (2013) en universidades espafiolas
concluye tres motivos por los que las victimas pueden no llegar a denunciar: a) el sentimiento
de vergiienza que genera el hacer publico que ha sufrido un ataque a su sexualidad; b) la falta
de informacion acerca de las conductas que son o no punibles juridicamente, es decir, no saben
si lo que han vivido constituye, o no, un delito; y c) la falta de confianza en las entidades
responsables de abordar este tipo de delitos, ya que las victimas no confian en que su denuncia

pueda conllevar cambios.

Por otro lado, seria importante el abordaje del sujeto activo del delito, el agresor sexual,
alrededor del cual, se generan multitud de estereotipos. Redondo-Illescas et al. (2007) explica
que los agresores sexuales presentan un comportamiento sexual desviado hacia determinados

objetivos sexuales que no son aceptables, entre los que destaca los menores de edad, o el



empleo de la violencia para obligar a una mujer a participar en determinados actos sexuales en
contra de su voluntad, lo cual, encuentran dichos modos dafiinos e inapropiados de conseguir
placer mas excitantes, siendo incapaces de frenarlos. Estas preferencias se han podido formar
por la relacion constante entre la excitacion sexual que les generan determinados estimulos

infantiles o violentos (Redondo-Illescas et al., 2007).

Esto y muchas otras cuestiones son las que pretende abordar este trabajo, cuyo objetivo es
llevar a cabo una revision bibliografica amplia y exhaustiva que esté¢ enfocada a analizar la
perspectiva psicosocial de los agresores y las victimas de agresiones sexuales, ademas de
evaluar la efectividad de las politicas y leyes vigentes en Espafia. A través de esta revision se
pretende alcanzar una percepcion y entendimiento integral de la problematica, para de esta
manera identificar areas de mejora y exponer recomendaciones para fortalecer el abordaje de

la agresion sexual en al &mbito legal, psicosocial, y en la prevencion.

Con esto, se dara respuesta a la pregunta de investigacion ;como influyen las perspectivas
psicosociales, tanto de la victima como del agresor, asi como las politicas y las leyes actuales

en la prevencion y gestion de la agresion sexual en Espafia?

Perspectiva Psicosocial de la Victima
Victimologia
El estudio de la perspectiva psicosocial de la victima en la agresion sexual es
imprescindible para valorar la eficacia de las modificaciones legislativas y plantear enfoques
de prevencién. Solo estudiando a la victima del delito somos conscientes de lo ha
verdaderamente ha vivido (Navarro, 2005), dandonos la posibilidad de llevar a cabo un
tratamiento eficaz con la victima para minimizar lo maximo posible las secuelas que dicha

agresion le pueda ocasionar.

Para el estudio de las victimas de cualquier tipo de delito, nacid, en la segunda mitad del siglo
XX, la victimologia, ciencia que actualmente es considerada bastante joven (Fattah, 2014) ya
que su estudio, la existencia de una legislacion y de programas asistenciales que regulan el

tratamiento de las victimas, estar mas desarrollados en unos paises que en otros.

La victima no siempre ha sido definida y tratada como actualmente lo conocemos. Fattah
(2014) explica que anteriormente existia un enfoque unidimensional en el analisis del delito
donde el delincuente era el protagonista del estudio de la criminologia, y donde la victima, en

muchas ocasiones, era considerada como la culpable del delito. El crimin6logo aleman von
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Henting, en un articulo publicado en /a Revista de Derecho Penal y Criminologia en 1940
defendi6é que, muchas veces, la victima del crimen participa en su victimizacion, pudiendo
provocar a los criminales o generando una situacion en la que se pueda llevar a cabo un crimen
(Fattah, 2014). Por tanto, aunque los estudios de la victima de un delito comenzaron a darse en
la primera mitad del siglo XX, ya que antes esta era completamente ignorada y existia un
desinterés por su estudio, esta se seguia considerando como culpable del hecho delictivo
(Navarro, 2005).

La palabra victimologia surgi6 por primera como disciplina cientifica de estudio en una reunién
de la Sociedad de psiquiatria en Bucarest en 1947 (Romero-Flores, 2011).

Fue Von Henting quien sugiri6 la importancia de una atencion equitativa para la victima y el
criminal en 1948 en su libro El criminal y su victima, estudiando la relacion existente entre la
victima y el criminal (Wemmers, 2010). Desde ese momento, el estudio de la victima en el
delito cogié protagonismo, ya que, como he mencionado anteriormente, los estudios se

centraban en como las victimas contribuian a su propia victimizacion (UNODS, 2019).

Esta disciplina es una de las areas mas importantes de investigacion en la criminologia (Fattah,
2014), aunque existe un debate acerca de los limites de la victimologia, con argumentos a favor
y en contra de su pertenencia a esta (Wemmers, 2010), ya que se entre otros, Navarro (2005)
defiende que la criminologia se debe de orientar al criminal y a su punto de vista, olvidando la

otra parte del delito, en este caso, la victima (objeto de estudio de la victimologia).

La victimologia se basa, por tanto, en el estudio cientifico de las victimizaciones y de las
victimas de violaciones de derechos humanos, en donde se incluye tanto los delitos, como la
reaccion a estos y la victimizacion correspondiente (Kirchhoff 1994, citado en Wemmers
2010). Ademas, estudia los factores que influyen en la victima y los procesos de victimizacion

para poder comprender mejor este fendmeno delictivo (Hernandez et al., 2020).

Definicion de victima
La evolucion del tratamiento de las victimas ha ido evolucionando a lo largo de los
afos, pero todavia no ha traido consigo una definicion unanime del concepto. Su definicion
varia seglin el contexto en el que se utilice, tanto cultural como legalmente.
La RAE (2014) define a una victima de cuatro maneras distintas:
1) Persona o animal sacrificado o destinado al sacrificio.
2) Persona que se expone u ofrece a un grave riesgo en obsequio de otra.

3) Persona que padece dafo por culpa ajena o por causa fortuita.



4) Persona que muere por culpa ajena o por accidente fortuito.

5)

Persona que padece las consecuencias dafiosas de un delito.

Por otro lado, la Ley organica 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito,

recoge el concepto legal de victima en el articulo 2 he dicho Estatuto, definiéndola como:

a)

b)

Como victima directa, a toda persona fisica que haya sufrido un dafio o perjuicio sobre
su propia persona o patrimonio, en especial lesiones fisicas o psiquicas, dafios
emocionales o perjuicios econdmicos directamente causados por la comision de un
delito.

Como victima indirecta, en los casos de muerte o desaparicion de una persona que haya
sido causada directamente por un delito, salvo que se tratare de los responsables de los

hechos.

Segun la Declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia para Las Victimas de

Delitos y del Abuso de Poder, adoptada por la Asamblea General en su resolucion 40/34 de 29

de noviembre de 1985:

a)

b)

Por "victimas" se entenderd las personas que, individual o colectivamente, hayan
sufrido dafios, incluidas lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida
economica o menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, lesiones fisicas o
mentales, sufrimiento emocional, pérdida econdémica o menoscabo sustancial de sus
derechos, derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que
violen la legislacion penal vigente en los Estados miembros, incluidas las leyes que
proscriben el abuso de poder penal.

Una persona podra ser considerada victima, en virtud de la presente Declaracion,
independientemente de que el autor del delito sea identificado, detenido, procesado o
condenado e independientemente de la relacion familiar entre el autor y la victima. El
término "victima" también incluye, cuando proceda, a los familiares directos o a las
personas a cargo de la victima directa o las personas a cargo de la victima directa y las
personas que hayan sufrido dafios al intervenir para asistir a victimas en peligro o para

prevenir la victimizacion.

Otros autores como Hernandez et al. la definen “como un sujeto sobre quien recae de forma

pasiva la accion del delito; a considerar su posible participacion en el hecho; a plantear que

existe una relacion compleja entre victimario y victima” (2020, p.394).



Cada una de estas definiciones se centra en el diferente enfoque disciplinario sobre el que se
apoya, pero para una comprension adecuada sobre el concepto de victima de manera global, es

importante distinguir y definir algunos conceptos.

El primero de todos, la distincion entre victima primaria, y victima secundaria (tal y como hace
la Ley orgéanica 4/2015, de 27 de abril).

Echeburtia y de Corral (2005) establecen que, en los delitos de agresion sexual, la victima
directa seria la persona objeto de la agresion y que sufre las consecuencias de forma directa.
Por el contrario, la victima indirecta pueden ser personas cercanas a dicha persona, como, por
ejemplo, los familiares, que sufren las consecuencias de la agresion debido al sufrimiento que

es causado a su persona cercana, victima del delito.

Por otro lado, la diferencia entre victima de riesgo y victima vulnerable; en donde la primera
es aquella que, por factores personales o contextuales, atraen mas al agresor para elegirla
victima, es decir, tienen propension a convertirse en victimas; por ejemplo, en el caso de las
agresiones sexuales, el ser mujer, el ser joven, el haber consumido cualquier tipo de sustancia
toxica, o, incluso, el hecho de vivir sola (Echeburua et al. 2002).

Por otro lado, una victima vulnerable, que hace referencia a la vulnerabilidad psicologica, la
inestabilidad emocional y la bioldgica, es decir, una mayor sensibilidad a las respuestas
psicofisioldgicas en situaciones emocionales, las cuales provocan que la persona, cuando ya ha
vivido el suceso traumatico, sea mas propensa a sufrir un dafio psicologico o que este sea mas
intenso. Por tanto, tener una personalidad vulnerable se trata de un factor predisponente

facilitador del trauma (Echeburua et al., 2007).

Tipos de Victimizacion

La victimizacidon es definida por Cordoba (2022) como un proceso muy complejo, que
engloba procesos de trauma, herida y dolor (Afanador y Caballero, 2012); donde una o varias
personas se transforman en victimas a consecuencia de sufrir las repercusiones de una situacion
traumatica. A pesar de que existen multiples categorias, la principal clasificacion distingue

entre: victimizacion primaria, secundaria y terciaria.
Victimizacion Primaria
La victimizacidn primaria se produce al sufrir el efecto directo de un delito, es decir,

vivenciaria este tipo de victimizacion la persona que experimenta el hecho delictivo de forma



directa. Se produce por parte del victimario hacia su victima, en este caso, por parte del agresor

sexual hacia la persona agredida sexualmente.

Las consecuencias derivadas de la victimizacion primaria como respuesta a la experiencia
directa del delito dependeran del tipo de delito, de la personalidad de cada sujeto, y de las

circunstancias contextuales que rodeen el hecho delictivo (Herndndez et al., 2020).

Esta victimizacion se enfoca, segun Alegria y Augusto (2011) en las consecuencias objetivas,
fisicas y psicologicas, producidas por el delito y en las consecuencias subjetivas, es decir, en

la propia experiencia de la victima en el hecho delictivo.

Victimizacion Secundaria
Se conoce también como revictimizacion o doble victimizacion, y se produce en la
interaccion de la victima con el sistema juridico penal, cuando pone en conocimiento de las

autoridades el hecho del que ha sido victima (Hernandez et al., 2020).

Esta victimizacion provoca diversas consecuencias negativas en las victimas y puede llegar a
aumentar las repercusiones del delito (Coérdoba, 2022). Puede llegar a generar una doble
confusion psicologica, ya que la victima no vivird inicamente las consecuencias directas del
delito en si, si no que sufrira ademas por la respuesta que le da el sistema legal ante su demanda

de ayuda (Hernandez et al., 2020).

Rochel (2005, citado en Gutiérrez de Pineres et al., 2009) apunta a diversos factores que
influyen en la vivencia de una victimizacion secundaria. Entre estos, destaca la frustracion
cuando no se finaliza el proceso con una condena, la testificacion de la victima delante del
victimario (el agresor), y la lentitud del proceso, entre otros. Soria y Saiz, (2006) senalan que
también influye la falta de informacion de la victima sobre como va evolucionando el proceso,
la falta de intimidad y el empleo de los tecnicismos juridicos que se emplean en la elaboracion

del caso.

Victimizacion Terciaria

Hace referencia al conjunto de costes sociales que el haber sido victima de un delito
tiene sobre la propia persona (Ceverino, 2010), asi como sobre las personas cercanas a esta
(Alegria y Augusto, 2011). Se trata de la repercusion generada como consecuencia de la
estigmatizacion social o el etiquetamiento (Ramirez, 2018), pudiendo aparecer en cualquier

fase del proceso penal (Hernandez et al., 2020).



Ademas, puede provocar que la victima acabe construyendo su identidad alrededor de la
victimizacion sufrida (Ramirez, 2018). En este caso, es crucial el trabajo hacia la des
victimizacidn, es decir, la compresion del por qué, del como y del donde (Afanador y Caballero,

2012), para la reinsercion de la victima (Ramirez, 2018) y su reparacion (Ceverino, 2010).

Consecuencias Fisicas y Psicoldgicas de ser Victima de Agresion Sexual

Las personas victimas de agresion sexual son mayoritariamente las mas fuertemente
victimizadas (Esbec y Ferndndez- Sastron, 2000). Mas alla de las consecuencias fisicas, tiene
enormes repercusiones a nivel psicologico. Dentro de las agresiones sexuales, la violacion es
considerado uno de los delitos violentos mas traumatizantes, al poder generar de manera
inmediata sintomas de TEPT, asi como multiples y diferentes consecuencias psicologicas a

largo plazo (Esbec y Fernandez- Sastron, 2000).

Las victimas de agresion sexual pueden tener tanto consecuencias a nivel fisico como
psicologico (Nufiez, 2009), las cuales pueden aparecer por separado o juntas, e incluso una
consecuencia puede provocar la otra, es decir, una consecuencia a nivel fisico puede llegar a
generar una consecuencia psicoldgica; sin embargo, esta ultima puede seguir apareciendo sin

ninguna lesion fisica anterior (Rojas- Campos, 2016).

Consecuencias Fisicas
Aunque las consecuencias fisicas pueden ser muy dispares dependiendo de la brutalidad
del hecho delictivo, estas son mas facilmente reconocibles, ya que son mas faciles de

comprobar y de medir (Nuiez, 2009).

Un estudio realizado por Sugar, Fine y Eckert (2004, citado en Nufiez, 2009) a 819 mujeres
que habian sido victimas de agresion sexual (incluyendo violacion), concluyd que en el 59%
de los casos existen dafios fisicos de algun tipo, es decir, lesiones derivadas del propio acto de
relacion sexual, y lesiones por la violencia ejercida durante la agresion, siendo estas Gltimas
mas frecuentes. Por ejemplo, la contraccion de enfermedades de transmision sexual, asi como

embarazos no deseados (Castafio, 2022).

Nufiez (2009) ademas defiende que la victima podria tener consecuencias fisicas como el
empeoramiento de la salud fisica debido a los efectos psicologicos que la agresion sexual

ocasiona.



Consecuencias Psicologicas

El dafo psicolégico puede ser generado por diferentes sucesos que sean considerados
amenazas para la vida del sujeto, asi como para la integridad psicologica (Echeburta y de
Corral, 2005), entre otras, y su evaluacion es considerada tarea muy importante para la
planificacion del tratamiento mas adecuado (Echeburua et al., 2002). Sin embargo, la forma de
comportarse que tiene una persona puede depender de los hechos que viva (Ramirez, 2018),
por eso, predecir la respuesta psicolégica que una persona va a tener ante la agresion sexual
vivida resulta bastante dificil. Cervino (2010) defienden que existen tres factores relacionados
con el desarrollo de alteraciones psicoldgicas posteriores al hecho, las cuales son: el grado y
magnitud del suceso, las caracteristicas personales de la victima, y los factores del contexto

que rodean el hecho delictivo.

Echeburtia (2004, citado en Echeburtia y Corral 2005) explica que el dafio psicoldgico se trata
de un proceso con fases diferentes. La primera de ellas, Trujillo (2002, citado en Echeburta y
de Corral, 2005) la denomina niebla intelectual caracterizada por una reaccion de
sobrecogimiento con pensamientos de incredulidad, por un enturbiamiento de conciencia,
lentitud y pobreza de reacciones (Echeburtia y de Corral, 2005). En la segunda fase se producen
los sentimientos dramaticos de las vivencias afectivas, como dolor, la impotencia, la culpa, el
miedo, etc. Y, por ultimo, la tercera etapa que se caracteriza por el revivir del suceso, que puede
darse por el recuerdo que proporciona un estimulo general, como el aniversario del suceso
traumatico; o por un estimulo concreto asociado, como un timbre; o, de forma espontanea

(Echeburta y de Corral, 2005).

Dentro del dafio psicoldgico, podriamos diferenciar entre lesion psiquica y secuelas
emocionales. Por un lado, las lesiones psiquicas, son agudas y derivan del delito, pueden ir
desapareciendo gracias al paso del tiempo, al tratamiento psicoldgico y al apoyo social o
familiar que tenga la victima (Echeburta et al., 2002). Ademas, se puede medir a través de
instrumentos de evaluacion. Las mas habituales son las alteraciones adaptativas (estado de
animo ansioso o deprimido), TEPT o descompensacion de una personalidad andémala
(Echeburta y de Corral, 2005).

Por otro lado, las secuelas emocionales, que son cronicas y afectan de forma negativa en la
vida cotidiana de la victima (Echeburua et al., 2002), pudiendo ser irreversibles (Asensi, 2016)
ya que no van a remitir ni con un tratamiento ni con el paso del tiempo (Echeburua y de Corral,
2005). Por ejemplo, podriamos encontrar apariciones de rasgos de personalidad que se

mantienen y que dificultan que el sujeto se adapte a su entorno (Mufioz, 2013) y TEPT cronico.
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A grandes rasgos, un estudio realizado por de Corral y Echeburua (2012), que tenia como
finalidad el estudio de las reacciones psicopatologicas a causa de una agresion sexual en la
infancia o en la vida adulta, concluyeron que el 63,6% de las victimas tendrian malestar
emocional, un 59,7% una disminucion de autoestima, un 44,5% desarrollarian un TEPT, un

48,3% sentimientos de culpa, y un 38,9% evitacion sexual y problemas de adaptacion.

Algunos de los factores que pueden llegar a aumentar o a disminuir la reaccion emocional son
las circunstancias de la agresion sexual. Podria depender de la duracion de la agresion, asi como
de la frecuencia con la que se haya producido; ademas, de la relacion que existiera previamente

con el agresor y de la grandeza del suceso (Sarasua et al., 2012).

TEPT. El DSM-V ha clasificado dos tipos de Trastornos (dentro de la categoria
Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés) en funcion del momento de la
aparicion de los sintomas.

En el Trastorno por Estrés Agudo, la sintomatologia parece durante un periodo de 3 dias
después del suceso traumatico hasta 1 mes (antes de 3 dias no existe un diagndstico). A
diferencia del Trastorno por Estrés Postraumaético, cuyos sintomas tienen una duracion de mas
de un mes (Generelo et al., 2019). Se trata de una respuesta postraumatica intensa que se
distingue por la existencia de sintomas disociativos, como la despersonalizacion y la amnesia
disociativa, es decir, la incapacidad de la victima para acordarse de informacion vinculada con
el suceso negativo que no puede ser explicada por las leyes del olvido naturales, asi como
‘sintomas de reexperimentacion del suceso, conductas de evitacion y sintomas intensos de
ansiedad’, lo cual genera un impedimento para el tanto social como laboral adecuado

(Echeburta y de Corral, 2007).

La lesion psiquica mas habitual en las victimas tras vivir un episodio de agresion sexual se
corresponderia con lo que el DSM- V define como Trastorno del Estrés Postraumatico (TEPT)
(Echeburua et al. 1990). De corral y Echeburta (2012), tras un estudio a 269 mujeres victimas
de agresion sexual, concluyen en que el 50% de las victimas de agresion sexual, o mas,
desarrollan este trastorno, y que es mas comun que se desarrolle cuando se trata de una agresion
con penetracion anal o vaginal, cuando la agresion ha derivado también en lesiones, y cuando

las victimas fueron amenazadas con un arma.
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Apoyo Psicosocial Disponible para las Victimas

Como he descrito anteriormente, son multiples las consecuencias, tanto a largo,
como a corto plazo que pueden sufrir las victimas de delitos de agresion sexual, las cuales
tienen un impacto en la salud biopsicosocial de esta (Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, 2023). Todas estas consecuencias pueden tener efectos muy negativos, ademas de
en la victima directa, en las victimas indirectas, por ejemplo, en las familias. Estos, se pueden
ver agravados por la ausencia o inexistencia de servicios de atencion médica y psicoldgica
adecuados para la victima (Médicos sin fronteras, 2009). Por esto, es imprescindible la
presencia de organismos que trabajen con la victima, asi como el conocimiento de la victima

de la existencia de estas ayudas.

La OMS (citado en Monz6- Miralles y Couchoud- Falc6, 2021) establece que cada pais debe
llevar a cabo politicas que puedan tratar la violencia sexual, dando una respuesta desde los
sanitarios, educacion y la justicia de cardcter multidisciplinar, a partir de lo cual, se generen

proyectos mas especificos que mejoren dicha atencion.

La mayoria de las victimas de delitos contra la libertad sexual, son atendidas en las urgencias
hospitalarias, al ser este el primer sitio donde acuden para buscar la ayuda de profesionales
(Monzo6- Miralles y Couchoud- Falco, 2021). Por esto, es imprescindible que existan planes de
actuacion para garantizar la correcta ayuda y proteccion. Alrededor de Espafia, cada
Comunidad Auténoma ha desarrollado e implementado un Protocolo Sanitario de Actuacion
para las victimas de agresiones sexuales que acuden a los hospitales. Por ejemplo, en 2019 se
implantd en Valencia el Protocolo de Atencion Integral, Sanitaria y Judicial a victimas de
agresiones sexuales de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, en el que se
establecian elementos de asistencia sanitaria y psicoldgica de urgencia vinculados con atencion
social y judicial; y el cual, tras un estudio para valorar su efectividad y cumplimiento ha
determinado que, tras su implantacion, se ha producido una optimizacion en la calidad de la

atencion sanitaria (Monzo- Miralles y Couchoud- Falco, 2021).

En Madrid, por otro lado, existe el Protocolo Sanitario de Asistencia Sanitaria Urgente y
Coordinada a Mujeres que han Sufrido Agresion Sexual Reciente (Protocolo VISEM), cuya
finalidad es la atencion integral sanitaria eficiente y efectiva, en funcion de la naturaleza del
delito y de las consecuencias, asi como la asistencia social, judicial y policial necesaria
(Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, 2023). Ambos protocolos tienen el
objetivo de actuar sobre lo ocurrido desde un enfoque multidisciplinar, para tratar de prevenir

las consecuencias que puedan derivar del delito.
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Por otro lado, existen Oficinas de Atencion a las Victimas de Delitos, presentes en todas las
Comunidades Autonomas. Se trata de un servicio gratuito y publico, que depende del
Ministerio de Justicia, donde pueden acudir todo tipo de victimas de delitos, pudiendo ser
directas o indirectas. La ayuda prestada no esté sujeta a la presentacion de una denuncia previa,
ni a que las victimas estén sumergidas en un proceso judicial.

La asistencia a las victimas suele dividirse en 4 fases: 1) la acogida/ orientacion, en donde se
informa a la victima de lo que debe hacer; 2) la fase de informacién en la que se le explica lo
relativo al procedimiento; 3) la fase de intervencion, englobando la intervencion médico-
psicoldgica, juridica, socio-asistenciales y econdémica; y 4) el seguimiento de la victima.

El objetivo fundamental de estas oficinas seria, por tanto, el asesoramiento psicosocial, a través
de actuaciones como el acompanamiento a juicio en el caso que fuera necesario, asi como su
preparacion y asistencia, y, su seguimiento; la orientacion e informacion acerca de los recursos
psicosociales existentes y la intervencion psicoldgica y social, entre otros (Ministerio del

Interior, 2022).

Las inseguridades percibidas por la victima ante cualquier tipo de proceso al que le tenga que
hacer frente podria darse por la sensacion de desinformacion y falta de atencion en su situacion.
Puede sentirse indefensa ante el agresor, asi como ante las instituciones, lo cual puede deberse
a la personalidad de la victima, pero también a las caracteristicas del delincuente, asi como a
las del propio delito (Navarro- Torres, 2005). Por eso es importante que desde el momento en
el que la victima del delito decide pedir ayuda, existan protocolos para poder garantizarla, asi

como que sepa que existen opciones de apoyo disponibles.

Perspectiva Psicosocial del Agresor
Teorias Explicativas y Factores que Contribuyen a la Conducta Agresora
Los agresores sexuales no forman un grupo homogéneo. A pesar de que las
investigaciones cientificas se han esforzado en establecer un perfil del agresor sexual, los
autores defienden que la existencia de un unico perfil de este tipo seria improductivo ya que
generaria estereotipos, asi como la movilizacion de ideologias (Gonzalez et al., 2004), por lo
que se ha llegado a la conclusion de identificar o hablar de caracteristicas, asi como a factores

individuales y sociales asociados a los agresores.

Tras estudios con poblacion penitenciaria, asi como con comunidades distintas, se ha definido

que un agresor sexual puede provenir de cualquier clase social; puede vivir en cualquier area
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(urbana o rural), tener cualquier tipo de nivel educativo, y tener cualquier tipo de raza, género,

religion, estado civil, entre otras (Gonzalez et al., 2004).

Tal y como defienden Wood et al., (2000), la conducta de agresion sexual es tan compleja,
desde el punto de vista criminolégico, que no puede explicarse y entenderse desde una tnica
teoria, ni como un Unico grupo de factores aislados, por tanto, para explicarlo habria que
reconocer y entender los factores sociales, individuales y situacionales que rodean la conducta
(Martin y Vozmediano, 2014). Por esto, se han desarrollado diversas teorias explicativas que

tratan de ayudar a comprender la ejecucion de las agresiones sexuales.

A rasgos generales, la conducta de agresion sexual se podria conceptualizar dentro de Modelo
de Triple Riesgo Delictivo (Redondo, 2008), el cual abarca de forma general la delincuencia.
Esta teoria defiende que, el cometer un acto delictivo implica tres tipos de riesgos: 1) los riesgos
personales, es decir caracteristicas individuales que pueden generar un comportamiento
antisocial; 2) los riesgos en el apoyo prosocial, que hace referencia al apoyo social actual y
pasado del delincuente; y 3) los riesgos en las oportunidades delictivas, es decir, las

caracteristicas ambientales que aumentan en comportamiento antisocial (Redondo, 2008).

Podriamos decir, que, dentro de los factores de riesgo en la comision de los delitos de agresion
sexual, se encuentra los mencionados por Worling (1995, citado en Bustamante, 2018), el cual,
defiende que uno de los factores que influye en la comision de agresiones sexuales en la edad
adulta es haber sido victima de alguna conducta abusiva sexual en la nifiez. Noguerol (2005)
explica como, tras estos episodios en la infancia, se produce lo conocido como ‘ciclo victima-

agresor’, es decir, el ‘como a mi me lo ha hecho, yo lo hago’.

Ademas, Anton van Wijk et al., (2006, citado en Bustamante, 2018) defienden que los agresores
sexuales se han desarrollado y criado en familias disfuncionales y con diversos problemas de
tipo psicosocial, pudiendo haber existido violencia intrafamiliar, antecedentes criminales o la
psicopatologia en alguno de los miembros de la familia, derivando todo ello a la falta de
comunicacion y control por parte de los padres. A pesar de esto, no todos los que han vivido
estas situaciones acaban cometiendo agresiones sexuales, pero se desconoce por que algunas

crecen y cometen este tipo de actos y otras no (Valencia et al., 2008).

Para el tratamiento, por tanto, habria que tener en cuenta todos estos factores, asi como, tanto
la posible psicopatologia psiquiatrica, como los posibles problemas de salud mental (Glowacz

y Born, 2013, citado en Bustamante, 2018).
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En cuanto a teorias mas especificas que se basan en la explicaciéon de manera directa de la
conducta de agresion sexual encontramos las teorias unifactoriales y multifactoriales. Estas
primeras engloban: el modelo biologico, basado en la existencia de factores hormonales o
genéticos relacionados con la excitacion sexual e impulsividad; o el basado en la teoria del
apego, que defiende que la existencia de un apego inseguro puede propiciar una inclinacion

hacia la necesidad de ejercer control en las relaciones (Gonzélez et al., 2004).

El segundo tipo, las teorias multifactoriales, defienden que la conducta delictiva de agresion se
produce por la relacion e interaccion entre distintos factores (Gonzélez et al., 2004).

Una de estas, es el modelo de delitos sexuales de Finkelhor que contiene dos aspectos
fundamentales. Por un lado, los cuatro conceptos tedricos y empiricos sobre los agresores
sexuales y sus comportamientos durante la agresion, intentando explicar y comprender las
posibles caracteristicas individuales de los agresores sexuales (Bustamante, 2018); y, por otro,
las cuatro precondiciones o preconcepciones necesarias para que se produzca una situacion de
agresion, las cuales serian (Gonzdlez et al., 2004): la existencia de la motivacién de cometer
el delito, el bloqueo o superaciéon de los inhibidores internos, por ejemplo, del autocontrol y

externos, el control social, y el acceso a una persona menor vulnerable (Bustamante, 2018).

El Modelo integrador de Marshall y Barbaree, dentro de las teorias multifactoriales, es uno de
los modelos mas importantes para comprender las agresiones sexuales, donde los autores
definen los factores que provocan que se desencadene la conducta de agresion.

En primer lugar, definen los aspectos biologicos, diferenciando, por un lado, los mediadores
neuroendocrinos que regulan a conducta agresiva, como la testosterona, y los que regulan la
conducta sexual por otro. En segundo lugar, la importancia de la socializacion eficaz, ya que,
a través de esta, se pueden discriminar ambas situaciones para controlar los impulsos y aplicar
las restricciones necesarias (Redondo-Illescas et al., 2007). Por otro lado, a través de la
socializacion es importante el aprendizaje de pautas y normas de comportamiento correctas
para evitar la falta de especificidad del impulso sexual, para elegir asi parejas correctas en los
contextos adecuados (Redondo-Illescas et al., 2007).

En tercer lugar, los sujetos mostrarian un fracaso en el aprendizaje inhibitorio, debido a, en
términos generales, la ausencia de experiencias familiares correctas y problemas de crianza,
por ejemplo, con una ausencia de disciplina consistente y con modelos educativos pobres
(Martin y Vozmediano, 2014). Por otro lado, las actitudes socio- culturales que pueden apoyar
la conducta de agresion sexual (Sanday, 1981; Hollin, 1987, citado en Redondo-Illescas et al.,

2007).
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En cuarto lugar, la pornografia violenta, puede generar una desinhibicion en la conducta de
agresion sexual (Martin y Vozmediano, 2014), y muchos agresores la utilizarian como medio
de masturbacion y excitacion (Redondo-Illescas et al., 2007).

Las circunstancias proximas a la conducta, también provocan que se produzca una agresion,
como al ser facilitadoras de la ejecucion de esta, como el consumo de alcohol de forma abusiva
o el estado de excitacion sexual (Martin y Vozmediano, 2014). En sexto lugar, las distorsiones
cognitivas acerca de la sexualidad o de las mujeres, superando, mediante estas, sus propios
controles internos (Martin y Vozmediano, 2014) y que se desarrollan en su desarrollo desde la
infancia hasta la juventud (Redondo et al., 2007). Y, por ultimo, las circunstancias préximas de

oportunidad (Martin y Vozmediano, 2014).

Todo esto puede influir en la contribucion de la ejecucion de la conducta de agresion sexual,

junto con una multitud de factores individuales y personales del agresor.

Prevalencia y Reincidencia de Agresores Sexuales en Espaia

El Instituto Nacional de Estadistica, expone que en 2022 fueron condenados un
total de 3.785 sujetos por la comision de un delito contra la libertad e indemnidad sexual
(incluyendo aqui los delitos de agresiones sexuales, abuso sexual, abuso y agresion sexual a
menores de 16 afios, acoso sexual, exhibicionismo y provocacion sexual y prostitucion y
corrupcion a menores). De estos, el 13,4% eran agresiones sexuales (el 84,5% eran mayores de
edad, asi como el 69,5% espafoles). Noguerol (2005) expone que se estima que la mayoria de
los casos, el 87% el agresor sexual se trata de un familiar o de un conocido de la victima,
aunque también pueden ser victimas desconocidas para los agresores (Redondo- Illescas et al.,

2007).

En cuanto a poblacidn penitenciaria (Secretaria general de Instituciones Penitenciarias, 2022),
en 2022 se encontraban en prision 43.037 hombres, de los cuales, 3.748 (el 8,7%) tenian algin
tipo de medida (penados, penados con preventivas, medidas de seguridad y preventivos) por
un delito contra la libertad sexual. En cuanto a mujeres, solo el 2,08% de 3.364 estaban
condenadas por un delito contra la libertad sexual. Por tanto, los agresores sexuales en 2022

constituian el 10,7% del conjunto de la poblacion penitenciaria.

Ante las estadisticas, y el constante alto nimero de agresiones y delitos sexuales que se dan
cada afo, existe el debate acerca del castigo que deberian de recibir. Por un lado, muchos

defienden que deben de ser encarcelados y condenados a penas privativas de libertad,
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existiendo dentro de las carceles programas de tratamiento para agresores sexuales y, por otro,
que deben de recibir algin tipo de tratamiento correspondiente para ser rehabilitados siendo

considerados como enfermos (Gonzalez et al. 2004).

La intervencion con agresores sexuales condenados se podria dividir en dos partes. En primer
lugar, la parte que debe quedar satisfecha en el centro penitenciario con los programas que se
realizan en su interior durante su condena (Sanchez, 2003), que tiene como objetivo la
modificacion de sus cogniciones acerca de la accion criminal. Por otro lado, la segunda parte
englobaria el trabajo posterior en la sociedad, ya que es ahi donde existen los riesgos y las
situaciones reales que le pueden llevar a delinquir nuevamente. El objetivo de esta segunda
parte seria ensefiar a controlar y reaccionar ante posibles situaciones de riesgo donde puedan
tener posibilidades de reincidir (Sanchez, 2003). Sin embargo, en algunas ocasiones la
organizacion de los centros penitenciarios podria llegar a tener dificultades para llevar a cabo
las intervenciones terapéuticas ya que, al ser el principal objetivo de estos garantizar la
seguridad de la sociedad, el tratamiento y las intervenciones con los presos tiene una prioridad

menor (Sanchez, 2003).

La multidimensionalidad de factores que conllevan a una persona a cometer un acto de agresion
sexual conlleva a que se perciba como uno de los comportamientos delictivos més dificiles de
modificar (Redondo-Illescas et al., 2007). Sin embargo, un estudio llevado a cabo por Valencia
et al., (2008) en un Centro Penitenciario de Madrid, concluy6 que los agresores sexuales bajo
tratamiento (‘Control de la Agresion Sexual’) tenian menos posibilidades de delinquir que los

que no estaban bajo el tratamiento.

Tras una investigacion llevada a cabo por Redondo-Illescas et al., (2007), se identificaron
ciertas caracteristicas llegando a posibles ‘perfiles’ mas comunes que llegan a la reincidencia
y no- reincidencia.

Entre algunas de las caracteristicas de los reincidentes se encuentra que el primer delito se haya
cometido alrededor de los 34 afios, con trayectorias laborales estables, que sus victimas hayan
sido mayores o menores de 14 afios y que en la mayoria de los casos era conocida previamente,
y que 1/5 de ellos tiene conductas antisociales (Factor II, PCL).

Por otro lado, los reincidentes, fueron condenados por primera vez a los 25 afios, han tenido
mas de la mitad de su trayectoria laboral inestable, que sus victimas son mayores de 14 afios y

desconocidas, y que mas de la mitad de estos tienen conductas antisociales (Factor 11, PCL).
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Lo fundamental residiria en que el 46,5% de los no reincidentes habrian recibido tratamiento,

mientras que el 14,3% de los reincidentes no habrian recibido tratamiento.

Es imprescindible, por tanto, que el sistema de justicia penal tenga una requiera de forma
continua un continuo analisis o valoracion a cerca del riesgo de reincidencia de la delincuencia
en general, pero mas especialmente, de los agresores sexuales y de los delincuentes

considerados violentos, ya que son una amenaza para la sociedad (Valencia et al., 2008).

Leyes y Politicas Actuales y su Eficacia

Concepto de Agresion Sexual

El Coédigo Penal espafiol fue aprobado por la Ley Organica 10/1995 de 23 de
noviembre, entrando en Vigor en 24 de mayo de 1996. Expone que las leyes establecidas estan
sujetas a cambios segln la evolucion de la sociedad, es decir, los valores y principios basicos
de la convivencia social. Uno de estos cambios se ha producido en el Titulo VIII donde se

penalizan los delitos contra la libertad e indemnidad sexuales.

Anteriormente, la regulacion de agresion sexual era, segtn el Articulo 178 del Codigo Penal
espafiol, ‘el que atentare contra la libertad de otra persona, utilizando violencia o intimidacion,

sera castigado como responsable de agresion sexual’, con su correspondiente pena.

Por otro lado, existia el delito de abuso sexual, el cual, segun el articulo 181 del Codigo Penal
espafol, se castigaba a ‘el que sin violencia o intimidacion y sin que medie consentimiento,
realizare actos que atenten contra la libertad o indemnidad sexual de otra persona, sera

castigado, como responsable de abuso sexual’, con su correspondiente pena.

Ademas, segun el articulo 179, ‘cuando la agresion sexual consista en acceso carnal por via
vaginal, anal o bucal, o introduccion de miembros corporales u objetos por alguna de las dos
primeras vias, el responsable serd castigado como reo de violacion’, con su correspondiente

pena; aunque esta definicion se ha mantenido igual.

En 2022, entrd en vigor la reforma del Codigo Penal tras la aprobacion de la Ley Organica
10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual. Esta modificaba el
Capitulo I del Titulo VIII del Libro II y establecia unas definiciones distintas de los anteriores
delitos y eliminaba el concepto de abuso sexual, dejando tnicamente la tipologia delictiva de

agresion y violacion, definiéndose de la siguiente manera:
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El delito de agresion sexual regulado en el articulo 178 del Codigo Penal espafiol, ‘Sera
castigado con la pena de prision de uno a cuatro afios, como responsable de agresion sexual, el
que realice cualquier acto que atente contra la libertad sexual de otra persona sin su
consentimiento. SOlo se entendera que hay consentimiento cuando se haya manifestado
libremente mediante actos que, en atencién a las circunstancias del caso, expresen de manera

clara la voluntad de la persona.’

El delito de violacidn, segun el coddigo penal espafiol, se considera ‘la agresion sexual consista
en acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o introduccion de miembros corporales u objetos
por alguna de las dos primeras vias, el responsable serd castigado como reo de violacién con

la pena de prision de cuatro a doce afios’ con sus consiguientes agravantes.

Por tanto, el delito de abuso sexual quedaria equiparado con el de agresion sexual, es decir,
cualquier acto que atente contra la libertad sexual de la victima seria considerado como

agresion sexual, aunque no exista ni violencia o intimidacion.

Modificaciones Legislativas

Las agresiones sexuales siempre han sido un tema de especial relevancia en la sociedad
en la que vivimos, especialmente en estos Gltimos afos, y su regulacion ha sufrido cambios y
reformas para adecuarse a la realidad social cambiante y dar garantia a la proteccion de

derechos y seguridad de las victimas.

La regulacion de este delito ha cobrado mayor importancia a partir de lo sucedido el 7 de julio
de 2016 en los Sanfermines de Pamplona, donde se produjo lo que se acab6 sentenciando como
violacion a una joven de 18 afios por parte de un grupo de cinco jovenes que se hacian llamar
La Manada. Dicho caso finalizd condenando a los integrantes del grupo por los delitos de

violacion de esa noche, por haber grabado videos y fotos del hecho y haberlos difundido.

Sin embargo, esta sentencia final fue el resultado de once anteriores y cinco condenas distintas
(Muioz, 2021) llegando dos veces al Tribunal Supremo y dos veces al Tribunal Superior de
Justicia de Navarra, interviniendo también las tres audiencias provinciales de Navarra, Cordoba
y Sevilla. Algunas de estas sentencias previas a la definitiva hicieron que este caso tuviera una
gran repercusion mediatica y social, al poner de manifiesto ciertas cuestiones importantes

conectadas con la justicia y la violencia sexual, asi como con la igualdad de género.

Entre estas, se encuentran la condena a 9 afios de prision por abusos sexuales a los cinco

miembros de La Manada que propuso del Tribunal Superior de Navarra del 5 de diciembre de
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2018 (20minutos, 2019), asi como la libertad provisional en la que estuvieron mientras que
esperaban el resultado de los recursos que su defensa interpuso (Doria, 2019). Esto provoco
que los movimientos feministas salieran a la calle como simbolo de apoyo a la victima en los
hitos judiciales del proceso y para pedir justicia ante este tipo de delitos, defendiendo,
concretamente, que este caso no se trataba de un abuso sexual. Dichas manifestaciones abrieron
un debate en la oportunidad de reformar el Codigo Penal en cuanto a las leyes que regulan los

delitos sexuales.

La posibilidad de reforma empezd coger relevancia en junio de 2018 tras el cambio de gobierno
debido a la mocién de censura, ya que, Irene Montero, concedidé una mayor relevancia a la
reforma legal que ya Podemos solicitaba y pedia desde la primera sentencia de La Manada
(Pozas, 2023). Se presentd una proposicion de ley sin éxito que regulaba los delitos especificos

de agresiones sexuales en grupo, pero no abordaba la definicion de consentimiento.

En octubre de 2018 el gobierno de Pedro Sanchez y el partido Podemos que en su momento
estaba dirigido por Pablo Iglesias, llegd a un acuerdo para llevar a cabo esa reforma de ley que
conllevd a la aprobacion por parte del Consejo de ministros de un anteproyecto de ley de
libertad sexual en marzo de 2020. En este, se definia el consentimiento y se unificaron los
delitos de abuso y agresion sexual, y, ademas, se modificaba el ‘cuadro penologico’ de dicho

delito reduciendo los limites maximos de las penas que estaban establecidas anteriormente.

Después de la publicacion de un segundo borrador del anteproyecto de ley en diciembre de
2020 y a pesar de un informe emitido por parte del Consejo General del Poder Judicial en
marzo de 2021 en el que esta reforma tiene una valoracion negativa, la ley quedaria aprobada
el 25 de agosto de 2022, ignorando las recomendaciones del Consejo General del Poder Judicial
(CGPJ), entrando en vigor el 7 de octubre de 2022, un mes después de su publicacion en el

BOE.

Entre las reformas que introdujo La Ley Organica de Garantia Integral de la Libertad Sexual
(Ley Organica 10/2022), mas conocida como la ley del ‘Solo Si es Si’, se destacan las
siguientes; en primer lugar, la equiparacion del delito de abuso y agresion sexual, de tal modo
que se castigaba, segun el articulo 178.1 del Codigo Penal a quien ‘realice cualquier acto que
atente contra la libertad sexual de otra persona sin su consentimiento’, entendiendo el
consentimiento cuando se manifieste ‘libremente mediante actos que, en atencion a las

circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la persona’. Tal y como
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explican Diaz y Trapero (2023) esta ley establecia, por primera vez, la definicion de
consentimiento, conforme al enfoque del consentimiento afirmativo.

Por otro lado, se establece una pena exclusiva para el delito de violacion, independientemente
de si ha existido violencia o intimidacién, ya que anteriormente, cuando no se daba
intimidacion o violencia, estdbamos ante un caso de abuso sexual agravado (Vidal-Rodriguez,

2023).

Aunque el objetivo de la aprobacion de dicha ley era perfeccionar la proteccion de las victimas
de las agresiones sexuales centrandose en el manejo legal del ‘consentimiento sexual’ como
elemento principal de cualquier encuentro sexual (Torres, 2023), asi como modificar la forma
en la que se condenan delitos, centrando el debate en la existencia de consentimiento para evitar
que las victimas tuvieran que demostrar de manera, a veces, imposible la existencia de
violencia para que el delito se interpretase como agresion (Herrera, 2023), no tardo en generar
casi el efecto contrario. Desde su aprobacion en agosto de 2022 se han producido numerosas
revisiones de condena, incluyendo la de uno de los integrantes de La Manada, rebajando las
penas a agresores sexuales que cumplian condena en prision, asi como numerosas

excarcelaciones.

Al unificar los delitos de abuso y agresion sexual, se reducen los limites maximos de las penas,
y, como dijo el informe emitido por el CGPJ en marzo 2021 ‘la creacion en el articulo 178 del
Codigo Penal de una unica categoria delictiva de agresion sexual que aglutina lo que hoy
constituyen dos tipos distintos, el de agresion sexual y el de abusos sexuales, conlleva una
indiferencia valorativa de los medios comisivos que choca con el principio de proporcionalidad
en una doble direccion’. Por esto, desde la entrada en vigor de la reforma, muchos condenados
han solicitado la revision de sus penas por el carécter retroactivo cuando la ley es beneficiosas

para el reo.

Como consecuencia de esto, 200 dias después de la entrada en vigor de la Ley Organica
10/2022 de libertad sexual (Ley de ‘Solo Si es Si’), el PSOE con apoyo del PP realiza una

reforma rectificadora entrando en vigor en abril de 2023.

El Codigo Penal, tras esta reforma mantiene intacta la definicién propuesta de consentimiento,
la diferencia es la distincion del delito de agresion sexual con violencia e intimidacion o sin
ella, teniendo también en cuenta los agravantes, modificando asi el marco penoldgico. Se

aumenta la pena de 1 a 4 afios que imponia la ley del ‘Solo si es si’, a de 1 a 4 afios para la
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agresion sexual sin violencia y de 1 a 5 afios la agresion sexual con violencia o intimidacion,

asi como sobre la victima que tuviera anulada la voluntad alguna causa (Lopez, 2023).

Por otro lado, también cambiaria el marco penoldgico del delito de violacion establecido en la
ley anterior de 4 a 12 afios, a 4 a 12 afios cuando existiera violacion sin violencia y de 6 a 12
afios cuando se produzca una violacién con violencia o intimidacion, asi como sobre la victima

que tuviera anulada la voluntad alguna causa (Lopez, 2023).

Factores Influyentes

Cada vez es mas frecuente ver en las noticias y en los periodicos titulares referidos al
alarmante aumento de agresiones sexuales en Espafia en el tltimo afio. Como respuesta a esto,
son mas los profesionales que buscan dar respuesta a esta situacion y buscar las razones por las
que se esta produciendo este hecho para intentar frenarlo. La socidloga Soler (2023) explica
que bastantes delitos sexuales se estin denunciando porque ya no se ven como momentos

incomodos, o bromas que las victimas tienen que callar.

Entro otros motivos, tenemos la popularizacion del feminismo (Requena, 2023), lo cual
conduce a denunciar mas, al estar la sociedad mas concienciada sobre la importancia de este
hecho y de su actuacion en caso de que suceda. Este aumento de movimientos feministas ha
ido surgiendo por varios acontecimientos.

Uno de ellos es el movimiento Me Too, considerado como el primero que denuncia la violencia
sexual que sufren las mujeres (Soler, 2023), surgido en 2017 como consecuencia de la
revelacion del abuso y acoso que hizo el productor de Hollywood Harvey Weinstein a mujeres
durante varios afios. Este movimiento hizo que mujeres de todo el mundo compartieran
experiencias de violencia sexual que habian vivido en redes sociales, con el hashtag #MeToo.
Ya el primer dia que comenz6 este movimiento en octubre de 2017 esta etiqueta fue utilizada

200.000 veces en la red social Twitter (Lehnen, 2022).

Por otro lado, a nivel nacional en Espana, el caso de La Manada también supuso un aumento
en la concienciacion social y en la visibilizacion de este tipo de casos, generando
manifestaciones que protestaban en contra de las sentencias que se dictaban (BBC Mundo,

2018).

Otro punto es el consumo de la pornografia, en donde Espaiia se encuentra dentro de los 20 de
los paises mas consumidores de pornografia, segun un estudio de os realizados por Sdnchez-

Gonzalez et al., (2021).
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De Miguel (2022) expone que el sexo se ha convertido en algo omnipresente en nuestras vidas
en todas sus formas, en la actualidad, se habla de las practicas sexuales de manera muy abierta
y publica. Actualmente, con el aumento del uso de las tecnologias en la sociedad y en nuestro
dia a dia cada vez es mas facil el acceso a paginas web de contenidos inapropiados, por ejemplo,
de la pornografia, la cual, constituye el 12% de la red accesible para el publico (Sadnchez-

Gonzélez, 2021).

El problema viene cuando estas paginas son consumidas por menores de edad. Sanjuan (2022)
apunta, tras una investigacion llevaba a cabo (‘(Des)informacion sexual: pornografia y
adolescencia’) donde han participado 1,753 adolescentes entre 13 y 17 afios, que el 53,8% de
estos han consumido pornografia antes de los 13 afios, y que, de estos, el 68,2% de ellos, lo
consumen frecuentemente. Ademas, que el 30% de ellos confesaban su uso como sustituto de
educacion sexual. Esto es un dato alarmante teniendo en cuenta que los videos que mas
reproducciones tienen en dichas plataformas son los que se basan en el sufrimiento de la mujer,
mientras que el hombre lo pasa bien (De Miguel, 2022).

Aproximadamente entre el 10% y el 45% de los videos a los que se pueden acceder en internet
de carécter pornografico se basan en actitudes violentas hacia la mujer, pornovenganza o abuso
de menores (Fritz et al., 2020, citado en Sanchez- Gonzalez, 2021), lo cual generara
expectativas en los varones consumidores sobre que la mujer estd destinada a satisfacer su
placer (De miguel, 2022).

Ademas, la pornografia muestra a los jovenes videos en donde se muestran practicas sexuales
en donde se toleran todo tipo de actos e insultos hacia las mujeres ya que existe una practica
sexual de por medio (De miguel, 2022). Solo es necesario ver el nombre de diversas paginas

web de pornografia como ‘muyzorras.com’.

Tal y como mencionan Sanchez-Gonzélez et al. (2021), el consumo de pornografia puede tener
multiples consecuencias que comprenden areas muy diversas, por ejemplo, la adiccion, la
practica de conductas sexuales de algo riesgo, la disfuncion sexual, asi como la consumacion

de delitos de agresiones sexuales, entre otras consecuencias.
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Conclusion
A lo largo de este trabajo, se ha podido obtener un analisis integral, critico y exhaustivo
de la problemética de las agresiones sexuales desde una perspectiva criminolégica, analizando
las perspectivas de las victimas, agresores y las leyes y politicas que estan vigentes, o que lo

han estado recientemente en Espafia.

La investigacion de la perspectiva psicosocial de la victima ha permitido resaltar el valor que
tiene la existencia del apoyo psicosocial recibido después de haber vivido el acontecimiento

para tratar de reducir lo méximo posible las consecuencias, tanto fisicas como psicoldgicas.

Por otra parte, se ha demostrado la relevancia que tiene el estudio del agresor sexual desde
una perspectiva multidimensional, y a través de diferentes teorias explicativas, ya que la
complejidad de su perfil hace que no se pueda establecer unas caracteristicas suyas propias y

determinadas, si no que existen numerosos factores que contribuyen a la conducta agresora.

El estudio integral que se ha hecho desde esta perspectiva ha demostrado la relevancia que
tiene que dicho agresor forme parte de un tratamiento para evitar su reincidencia, cuya posible

solucion sera explicada posteriormente.

Ademas, ha quedado demostrada la importancia y la influencia directa de las politicas y leyes
que regulan esta conducta, tanto en la experiencia de la victima, ya que, si existen medidas
que favorecen al agresor la victima puede sufrir una revictimizacién, recordando nuevamente
el trauma; asi como en el agresor, al quedar en libertad sin la intervencion suficiente como

para haber podido modificar su conducta agresora y evitar, por tanto, su reincidencia.

En muchas ocasiones, el determinar la eficacia de una ley puede resultar una tarea complicada.
En este caso, el determinar si la tltima modificacién legislativa ha ayudado a, concretamente,
reducir el nimero de agresiones sexuales es tarea dificil. Existen otros factores que pueden
afectar en su reduccién como, por ejemplo, la aplicacion correcta de la ley, la educacion, la
conciencia publica y otros factores sociales y culturales. podemos extraer como conclusion
que es probable que haya podido tener un impacto negativo en la vivencia de las victimas de

su trauma al su agresor, tras la modificacién, haber podido quedar en libertad.

El estudio detallado de la perspectiva psicosocial, tanto de la victima como del agresor; asi
como del analisis de las recientes leyes y politicas aprobadas para abordar dicha problematica,
han permitido identificar los principales hallazgos y conclusiones que pueden dar respuesta a

nuestra inicial pregunta de investigacion.
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Los aspectos que se concluyen que contribuyen a la problematica de las agresiones sexuales

son diversos.

Dentro de estos, encontramos la pornografia. A lo largo de este trabajo se ha visto reflejada la
importancia que tienen las asociaciones repetidas en la edad temprana, las cuales podrian darse
tanto en el entorno familiar, como a través de los videos pornogréficos que se ven en las redes
sociales, asi como en paginas web, entre otros medios, que pueden tener un caracter violento
e inaceptable contra la mujer. Ademas, la mayoria de los adolescentes, como se ha
mencionado anteriormente, emplean dicho medio como educador sexual lo cual puede llegar
a generar el tener preferencias sexuales hacia objetos inapropiados, provocando que se
produzcan las conductas de agresion sexual, asi como encontrar en estos videos una forma de

conseguir placer, imitandolos, como consecuencia, en la vida real.

Por otro lado, entre los aspectos para prevenir el delito, y proporcionar mas apoyo a las
victimas, encontrariamos la importancia de la educacion sexual. La mejora de la educacién
sexual se trata de un proceso gradual, en el que veriamos sus efectos y resultados a largo plazo.
Entre las formas en las que se puede mejorar la educacion sexual destacan las iniciativas en
los colegios, que, bajo mi punto de vista, es donde hay que hacer mas trabajo ya que educar a
las nuevas generaciones en conceptos derivados de la educacion sexual puede tener un buen

impacto en las acciones futuras.

A través de un aumento de esta desde edades tempranas y proporcionada desde los centros
educativos, se podria prevenir el uso de la pornografia como sustituyo de la educacion sexual.
De esta manera, se aprenderian comportamiento y abordajes correctos de la sexualidad, asi
como patrones correctos de conducta hacia las mujeres en los que relaciones sexuales se
refiere. Ademas, a través de la educacidén sexual también se podria reducir los modos
inapropiados de conseguir placer al entender que no son aceptables en la sociedad en la que
vivimos y que hay que llevarlo a cabo desde el respeto.

Por otro lado, seria importante que dentro de esta educacion se abordaran temas como las
posibilidades existentes de apoyo psicosocial en la Comunidad Autonoma en la que se reside,
y el procedimiento que tiene lugar con las autoridades cuando pedimos ayuda, para que no
exista un desconocimiento en cuanto a la eficacia de estas. De esta manera se podrian llegar a
reducir la cifra negra de agresiones sexuales en nuestro pais, es decir, los casos que no se
denuncian, por ejemplo, por miedo a sufrir una victimizacion secundaria, 0 por

desconocimiento de instituciones existentes que ofrecen ayuda.
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La prevencién desde la educacion sexual no es tarea facil, ya que se deberia de modificar y
mejorar su plan de estudios, incorporando una asignatura de educacion sexual, en el que se
ensefiaran conceptos necesarios e imprescindibles, ademas de relacionados con la prevencion,
deteccion y actuacion ante casos de agresion sexual. En estas se podria incluir conceptos de
psicologia, asi como legislativos. Esto incluiria también la formacién del profesorado, lo que

garantizaria una formacién continua para dichos profesionales

Ademaés, como se ha visto en la busqueda bibliogréfica hay un trabajo crucial con los agresores
para prevenir su reincidencia. Se ha observado a través de estudios que la posibilidad de que
un agresor sexual reincida cuando ha recibido tratamiento psicol6gico es baja, por lo que es
importante darle una mayor importancia esto, que la intervencion psicoldgica tenga una gran
prioridad durante el cumplimiento de su condena. Sin embargo, esto tiene varias limitaciones,
ya que, como sea mencionado anteriormente, no existe el perfil Gnico del agresor sexual, ya
que existen multiples factores de diversas dimensiones que pueden afectar, asi como factores
individuales. Esto genera que no todos los agresores respondan correctamente a un mismo
tratamiento establecido, si no que en cada uno de ellos seria importante trabajar un aspecto
distinto. Es decir, seria necesario un tratamiento individualizado, pero ante la ausencia de
recursos de las carceles y, la prioridad baja que se le otorga a estas intervenciones ya que en

muchos casos es voluntaria, nos encontramos ante una limitacion.

En general, este analisis exhaustivo ha subrayado la necesidad e importancia de abordar este
delito de una manera integral y multidimensional, para que haya una comprension de la
experiencia de la victima, asi como de los agresores y de las motivaciones que los llevan a
cometer este tipo de actuaciones; vy, tras esto, llevar a cabo las leyes y politicas que sean
eficaces.

En los Gltimos meses ha quedado demostrado que la gestion del Ministerio de Igualdad ha
supuesto un considerable gasto en implementar leyes dirigidas a combatir la violencia de
género, sin embargo, los datos en cuanto a la reduccién en nimero de violaciones y asesinatos,
objetivo principal de esta gestién, demuestran que no se han cumplido los resultados
esperados, mostrando asi una deficiencia en el abordaje del problema. Por tanto, es necesario
revisar las estrategias actuales y considerar enfoques alternativos que traten de forma mas
efectiva la complejidad del problema de la violencia de género para asi, realmente, conseguir

un cambio significativo y duradero.
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