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Correo electrénico adela.garcia@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia a través de la termoterapia,

crioterapia, hidroterapia, balneoterapia, vibroterapia y presoterapia.

Se conoceran los efectos fisioldgicos y terapéuticos (basados en la evidencia cientifica disponible) de los diferentes agentes fisicos, los

principios de aplicacion, asi como su contextualizacién con patologias.

Conocer los diferentes métodos de aplicacién sus indicaciones y contraindicaciones

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de anélisis y sintesis
RA1 Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y extraer conclusiones
RA2 Utiliza las herramientas de andlisis y sintesis para la extraccion de informacion.
CG02 Capacidad de organizacion y planificacion
RAT Conoce las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los sistemas de planificaciéon de
actividades.
RA2 Aplica las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los sistemas de planificacion de
actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CG07 Resolucion de problemas
RA1 Conoce las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para la resolucion de problemas propios la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CGO08 Toma de decisiones

RA1 Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones.
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RA2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones.
RA3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisiones.
CG09 Trabajo en equipo
RA1 Conoce las pautas adecuadas para un efectivo y eficiente trabajo en equipo.
RA2 Conoce las pautas adecuadas para un efectivo y eficiente trabajo en equipo.
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Conoce las pautas para unas adecuadas relaciones interpersonales.
CG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA3 Evalla las conclusiones del razonamiento critico en la toma de decisiones.
CG15 Compromiso ético
RA1 Conoce la importancia de trabajar de forma ética.
RA2 Actua éticamente en los distintos entornos a los que se enfrenta.
CG16 Aprendizaje autbnomo
RA1 Conoce las estrategias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo.
RA2 Organiza de forma auténoma su propio aprendizaje.
RA3 Integra los conocimientos de forma auténoma.
CG22 Motivacién por la calidad
RA1 Conoce la metodologia de la mejora de la calidad.
RA2 Actla con un proposito de mejora continua de calidad.
RA3 Evalua las situaciones a las que se enfrenta con criterios de calidad y las corrige en caso necesario.
s
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
Conoce la necesidad de la importancia de la motivaciéon en el proceso de recuperacion del paciente
RA1 mediante las técnicas de la materia.
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RA2 Utiliza diferentes recursos para la puesta al dia y muestra interés objetivable en el aula
RA3 Es capaz de integrar y relacionar contenidos de diferentes materias.

CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segun la normativa vigente, respeta las
RA1 actuaciones de otros profesionales, con los que colabora en un marco multiprofesional con el fin de
lograr una atencion integral al paciente. Ajustarse a los limites de su competencia profesional.
RA2 Aplica los limites de su competencia profesional en funcién de la técnica aprendida.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segin la normativa vigente, respetando las
RA1 actuaciones de otros profesionales, con los que colabora en un marco potencialmente multiprofesional
con el fin de lograr una atencién mas integral al paciente.
RA2 Aplica los limites de su competencia profesional en funcion de la técnica aprendida.
CEA32 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir
RA1 Conoce las funciones y caracteristicas que hacen eficaz el rol de moderador.
RA2 Es capaz de organizar y dirigir una actividad en que participen varios sujetos coordinadamente.
CEA34 Trabajar con responsabilidad
1 Conoce las indicaciones y contraindicaciones de cada metodologia, aplicandolas con un adecuado
RA
margen de seguridad.
2 Es capaz de valorar los riesgos de las técnicas y las aplica tomando decisiones razonadas sobre las mismas
RA
y asumiendo las consecuencias potenciales de tales decisiones terapéuticas.
3 Razona vy justifica las decisiones clinicas tomadas durante el desarrollo del procedimiento general en
RA
fisioterapia
CEA35 Mostrar su orientacion la paciente/usuario

RA1 Conoce las alternativas terapéuticas en funcion de la clinica.
RA2 Elige las técnicas adecuadas para cada caso clinico
RA3 Sintetiza la informacion relativa a la evolucién y proceso de recuperacién del paciente.

CEDO04

Conocimientos en Ciencias Clinicas
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RA1 Conoce y comprende los fundamentos, efectos terapéuticos indicaciones y contraindicaciones de los
procedimientos generales en fisioterapia.
RA2 Es capaz de aplicar y analizar en la practica los procedimientos generales en fisioterapia.
RA3 Sintetiza e integra los procedimientos generales incluidos en la materia. Evalia los resultados de su

aplicacion clinica.

CEDO7 Conocimientos sobre la dimensidn ética, deontoldgico y legal
RA1 Conoce las limitaciones éticas y legales de los procedimientos aprendidos en la asignatura.
Analiza las implicaciones bioéticas en relacion al uso y aplicacién de los diferentes procedimientos de la
RA2
materia.
CEPO8 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia
RAT Conoce la estructura, contenidos y apartados generales de una Historia Clinica, asi como su
interpretacion.
RA2 Es capaz en la practica de reflejar los aspectos relevantes del paciente en el documento de Historia Clinica
de Fisioterapia e interpretarlos adecuadamente.
RA3 Interpreta los datos relativos al método de intervencion reflejados en la historia clinica de fisioterapia
relativos a las evolucion del paciente.
CEP09 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
1 Conoce los fundamentos de los métodos basicos de examen y valoracién del paciente/usuario para
RA
aplicacion de las técnicas vistas en la materia.
Aplica y analiza las bases teoricas y practicas de las pautas de interpretacion y andlisis de los datos
RA2 obtenidos en la etapa de valoracion en Fisioterapia para la posterior aplicacion de las técnicas vistas en la
materia.
RA3 Integra y argumenta el estado del paciente para la posterior aplicacion de las diferentes terapias vistas en
la materia.
CEP10 Determinar el diagnostico de Fisioterapia
1 Conoce las etapas del diagnostico en fisioterapia para la correcta aplicacion de los procedimientos
RA
generales vistos en la materia.
Aplica las pautas de interpretacion de los datos obtenidos en la etapa de valoracion, para ser capaz de
RA2
llegar a un diagnostico especifico de fisioterapia.
RA3 Sintetiza y evalla la informacion obtenida en el diagndstico de fisioterapia.
CEP11 Disefar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia
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Conoce los criterios de valoracion y tratamiento asi como los diferentes protocolos para elaborar los
RAT planes de actuacién y tratamiento.
RA2 Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en funcién de diferentes cuadros clinicos
CEP13 Evaluar la evolucion de los resultados
RA1 Conoce las pautas de seguimiento de pacientes en tratamiento,
RA2 Adapta la aplicacion de las técnicas en funcion de dichos resultados.
Justifica el disefio de un plan de intervencién de fisioterapia con los diferentes métodos y técnicas vistas
RA3 en la materia.
CEP15 Proporcionar una atencion eficaz e integral
RA1 Reconoce la importancia de prestar al paciente/usuario la mejor atencion posible.
Analiza las circunstancias particulares de cada paciente/ usuario para aplicar los procedimientos mas
RAZ adecuados para proporcionar un abordaje integral.
Elige el procedimiento adecuado para proporcionar una atencién de fisioterapia que aborde toda la
RA3 dimension bio-psico-social del paciente/usuario.
CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion
Comprende la responsabilidad en que puede incurrir si no respeta los derechos y bienes de la persona en
RAS su ejercicio profesional.
RA2 Reconoce la necesidad de aplicar conceptos éticos y legales a la practica del fisioterapeuta.
CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional
Conoce las técnicas de blsqueda de informacion, basadas en la consulta de fuentes contrastadas y
RAT avaladas cientificamente y basadas en la evidencia.
RA2 Analiza documentacion cientifica relativa al desarrollo de la profesion.
CEP20 Desarrollar la funcién docente
Conoce las herramientas necesarias para el desarrollo de la funciéon docente como parte del ejercicio
RAT profesional.
RA2 Prepara material de estudio y aprendizaje, para compartirlo con otros compafieros.
RA3 Sintetiza la informacion relevante adecuada a los diferentes foros.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
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RA1 Conoce las principales revistas y otros medios de difusién de los avances cientificos e innovadores de
ambito profesional, asi como los medios de acceso a los mismos.
RA2 Utiliza diferentes recursos para mantenerse actualizado.
RA3 Es capaz de criticar actitudes, habilidades y conocimientos con escaso valor cualitativo.
CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia
1 Conoce los criterios de calidad para contrastar los resultados obtenidos al aplicar diferentes metodologias
RA fisioterapicas
RA2 Analiza el proceso de aplicacion de las metodologias para detectar faltas de calidad y corregirlas.
RA3 Evalla el proceso de intervencion en fisioterapia y argumenta su aplicacion.
CEP26 Motivar a otros
RA1 Conoce la necesidad de la importancia de la motivaciéon en el proceso de recuperacion del paciente
mediante las técnicas de la materia.
RA2 Aplica estrategias de motivacion para mejorar el proceso de recuperacion del paciente.
RA3 Discrimina las mejores estrategias que puedan mejorar el proceso de recuperacion del paciente.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

BASES FISIOLOGICAS DE LA TERMOTERAPIA

e Bases fisicas
e Técnicas de aplicacion

® Indicaciones y contraindicaciones
CRIOTERAPIA

e Concepto

e Métodos de aplicacion
e Efectos fisioldgicos

e Efectos terapéuticos

¢ Indicaciones y contraindicaciones
HIDROTERAPIA

¢ Introduccién
® Principios generales

e Hidrocinesiterapia
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e Técnicas de hidroterapia

BALNEOTERAPIA

e Introduccién

e Efectos terapéuticos

e Métodos de aplicacion

VIBROTERAPIA

® Introducciéon

e Efectos terapéuticos

e Métodos de aplicacion

PRESOTERAPIA

e Efectos terapéuticos

e Métodos de aplicacion

GUIA DOCENTE
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e Material e instalaciones en hidroterapia

e Terapia manual acuética y global activa

e Definicion y efectos fisiologicos

¢ Indicaciones y contraindicaciones

e Definicion y efectos fisiologicos

® Indicaciones y contraindicaciones

e Definicion y efectos fisiologicos

¢ Indicaciones y contraindicaciones

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

AF 1: Clases Expositivas

AF3: Trabajo en Grupo.

Se realizaran actividades formativas que respondan a la adquisicién de los distintos resultados de aprendizaje en los que se basan las

competencias designadas a la asignatura desde el reparto de las mismas de las fichas de la materia.

Metodologia Presencial: Actividades

AF 2: Clases practicas (Habilidades y Simulacion, Role Playing y Resolucion de casos y problemas)

Tras las situacion de los afios previos y con los condicionantes actuales, se incorporara virtualizacion
en modo bimodal simultdaneo en toda las clases en las que no se pueda asegurar presencialidad al 100%
durante el curso 2021 / 22, siempre y cuando esté adecuadamente justificada la ausencia presencial

Metodologia No presencial: Actividades

CEP10, CEPO8, CEP15,
CEDO07, CG14, CGO01,
CGO08, CEA35, CEA27,
CEA29, CEA31, CG15,
CG02, CGO7, CEPO9,
CEDO04, CG22, CEP18,
CG12, CEA34, CEP11

CEP15, CED04, CG16,
CG09, CEP20, CGOT1,
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Se realizara un trabajo dirigido en el aula en equipo donde se desarrollarén y resolveran los procedimientos y
pasos a solventar con las terapias indicadas en el contenido de la asigantura.

AF5: Trabajo autbnomo

Constara de 2 apartados, un trabajo en equipo con exposicion grupal, junto a una exposicion individual que
debera ser subida a la plataforma y resuma los aspectos mas relevantes del trabajo en equipo.
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CG08, CEDO7, CGO02,

CGO7, CEPO9, CEA34,
CEA27, CEA29, CEP11,
CEA31, CEP10, CG14,
CEP19, CEP21, CEA35,
CEP26, CEP13, CEP18,
CG22, CEA32, CG15,

CG12, CEP23

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases expositivas

Clases practicas (habilidades y simulacion, role playing y resolucion de casos y problemas)

Trabajo en grupo | Tutorias

23.00

4.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

1.00

Trabajo en grupo

Trabajo auténomo

10.00

50.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
BLOQUE A: Prueba Escrita
Examen de contenidos teéricos y Evaluacion a través de prueba escrita con preguntas test, y/o cortas y/o casos y
preguntas de casos précticos (Uno problemas, de las sesiones presenciales expositivas y preguntas derivadas de las
al final de las clases). Es necesario actividades de los resantantes bloques.
superar este apartado 50

independientemente para poder

superar la asignatura.

Asistir al 100% de las actividades
dirigidas.

Se hara media ponderada con el Bloque B, debiendo obtener una calificacion
media del Bloque Ay B, no inferior a 5 para superar la asignautra. En el caso que
la media NO alcance este valor, se debera volver a repetir la prueba del Bloque A
y del Bloque B.

BLOQUE B: Prueba practica

Durante el desarrollo de las clases
préacticas y expositivas de los trabajo
en grupo, se habran resuelto

Evaluacién a través de prueba escrita con preguntas cortas y/o casos y
problemas, de las sesiones tedrico-practicas en la prueba tedrica.

Se hard media ponderada con el Bloque A, debiendo obtener una calificacién
media del Bloque A y B, no inferior a 5 para superar la asignatura. En el caso
que la media NO alcance este valor, se debera volver a repetir la prueba del
Bloque Ay del Bloque B.
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numerosos casos clinicos. En la . » . B 20 %

B L MUY IMPORTANTE; si durante la resolucion del caso clinico el dia de la prueba,
prueba expositiva, se realizara una o . Lo L . .
., L se indican una terapia o técnica que empeore la situacion del paciente o incluso
resolucion de un caso clinico similar ) ] ] . . L o
. ) ponga en riesgo su integridad fisica, el alumno obtendra una calificacién maxima
al visto en el aula y relacionado . . .
. . en el BLOQUE A Y B, de 2 sobre 10, siendo insuficiente para superar ambos
Unicamente, con las terapias de los ) o .
. . bloques y debiendo presentarse (a ambos bloques) a la siguiente convocatoria o
contenidos de la asignatura. T o
repetir asignatura en caso de ser la extraordinaria.

Se evaluaran los siguientes apartados del trabajo dirigido:

e Trabajo escrito en grupo: (50%). Calificacion grupal a todos los
integrantes.

o Se evaluara el documento escrito presentado en Turniting. Sera
requisito imprescindible tener una indice de copia inferior al
25%. En casos superiores serd valorado con criterios analiticos
del profesor para valorar parrafos copiados, textos y
documentos aportados. En caso de ser un indice superior y que
existan evidencias de plagio, serd razon suficiente para

suspender el bloque C Y D y no superar la asigantura.
= Cumplido el requisito previo se valorara el grupo segin

los siguientes criterios de calidad:
= Presenta un adecuado Diagndstico fisioterapico
(acorde con el médico)

= Objetivos a corto y medio plazos justificados

con el apartado anterior.
BLOQUE C: Presentacion oral y/o .

escrita de trabajos dirigidos -

Terapias seleccionadas acode a los objetivos
Argumentacion fisiopatoldgica acorde a los

e Se hara media ponderada objetivos planteados.

= Terapias seleccionadas acorde a los puntos
con el apartado del bloque

D anteriores.
® Presentacion de distintas técnicas de las 15%
IMPORTANTE; leer criterios de terapias propuestas.
evaluacion del bloque C. = Seleccion adecuada de las técnicas de las

terapias anteriores, adecuadamente justificas
conforme a los objetivos.
e Exposicion grupal del trabajo (25%). Se obtendra una calificacion para la
totalidad del grupo.
o Capacidad de sintesis, exposicién y presentacién
o Calidad del documento gréfico aportado en la exposicion
o Fluidez y herramientas docentes innovadoras y adecuadas para
la captacién de la atencion.
o Capacidad de resolucion de preguntas tras la exposicién
e Exposicion Individual (25%) Se obtendra una calificacién individual por la
valoracién de la exposicion del trabajo en un video corto colgado en la
plataforma.
o Capacidad de sintesis exposicidn y presentacion
o Calidad del documento aportado en la exposicién
o Innovacion en la exposicion.

© Fluidez y dinamismo en la exposicion.
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En el caso que el alumno apruebe el Bloque A y el Bloque B, pero por la
calificacion del Bloque C no supere la asignatura, deberd examinarse
nuevamente del Bloque C (presentar un trabajo).

Se evallan competencias en el aula y durante el trabajo en equipo.

e 70% criterios competenciales y calificacion media de todos los
integrantes del grupo. Aquel alumno que no evalle a sus compaferos
serd entendido que no ha colaborado en el grupo y obtendrd una

calificacion del “0" en sus criterios competenciales, suspendiendo el

bloque.
Como ha Formacion de
trabajado tu Equipo; Ha sido
compafiero en facil trabajar con
equipo: ha él, le
participado, recomendarias NOTA FINIAL
COMPETENCIAS realizado para otros
busquedas, trabajos, ha sido || Media sin cgmas.
aportado contractivo, ha
conocimiento, ayudado. (50%)
afadido valor al
grupo.... (50%)

BLOQUE D: Rubrica de evaluaciéon

. * 30% criterios competenciales del profesorado en la realizacién de las
de competencias y escalas de

practicas o sesiones clinicas de resolucion de casos y problemas.

actitudes.
Participacién del alumno en clase, asistencia en el aula e interés
Se hard media ponderada con el manifiesto durante las sesiones tedricas, expositivas de compafieros y 15%
resto de apartados. trabajo en el aula.
IMPORTANTE; Leer criterios de
evaluacion del bloque D ITEMS A VALORAR VALOR
NUMERICO
Asistencia (El alumno que no
asiste a clase tiene un 0 en la 2
evaluacion de la totalidad de las
competencias de la sesion)*
Actitud en la realizacién de la
.. 4
tarea indicada.
Destreza desarrollada en el aula
2
Interés en la materia.
(participacion, preguntas, 2
atencion)
TOTAL 10

En el caso que el alumno apruebe el Bloque A - B - C, pero por la calificacion del

Bloque D no supere la asignatura, deberd examinarse nuevamente del Bloque
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D (presentar un trabajo).

Calificaciones

El Articulo 168 del Reglamento General de la Universidad Pontifica Comillas, recoge las disposiciones en materia de infracciones
del alumnado, desde las mas leves a las mas graves y las sanciones. En el apartado A &2. e) y j) se considera falta grave, las
acciones tendentes a falsear y/o defraudar en los sistemas de evaluacion y el mal uso o uso indebido de herramientas o recursos

informaticos. En el apartado B & 4) y 5) se pueden consultar las sanciones correspondientes.

Convocatoria Ordinaria:
El Bloque Ay B obtendra una media ponderada, y debera obtener al menos una calificacion igual o superior a 5 para ser superada.

e En caso de no superar estos bloques de forma independiente, se debera presentar nuevamente en convocatoria extraordinaria.
El Bloque Cy D obtendra una media ponderada, y debera obtener al menos una calificacién igual o superior a 5 para ser superadas.

e En caso de no superar los bloques C 'y o D por alguna de las criterios descritos en las Actividades de Evaluacién (indice elevado de
plagio, no cumplir los plazos, falta de asistencia). El alumno debera presentar un trabajo en convocatoria extraordinaria. En caso de
no superar la convocatoria extraordinaria por no cumplir los requisitos de entrega se debera repetir nuevamente la matriculacién

de la asignatura.

Una vez superados los apartados, estos seran liberados. El alumno deberé presentarse a la convocatoria extraordinaria exclusivamente a

los apartados que no hayan sido liberados en la convocatoria ordinaria.

En caso de tener que matricular nuevamente la asignatura no se mantendran las calificaciones obtenidas en los distintos apartados que se

hayan superado.
Respecto a la presencialidad en el aula:

La inasistencia, no justificada, a mas de un tercio de las clases presenciales totales tendrd como consecuencia la imposibilidad de
presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria y extraordinaria del curso académico. El alumno debera

matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.

En caso de inasistencia a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales totales, por causa debidamente justificada
(capitulo IV, art. 11.4 Normas académicas EUEF” SJD"), el alumno podra recuperar la posibilidad de presentarse a examen de la asignatura

en la convocatoria ordinaria.
Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria ordinaria:

e Presentar Un trabajo inédito de revision sobre un tema elegido por el profesor
e Con una extensién de 20 paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25 y letra 12 (Calibri o similar) y margenes estandar word.
En formato papel y digital en Word o PDF.

e Al menos 10 referencias bibliograficas, citadas en formato Vancouver o similar y que NO sean Paginas Webs.

El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada deberd presentarlo, en la nueva fecha que se le indique, para recuperar la
posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria. En caso de no presentarlo en la nueva fecha indicada, debera

matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.
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Convocatoria Extraordinaria:

e Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque A y B con media ponderada; en la convocatoria ordinaria
deberan presentarse a una prueba de conocimientos tedricos de las mismas caracteristicas a la convocatoria ordinaria . Para
superar este apartado en la convocatoria extraordinaria sera necesario obtener una calificacion al menos de un 5 sobre 10. En el
caso de no alcanzar la calificacién de 5, el alumno deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso
académico al considerarse no superada la asignatura.

e Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) el Bloque Cy D en la convocatoria ordinaria deberan presentar en la fecha
y hora destinada para el Blogue A y B un trabajo acordado por el profesor con las siguientes caracteristicas:

o Un trabajo inédito de revision bibliografica sobre un tema de la asignatura asignado por el profesor tras solicitud por el
alumno por escrito (mail) una vez conozca la calificacion obtenida en la convocatoria ordinaria inferior a 5.:
= Con una extensién de 20 paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25 y letra 12 (Calibri o similar) y
margenes estandar word.
= En formato papel y entregado en la plataforma moodlerooms habilitada para tal fin.
= Al menos 15 referencias bibliogréficas, citadas en formato Vancouver o similar y que como méximo sélo 5 sean

Paginas Webs.

Para superar el Bloque Cy D en este apartado en la convocatoria extraordinaria sera necesario obtener una calificacion al menos de un 5
sobre 10. En el caso de no alcanzar la calificacién de 5, el alumno deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso

académico al considerarse no superada la asignatura.

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran acogerse, el primer dia de clase tras comunicarselo por escrito al profesor titular
de la asignatura, al método presencial de clase descrito anteriormente debiendo acudir a clases o bien seleccionar el sistema de evaluacién

con la escolaridad cumplida:

e Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria: (UNICAMENTE ESCOLARIDAD CUMPLIDA)
© Prueba escrita 80%. Sera necesario obtener un 5 o calificacion superior para considerar aprobada la asignatura.
= En el caso de no obtener dicha calificacion en la convocatoria ordinaria debera evaluarse nuevamente en la
convocatoria extraordinaria debiendo matricularse nuevamente al curso siguiente en el caso de no superar la
asignatura.
o Trabajo individual asignado por el profesor 20%. Serd necesario obtener un 5 o calificaciéon superior para considerar
aprobada la asignatura.
= En el caso de no obtener dicha calificacion en la convocatoria ordinaria deberd evaluarse nuevamente en la
convocatoria extraordinaria debiendo matricularse nuevamente al curso siguiente en el caso de no superar la

asignatura.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Trabajo colectivo en Grupo:Los alumnos realizaran grupos de trabajo
para la elaboracién de un trabajo colectivo y preguntas tipo test del
tema. El desarrollo del trabajo cumple un conjunto de competencias

que seran evaluadas a través:
durante la asignatura abril

Bloque C: Exposicion del trabajo en el aula, y del trabajo escrito.

Bloque D: Competencias desarrolladas en el grupo evaluadas por los
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compaiieros del grupo de forma anénima.

Contenidos Tedrico-practicos segun horario de clase colgado en la

web del alumno. A Abril conforme cronograma
De Enero
del semestre

Evaluados por el Bloque Ay B.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

® Gleita-Rodriguez J, Alonso M, Fernandez-de-la-Pefias C. Terapia acuética: abordajes desde la Fisioterapia y la Terapia Ocupacional.
Ed. Elsevier Espafia; 2015.

e Cameron MH. Agentes fisicos en rehabilitacion: de la investigacion a la practica. Ed. Elsevier Espafia; 2014.

e (Cabello MA, Gallut AJM. Procedimientos generales de fisioterapia: practica basada en la evidencia. Ed. Elsevier Espafia; 2012.

® Reyes Fernandez M. Principios de Hidroterapia y Balneoterapia. Ed.McGraw- Hill interamericana; 2005.

e Rosales JP, Gonzalez, A. Técnicas de hidroterapia. Hidrocinesiterapia. Fisioterapia. 2002;24(2):34-42.

e Aramburu C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Ed. Sintesis;1998.

e Vifas F. Hidroterapia: la curacion por el agua: como revitalizar el organismo y tratar enfermedades mediante el empleo correcto

de las diferentes aplicaciones del agua. Ed.Integral; 1994.

Bibliografia Complementaria

https://www.comillas.edu/es/biblioteca/recursos-biblioteca/por-materias/enfermeria-y-fisioterapial

Termoterapia y Crioterapia: (Titulo libro, tema y paginas).

e Libro: Fisioterapia en Especialidades Clinicas:
o Tema7
= Pag 60 Recuperar movilidad y evitar Rigidez
= Pag 61 Control del dolor.
= (Pag 79 a 99) apartados de Termoterapia, Crioterapia y Ondas de Choque
= Pag 146 Crioterapia Global
= Pag 155 Crioterapia.
e Libro: Fisioterapia en Especialidades Clinicas:
o Electroterapia en Fisioterapia
= Capitulo 13. Pagina 437 Calor y Temperatura
= Pag 445 Efectos Fisioldgicos.
e Libro: Bases tedricas y Fundamentos en Fisioterapia.
o Tabla 5-3. Efectos primarios y secundarios segun Kovacs.
® Libro: Fibromialgia:
o Pag 150 Termoterapia y Crioterapia
o Pag 151 Fototerapia.
e Libro: Fisioterapia Neuroldgica, paginas 67 y 68.
e Libro: Farmacologia para Fisioterapeutas:

o Crioterapia Pag 99 (solo el parrafo de Crioterapia en la aplicacion de los AINES)
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Balneoterapia e Hidroterapia: (Titulo libro, tema y paginas).

e Libro: Fibromialgia:
o Pagina 157 hasta 160 (Cinesiterapia no)
e Libro: Fisioterapia Neuroldgica (pagina 69 a 71)
e Libro: Lesiones musculares en el deporte
o Capitulo 9: pag 77 la parte de Crioterapia
o Capitulo 9: pag 84 la parte de Termoterapia e Hidroterapia.

Vibroterapia.

e Libro; Prevencién de lesiones en el deporte claves para un rendimiento deportivo éptimo
o Pag 241y 242.
0 Pag 247-248 sélo el capitulo “Rehabilitacion de Lesiones”

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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