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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La psicofarmacologia se sitUa en el area de intervencion clinica y en el Master de Psicologia General Sanitaria (MPGS) deberia ser una
psicofarmacologia (1) basica, (2) para psicdlogos y con (3) un enfoque clinico-practico. Estos tres puntos determinan los objetivos de
aprendizaje como distintos al perfil orientado a la prescripcién en un grado de medicina, en la formaciéon de médicos de familia o de
psiquiatras y excluyendo las complejas destrezas para investigacién en este campo. Ya son comunes estas diferenciaciones en el campo
psicofarmacolégico: por una parte la orientacion hacia la investigacion y el descubrimiento de nuevas sustancias o la orientacién a tratar
sintomas de trastornos mentales son claramente distintas y, por otra parte, los enfoques de aprendizaje para profesionales médicos o no

médicos también son visiblemente diversos.

En la bibliografia especializada se detecta claramente esta Ultima diferencia con manuales especificamente orientados para profesionales

sin formaciéon médica. Se habla en algunos manuales norteamericanos de psicofarmacologia para “non-medically trained mental health

providers”(abreviado como NMTP) y se insiste en el tipo de informacion y habilidades que precisan estos profesionales para cumplir su



https://www.comillas.edu/Documentos/MemoriasVerificacion/MPGS_17_RD2007.pdf
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funcién con el paciente, su familia, la comunidad y el equipo de profesionales de salud mental (Dziegielewski, 2006). Esta perspectiva no-
médica (no prescriptora) es la que orienta la formacién de futuros psicélogos en nuestro entorno. Sin embargo, debe ser una perspectiva
contemporanea, lejana de las apasionadas polémicas antimedicacion o antipsicoterapia de otras épocas, que ofrezca al paciente las
alternativas existentes para tratar su problema, que conozca el rol psicoldgico que desempeia la prescripcién de un farmaco, que tome

decisiones equilibradas con cierto apoyo cientifico.

Se considera una asignatura “puente” entre la psicobiologia y la intervencién clinica. Esto marca la diferencia entre su estudio en el Grado
y su estudio en el Master (MPGS). Si en el grado se apuesta por insistir en la base psicobiolégica aqui se propone otra aproximacion

distinta a la psicofarmacologia con el acento puesto en la terapéutica de distintos trastornos mentales.

Objetivos:

e General: Conocer los tratamientos psicofarmacoldgicos para la buena practica de la Psicologia Sanitaria. La asignatura presupone
ciertos conocimientos de Psicofarmacologia basica
e Especificos:
o Conocer las estrategias de tratamiento farmacoldgico de los principales trastornos mentales.

o Manejar las fuentes de informacién basicas en psicofarmacologia y en actualizacidn cientifica para decisiones terapéutica

.La asignatura pretende la presentacion y estudio de los tratamientos psicofarmacoldgicos, sus efectos secundarios, limites y posibilidades
en distintos trastornos psicopatolégicos para el futuro trabajo en equipo con médicos/psiquiatras.. Se busca que el alumno pueda
entender los tratamientos psicofarmacoldgicos y tomar decisiones terapéuticas, utilizando algunos recursos basicos. También se ensefara

cdmo detectar que un tratamiento farmacoldgico esta siendo ineficaz o provocando efectos secundarios graves.

Competencias - Objetivos

Competencias

ESPECIFICAS

CEO5 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempefio profesional

Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,

CE15

especialmente los relacionados con la salud mental

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluaciéon e intervencién en el campo de la Psicologia General
CE16 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

1. INTRODUCCION
1. Nociones basicas en Psicofarmacologia

2. Grupos de psicofarmacos
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> Hipnético-sedantes y ansioliticos.
> Antipsicoticos.

> Antidepresivos.

> Estabilizadores del humor.

> Otros grupos de psicofarmacos

o Psicoestimulantes y farmacos para el tratamiento de las dependencias.

II. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS MENTALES

1. Estrategias de tratamiento farmacolégico en los trastornos afectivos

2. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos de ansiedad

3. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos de la conducta alimentaria

4. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos de la personalidad

GUIA DOCENTE
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Lecciones de caracter expositivo (7-10 horas presenciales)

2. Visionado y analisis de videos (1 hora presencial + 1 no presencial)

3. Estudios de casos (2-7 horas presenciales y no presenciales)

4. Lectura y comentario critico de textos cientificos (2-5h horas no presenciales)

5. Trabajos individuales y grupales de caracter practico o tedrico (2-5 horas no presenciales)

6. Estudio y trabajo personal del alumno (15-20 horas no presenciales)
Horas totales presenciales: 15
Horas totales no presenciales: 35

Total horas de trabajo: 50 horas

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Visionado y

Estudio de casos analisis de Lecciones de caracter expositivo

videos

4.00 3.00 7.00
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HORAS NO PRESENCIALES

Estudio y trabajo Lectura y comentario Visionado y T Trabajos grupales de
. . . Trabajos individuales de X .
personal del Estudio de casos critico de textos analisis de i . . caracter teorico o
o 3 caracter practico o teorico L.
alumno cientificos videos practico
20.00 4.00 4.00 3.00 4.00 2.00

CREDITOS ECTS: 2,0 (51,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Elaboracion de caso clinico grupal con revision
bibliografica y debate de los pasos de la intervencion

Trabajos tedricos o practicos sobre temas especificos aseguir. 409
(o]

del curso Sera presentado oralmente por el grupo en clase y se

entregaréa copia del texto escrito de no més de 2-3

folios.

1. Examen sobre psicofarmacologia basica (40%).

2. Examen sobre resolucion de casos clinicos con
puntos de decision marcados en los que se debe
Examen discutir el plan de tratamiento farmacolégico (20%). 60 %

Se considera imprescindible tener aprobados los
examenes para tomar en consideracién las otras

actividades.

Calificaciones

e Examen tipo test sobre psicofarmacologia basica (40%).
e Examen tipo test sobre resolucion de casos clinicos con puntos de decision marcados en los que se debe decidir el plan de
tratamiento farmacolégico (20%).

e En ambos exdamenes podria incluirse alguna pregunta de respuesta corta esctrita que no sea tipo test.

e Trabajo grupal (40%) sobre tratamiento psicofarmacolégico de un caso evaluada mediante su presentacion en clase oral durante el

ultimo dia de clase (se entregara una sintesis escrita de un maximo de 2 paginas)

Se considera imprescindible tener aprobados los exdmenes para tomar en consideracion las otras actividades. En 1° Master sélo hay una
convocatoria en el presenta curso académico (acta julio), si el alumno no supera la asignatura en esa convocatoria tendra que superarla en

el siguiente curso académico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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Bibliografia Basica

PSICOFARMACOLOGIA PARA PSICOLOGOS de Ma Fe Bravo Ortiz

OTROS:

Schatzberg,( 2005) Manual de psicofarmacologia clinica

Stephen M. Stahl (2002), Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas

A. Ruiz. Psicofarmacologia en condiciones médicas especiales. Manual de Psicofarmacologia Clinica, 22 Edicién., pp. 181-188

J. Owen, E. Crouse, Pharmacokinetics. Pharmacodinamics, and principles of Drug-Drug Interactions. Clinical Manual of

Psychopharmacology in the medically ill, Second Edition., pp. 3-44
G. Gémez-Jarabo (1999). Farmacologia de la conducta. Manual bdsico para psicoterapeutas y clinicos

Wikinski (2005)El tratamiento farmacoldgico en psiquiatria: indicaciones, esquemas terapéuticos y elementos para su aplicacion racional

Bibliografia Complementaria

Dziegielewski S. F. (2006). Psychopharmacology Handbook for the Non-medically trained. NY-London: Norton.

Fernandez Teruel, A. (2010). Psicofarmacologia, terapias psicoldgicas y tratamientos combinados (l): Utilidad comparada en los trastornos

mentales. Barcelona: UOC.

Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica de Intervenciones Psicosociales en el Trastorno Mental Grave. (2009). Guia de Prdctica
Clinica de Intervenciones Psicosociales en el Trastorno Mental Grave. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de

Sanidad y Politica Social. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud.

Grupo de trabajo de la Guia de Prdctica Clinica sobre la Esquizofrenia y el Trastorno Psicético Incipiente. Forum de Salut Mental,
coordinacién. (2009), Guia de Practica Clinica sobre la Esquizofrenia y el Trastorno Psicético Incipiente. Madrid: Plan de Calidad para el

Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo. Agéncia d'Avaluacié de Tecnologia i Recerca Mediques.

Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre Trastorno Bipolar. (2012). Guia de Prdctica Clinica sobre Trastorno Bipolar. Madrid:
Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Universidad de Alcala.

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. UAH / AEN Num. 2012

Grupo de trabajo de la guia de practica clinica sobre trastorno limite de la personalidad. Férum de Salud Mental y AIAQS, coordinadores.
(2011). Guia de practica clinica sobre trastorno limite de la personalidad. Barcelona: Agéncia d'Informacio, Avaluacié i Qualitat en Salut.

Servei Catala de la Salut. Pla Director de Salut Mental i Addiccions. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

Nathan, P.E; Gorman, J.M. y Salkind N.J. (2005). Tratamiento de trastornos mentales: Una guia de tratamientos que funcionan. Madrid:

Alianza.

Salazar, M., C. Peralta y J. Pastor (2005). Tratado de Psicofarmacologia: Bases y Aplicacién Clinica. Madrid: Editorial Panamericana.
Schatzberg, A. F. y Nemeroff, C. B (2006). Tratado de Psicofarmacologia. Barcelona: Masson.

Stahl, S.M. (2010). Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. 32 edicion. Barcelona: Aula Médica.

VV. AA. (APA) (2008) Guias clinicas para el tratamiento de los trastornos psiquidtricos: Compendio 2008. Barcelona: Ars Medica.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que
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puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792

	Guía Docente
	FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA
	DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA
	BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS
	METODOLOGÍA DOCENTE
	RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO
	EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
	BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS


