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Este manual practico estd pensado para psicélogos que quieren adquirir
herramientas, conceptuales y técnicas, para trabajar con la emocion en
psicoterapia. Se presentan, en una primera parte, los fundamentos
te6ricos del proceso emocional y su contribucion a la salud y ala

DE TERAPIA FOCALIZADA i emergencia de las dificultades y trastornos. En una segunda parte, se

presentan diferentes recursos técnicos

EN LA EMOCION

CANTIDAD 1 = B
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