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RESUMEN: El presente documento se trata de una Programación Didáctica para 

el 2º ciclo de Educación Infantil, concretamente para la etapa de 4 años. Esta 

programación va dirigida específicamente al Colegio San Pedro Apóstol y con su 

desarrollo de se pretende aproximar a los alumnos en el conocimiento de hábitos 

saludables y de autonomía personal.  

A lo largo del documento se concreta información relativa al centro al que va 

dirigido, la contextualización del alumnado y sus características. Así mismo, se 

presenta un diseño de Programación Didáctica para el curso académico 2023-

2024. Este contiene 12 unidades didácticas configuradas en diversos ejes que 

guían la programación relacionados con el cuidado de la salud, el cuerpo, el 

corazón y el entorno. En cada una de estas unidades se reflejan los contenidos, 

competencias clave y específicas y objetivos a conseguir. Además, se concretan 

la metodología empleada, métodos de evaluación, medidas de atención a la 

diversidad y los planes característicos del centro entre otros. 

Palabras clave: programación didáctica, hábitos saludables, autonomía 

personal, perfil competencial, atención a la diversidad. 

ABSTRACT: The present document is about a Didactic Programme for the 2nd 

cycle of Early Childhood Education, concretely for the 4-year-old stage. This 

programming is specifically aimed for San Pedro Apostol School and with its 

development it is intended to bring students closer to the development of healthy 

habits and personal autonomy. 

In this document is specified the school to which it is directed, the 

contextualization of the students and its characteristics. Likewise, an Annual 

Didactic Programming design is presented for the 2023-2024 academic year. It 

contains 12 didactic units configured in various axes that guide the programming 

related to care of the health, the body, the heart, and the environment.  In each 

of these units, the contents, key and specific competencies, and objectives to be 

achieved are reflected, as well as the methodology used, the evaluation methods, 

measures to attend to diversity and the characteristic plans of the school, among 

others.  

Key words: Didactic Programming, healthy habits, personal autonomy, 

competence profile, attention to diversity. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

El objeto del presente trabajo es elaborar una Programación Didáctica Anual que 

contribuya al desarrollo de hábitos de higiene, salud, cuidado de uno mismo y la 

autonomía personal, en el 2º ciclo de Educación Infantil, concretamente en el 

curso de 4 años.  

El Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa 

de Educación Infantil, recoge los contenidos que se han de desarrollar a lo largo 

de este periodo educativo. 

En él, también se refleja la importancia de que se lleven a cabo hábitos y rutinas 

saludables, que contribuyan al máximo desarrollo del alumnado y de su 

autonomía personal. Se debe aprovechar el momento evolutivo en el que se 

encuentran los niños para establecer las bases de su desarrollo. En este sentido, 

es fundamental fomentar los hábitos de higiene personal y cuidado de uno 

mismo, actividad física y autonomía personal, con el fin de prevenir problemas 

de salud, mejorar su rendimiento académico, la calidad de vida y su autoestima.  

Esta Programación Didáctica se plantea de tal forma que se promueva el 

aprendizaje significativo mediante dinámicas lúdicas y participativas, que 

permitan que los niños sean los protagonistas de su propio aprendizaje. por ello, 

mediante diferentes actividades y recursos manipulativos, los alumnos de 4 años 

se involucrarán en una experiencia de aprendizaje vivencial que les permita 

apreciar la importancia de desarrollar hábitos saludables y de autonomía 

personal.  

Para llevar a cabo esta unidad, se establecerán cuatro ejes que guiarán el 

transcurso de la programación y permitan desarrollar los diferentes hábitos 

relacionados con el cuidado físico, mental y emocional. Estos son: “Cuido mi 

cuerpo”, “Cuido mi mente”, “Cuido mi corazón” y “Cuido mí entorno”. Estos ejes 

quedarán reflejados en cada una de las sesiones programadas, y permitirán la 

contextualización y secuenciación de las actividades.  

Las actividades propuestas engloban metodologías que permiten que los niños 

construyan su aprendizaje, al mismo tiempo que se fomenta la autonomía, 

libertad y participación.  
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En definitiva, todos estos aspectos, conforman la base de la Programación 

Didáctica para el 2º ciclo de Educación Infantil, siendo su objetivo fundamental 

que los alumnos de 4 años adquieran rutinas y hábitos saludables que 

contribuyan a su desarrollo integral y a el fomento de la autonomía personal. 

1.1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO – NORMATIVA. 

Previamente a la presentación de las propuestas establecidas en la presente 

Programación Didáctica, es necesario hacer alusión a las bases teórico 

normativas en las que se fundamenta.  

En primer lugar, se debe tomar como punto de referencia el centro educativo al 

que permanece dirigida dicha programación. El Colegio San Pedro Apóstol se 

encuentra establecido dentro de la Comunidad de Madrid, por lo que dicha 

programación tendrá como marco legislativo referente el Decreto 36/2022, de 8 

de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad 

de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa de Educación Infantil, publicado 

en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM). Este a su vez 

permanece subordinado al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se 

establece la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Infantil, 

recogido y publicado en el Boletín Oficial del Estado (BOE), que presenta las 

medidas curriculares y educativas para esta etapa, establecidas en la Ley 

Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 

2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 

Así mismo, permanecen publicados otros documentos necesarios para la 

elaboración de este trabajo.  

• Orden 680/2009, de 19 de febrero por la que se regulan para la 

Comunidad de Madrid la evaluación en la Educación Infantil y los 

documentos de aplicación. 

• Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejería de Educación, 

Juventud y Deporte, por la que se regula la evaluación y la promoción de 

los alumnos con necesidad específica de apoyo educativo, que cursen 

segundo ciclo de Educación Infantil, Educación Primaria y Enseñanza 

Básica Obligatoria, así como la flexibilización de la duración de las 
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enseñanzas de los alumnos con altas capacidades intelectuales en la 

Comunidad de Madrid. 

• Orden 460/2023, de 17 de febrero, de la Vicepresidencia, Consejería de 

Educación y Universidades, por la que se regulan aspectos de 

organización y funcionamiento, evaluación y autonomía pedagógica en la 

etapa de Educación Infantil en la Comunidad de Madrid. 

Del mismo modo, se debe tener en cuenta la edad de los alumnos a la que va 

dirigida la presente Programación Didáctica. Para ello, se alude a la Teoría de 

Desarrollo Cognitivo de Piaget. 

Piaget (1969), propuso una visión constructivista del desarrollo. De este modo 

se aprecia que los niños se desarrollan y comprenden el mundo a través de su 

interacción con él. En este proceso abarca 4 etapas en las que los niños se van 

desarrollando cognitivamente. En primer lugar, aparece etapa sensoriomotora (0 

– 2 años); después la etapa preoperacional (2 – 7 años); a continuación, la etapa 

de las operaciones concretas (7 – 11 años) y por último la etapa de las 

operaciones formales (desde los 11 años hasta la madurez).  

Los niños de 4 años de infantil se encuentran dentro de la etapa preoperacional. 

Este periodo, a su vez se divide en dos etapas: la etapa preconceptual que va 

de los 2 a los 4 años y la etapa intuitiva que abarca de los 4 a los 7 años.  

Durante la etapa preconceptual, se lleva a cabo el desarrollo de la función 

simbólica. En este momento, los niños pueden recordar y representar 

mentalmente diferentes objetos o imágenes. Así mismo, el juego simbólico cobra 

importancia y comienzan a representar acciones cotidianas. En este periodo, es 

importante que permanezca presente la manipulación de objetos y actividades 

físicas.  

Es la etapa del pensamiento intuitivo, en la que los niños comienzan a mostrar 

curiosidad por el entorno y a cuestionarse el porqué de las cosas. Cobra gran 

importancia la formación de las relaciones sociales, sobre todo con su grupo de 

iguales. Estas relaciones manifiestan el egocentrismo propio de esta etapa y el 

pensamiento prelógico. 
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En lo que respecta al desarrollo del lenguaje, los niños adquieren habilidades 

lingüísticas más avanzadas con las que pueden comunicarse con el entorno de 

manera efectiva. El lenguaje que emplean se vincula con el pensamiento 

egocéntrico y la curiosidad por el entorno. Así, el lenguaje se convierte en una 

herramienta para expresar sus propios pensamientos, ideas y curiosidades. 

En el ámbito psicomotor, los niños de 4 años se muestran activos en su 

desarrollo motriz. Son capaces de saltar sobre un pie o el otro y realizar saltos 

con ambos pies. Así mismo, es importante estimular su motricidad fina a través 

de actividades diarias y con materiales que permitan les permitan mejorar la 

manipulación de objetos.  

En el ámbito personal–social, sigue presente la mentalidad egocéntrica 

característica de esta etapa y comienzan a sentirse seguros en su entorno, 

manteniendo relaciones cercanas con sus iguales y con adultos. En cuanto a su 

autonomía, los niños comienzan a desarrollar la independencia en determinadas 

tareas sencillas como lavarse las manos, vestirse o acudir al aseo de forma 

autónoma. 

En el plano emocional, empiezan a expresar sus emociones ante determinadas 

situaciones. Por ello, es importante que en esta etapa se trabaje la educación 

emocional a través de la identificación, reconocimiento y gestión de las 

emociones.  

En definitiva, los niños de 4 años se encuentran en un periodo fundamental para 

que se obtengan los aprendizajes que contribuyen a su desarrollo integral. A 

pesar de tener presentes todas las características mencionadas, es importante 

respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno de los alumnos que hay en el 

aula, con el fin de dar respuesta a las necesidades educativas que cada uno de 

estos niños presente. 

Dentro también de las bases teóricas en las que se sustenta esta programación, 

es importante destacar los principios y aspectos fundamentales que han 

conllevado a su elaboración.  

Según la Organización Mundial de la Salud, este último concepto se define como: 

“el estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la 
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ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2022). Así mismo, la OMS 

añade que la salud, se trata de un derecho fundamental de todo ser humano, 

independientemente de su raza, religión, ideología y condición económica o 

social. Es por ello, por lo que en la etapa de Educación Infantil se debe enfatizar 

en la importancia de un desarrollo saludable de los niños y en la protección de 

este derecho. Según la UNICEF (2022), educar para la salud y el desarrollo de 

hábitos de higiene y de autonomía personal es fundamental para la prevención 

de problemas derivados de la salud, y para fomentar actitudes responsables que 

permitan garantizar este derecho. Todo ello implica que los niños, adquieran 

herramientas y conocimientos que permitan adoptar hábitos de vida saludables 

desde las primeras etapas de desarrollo. Este enfoque, no solo hace referencia 

a la prevención de enfermedades, sino que también se centra en otros aspectos 

que constituyen a la persona como el desarrollo físico, social y emocional.  

Educar a los niños de Educación Infantil en estos aspectos, permite construir las 

bases para un desarrollo global y favorecer patrones de comportamiento 

autónomos y positivos. 

Así mismo, durante la etapa Educación Infantil, es esencial que se desarrollen 

hábitos de autonomía personal adaptados a su momento evolutivo. Piaget 

define la autonomía como un “procedimiento de educación social” (Piaget & 

Heller, 1968), que permite que el niño pase del egocentrismo a la colaboración 

social, de tal forma que se fomente su pensamiento y la aparición de conductas 

autónomas y positivas. Trabajar este aspecto será esencial pata desarrollar una 

mayor calidad de vida y bienestar social.   

Baquero (1997) en su obra hace referencia al concepto de autonomía. Sostiene 

que es un aspecto fundamental que se debe desarrollar para el aprendizaje 

escolar. El desarrollo de la misma permite que los niños asuman 

responsabilidades y adopten un rol activo en su proceso de aprendizaje. Todo 

ello permite que los niños participen en la sociedad y sean responsables de sus 

propias acciones.  

Bornas (1994) determina que el desarrollo de la autonomía personal no 

solamente alude a conceptos de higiene, alimentación y socialización, sino que 

también, hace referencia a los procedimientos cognitivos de la persona, como su 
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capacidad de ser independiente, pensar por sí mismo, o ejercer su derecho a la 

libertad.  

En definitiva, el desarrollo de la autonomía personal en la etapa de Educación 

Infantil es fundamental para sentar una base sólida que permita el crecimiento 

personal y que fomenten el desarrollo integral de los niños, permitiéndoles 

enfrentarse de manera progresiva a los retos y situaciones de la vida real, de 

forma independiente y responsable.  

2. CONTEXTUALIZACIÓN. 

2.1. CONTEXTUALIZACIÓN DEL CENTRO. 

Esta Programación Didáctica Anual relacionada con el desarrollo de hábitos de 

higiene, la salud, el cuidado de uno mismo y la autonomía personal, se ha llevado 

a cabo teniendo en cuenta un contexto educativo real relativo al centro San 

Pedro Apóstol, ubicado en la Calle Babilonia, en el distrito de Barajas, que 

pertenece a la Comunidad de Madrid. 

Se trata de un colegio privado–concertado que cubre todas las etapas 

educativas: Educación Infantil (2 – 6 años), Educación Primaria (6 – 12 años) 

Educación Secundaria Obligatoria (12 – 16 años) y Bachillerato (16 – 18). En 

cada una de estas etapas, se establecen 4 líneas por curso, y cada una de estas 

clases cuentan con un total de 20 – 25 niños por clase.  

El barrio en el que permanece el centro se encuentra conectado con otras zonas 

de Madrid y dispone de varias líneas de autobuses para poder acudir a él. 

Además, en las inmediaciones cercanas al centro encontramos el centro cultural 

Gloria Fuertes, el parque Juan Carlos I, zonas de ocio y comercio y parques 

infantiles. 

En cuanto a sus instalaciones, el centro cuenta con un amplio edificio de cinco 

plantas en el que están distribuidos todos los cursos, desde infantil hasta 

Bachillerato. En cada planta están ubicadas las aulas de cada etapa educativa. 

Así la comunicación y el intercambio de información entre los docentes de una 

misma etapa se lleva a cabo de manera más favorable.  

El centro cuenta con varias zonas de recreo, zonas deportivas, como por ejemplo 

el polideportivo o la piscina, una biblioteca y una capilla. Además, dispone de 
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otros servicios a los que las familias pueden acceder como son la enfermería, 

comedor, ludoteca, departamento de orientación y logopeda, o actividades 

extraescolares. Estas últimas están destinadas a trabajar diversas disciplinas, 

entre las cuales se pueden mencionar: música, artes plásticas, baile, idiomas, 

deportes o tecnología.  

Las clases comienzan a las 9:00 y terminan a las 17:00 horas. Cada clase tiene 

una duración de 45 minutos y cuentan con un recreo de 30 minutos. La hora de 

la comida tiene lugar a las 13:15 y las clases de la tarde se reanudan a las 15:05 

hasta la hora de salida. A partir de esta hora se imparten las actividades 

extraescolares del centro.  

En cuanto al nivel socioeconómico del centro, podemos determinar que 

predominan las familias que tienen una situación económica favorable, 

generalmente de clase media y clase media-alta.  

Haciendo referencia a la diversidad cultural, podemos decir que el centro cuenta 

con variedad de familias y alumnos que proceden de diversos países. Entre los 

más destacados, podemos encontrar alumnos que pertenecen a países de 

América del Sur, y en menor medida de países como China, Egipto o Corea. 

El centro forma parte del programa bilingüe BEDA, que pretende mejorar y 

potenciar la enseñanza del inglés. De esta manera el uso de la lengua inglesa 

permanece presente en la mayor parte de los espacios y contextos de la escuela, 

a través de un modelo de enseñanza comunicativo y práctico. Así mismo, dado 

que el centro presenta un Proyecto de Enseñanza Propio, hay un aumento de 

las horas de enseñanza de la lengua inglesa.  

Así mismo, el Centro san Pedro Apóstol se caracteriza por ser un centro 

preferente TEA, lo que implica la escolarización de alumnos con Trastorno del 

Espectro Autista. Estos alumnos comparten aula con otros niños de su edad y 

acuden en determinadas horas del día a dos aulas que proporcionan respuestas 

más específicas a sus necesidades. Estas son: “Aula Mágica” y “Aula Fantasía”. 

No obstante, el centro también abarca y da respuesta otras necesidades de 

aprendizaje a través de apoyos en Pedagogía Terapéutica (PT) y Audición y 
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Lenguaje (AL), refuerzos educativos, adaptaciones curriculares significativas o 

metodológicas. 

En definitiva, el objetivo principal del centro es tratar de proporcionar una 

enseñanza calidad, la adquisición competencias y habilidades, la igualdad de 

oportunidades a través de medidas de atención a la diversidad y compensación 

curricular, además del pleno desarrollo personal y emocional del alumnado. Así 

mismo se otorga importancia a la transmisión de valores como son la libertad, la 

tolerancia, el respeto, la responsabilidad y la participación. De esta manera el 

centro pretende desarrollar en el alumnado un perfil competencial que sea capaz 

de enfrentarse a los problemas del día a día. 

2.2. EL EQUIPO DOCENTE. 

El equipo docente que interviene en Educación Infantil está conformado por un 

total de treinta personas.  

Sus funciones son establecidas por el director del centro. Así, en esta etapa 

encontramos al director y jefe de estudios, dos coordinadores por cada ciclo de 

educación infantil, y un tutor por cada curso.  

En cuanto a especialistas, existen determinadas materias que quedan relegadas 

en la función del tutor como son el inglés, música y espacio y armonía. Sin 

embargo, otras áreas como francés o religión se llevan a cabo por otros 

profesores.  

Así mismo, al ser un centro preferente TEA, en Educación Infantil, existen cuatro 

especialistas que dan respuesta a las necesidades de estos niños. Para ello, 

existen dos aulas preferentes TEA, en las que se encuentran dos especialistas 

por cada aula. Además de estos especialistas, con el objetivo de atender la 

diversidad y las necesidades educativas específicas de los niños, en la etapa de 

Infantil interviene un experto en Pedagogía Terapéutica y un experto en Audición 

y Lenguaje. 

La función principal de cada miembro del equipo es guiar y acompañar a los 

niños de Educación Infantil en su proceso de enseñanza–aprendizaje, teniendo 

en cuenta, las características propias de cada niño. 
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Por otro lado, el profesorado debe ser capaz de establecer una relación directa 

y constructiva con las familias del centro, con el objetivo de poder colaborar 

estrechamente y acompañar a los niños en este proceso.  

Finalmente, el equipo educativo del centro trabaja de manera coordinada, en un 

ambiente positivo, de confianza, respeto y escucha activa, intercambiando 

cuestiones relativas al proceso de enseñanza–aprendizaje de los niños. 

Además, se realizan sesiones de coordinación entre los docentes pertenecientes 

al mismo curso y que imparten las mismas áreas del currículo, pero en diferentes 

grupos de alumnos.  

2.3. CARACTERÍSTICAS DEL ALUMNADO. 

Esta Programación General Anual está orientada para el curso de 4 años de 

Educación Infantil.  

El grupo aula al que va dirigido la presente programación didáctica, lo conforman 

un total de veinte alumnos, de los cuales diez son niños y diez son niñas. Entre 

este grupo de alumnos, encontramos una alumna ACNEAE con Retraso 

Madurativo, que requiere que se le preste dentro del aula una atención educativa 

concreta, así como el empleo de medidas específicas de apoyo. Es importante 

proporcionar el acceso al aprendizaje para que, con el tiempo, las diferencias 

entre su desarrollo y la edad cronológica se vayan sincronizando de manera 

adecuada.  

El grupo se caracteriza por un clima de trabajo y social tranquilo, donde los 

alumnos presentan motivación, interés y curiosidad hacia el aprendizaje y el 

descubrimiento del entorno. 

La mayor parte de los niños provienen de familias de clase media, que presentan 

un contexto económico favorable. Todo ello posibilita la colaboración y 

realización de actividades en otras instituciones.  

3. OBJETIVOS. 

3.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.  

Los Objetivos generales de Etapa permanecen recogidos en el Real Decreto 

95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas 

mínimas de la Educación Infantil. A su vez, estos objetivos se establecen en el 
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Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece 

para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa de 

Educación Infantil, publicado en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid 

(BOCM).  

Así, se establece que la Educación Infantil ha de contribuir a desarrollar en los 

niños las capacidades que les permitan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 
1 Tabla 1. Competencias Clave.  
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4. COMPETENCIAS. 

4.1. ORIENTACIÓN COMPETENCIAL DE LA PROGRAMACIÓN. 

El sistema educativo español actual se caracteriza por su modelo educativo 

basado en el desarrollo de competencias. Su objetivo es fomentar en el 

alumnado la adquisición de habilidades necesarias para enfrentarse al mundo 

real y afrontar los diversos retos y situaciones que se plantean. Es así por lo que 

el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno establece para la 

Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa de Educación 

Infantil. En él enumera las competencias que se deben desarrollar en esta etapa 

y que son aplicables a situaciones de la vida real.   

Dentro de las competencias establecidas en currículo, se encuentran las 

competencias clave, compartidas por los ciclos de Educación Infantil y las 

competencias específicas de cada área. Estas competencias son evaluadas a 

través de unos criterios de evaluación específicos que detallan los logros que los 

alumnos deben conseguir.   

4.2. COMPETENCIAS CLAVE. 

Las competencias clave, conforme al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por 

el que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación 

Infantil, son:  

a) Competencia en comunicación lingüística (CCL) esta competencia 

busca promover el desarrollo de habilidades comunicativas y lingüísticas 

en la etapa de Educación Infantil. Así, los niños deben aprender a 

comunicarse efectivamente con su entorno, transmitir diferentes 

necesidades, sentimientos, vivencias, emociones y comprender a los 

demás. Así mismo, la oralidad tiene un papel esencial en esta etapa puesto 

que, además de concebirse como principal medio de comunicación, 

expresión y regulación de la conducta, se trata de un vehículo que permite 

el primer acercamiento a los niños con la literatura a través de cuentos, 

canciones, rimas, etc. todo ello permitirá enriquecer a los niños cultural y 

lingüísticamente.  

b) Competencia plurilingüe (CP): durante esta etapa, se lleva a cabo el 

primer contacto de los niños con diferentes lenguas y culturas distintas a 
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la natal. Con su desarrollo se pretende que los alumnos adquieran 

actitudes de respeto y de valoración a la diversidad, y que despierten el 

interés por las variedades lingüísticas.   

c) Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología e 

ingeniería (CMCT): en este periodo evolutivo, los alumnos de infantil 

comienzan a desarrollar habilidades lógico–matemáticas y comienzan los 

primeros pasos hacia el pensamiento científico. Todo ello se realiza a 

través de actividades y metodologías lúdicas, que permiten el contacto 

con el mundo real, la manipulación y experimentación con objetos. De 

este modo, además de fomentar su curiosidad por comprender la realidad, 

se anima a los alumnos a formularse preguntas, probar, observar y 

verificar para así comprender las diferente situaciones que ocurren en su 

entorno más cercano.  

d) Competencia digital (CD): en la Educación Infantil se inicia la 

alfabetización digital. Esto implica que los niños comiencen el desarrollo 

de habilidades que les permitan el acceso a la información y creación de 

contenidos. Para ello se debe promover el uso responsable de las 

herramientas digitales.  Su uso en las aulas de infantil promueve la 

motivación y el acceso a al aprendizaje por parte de los alumnos.  

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPAA): esta 

competencia se centra en el proceso de socialización de los niños, 

abordando procesos mentales, afectivos, cognitivos y conductuales.  

Los aspectos mentales hacen referencia a la adquisición de los diferentes 

conceptos que implican a las personas. Abarcan desde el reconocimiento 

de las propias emociones y sentimientos como los de los demás. A nivel 

conductual se persigue que los niños accedan vayan gestionando la 

regulación de su conducta a través de la observación, la imitación y el 

refuerzo. También incluye el desarrollo del aprendizaje de hábitos y 

rutinas como vestirse, manejar los cubiertos, etc. y habilidades sociales 

como escuchar, compartir o respetar a los demás. Los procesos afectivos 

hacen referencia a los sentimientos positivos que se generan en el niño y 

que van asociados a las personas con las que se relaciona y que 

garantizan un apego seguro. 
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En definitiva, la Educación Infantil es una etapa fundamental para 

desarrollar los aprendizajes que comprenden esta competencia.  

f) Competencia ciudadana (CC): esta competencia se centra en 

establecer las bases para que se desarrolle una ciudadanía democrática. 

Para ello se deben promover modelos que enseñen actitudes positivas de 

libertad, respeto, convivencia o inclusión. Se debe tener en cuenta el 

momento de desarrollo en el que permanecen los niños con el fin de que 

puedan transitar desde un enfoque centrado en el “yo” hacia la toma de 

conciencia del otro. Estas actitudes se desarrollan a través de la 

convivencia social, el buen trato a los demás y las diferentes experiencias 

vividas.  

Así mismo, para el aprendizaje de esta competencia, se deben fomentar 

modelos de hechos históricos y de la cultura de España 

g) Competencia creativa (CCE): es fundamental que los alumnos se vean 

estimulados con actividades y metodologías que potencien la fantasía, la 

imaginación y la curiosidad. A través del juego, la indagación y es espíritu 

emprendedor se fomentan estas habilidades. 

h) Competencia cultural (CCU): los diversos lenguajes conforman un 

sistema de signos que permiten expresar ideas y sentimientos y 

desarrollar la identidad de uno mismo. Por ello, esta etapa es fundamental 

para que los niños desarrollen lenguajes como el plástico, el musical o el 

corporal, y se acerquen de manera progresiva a las diversas 

manifestaciones culturales de su entorno u otros lugares del mundo. 

Todas estas competencias se caracterizan por ser transversales y abarcan cada 

una de las áreas que conforman el currículo. Así, estas se ponen en práctica 

durante el día a día de los alumnos a través de los conocimientos, las destrezas 

y las actitudes que se desarrollan, y que quedan recogidas en las tablas de 

Bloque de Contenidos del currículo de la etapa de Educación Infantil, publicado 

en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM).  

4.3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS. 

Así mismo, en cada una de las áreas que componen el currículo de 2º ciclo de 

educación infantil, se proponen una serie de competencias específicas que 

vinculan los contenidos (conocimientos, destrezas y actitudes) con las 
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competencias clave. Para cada de estas competencias, se han establecido unos 

criterios de evaluación que recogen las capacidades que los alumnos del 2º ciclo 

de Educación Infantil deben desarrollar durante esta etapa, así como el grado de 

adquisición de cada una de estas competencias.    

Estos criterios de evaluación vinculados a cada una de las competencias 

específicas aparecen plasmados en el Currículo de la Comunidad de Madrid, y 

quedan detallados en el ANEXO A. 

5. CONTENIDOS. 

Los contenidos publicados en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de 

Gobierno, por el que establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el 

currículo de la etapa de Educación Infantil permanecen reflejados en el ANEXO 

B de la presente programación.  

Estos contenidos han sido distribuidos a lo largo de la programación diseñada 

en los diversos ejes conductores que la guían. De esta forma, en cada uno de 

estos se engloban diversas unidades didácticas, cuyos contenidos corresponden 

con la temática a desarrollar abordados de manera transversal en las tres áreas.  

6. DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA.  

6.1. TEMPORALIZACIÓN. 

Esta programación didáctica se ha elaborado considerando el calendario escolar 

de la Comunidad de Madrid. De este modo, se han tenido en cuenta los días 

festivos establecidos y los periodos vacacionales.  

Así mismo, se ha prestado atención a las festividades establecidas por el centro 

educativo, así como las excursiones y actividades externas, que permanecen 

incluidas dentro del horario lectivo.  

En el ANEXO C del presente documento se presenta el calendario escolar 

perteneciente a la Comunidad de Madrid. 

Las sesiones correspondientes a las unidades didácticas se realizan durante las 

horas en las que el tutor permanece en el aula. Así, dispone de flexibilidad para 

elegir las horas lectivas más adecuadas para llevar a cabo la sesiones, teniendo 

en cuenta las características de la actividad y los contenidos a trabajar. No 
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obstante, es necesario que se ajuste a la temporalización establecida en la tabla 

que figura más adelante. 

A continuación, se presenta el horario del grupo – aula sobre la que está 

contextualizada la programación didáctica.  

2 

Tambien se establece la distribución de las unidades didácticas en sus 

respectivos ejes y junto su temporalización anual. Los contenidos que se 

incluyen en cada eje aparecen recogidos en las tablas de desarrollo de la 

programación, que se detallan más adelante en el apartado 6.2. 

 
2 Tabla 2. Horario Escolar. Autora: Marta Gil Martínez 
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3 

 
3 Tabla 3. Temporalización unidades didácticas. Autora: Marta Gil Martínez 
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6.2. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS.  

En este apartado se presentan las 12 unidades didácticas que completan la 

programación. En ellas se recogen los contenidos, objetivos, competencias y 

criterios de evaluación de cada unidad. 

Así mismo, el ANEXO D se encuentra desarrollada la Unidad 1 ¡Alimentos que 

Nutren!. 
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7. METODOLOGÍA. 

7.1. PRINCIPIOS METODOLÓGICOS. 

Cada una de las unidades didácticas de la presente Programación partirá de una 

situación de aprendizaje que permitirá contextualizar los contenidos y captar el 

interés de los alumnos. Las situaciones de aprendizaje propuestas, además de 

incrementar la motivación, permitirán a los niños extrapolar lo aprendido en el 

aula a otros contextos y situaciones reales relacionadas la autonomía personal 

y el desarrollo de hábitos saludables. 

La metodología que se empleará se caracteriza por su enfoque activo y 

dinámico, orientado a la adquisición de las diferentes competencias que 

conforman el currículo de Educación Infantil y que les permitirán enfrentase a 

diferentes situaciones cotidianas. A través de las experiencias y situaciones que 

se plantearán en el aula, los niños desarrollarán diferentes competencias y 

capacidades que engloban diversas áreas de aprendizaje.   

Así mismo, los alumnos se situarán en el proceso de enseñanza–aprendizaje, 

tomando un papel protagonista, y promoviendo así la consecución de los 

objetivos y competencias.  

En relación con los principios metodológicos por los que se caracteriza esta 

programación, se pueden destacar:  

• Metodología activa: el proceso de enseñanza–aprendizaje se 

caracteriza por el empleo de métodos y estrategias que favorecen la 

construcción de diversos aprendizajes. Así, se pueden destacar 

metodologías propuestas por autores que predominan en las diversas 

unidades didácticas. Estas son:  

− Pedagogía Waldorf: este tipo de enseñanza se caracteriza por que el 

proceso de enseñanza–aprendizaje se lleve a cabo de forma 

autónoma a través del desarrollo de actividades artísticas y creativas 

que fomenten la libertad.  

− Pedagogía Montessori:  el docente adoptará un papel de guía en el 

proceso de enseñanza–aprendizaje, mientras que los alumnos se 

situarán en el centro de este proceso y a través de la exploración del 
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entorno, la libertada y el desarrollo de la autonomía, serán capaces de 

enfrentarse a los diferentes retos y actividades planteadas.  

− Trabajo por proyectos: las unidades didácticas de la programación 

serán concebidas como diversos proyectos que permitirán desarrollar 

las competencias de las áreas del currículo. De esta forma, a través 

de una consecución de acciones y el empleo de diversos recursos y 

materiales se pueden alcanzar los objetivos de enseñanza 

establecidos (Martí et al.,2010).    

− Trabajo por rincones: según Rodríguez (2011), la metodología de 

trabajo por rincones permite fomentar la motivación y participación 

activa de los alumnos en el proceso de enseñanza–aprendizaje, 

permitiendo que estos sean los constructores de su propio 

aprendizaje. Para ello, es necesario que se lleve cabo a través del 

contacto directo con diversos tipos de materiales, su manipulación y 

experimentación. Es esencial para lograrlo que se realice también una 

distribución del aula que permita que los alumnos trabajen de manera 

simultánea en diversas tareas.  

• Aprendizaje significativo: según la teoría del aprendizaje de Ausubel 

(1968), es importante partir de los conocimientos previos de los alumnos, 

para que posteriormente se puedan establecer conexiones entre los 

conocimientos adquiridos y los nuevos. Es por ello por lo que las 

actividades y retos de las unidades didácticas se caracterizan por la 

construcción del aprendizaje desde el conocimiento de los alumnos, con 

el fin de dotar de significado la experiencia de aprendizaje. 

• Aprendizaje cooperativo: a lo largo de la programación se llevarán a 

cabo actividades que fomenten el trabajo en grupo y las habilidades 

sociales. De este modo, los alumnos desarrollarán técnicas que permitan 

el trabajo junto a sus compañeros para la consecución de un mismo 

objetivo. Según Slavin (1980), los alumnos a través de este tipo de 

actividades desarrollan actitudes positivas hacia el resto, mejoran sus 

habilidades sociales y la capacidad de cooperación, y se fomenta su 

autoestima.  
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• Aprendizaje por descubrimiento: la teoría del aprendizaje por 

descubrimiento de Bruner (1995) explica que los alumnos deben acceder 

al aprendizaje y los conocimientos de forma autónoma. Es por ello, por lo 

que se llevará a cabo situaciones de aprendizaje que permitan a los 

alumnos construir sus propios conocimientos. En este sentido, el docente 

deberá proporcionar diversas herramientas para que todos los alumnos 

puedan acceder al aprendizaje y descubrir los conocimientos. Así, el 

aprendizaje de los alumnos se volverá más valioso y de mayor calidad, ya 

que los alumnos se implican en el aprendizaje, se fomenta su motivación 

y se fortalece el clima del aula. 

Estos principios metodológicos se engloban dentro de la teoría constructivista 

del aprendizaje. Así, se hace referencia a la importancia de relacionar los 

contenidos ya adquiridos con los que están por adquirir. De esta forma se 

fomentar las habilidades de los alumnos para interpretar la información 

recibida del entorno o enfrentarse a diversas situaciones (Coll et al.,1999). 

Así mismo, la presente programación se orienta al desarrollo de la 

motivación de los alumnos; su creatividad y libertad a la hora de llevar a 

cabo las diversas actividades y el fomento de hábitos saludables y 

desarrollo de la autonomía personal. 

Finalmente, en todo este proceso de enseñanza, alumnos y familias recibirán 

un feedback periódico con el fin de ofrecer información relativa a su 

desempeño, así como proporcionar indicaciones en las áreas mejora. Este 

proceso se llevará a cabo de forma continua y estará vinculado al proceso de 

evaluación.  

7.2. FUNCIÓN DEL PROFESOR Y DE LOS ALUMNOS. 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje participan diversos agentes. Por esta 

razón es esencial que se determinen los roles de cada uno de ellos para 

garantizar que este proceso se desarrolle con éxito.  

En primer lugar, la función principal del docente en Educación Infantil es 

proporcionar un entorno de aprendizaje favorable donde los niños puedan 

explorar, descubrir y desarrollar aprendizajes significativos. Durante este 

proceso, será el encargado de diseñar y desempeñar en el aula actividades que 
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fomenten en el alumnado el desarrollo de diversas competencias y habilidades, 

partiendo de sus intereses y teniendo en cuenta sus capacidades y necesidades. 

A su vez, deberá evaluar el progreso de los alumnos en el desempeño de las 

diversas unidades didácticas de forma continua y a través de diversas técnicas 

de evaluación que engloben los conocimientos, competencias y actitudes 

desarrollados por los alumnos.  

Así mismo, el docente debe crear un ambiente de aprendizaje seguro donde los 

niños se sientan en un clima de afecto, seguridad y confianza, que promueva su 

motivación, autonomía y autoestima a la hora de llevar a cabo diversas 

actividades. Según Morales (2013) “la motivación, la autoconfianza, el sentirse 

capaz y valorado son la llave del éxito; todo esto se aprende en la relación que 

se da en el aula entre el profesor y sus alumnos” 4. Además, debe establecer 

una comunicación efectiva y favorable con las familias, con el fin de intercambiar 

información relevante sobre el proceso de enseñanza–aprendizaje de los 

alumnos.  

Por otra parte, el alumnado desempeña un papel protagonista en este proceso, 

enfrentándose a los diversos retos y actividades planteadas por los docentes, 

con el fin descubrir los contenidos y desarrollar aprendizajes significativos. Para 

ello deberá participar de manera activa en las actividades propuestas mostrando 

interés y compromiso en las tareas. La autonomía en este proceso es un 

elemento crucial, ya que en esta etapa se debe iniciar el desarrollo de 

habilidades y acciones que permitan a los alumnos enfrentarse a los desafíos 

del día a día de forma autónoma.  

Finalmente, la relación entre el docente y los alumnos debe estar basada en la 

confianza, afecto y respeto mutuo. Así, se creará un clima de aula positivo que 

permitirá el desarrollo de un proceso de enseñanza-aprendizaje favorable. 

 

 
4 Morales, P (2013). La relación profesor – alumno en el aula. Ponencia presentada en las 

Jornadas sobres las distancias en educación, Universidad Pontifica Comillas, Madrid 
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7.3. RECURSOS MATERIALES, HUMANOS Y AMBIENTALES 

Según Morales (2012), los recursos pedagógicos de los centros son todos 

aquellos elementos y herramientas que facilitan y mejoran el proceso educativo. 

Entre estos elementos, se pueden destacar:5 

 

 

 

 

 

El colegio San Pedro Apóstol cuenta con una amplia gama de recursos 

educativos que permiten enriquecer el proceso de enseñanza – aprendizaje.  

En primer lugar, las aulas se caracterizan por ser dinámicas y estar equipadas 

con material didáctico diverso, como elementos manipulativos y didácticos, 

libros, cuentos, pizarras de tiza y digital, ordenadores o tablets. Todas ellas 

permiten que los contendidos se aborden de una manera lúdica e interactiva.  

A continuación, se refleja un plano sobre la disposición de las aulas de infantil.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 Tabla 4. Recursos del centro. Autora: Marta Gil Martínez 

6 Tabla 5. Plano del aula. Autora: Marta Gil Martínez 
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Así mismo, como se ha mencionado en la contextualización del centro, en infantil 

interviene un experto en Pedagogía Terapéutica y un experto en Audición y 

Lenguaje. Ambos desempeñan un papel fundamental en el apoyo a los niños 

que tienen necesidades en el aprendizaje. De este modo se pretende garantizar 

el acceso al aprendizaje de todos los alumnos, favoreciendo su desarrollo 

integral. 

El equipo directivo desempeña un papel fundamental en el funcionamiento y 

gestión de la institución educativa. Sus funciones principales se centran el 

liderazgo, orientación y control del centro escolar. De esta forma se mantiene un 

ambiente de trabajo colaborativo y enfocado al desarrollo integral de cada niño. 

Además, el centro se comunica con las familias a través de la plataforma 

educativa “SM Educamos”. Así, se facilita el intercambio de información relativa 

al proceso de enseñanza – aprendizaje de sus hijos y se establece una 

comunicación directa entre el hogar y la escuela. A través de este espacio, las 

familias pueden permanecer actualizadas sobre el progreso y evolución de hijos, 

así como recibir información relevante relativas las actividades que se realizan 

en el centro.  

En definitiva, el centro San Pedro Apóstol dispone de una amplia variedad de 

recursos que permiten que se lleve a cabo una educación de calidad, inclusiva y 

centrada en las necesidades de cada alumno.  

8. EVALUACIÓN. 

La evaluación se trata de uno de los elementos más importantes que conforman 

el proceso de enseñanza - aprendizaje. A través de ello se pueden conocer los 

diferentes aspectos que determinan el desarrollo de los alumnos.  

Según el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa 

de Educación Infantil, la evaluación en esta etapa educativa será de carácter 

global, continua y formativa. Al mismo tiempo, se deberán tener en cuenta el 

desarrollo de las competencias establecidas y el progreso de los alumnos en el 

aprendizaje. 
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8.1. PRINCIPIOS DE LA EVALUACIÓN. 

• Evaluación global: se considerarán todos los elementos que conforman 

el proceso de enseñanza–aprendizaje. Así, además de evaluar el grado 

de adquisición de los contenidos, se tendrá en cuenta el desarrollo de 

habilidades, competencias y actitudes del alumnado que les permitan 

enfrentase a los problemas y situaciones del día a día. También se tendrá 

presente el desarrollo de valores como el esfuerzo, la responsabilidad, o 

la capacidad de superación. Además, por medio de esta evaluación, se 

podrán contemplar las diversas dificultades y necesidades de aprendizaje 

y adoptar las medidas correspondientes para poder atender a todo tipo de 

alumnado.  

• Evaluación continua: se trata de un proceso que se realizará a lo largo 

del curso escolar. Esto implica realizar un seguimiento permanente, 

centrándose en el proceso de adquisición de los aprendizajes y las 

necesidades de cada niño.  

• Evaluación formativa: se centra la obtención de información durante el 

proceso de enseñanza–aprendizaje. Con esta información, los docentes 

elaboran un diagnóstico para toma decisiones relativos a los procesos de 

aprendizaje que se deben mejorar y los resultados que se pretenden 

obtener. (Martínez Rizo, 2012). 

• Evaluación integradora: debe tener en consideración todos aquellos 

elementos que conforman el currículo y la relevancia que tiene cada uno 

de ellos para el desarrollo integral del alumnado.  

• Evaluación flexible e individualizada: toda evaluación ha de poderse 

modificar según las características, necesidades y ritmos de aprendizaje 

del alumnado. 

8.2. MOMENTOS DE LA EVALUACIÓN  

• Evaluación inicial. 

Tiene lugar durante las primeras semanas del inicio del curso escolar y es el 

punto de partida para todo el equipo docente que esté involucrado en el proceso 

de enseñanza del alumno. En estos primeros días se llevarán a cabo actividades 

iniciales que permitan al docente conocer cuáles son los conocimientos previos 

de los que parten los alumnos y determinar su nivel de desarrollo.  
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Por otro lado, es necesario tener en cuenta todos los informes y diagnósticos 

personales del alumnado, así como información relevante recibida por parte de 

la familia.  

Toda esta información se valorará a la hora de tomar decisiones relacionadas 

con el proceso de enseñanza, incluyendo la disposición de medidas de Atención 

a la Diversidad que proporcionen una respuesta adaptada a los alumnos que 

presenten necesidades de atención específicas.  

• Evaluación continua.  

Esta evaluación es la que tiene lugar durante el curso académico. A lo largo de 

la misma se irá considerando el grado de adquisición por parte del alumnado de 

las competencias específicas, que serán evaluadas a través de los criterios de 

evaluación de las diversas áreas que conforman el currículo. 

Si en este proceso, el aprendizaje y progreso de los alumnos no se desarrolla de 

manera adecuada, se pondrán en marcha las medidas de refuerzo y apoyo 

educativo necesarias con el fin de estimular el proceso de aprendizaje. 

• Evaluación final. 

Se realiza al finalizar el periodo de enseñanza–aprendizaje. En este momento 

se ha de verificar el grado consecución de los aprendizajes a través de un 

análisis del progreso de los alumnos en las competencias establecidas, 

determinando en qué nivel de desarrollo se encuentra cada niño para cada una 

de ellas.  

8.3. REFERENTES DE LA EVALUACIÓN. 

Los referentes curriculares que considerarán para realizar la evaluación quedan 

recogidos en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el 

que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la 

etapa de Educación Infantil. Estos son:  

• Objetivos de la etapa de Educación Infantil 

• Competencias clave  

• Competencias específicas de cada área junto a los criterios de 

evaluación asociados a cada una de ellas 
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• Contenidos (conocimientos, destrezas y actitudes) de cada una de las 

Unidades de la Programación Didáctica. 

8.4. AGENTES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE EVALUACIÓN. 

La evaluación será realizada por parte del maestro–tutor del aula de 4 años de 

infantil, que será el encargado de impartir cada una de las unidades didácticas 

desarrolladas previamente, considerando los principios de evaluación 

desarrollados y evaluando de manera integral el grado de adquisición de las 

competencias y habilidades de los alumnos.  

Los alumnos que presenten necesidades educativas especiales serán evaluados 

de forma coordinada por el maestro–tutor y los especialistas que intervengan en 

su caso. Para ello deberán tomar como referente las adaptaciones curriculares 

realizadas para estos alumnos.  

Los alumnos también estarán implicados en este proceso de manera parcial, ya 

que en cada una de las unidades didácticas deberán evaluar su grado de 

motivación, desarrollo e implicación en las actividades. 

8.5. ESTRATEGIAS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN. 

La evaluación se llevará a cabo a través del empleo de diferentes métodos, 

técnicas e instrumentos, que emplearán el equipo de profesionales encargados 

de este proceso.  

En cuanto a las técnicas de evaluación que se emplearán, se destacan: 

• Observación: a través de la observación del niño en el entono de 

aprendizaje, se evaluarán los avances que se producen en el proceso de 

enseñanza–aprendizaje, su evolución y el grado de adquisición de las 

competencias establecidas. Se llevará a cabo a través del seguimiento 

diario y progresivo. Todo ello permite recopilar mucha información a los 

docentes y estar alerta de aquellos elementos que se deben mejorar.  

• Medición de las producciones de los alumnos: las tareas y actividades 

desarrolladas por los niños en cada unidad se emplearán a modo de 

evaluación, valorando su desempeño de la tarea, grado de implicación, 

comprensión, creatividad y desarrollo de la autonomía.  
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• Escucha activa y diálogo: a través de la interacción comunicativa 

generada en el aula, se evaluará la capacidad de comprensión de los 

alumnos, su desarrollo a nivel oral y el manejo de las habilidades sociales. 

• Rúbricas de evaluación y autoevaluación: con ellas, se evaluarán 

diversas competencias que se trabajan a lo largo del proceso educativo, 

así como el trabajo realizado por los alumnos o su grado de motivación e 

implicación en las tareas. 

A lo largo de todo el proceso evaluativo, será imprescindible proporcionar 

retroalimentación al alumnado y a las familias sobre su progreso y las áreas de 

mejora.   

9. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

La inclusión educativa se trata de uno de los elementos fundamentales para 

poder atender a la diversidad que se encuentran en las aulas, y poder 

proporcionar una respuesta individualizada y personalizada los diversos ritmos 

de aprendizaje de los alumnos.  

El Colegio San Pedro Apóstol, se caracteriza por apostar por la presencia, 

participación y atención de todo alumnado. Así, se pretende que el proceso de 

enseñanza aprendizaje se desarrolle de manera integral y se garantice el 

progreso y desarrollo de todo alumnado. 

Para ello, se deben eliminar las barreras que limitan, dificultan y condicionan el 

aprendizaje de los niños con necesidades, y proporcionar diversas medidas que 

permitan su acceso y den respuesta a la diversidad. 

9.1. PAUTAS DUA. 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) se trata de una intervención 

educativa que se centra en proporcionar un ambiente de aprendizaje, de tal 

forma que todo el alumnado pueda acceder a los procesos de enseñanza – 

aprendizaje, en su planificación y desarrollo. Para ello, se llevan a cabo la 

elaboración de diseños curriculares flexibles que permitan dar respuesta a la 

diversidad y que estos alumnos cuenten con igualdad de oportunidades en el 

aprendizaje (Alba Pastor, 2018). 
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Este diseño propone 3 principios, seguidos de una serie de pautas que permiten 

acceder a la educación a todo tipo de alumnos. Estas son: 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 Alba Pastor, C. (2018). Diseño Universal para el Aprendizaje un modelo didáctico para 

proporcionar oportunidades de aprender a todos los estudiantes. Padres Y Maestros / Journal of 

Parents and Teachers, (374), 21-27. https://doi.org/10.14422/pym.i374.y2018.003. 
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9.2. MEDIDAS GENERALES.  

Estas medidas, se proporcionan a todos los niños del centro. Se llevan a cabo 

con el fin de adecuar una respuesta a las necesidades generales de los alumnos 

que conforman el centro. Entre ellas, se pueden destacar: 

• Plan de orientación, apoyo y refuerzo: se trata de acciones y medidas 

que están destinadas a la mejora del aprendizaje de los alumnos, al 

fomento de la adquisición de conocimientos y competencias y al 

desarrollo de actitudes que permitan desarrollar el interés y la motivación 

de los alumnos.  

• Plan de Acción Tutorial: en él se implantan los procedimientos y 

acciones que permiten proporcionar acompañamiento y orientación a los 

alumnos del centro para favorecer su desarrollo a nivel personal, social, 

emocional y académico. 

• Programas de recibimiento y acogida a nuevos alumnos: se trata de 

un programa destinado a alumnos y familias de nueva incorporación al 

centro. Con su desarrollo, se pretende que se sientan acompañados y 

dispongan de orientación durante todo este proceso.  

9.3. MEDIDAS ORDINARIAS. NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO 

EDUCATIVO. 

Son medidas de atención a la diversidad que se aplican a nivel de aula con el 

objetivo de atender a las necesidades de los alumnos presentes en la misma. 

Suponen realizar cambios en la metodología del aula, pero no modificar los 

elementos prescriptivos del currículo. Estas medidas no se consideran 

significativas. Entre ellas, se destacan: 

• Sesiones con apoyos fuera del aula: los alumnos que requieran de 

apoyo educativo por parte del PT podrán acceder a realizar determinadas 

sesiones fuera del aula, para repasar o trabajar contenidos determinados 

que les estén suponiendo una mayor dificultad.  

• Metodologías variadas e inclusivas: se llevan a cabo en el aula 

ordinaria. Se trata de combinar diferentes metodologías que permitan dar 

respuesta a la diversidad del aula y las necesidades de los alumnos. Estas 

deben ser activas, dinámicas y facilitar su aprendizaje.  
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• Actividades de apoyo: se trata de proporcionar actividades y tareas de 

apoyo en aula para aquellos alumnos que presenten un ritmo de 

aprendizaje más lento y lo requieran. Así, se posibilita el repaso de los 

contenidos a través de dinámicas lúdicas e interactivas que favorezcan 

estos aprendizajes.  

• Actividades de ampliación: implica diseñar actividades y tareas de 

ampliación para aquellos alumnos que tengan un ritmo de aprendizaje 

más avanzado. Estas actividades deben suponer un reto para el 

alumnado y potenciar la experimentación e indagación en el entorno.  

• Agrupamientos flexibles: la agrupación de los alumnos se realizará de 

manera flexible. Para ello, se programarán las tareas en diferentes 

formatos (grupos heterogéneos, parejas o de forma individual), en función 

de la tarea y actividad programada. Trabajar de esta manera permite que 

los niños pongan en práctica diferentes habilidades sociales y estrategias 

de aprendizaje.  

• Adaptaciones curriculares no significativas: no modifican los 

elementos prescriptivos del currículo. Se trata de ajustes y adaptaciones 

en la metodología del aula, los tiempos, las actividades y los instrumentos 

de evaluación. Se llevan a cabo para garantizar que todos los alumnos 

tienen acceso al aprendizaje  

• Evaluación adecuada a la diversidad: la evaluación del alumnado se 

llevará a cabo a través de diversos métodos y estrategias. De esta forma 

se proporcionarán diferentes oportunidades para que logren superar los 

diversos retos y tareas que se les van planteando para dominar los nuevos 

conceptos y desarrollar nuevas competencias.  

• Sesiones de coordinación: se establecerán sesiones de coordinación 

entre el profesorado del centro y el departamento de orientación de forma 

periódica, con el fin de tomar las decisiones necesarias relacionadas con 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de los alumnos, los procedimientos 

de evaluación, o las medidas de atención individualizada. Así mismo, se 

llevará a cabo una coordinación entre las familias y el centro, con el fin de 

guiar, acompañar y orientar a los alumnos en la misma dirección. 

Finalmente, se podrán establecer sesiones de puesta en común entre el 
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centro y otros profesionales que trabajen con el alumno de forma externa 

con el objetivo de coordinar las intervenciones.   

En este apartado se encuentra la alumna diagnosticada de Retraso Madurativo 

que está en nuestra aula. En relación con las medidas específicas de apoyo 

educativo aplicadas en su caso, destacan:  

• Sesiones con apoyos fuera del aula: esta alumna accede a sesiones de 

apoyo con el PT y el AL en las siguientes sesiones del horario escolar. No 

obstante, el horario puede sufrir modificaciones en función de las 

necesidades que surjan durante el proceso de enseñanza – aprendizaje 

de la alumna.  

8 

• Apoyo en el aula por parte del docente: el docente proporciona una 

atención individualizada a la alumna en el desarrollo de actividades dentro 

del aula. Se presta especial atención a actividades relacionadas con el 

desarrollo del lenguaje, la motricidad y la autonomía personal.  

• Materiales adaptados: se proporcionarán materiales didácticos variados, 

visuales y manipulativos que permitan que las actividades sean más 

accesibles para la alumna.  

• Simplificación de las tareas: las actividades planteadas se presentan a la 

alumna de forma simplificada. Algunas estrategias son: reducir la 

complejidad de las actividades, proporcionar materiales fácilmente 

manipulables, o dividir las tareas en pequeños pasos.   

 
8 Tabla 6. Horario Escolar. Autora: Marta Gil Martínez 
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• Metodologías variadas: se fomenta la participación activa de la alumna a 

través de actividades prácticas y dinámicas, que permitan desarrollar las 

diferentes habilidades de la alumna.  

Estas medidas permiten que la niña pueda ir adquiriendo los objetivos generales 

de la etapa y contenidos esenciales sin necesidad, en la actualidad, de 

implementar adaptaciones curriculares significativas.  

9.4. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS.  

Estas medidas se aplican a aquellos alumnos con necesidades educativas 

especiales y se llevan a cabo de forma coordinada con el departamento de 

orientación del centro. Estas medidas se rigen por los principios de presencia, 

participación y desarrollo del aprendizaje de los alumnos ACNEE. Entre ellas, se 

encuentran las siguientes:  

• Adaptación Curricular Individual Significativa (ACIS): suponen la 

modificación, adaptación o eliminación de elementos del currículo, tales 

como objetivos, contenidos, competencias o criterios de evaluacion, con 

el fin de promover el aprendizaje de los alumnos. 

• Apoyo de especialistas tanto dentro como fuera del aula ordinaria. 

Los alumnos con Necesidades Educativas Específicas podrán optar por 

la presencia de profesionales específicos como PT y AL tanto en el aula 

ordinaria como fuera de ella. De esta manera se facilitará que estos 

alumnos puedan acceder a los aprendizajes de la etapa, adecuándose a 

sus necesidades individuales. 

10. CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN AL DESARROLLO DE OTROS 

PLANES. 

10.1. CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN AL DESARROLLO DE LA 

LENGUA INGLESA. 

Como se ha mencionado en la contextualización del centro, el colegio San Pedro 

Apóstol destaca por formar parte del programa Bilingüe BEDA. Con este 

programa se pretende que los alumnos profundicen y mejoren la comprensión y 

expresión en la lengua inglesa.   
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El Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa 

de Educación Infantil, concibe esta etapa como fundamental para la iniciación de 

los alumnos en el conocimiento y aprendizaje de la lengua extranjera, y en este 

caso se apuesta por la enseñanza el inglés.  

Es por ello por lo que determinadas sesiones de las unidades didácticas que 

conforman la programación se llevarán a cabo a través del uso y aprendizaje de 

la lengua inglesa. Su desempeño se ajustará al nivel madurativo y las 

capacidades de los alumnos. Las actividades y tareas propuestas serán 

fundamentalmente lúdicas, como, por ejemplo, juegos, canciones, flasheares, o 

dinámicas interactivas que permitan la profundización de los alumnos en el 

idioma. De esta forma se favorece la inmersión de los alumnos en la lengua 

extranjera y se inicia el desarrollo de las habilidades lingüísticas. 

10.2. CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN EN EL DESARROLLO DE 

LA CONVIVENCIA Y LA CIUDADANÍA. 

La etapa de Educación Infantil es un periodo fundamental para fomentar la 

convivencia y la ciudadanía. Durante esta etapa, se establecen las bases que 

fundamentan el desarrollo emocional, cognitivo y social de los niños. Es por ello 

por lo que se debe desarrollar el conocimiento y la gestión de diferentes aspectos 

que contribuyan al desarrollo de la convivencia y la ciudadanía. Entre ellos se 

pueden destacar:  

− Identidad personal: durante esta etapa, los alumnos comienzan a 

adquirir una visión global de ellos mismos y como son en relación con el 

entorno y la relaciones sociales que establecen. Es por ello por lo que es 

importante que sean conscientes de que forman parte de una comunidad, 

en la que cada uno de nosotros tiene una serie de derechos y 

responsabilidades.  

− Habilidades sociales: en este momento los niños comienzan a 

interactuar con sus iguales y con los adultos en contextos diversos. Es 

importante que se adquieran pautas positivas para comunicase de 

manera efectiva y permitan resolver conflictos de manera pacífica a través 

de la comunicación y el dialogo. El desarrollo de estas habilidades es 
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fundamental para que los niños aprendan a expresar sus emociones de 

manera adecuada y positiva.  

− Valores: a través de las relaciones sociales, se desarrollan valores como 

como el respeto, la solidaridad, la empatía o la tolerancia. Todos ellos 

esenciales para establecer la convivencia y la ciudadanía.  

− Normas y reglas: la vida en sociedad se constituye por el respeto y el 

aprendizaje de las normas y las reglas establecidas. En Educación Infantil 

predominan las rutinas y reglas del aula que los alumnos aprenden 

durante esta etapa. No obstante, es importante que sean conscientes que 

fuera de este contexto, la ciudadanía se rige a través de la organización, 

el orden y el respeto a las normas.  

En definitiva, esta programación didáctica, orientada al desarrollo de hábitos 

saludables y de autonomía personal, contribuye de manera significativa al 

desarrollo de los objetivos establecidos. En su ejecución, se llevan a cabo 

unidades que, además de contribuir al desarrollo y cuidado de uno mismo, 

permiten desarrollar actitudes relacionadas con la responsabilidad hacia el 

entorno en el que viven, valorar la importancia de respetar el medio ambiente y 

el desarrollo de relaciones interpersonales positivas o la importancia de respetar 

las normas y reglas sociales. De esta manera se construyen las bases para 

desarrollar actitudes que permitan apostar por una sociedad más respetuosa, 

consciente y responsable, donde predomine la convivencia y la ciudadanía.  

10.3. CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN AL DESARROLLO DE LAS 

TIC Y LA COMPETENCIA DIGITAL 

La sociedad actual se caracteriza por ser eminentemente digitalizada y 

tecnológica. El uso responsable de estas herramientas es crucial para poder 

desenvolverse de manera adecuada en las diversas situaciones del día a día. 

muchas de las actividades que se llevan a cabo en el día a día, requieren el uso 

de dispositivos digitales. 

El ámbito educativo es uno de los campos más importantes para desarrollar 

personas competentes tecnológica y digitalmente.  
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Moreno (2008), apunta que, si la educación es un derecho reconocido 

actualmente, la alfabetización digital también lo debe ser, ya que se trata de una 

competencia muy importante en nuestros días” 9. 

Es por ello, por lo que los centros educativos deben conocer las nuevas 

necesidades, tendencias y demandas de la sociedad, para así poder desarrollar 

personas competentes, capaces de enfrentarse a las diversas situaciones. 

En la etapa de Educación Infantil, la alfabetización digital se debe concebir como 

un primer acercamiento que aproxime a los alumnos al uso de las herramientas 

digitales y tecnológicas. Es en este momento evolutivo, cuando se deben 

incorporar estas herramientas en las aulas. En el Decreto 36/2022, de 8 de junio, 

del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid 

la ordenación y el currículo de la etapa de Educación Infantil, se recoge la 

importancia de que los docentes promuevan en las aulas un tratamiento seguro 

y educativo de los medios tecnológicos. 

Por ello, a lo largo de las unidades de programación didáctica, se llevarán a cabo 

diferentes actividades y metodologías que permitirán contribuir al desarrollo de 

las TIC y de la Competencia Digital del alumnado. Entre estas herramientas, se 

pueden destacar el uso de la pizarra digital o iPads para la realización de 

actividades, juegos, uso de programas interactivos, visualización de videos, etc. 

que permitan la aproximación del alumnado con el mundo digital, su motivación 

e integración directa con el aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 
9  Moreno, M. D. (2008). Alfabetización digital: el pleno dominio del lápiz y el ratón. 

Revista Comunicar, 30(15), 137-146. 
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11. CONCLUSIÓN. 

El presente documento recoge una Programación Didáctica Anual para el 2º ciclo 

de Educación Infantil, dirigida al curso de 4 años, que se ha sido desarrollada a 

lo largo del curso universitario 2023 – 2024. 

A pesar de que la elaboración de este trabajo ha implicado un gran esfuerzo, 

tiempo y dedicación, puedo afirmar que estoy muy orgullosa y satisfecha del 

resultado final. Su desarrollo ha supuesto una contribución significativa a mi 

formación como docente y he podido ser consciente del tipo de maestra que me 

gustaría poder ser en el futuro, así como las metodologías, actividades, 

estrategias y formas de evaluación que me gustaría aplicar en las aulas. 

El desarrollo de esta Programación Didáctica me ha permitido especificar los 

principios metodológicos y estrategias que considero fundamentales para la 

etapa de Educación Infantil y poder reflexionar sobre diferentes practicas 

educativas que favorecen el proceso de enseñanza – aprendizaje de los 

alumnos.  

En cuanto a los aprendizajes que he adquirido, me gustaría destacar la 

importancia de emplear modelos pedagógicos que permitan contextualizar los 

contenidos con la realidad de los alumnos. Para ello, es importante trabajar a 

través de situaciones de aprendizaje que desarrollen habilidades y competencias 

necesarias para poder afrontar las situaciones cotidianas.  

Finalmente, agradezco el tiempo y dedicación de todos los profesores de la 

Universidad Pontificia Comillas por su contribución a mi formación profesional y 

humana, especialmente a mi directora del Trabajo de Fin de Grado, Carmen 

Serrano Santos, por su tiempo y dirección en la organización y desarrollo del 

presente trabajo.  
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organización y funcionamiento, evaluación y autonomía pedagógica en la 

etapa de Educación Infantil en la Comunidad de Madrid 
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13. ANEXOS Y RECURSOS ELABORADOS. 

13.1. ANEXO A. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS. 

ÁREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONÍA. 
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ÁREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACIÓN DEL ENTORNO. 
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ÁREA 3. COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN DE LA REALIDAD. 
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13.2. ANEXO B. CONTENIDOS. 

ÁREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONÍA. 
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ÁREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACIÓN DEL ENTORNO. 

 



Trabajo de Fin de Grado  Marta Gil Martínez 

62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trabajo de Fin de Grado  Marta Gil Martínez 

63 
 

ÁREA 3. COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN DE LA REALIDAD. 
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13.3. ANEXO C.  CALENDARIO ESCOLAR.  
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13.4. ANEXO D. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDÁCTICA. 

 

1. UNIDAD DIDÁCTICA. 

¡ALIMENTOS QUE NUTREN! 
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1. SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 

La situación de aprendizaje ¡Alimentos que nutren! tiene como finalidad introducir 

al alumnado, en la adquisición de aprendizajes competenciales relacionados con 

el desarrollo del cuidado personal y el fomento de hábitos saludables. Estos 

aprendizajes son fundamentales para para lograr un equilibrio entre el bienestar 

físico y mental de los niños y contribuir a su desarrollo integral.  

En estas edades tempranas, se comienzan a adquirir hábitos alimenticios que 

pueden ser determinantes para la salud, el crecimiento físico, el desarrollo 

cognitivo y emocional. Es por ello, por lo que se debe fomentar el contacto directo 

con los alimentos saludables y promover una relación positiva con la comida. Así 

los alumnos serán capaces de mantener un estilo de vida equilibrado y 

responsable.  

Durante esta situación de aprendizaje los alumnos tendrán la oportunidad de 

conocer y explorar diferentes alimentos saludables, su origen y procedencia y 

descubrir como estos contribuyen a nuestra salud y bienestar. Todo ello lo harán 

a través de un carismático personaje, el Vampiro Edelmiro, que aparecerá en 

cada una de las sesiones que componen la unidad y les introducirá en una 

experiencia de aprendizaje dinámica y creativas. Para ello, se llevarán a cabo 

actividades iniciales de motivación, en las cuales se pretende introducir a 

alumnado en la experiencia y captar su interés desde el primer momento; 

actividades de desarrollo, donde se fomentarán los aprendizajes, así como el 

desarrollo de competencias creativas, de indagación, reflexión, escucha. 

Finalmente se llevarán a cabo actividades de evaluación, que permitirán medir 

el aprendizaje de los alumnos, el grado de asimilación de conceptos y el 

desarrollo de las competencias. 
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2. DESARROLLO DE LAS SESIONES 

 

10 

 
10 Tabla 7. Temporalización Unidad Didáctica 1. Autora: Marta Gil Martínez 
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1. ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN 

SESIÓN 1. CONOCEMOS A EDELMIRO. 

Actividad 1. Lectura del cuento. “El Vampiro Edelmiro”  

Temporalización: 15 minutos.  

Para contextualizar la unidad, la sesión comenzará 

con la lectura del cuento “El Vampiro Edelmiro”. 

Esta historia comienza con el atracón de comida 

poco saludable de un pequeño Vampiro. A medida 

que acontece la historia, se refleja la importancia de 

comer alimentos saludables como son las frutas o 

las verduras, y la reducción del consumo de otros 

alimentos menos saludables.  

Una vez leído el cuento, el Vampiro Edelmiro aparecerá en el aula, en forma de 

peluche, con un pergamino y una serie de preguntas que realizar a los niños.  

Actividad 2. Asamblea inicial.  

Temporalización: 15 minutos 

Tras la lectura del cuento, se procede a preguntar a los alumnos cuestiones 

relacionadas con la temática de la historia, para asegurar su comprensión y 

participación en la actividad. 

Las preguntas que se realizarán son: 

− ¿Qué le pasa al vampiro Edelmiro? 

− ¿Qué es lo que más le gusta comer? 

− ¿Cuál es vuestra comida favorita? ¿Y la que menos os gusta? 

− ¿Qué es lo que descubre? 

− ¿Por qué creéis que es importante comer fruta y verdura? 

− ¿Qué alimentos se deben comer de vez en cuando? 

− ¿Por qué debemos probar alimentos nuevos? 

− ¿Qué es alimentarse? 

− ¿Qué es una alimentación saludable? 
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Actividad 3. ¡Alimentos sanos, dientes felices! 

Temporalización: 15 minutos. 

En esta actividad, los alumnos deberán averiguar qué alimentos debemos 

consumir diariamente y son buenos para la salud como por ejemplo la fruta, la 

verdura, los cereales, el pescado, los huevos, y que alimentos se deben tomar 

en determinadas ocasiones como, por ejemplo: la pizza, las hamburguesas, las 

chuches, las patatas fritas o los helados. 

Para ello, se dispondrá de un diente “feliz y sano”, donde colocarán los alimentos 

más saludables, y un diente “triste y roto”, donde colocarán los alimentos menos 

saludables y los cuales debemos reducir.  

Los alumnos deben tratar de colocar el alimento en el diente que corresponda. 

En su desarrollo, el docente recordará las características de cada uno de estos 

alimentos, lo que aportan a nuestro organismo y la salud, y la frecuencia 

recomendada de su consumo. 

 

11 

 
11 Recurso didáctico 1. ¡Alimentos Sanos, dientes felices! Autora: Marta Gil Martínez. 
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SESIÓN 2. UNA ENSALADA COLORIDA.  

Actividad 1. El Baile de la Ensalada. 

Temporalización: 10 minutos  

En esta sesión, Edelmiro, ya ha descubierto las verduras y los vegetales, y ahora 

no puede dejar de comerlos. Por ello, ha decidido enviar un plato de ensalada a 

el aula, para que los niños la aprecien y puedan convertirse en sus chefs 

privados. De esta forma tendrá 20 ricos platos de ensalada que podrá degustar 

cuando quiera.  

Sin embargo, Edelmiro también está seguro de que una ensalada no se puede 

empezar sin antes estar preparado, y haber obtenido los ingredientes. Para ello, 

decide plantear una canción donde se refleja el proceso de obtener estos los 

alimentos y prepararlos con antelación. 

 

Actividad 2. Lest make a Happy Salad 

Temporalización: 35 minutos 

En esta actividad, Edelmiro animará a los niños a realizar su propia ensalada de 

frutas o verduras.   

Para ello, se les proporcionará un plato de plástico y papel de seda verde. Los 

niños deberán usar las tijeras para recortar el papel en tiras, de forma que estas 

simulen las hojas de lechuga. Una vez recortadas, las pegarán con cola blanca 

al plato. 

https://www.youtube.com/embed/nAYVNeU3uzc?feature=oembed
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Posteriormente, se repartirá una hoja con diferentes verduras que deberán 

colorear y recortar, para incluirlas en el plato y realizar así su propia ensalada.  

En el tiempo que realizan la actividad, se recordará a los niños la importancia de 

consumir estos alimentos sanos, junto con una hidratación adecuada. 

 

12 

 
12 Recurso didáctico 2. Happy Salad. Autora: Marta Gil Martínez. 
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SESIÓN 3: BROCHETAS DE FRUTAS 

En esta sesión el Vampiro Edelmiro acudirá a el aula con diversas frutas de 

colores y una carta. En ella se planteará a los alumnos el siguiente desafío 

culinario.  

 

13 

 
13 Recurso didáctico 3. Carta contextualización. Autora: Marta Gil Martínez. 
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Actividad 1. Gráfico de las brochetas de frutas. 

Temporalización: 10 minutos 

A continuación, se realizará el gráfico de las brochetas de frutas, con el objetivo 

de identificar cuál es la favorita de los alumnos, y aquella que menos gusta. 

Para ello, los niños irán mencionando uno por uno cual de todas las frutas es 

aquella que más le gusta. Posteriormente, cogerán la imagen de la fruta y la 

colocarán en la sección del grafico correspondiente. 

De esta forma, podrán visualizar de forma gráfica las preferencias alimentarias 

de los compañeros, al mismo tiempo que desarrollan el lenguaje, el conteo, el 

análisis de datos y la estimulación visual. 

 

14 

 
14 Recurso didáctico 4. Gráfico de frutas. Autora: Marta Gil Martínez. 
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Actividad 2. Creando brochetas. 

Temporalización: 30 minutos 

Una vez realizado el gráfico, los alumnos comenzarán a ser los chefs y crearán 

deliciosas brochetas de frutas. Para ello, tendrán que combinar diferentes 

patrones de frutas introduciendo el alimento en el palo. Así, crearán deliciosas 

brochetas de frutas. 

SESIÓN 4: COLORES Y SABORES. SESIÓN EN LENGUA INGLESA. 

En esta sesión, el Vampiro Edelmiro acude nuevamente a el aula de 4 años con 

un nuevo reto para los alumnos. 

 

15 

 
15 Recurso didáctico 5. Carta contextualización. Autora: Marta Gil Martínez. 
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Actividad 1. El juego de los sentidos. 

Temporalización: 30 minutos 

Siguiendo las indicaciones de la carta, los niños se embarcarán en la exploración 

de los alimentos saludables, para así determinar su olor y textura. Para ello, se 

establecerán diversos rincones en el aula, asignando a cada uno de ellos 

alimentos específicos de cada grupo. 

Los alumnos, se desplazarán por el aula, activando sus sentidos en cada una de 

las estaciones, para así poder determinar las características propias de los 

alimento. Deberán emplear el olfato, para percibir su olor y el tacto, para conocer 

su textura (suave, rugoso, crujiente, liquido, etc.). En determinadas ocasiones, 

podrán degustar algunos de los alimentos para experimentar los diversos 

sabores (dulce, salado, acido, etc.) 

Actividad 2. Arte saludable.    

Temporalización: 15 minutos. 

En esta actividad, los alumnos crearán un mural plasmando en él las diversas 

formas y texturas de los alimentos. Para ello, dispondrán frutas y verduras, 

cortadas de tal manera que puedan estampar su forma en el mural, mediante la 

utilización de colores variados. El objetivo es que los alumnos trabajen 

conjuntamente y de forma libre y autónoma, para crear un mural creativo y 

colorido que recoja los diversos diseños y patrones de los alimentos.   
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2. ACTIVIDADES DE DESARROLLO 

SESIÓN 5: NUESTRA MEJOR AMIGA: EL AGUA 

En esta sesión, el vampiro Edelmiro ha realizado un circuito corporal con el fin 

de que los niños sean conscientes de la importancia de mantenerse hidratados 

durante el día, especialmente en los momentos en los que hemos realizado 

ejercicio o nos encontramos bajo el sol.  

La sesión tendrá una duración de 45 minutos y su transcurso se realizará en 

diversas partes. 

1. Visualización video “Bebamos Agua” + asamblea inicial. 

Los alumnos visualizarán un video que refleja la importancia de mantenerse 

hidratado, especialmente en determinadas ocasiones, como por ejemplo cuando 

realizamos ejercicio físico o pasamos gran parte del tiempo bajo el sol. 

 

Una vez han visualizado el video, se realizarán las siguientes preguntas:  

• ¿Por qué creéis que es importante beber agua? 

• ¿Bebéis mucho o poco agua? 

• ¿Qué creéis que pasa si no nos hidratamos? 

• ¿Por qué es bueno beber agua? 

• ¿En qué momentos debemos beber agua? 

 

https://www.youtube.com/embed/z6yC9IOhcrQ?feature=oembed
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2. Calentamiento. 

En este momento los alumnos se preparan para el desarrollo de la actividad 

física. Para ello, se trabajarán movimientos suaves y coordinados en las 

diferentes partes del cuerpo como cabeza, el torso o extremidades.  

A continuación, y previamente a la realización de las actividades, se recordará a 

los niños la importancia de beber unos pequeños sorbos de agua entre 

actividades para mantenerse hidratados y poder desarrollar las actividades de 

manera adecuada. 

3. Parte principal  

Una vez realizadas las actividades de calentamiento los alumnos comenzarán 

con las actividades. 

− La Cascada. 

En este juego se realizarán 2 grupos.  El primer grupo estará conformado por 

dos alumnos y estos deberán colocarse en el centro del aula simulando ser “la 

cascada”.  

El resto de los alumnos deberán pasar de un extremo al otro, atravesando la 

cascada de agua, evitando que los compañeros situados en ella les pillen. Sí les 

alcanzan, pasarán a formar parte de la cascada.  

El juego finaliza cuando todos los alumnos de la clase son pillados.   

− Relevos acuáticos. 

Esta actividad se realizará en 4 grupos de 5 personas. Cada uno de estos grupos 

se situará de forma paralela y partirá del mismo punto de salida, que 

permanecerá delimitado por conos.  

El objetivo de la actividad es que los alumnos consignan llegar al otro extremo 

de la clase. La dificultad reside en que, en cada secuencia, deberán enfrentarse 

a obstáculos u ejercicios que requieran de concentración y empleo de 

habilidades motrices.  

Las diferentes secuencias que se realizarán son.  
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1. Transportar un globo de agua en una cuchara de un extremo al otro, sin 

que este se caiga o explote.  

2. Transportar un vaso de agua, sin que caiga agua de él, según la posición 

señalada. 

3. Superación de obstáculos o fuentes de agua en las que los alumnos 

deberán hidratarse para poder continuar el trayecto. 

Todo ello se repetirá 5 veces, hasta que todos los alumnos del equipo hayan 

logrado superar la actividad.  

  

4. Vuelta a la calma. 

Finalmente, se realizarán una actividad de relajación donde los alumnos deberán 

seguir las siguientes indicaciones:  

− Nos situamos en una postura en la que nos encontremos cómodos. 

− Cerramos los ojos. 

− Inspiramos, tomando el aire por la nariz. 

− Expiramos, soltando el aire por la boca. 

− Sentimos la musica. 

− Sentimos los brazos y las piernas 

− Abrimos los ojos. 

− Nos levantamos lentamente. 

5. Asamblea final 

En este momento se llevará a cabo una reflexión de manera conjunta sobre los 

aprendizajes obtenidos por los alumnos.  

 

IMPORTANTE:  

Entre actividad y actividad, los alumnos tendrán disposición sus respectivas botellas de 

agua para mantenerse hidratado. De esta forma se pretende concienciar a los alumnos 

sobre la importancia de consumirla. 

Así, se destinarán tiempos de descanso específicos, donde los alumnos puedan beber 

agua. 
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SESIÓN 6.  BÚSQUEDA DE PISTAS, AVENTURAS EN EL HUERTO. 

En esta sesión, los alumnos acudirán al huerto para descubrir el origen de los 

alimentos y conocer la importancia de consumirlos para crecer, tener energía y 

llevar a cabo una dieta saludable.  

Para ello, el vampiro Edelmiro, ha propuesto una serie de pistas que permitirán 

contextualizar y desarrollar la sesión. A través de ellas, los alumnos explorarán 

las diferentes áreas del huerto. Deberán emplear la intuición y la experimentación 

directa de los sentidos. Podrán tocar, oler y nombrar los diferentes tipos de frutas 

y verduras que disponga el huerto. En su transcurso, dispondrán de pequeñas 

cestas para recolectar diversas frutas o verduras. Con ello, los niños serán 

conscientes de la importancia de llevar a cabo este proceso cuidadosamente y 

respetar al medio ambiente. 

Las pistas elaboradas son:  
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Una vez recolectadas las frutas o verduras, se realizará una pequeña asamblea 

donde se compartirán los hallazgos y discutirá sobre la importancia de comer 

estos alimentos. Se enfatizará en los nutrientes que nos aporta consumir este 

tipo de alimentos. 

 

 

 

 

 
16 Recurso didáctico 6. Pistas Aventuras en el huerto. Autora: Marta Gil Martínez. 
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SESIÓN 7. RINCONES SANOS 

Para contextualizar esta actividad, los alumnos encontrarán el aula organizada 

por rincones. En cada rincón, habrá un reto planteado por Edelmiro que deberán 

resolver en el tiempo indicado. Para que los alumnos se enfrenten a cada reto 

de forma adecuada, en primer lugar, se procederá a la explicación de cada 

rincón.  

La temporalización de cada rincón será aproximadamente de 10 minutos. Una 

vez pasado el tiempo, los alumnos cambiarán de actividad. 

Los rincones que se llevarán a cabo son: 

− Rincón “Las frutas al frutero” 

En esta actividad los niños deberán emplear las pinzas para coger los pompones 

y depositarlos dentro del bol de frutas correspondiente. Para ello, cada bol será 

del color de una fruta distinta. Los colores y frutas que se emplearán son:  

− Manzana – pompones rojos. 

− Plátano – pompones amarillos. 

− Pera – pompones verdes. 

− Uvas – pompones morados.

 

17 

 
17 Recurso didáctico 7. Disposición actividad “las frutas al frutero”. Autora: Marta Gil Martínez. 
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− Rincón “¡Es la hora de la compra!” 

En este rincón, los alumnos deberán dibujar en la cesta de la compra el mismo 

número de alimentos que aparece en la lista. 

Para ello se emplearán fundas de plástico que permitan dibujar con rotuladores 

y se puedan borrar fácilmente. 
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18 Recurso didáctico 8. “Es la hora de la compra”. Autora: Marta Gil Martínez. 
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− Rincón “¡Al oído cocina!” 

En este rincón los niños deberán elaborar diferentes recetas tradicionales. Para 

ello, dispondrán de tarjetas con los ingredientes de dicha receta. Por otro lado, 

en la mesa de trabajo se distribuirán los diferentes alimentos. El objetivo es que 

los niños busquen entre todos ellos y seleccionen los que corresponden a la 

receta que deben elaborar. Una vez finalizado se los intercambiaran con los 

compañeros hasta completar la actividad.  
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19 Recurso didáctico 8. “Al odio cocina”. Autora: Marta Gil Martínez. 
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− Rincón ¡Food Memory! 

En este rincón, los alumnos deberán emparejar cartas similares. En cada turno, 

un alumno debe levantar 2 cartas. Si son similares continúa levantando cartas. 

En el caso contrario, vuelve a depositar las cartas boca abajo.  

Para facilitar su desarrollo, se trabajará con 5 grupos de tarjetas. De esta forma, 

trabajaran el vocabulario y la variedad de alimentos. Para ello, cada grupo estará 

marcado con un color, de tal forma que los niños puedan diferenciarlos y 

manipular las cartas de forma autónoma. 
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20 Recurso didáctico 8. “Food Memory”. Autora: Marta Gil Martínez. 
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3. ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN  

SESIÓN 8.  LETS CLASSIFY. DESARROLLO EN LENGUA INGLESA  

Para contextualizar está actividad, los alumnos acudirán al aula y encontrarán 

un mural expuesto en la pizarra. Este mural contiene diferentes cartas de 

alimentos dispuestas en él. Así mismo, se presentará un sobre con una carta en 

su interior que dará paso al desarrollo de la sesión.  

 

21 

 
21 Recurso didáctico 9. Carta contextualización. Autora: Marta Gil Martínez. 
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Actividad 1. Aprendizaje vocabulario de los alimentos inglés.  

Temporalización: 25 minutos 

En esta actividad aprenderán el vocabulario de determinadas palabras en inglés.  

Para ello, los alumnos se sentarán en asamblea y a continuación se procederá 

a enseñar las imágenes, al mismo tiempo que se menciona el nombre del dibujo 

que aparece representado. Los alumnos deberán repetir el nombre del alimento. 

Este proceso se realizará una segunda vez para asentar los conceptos. 

A continuación, se procede a enseñarles las imágenes, sin mencionar su 

nombre. Los alumnos deberán adivinar de que alimentos se trata. 

La dinámica finaliza con un juego. Para ello, cada alumno dispone de una carta 

inicial, que pasará a su compañero de la derecha mientas suena la canción de 

las frutas. Una vez finaliza la canción, cada uno debe tener una carta. El docente 

irá preguntando a cada alumno que alimento dispone. Los niños deben 

responder empleando la siguiente frase en inglés: “I have a/an… 
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Actividad 2. Clasificación alimentos según el grupo al que pertenezcan. 

Temporalización: 20 minutos. 

Previamente a la realización de la actividad, se les proporcionará a los alumnos 

una explicación sobre la clasificación de los alimentos. Una vez asimilados estos 

conceptos, se les repartirá la imagen de un alimento, perteneciente a una 

categoría. El docente irá preguntando a cada niño de que alimento se trata y a 

que grupo de alimentos cree que pertenece. Después, deberán salir al mural y 

colocar su alimento en la sección que corresponda.  

Esta dinámica se realizará de forma grupal para que asimilen los conceptos y 

que los posibles errores se solventen de forma conjunta.  

Los grupos de alimentos que se trabajarán son: 

 
22 Recurso didáctico 10. Cartas vocabulario alimentos en lengua inglesa. Autora: Marta Gil 

Martínez 
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23 Recurso didáctico 11. Murales clasificación alimentos por grupos. Autora: Marta Gil Martínez 
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Una vez finalizada la clasificación, se recordará a los alumnos la importancia de 

introducir variedad de alimentos en nuestra dieta, para mantener así una buena 

salud y prevenir las enfermedades. 

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN. 

La evaluación de esta sesión se basará en la observación por parte del docente 

sobre el desempeño del alumno en el desarrollo de la actividad. Para ello, el 

docente presta atención al rendimiento de cada niño en los siguientes ítems.  
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24 Tabla de evaluación 1. Checklist de observación. Autora: Marta Gil Martínez. 
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SESIÓN 9. EL PLATO EQUILIBRADO. 

PLANTEAMIENTO DE LA SESIÓN A LOS ALUMNOS 

El planteamiento de esta sesión se realizará en una asamblea semanal. En ella, 

se mencionará que el Vampiro Edelmiro se ha puesto en contacto con las 

familias para encargarles una misión muy especial que deben elaborar en casa. 

Se les pedirá que cuando lleguen a sus hogares revisen el correo electrónico 

para descubrir el reto que Edelmiro les ha preparado. De este modo, la actividad 

se comunicará a través del correo electrónico del centro.  

Para su contextualización en el hogar, se deberá leer el correo enviado con los 

niños y visualizar el video adjuntó.  
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25 Recurso didáctico 12. Correo contextualización sesión 9 “El plato saludable”. Autora: Marta 

Gil Martínez 
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Así, los niños con colaboración de las familias deberán indagar en casa, que es un 

plato equilibrado y posteriormente, cocinar uno de estos platos. Deberán recopilar 

la información del proceso en fotos, y finalmente realizar una cartulina que recoja 

el trabajo realizado a través de las fotos y el resultado del plato final. 

DESARROLLO DE LA SESIÓN EN EL CENTRO. 

Una vez desarrollada la actividad en los hogares, los alumnos expondrán en el aula 

los platos que han elaborado. Para ello, emplearán la cartulina con fotos que han 

tomado en casa y la enseñaran al resto de sus compañeros en el aula.  

Con el fin de ayudar a los niños en el desarrollo de su exposición, se les realizará 

las siguientes preguntas:  

• ¿Qué plato habéis cocinado? 

• ¿Qué ingredientes habéis utilizado? 

• ¿Con quién habéis realizado el plato? 

• ¿Cómo os habéis sentido cocinando? 

• ¿Os lo habéis pasado bien elaborando el plato? 

• ¿Os ha gustado el plato que habéis cocinado? 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/TEgsFfZMy5c?feature=oembed
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 

Para evaluar el desempeño del alumnado en el desarrollo y exposición de la 

actividad, se empleará una rúbrica de evaluación, que recoge información sobre 

los siguientes ítems: 
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26 Tabla de evaluación 2. Rúbrica de evaluación. Autora: Marta Gil Martínez. 
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SESIÓN 10: RETRATO SALUDABLE. SESIÓN EN LENGUA INGLESA.  

Temporalización: 45 minutos. 

En esta sesión los alumnos crearán su retrato con alimentos saludables. Para 

contextualizar esta actividad, aparecerá en el aula un retrato del vampiro 

Edelmiro elaborado a través de la técnica del collage, empleando alimentos 

saludables como frutas o verduras. Así mismo, aparecerá una nueva nota que 

permitirá a los alumnos descubrir el nuevo reto de Edelmiro.  
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27 Recurso didáctico 13. Carta Contextualización. Autora: Marta Gil Martínez 
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Así, a partir de alimentos saludables como las frutas o las verduras, los alumnos 

elaborarán su propio retrato. Para ello, se proporcionará multitud de alimentos 

saludables y no saludables. Estos deberán distinguirlos y emplear únicamente 

aquellos que son sanos. Una vez han seleccionado los alimentos que quieren 

utilizar, los recortarán y realizarán la técnica del collage para elaborar su propio 

retrato en una cartulina.  

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN. 

En esta sesión se evaluará la producción realizada. Para ello, además de la 

observación de los alumnos en el desempeño de la tarea, se evaluarán 

determinados aspectos a través de una rúbrica de evaluación. Los ítems a 

evaluar son:   
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28 Tabla de evaluación 2. Rúbrica de evaluación. Autora: Marta Gil Martínez 
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4. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD.  

Para atender a las necesidades de la alumna que presenta retraso madurativos, 

se implementarán las siguientes adaptaciones: 

− Simplificación de las tareas para hacerlas más accesibles: consiste en la 

adaptación de las actividades para que sean más fáciles de comprender y 

realizar, reduciendo así su complejidad o la cantidad de pasos a realizar.  

− Apoyo individualizado en el aula: se proporcionará atención personalizada 

según las dificultades de la alumna en la realización de las actividades.  

− Instrucciones claras y sencillas: las explicaciones se llevarán a cabo de 

manera precisa y pausada, proporcionando ejemplos y empleando un 

lenguaje sencillo. 

− Ampliación del tiempo para completar las actividades: se proporcionará un 

tiempo adicional para la realización de las actividades 

− Apoyos visuales: se emplearán elementos visuales como imágenes, 

pictogramas, flashcards o videos que permitan facilitar la comprensión y el 

aprendizaje.  

− Materiales fácilmente manipulables: se otorgarán a la alumna materiales 

didácticos fáciles de manipular. De esta forma podrá interactuar de manera 

practica con los recursos y realizar las actividades. Por ejemplo, el uso del 

punzón o tijeras con muelle para facilitar el recorte de las actividades 

manuales o el uso de la pinza para uno de los rincones de motricidad fina.  

 

29 

− Motivación y refuerzo positivo: se reforzará el esfuerzo e implicación del 

alumno en el aprendizaje mediante el reconocimiento de sus logros. 

 
29 Tabla 8. Recursos manipulativos adaptados. Autora: Marta Gil Martínez 


