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RESUMEN: El presente documento se trata de una Programacion Did&ctica para
el 2° ciclo de Educacion Infantil, concretamente para la etapa de 4 afios. Esta
programacion va dirigida especificamente al Colegio San Pedro Apéstol y con su
desarrollo de se pretende aproximar a los alumnos en el conocimiento de habitos

saludables y de autonomia personal.

A lo largo del documento se concreta informacion relativa al centro al que va
dirigido, la contextualizacion del alumnado y sus caracteristicas. Asi mismo, se
presenta un disefio de Programacion Didactica para el curso académico 2023-
2024. Este contiene 12 unidades didacticas configuradas en diversos ejes que
guian la programacioén relacionados con el cuidado de la salud, el cuerpo, el
corazén y el entorno. En cada una de estas unidades se reflejan los contenidos,
competencias clave y especificas y objetivos a conseguir. Ademas, se concretan
la metodologia empleada, métodos de evaluacién, medidas de atencion a la

diversidad y los planes caracteristicos del centro entre otros.

Palabras clave: programacion didactica, habitos saludables, autonomia

personal, perfil competencial, atencion a la diversidad.

ABSTRACT: The present document is about a Didactic Programme for the 2nd
cycle of Early Childhood Education, concretely for the 4-year-old stage. This
programming is specifically aimed for San Pedro Apostol School and with its
development it is intended to bring students closer to the development of healthy
habits and personal autonomy.

In this document is specified the school to which it is directed, the
contextualization of the students and its characteristics. Likewise, an Annual
Didactic Programming design is presented for the 2023-2024 academic year. It
contains 12 didactic units configured in various axes that guide the programming
related to care of the health, the body, the heart, and the environment. In each
of these units, the contents, key and specific competencies, and objectives to be
achieved are reflected, as well as the methodology used, the evaluation methods,
measures to attend to diversity and the characteristic plans of the school, among

others.

Key words: Didactic Programming, healthy habits, personal autonomy,

competence profile, attention to diversity.
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1. INTRODUCCION.
El objeto del presente trabajo es elaborar una Programacion Didactica Anual que
contribuya al desarrollo de habitos de higiene, salud, cuidado de uno mismo y la
autonomia personal, en el 2° ciclo de Educacion Infantil, concretamente en el

curso de 4 afos.

El Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la etapa
de Educacion Infantil, recoge los contenidos que se han de desarrollar a lo largo

de este periodo educativo.

En él, también se refleja la importancia de que se lleven a cabo habitos y rutinas
saludables, que contribuyan al maximo desarrollo del alumnado y de su
autonomia personal. Se debe aprovechar el momento evolutivo en el que se
encuentran los nifios para establecer las bases de su desarrollo. En este sentido,
es fundamental fomentar los habitos de higiene personal y cuidado de uno
mismo, actividad fisica y autonomia personal, con el fin de prevenir problemas

de salud, mejorar su rendimiento académico, la calidad de vida y su autoestima.

Esta Programacién Didactica se plantea de tal forma que se promueva el
aprendizaje significativo mediante dinamicas ludicas y participativas, que
permitan que los nifios sean los protagonistas de su propio aprendizaje. por ello,
mediante diferentes actividades y recursos manipulativos, los alumnos de 4 afios
se involucrardn en una experiencia de aprendizaje vivencial que les permita
apreciar la importancia de desarrollar habitos saludables y de autonomia

personal.

Para llevar a cabo esta unidad, se estableceran cuatro ejes que guiaran el
transcurso de la programacion y permitan desarrollar los diferentes habitos
relacionados con el cuidado fisico, mental y emocional. Estos son: “Cuido mi
cuerpo”, “Cuido mi mente”, “Cuido mi corazén” y “Cuido mi entorno”. Estos ejes
guedaran reflejados en cada una de las sesiones programadas, y permitiran la

contextualizacién y secuenciacion de las actividades.

Las actividades propuestas engloban metodologias que permiten que los nifios
construyan su aprendizaje, al mismo tiempo que se fomenta la autonomia,

libertad y participacion.
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En definitiva, todos estos aspectos, conforman la base de la Programacion
Didactica para el 2° ciclo de Educacion Infantil, siendo su objetivo fundamental
que los alumnos de 4 afios adquieran rutinas y habitos saludables que

contribuyan a su desarrollo integral y a el fomento de la autonomia personal.

1.1. FUNDAMENTACION TEORICO — NORMATIVA.
Previamente a la presentacion de las propuestas establecidas en la presente
Programacion Didactica, es necesario hacer alusion a las bases teorico

normativas en las que se fundamenta.

En primer lugar, se debe tomar como punto de referencia el centro educativo al
gue permanece dirigida dicha programacién. El Colegio San Pedro Apoéstol se
encuentra establecido dentro de la Comunidad de Madrid, por lo que dicha
programacion tendra como marco legislativo referente el Decreto 36/2022, de 8
de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad
de Madrid la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil, publicado
en el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM). Este a su vez
permanece subordinado al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las enseflanzas minimas de la Educacion Infantil,
recogido y publicado en el Boletin Oficial del Estado (BOE), que presenta las
medidas curriculares y educativas para esta etapa, establecidas en la Ley
Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Asi mismo, permanecen publicados otros documentos necesarios para la

elaboracion de este trabajo.

e Orden 680/2009, de 19 de febrero por la que se regulan para la
Comunidad de Madrid la evaluacion en la Educacion Infantil y los
documentos de aplicacion.

e Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se regula la evaluacién y la promocién de
los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo, que cursen
segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Ensefianza

Basica Obligatoria, asi como la flexibilizacion de la duracién de las
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ensefianzas de los alumnos con altas capacidades intelectuales en la
Comunidad de Madrid.

e Orden 460/2023, de 17 de febrero, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se regulan aspectos de
organizacion y funcionamiento, evaluacion y autonomia pedagogica en la

etapa de Educacion Infantil en la Comunidad de Madrid.

Del mismo modo, se debe tener en cuenta la edad de los alumnos a la que va
dirigida la presente Programacion Didactica. Para ello, se alude a la Teoria de

Desarrollo Cognitivo de Piaget.

Piaget (1969), propuso una vision constructivista del desarrollo. De este modo
se aprecia que los nifios se desarrollan y comprenden el mundo a través de su
interacciéon con él. En este proceso abarca 4 etapas en las que los nifios se van
desarrollando cognitivamente. En primer lugar, aparece etapa sensoriomotora (0
— 2 afos); después la etapa preoperacional (2 — 7 afios); a continuacion, la etapa
de las operaciones concretas (7 — 11 afios) y por ultimo la etapa de las

operaciones formales (desde los 11 afios hasta la madurez).

Los nifios de 4 afos de infantil se encuentran dentro de la etapa preoperacional.

Este periodo, a su vez se divide en dos etapas: la etapa preconceptual que va

de los 2 a los 4 afios y la etapa intuitiva que abarca de los 4 a los 7 afios.

Durante la etapa preconceptual, se lleva a cabo el desarrollo de la funcién

simbdlica. En este momento, los niflos pueden recordar y representar
mentalmente diferentes objetos o imagenes. Asi mismo, el juego simbdlico cobra
importancia y comienzan a representar acciones cotidianas. En este periodo, es
importante que permanezca presente la manipulacién de objetos y actividades

fisicas.

Es la etapa del pensamiento intuitivo, en la que los nifios comienzan a mostrar

curiosidad por el entorno y a cuestionarse el porqué de las cosas. Cobra gran
importancia la formacion de las relaciones sociales, sobre todo con su grupo de
iguales. Estas relaciones manifiestan el egocentrismo propio de esta etapa y el

pensamiento preldgico.
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En lo que respecta al desarrollo del lenguaje, los nifios adquieren habilidades
linglisticas mas avanzadas con las que pueden comunicarse con el entorno de
manera efectiva. El lenguaje que emplean se vincula con el pensamiento
egoceéntrico y la curiosidad por el entorno. Asi, el lenguaje se convierte en una

herramienta para expresar sus propios pensamientos, ideas y curiosidades.

En el ambito psicomotor, los nifios de 4 afios se muestran activos en su
desarrollo motriz. Son capaces de saltar sobre un pie o el otro y realizar saltos
con ambos pies. Asi mismo, es importante estimular su motricidad fina a través
de actividades diarias y con materiales que permitan les permitan mejorar la

manipulacion de objetos.

En el ambito personal-social, sigue presente la mentalidad egocéntrica
caracteristica de esta etapa y comienzan a sentirse seguros en su entorno,
manteniendo relaciones cercanas con sus iguales y con adultos. En cuanto a su
autonomia, los niflos comienzan a desarrollar la independencia en determinadas
tareas sencillas como lavarse las manos, vestirse o acudir al aseo de forma

auténoma.

En el plano emocional, empiezan a expresar sus emociones ante determinadas
situaciones. Por ello, es importante que en esta etapa se trabaje la educacion
emocional a través de la identificacion, reconocimiento y gestion de las

emociones.

En definitiva, los nifios de 4 afios se encuentran en un periodo fundamental para
gue se obtengan los aprendizajes que contribuyen a su desarrollo integral. A
pesar de tener presentes todas las caracteristicas mencionadas, es importante
respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno de los alumnos que hay en el
aula, con el fin de dar respuesta a las necesidades educativas que cada uno de

estos nifios presente.

Dentro también de las bases tedricas en las que se sustenta esta programacion,
es importante destacar los principios y aspectos fundamentales que han

conllevado a su elaboracion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, este ultimo concepto se define como:

‘el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
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ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2022). Asi mismo, la OMS
afiade que la salud, se trata de un derecho fundamental de todo ser humano,
independientemente de su raza, religion, ideologia y condicion econémica o
social. Es por ello, por lo que en la etapa de Educacién Infantil se debe enfatizar
en la importancia de un desarrollo saludable de los nifios y en la proteccion de
este derecho. Segun la UNICEF (2022), educar para la salud y el desarrollo de
habitos de higiene y de autonomia personal es fundamental para la prevencion
de problemas derivados de la salud, y para fomentar actitudes responsables que
permitan garantizar este derecho. Todo ello implica que los nifios, adquieran
herramientas y conocimientos que permitan adoptar habitos de vida saludables
desde las primeras etapas de desarrollo. Este enfoque, no solo hace referencia
a la prevencién de enfermedades, sino que también se centra en otros aspectos
que constituyen a la persona como el desarrollo fisico, social y emocional.
Educar a los nifios de Educacion Infantil en estos aspectos, permite construir las
bases para un desarrollo global y favorecer patrones de comportamiento

autdbnomos y positivos.

Asi mismo, durante la etapa Educacién Infantil, es esencial que se desarrollen
habitos de autonomia personal adaptados a su momento evolutivo. Piaget
define la autonomia como un “procedimiento de educacion social” (Piaget &
Heller, 1968), que permite que el nifio pase del egocentrismo a la colaboracion
social, de tal forma que se fomente su pensamiento y la aparicién de conductas
auténomas y positivas. Trabajar este aspecto sera esencial pata desarrollar una

mayor calidad de vida y bienestar social.

Baquero (1997) en su obra hace referencia al concepto de autonomia. Sostiene
gue es un aspecto fundamental que se debe desarrollar para el aprendizaje
escolar. El desarrollo de la misma permite que los niflos asuman
responsabilidades y adopten un rol activo en su proceso de aprendizaje. Todo
ello permite que los nifios participen en la sociedad y sean responsables de sus

propias acciones.

Bornas (1994) determina que el desarrollo de la autonomia personal no
solamente alude a conceptos de higiene, alimentacién y socializacion, sino que

también, hace referencia a los procedimientos cognitivos de la persona, como su

10
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capacidad de ser independiente, pensar por si mismo, o ejercer su derecho a la
libertad.

En definitiva, el desarrollo de la autonomia personal en la etapa de Educacion
Infantil es fundamental para sentar una base sdlida que permita el crecimiento
personal y que fomenten el desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles
enfrentarse de manera progresiva a los retos y situaciones de la vida real, de
forma independiente y responsable.

2. CONTEXTUALIZACION.

2.1.CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO.
Esta Programacion Didactica Anual relacionada con el desarrollo de hébitos de
higiene, la salud, el cuidado de uno mismo y la autonomia personal, se ha llevado
a cabo teniendo en cuenta un contexto educativo real relativo al centro San
Pedro Apoéstol, ubicado en la Calle Babilonia, en el distrito de Barajas, que
pertenece a la Comunidad de Madrid.

Se trata de un colegio privado—concertado que cubre todas las etapas
educativas: Educacion Infantil (2 — 6 afios), Educacion Primaria (6 — 12 afios)
Educacion Secundaria Obligatoria (12 — 16 afios) y Bachillerato (16 — 18). En
cada una de estas etapas, se establecen 4 lineas por curso, y cada una de estas

clases cuentan con un total de 20 — 25 nifios por clase.

El barrio en el que permanece el centro se encuentra conectado con otras zonas
de Madrid y dispone de varias lineas de autobuses para poder acudir a él.
Ademas, en las inmediaciones cercanas al centro encontramos el centro cultural
Gloria Fuertes, el parque Juan Carlos I, zonas de ocio y comercio y parques

infantiles.

En cuanto a sus instalaciones, el centro cuenta con un amplio edificio de cinco
plantas en el que estan distribuidos todos los cursos, desde infantil hasta
Bachillerato. En cada planta estan ubicadas las aulas de cada etapa educativa.
Asi la comunicacién y el intercambio de informacién entre los docentes de una

misma etapa se lleva a cabo de manera mas favorable.

El centro cuenta con varias zonas de recreo, zonas deportivas, como por ejemplo

el polideportivo o la piscina, una biblioteca y una capilla. Ademas, dispone de

11
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otros servicios a los que las familias pueden acceder como son la enfermeria,
comedor, ludoteca, departamento de orientacion y logopeda, o actividades
extraescolares. Estas Ultimas estan destinadas a trabajar diversas disciplinas,
entre las cuales se pueden mencionar. muasica, artes plasticas, baile, idiomas,

deportes o tecnologia.

Las clases comienzan a las 9:00 y terminan a las 17:00 horas. Cada clase tiene
una duracion de 45 minutos y cuentan con un recreo de 30 minutos. La hora de
la comida tiene lugar a las 13:15 y las clases de la tarde se reanudan a las 15:05
hasta la hora de salida. A partir de esta hora se imparten las actividades

extraescolares del centro.

En cuanto al nivel socioecondmico del centro, podemos determinar que
predominan las familias que tienen una situacion econdémica favorable,

generalmente de clase media y clase media-alta.

Haciendo referencia a la diversidad cultural, podemos decir que el centro cuenta
con variedad de familias y alumnos que proceden de diversos paises. Entre los
mas destacados, podemos encontrar alumnos que pertenecen a paises de
América del Sur, y en menor medida de paises como China, Egipto o Corea.

El centro forma parte del programa bilingle BEDA, que pretende mejorar y
potenciar la ensefianza del inglés. De esta manera el uso de la lengua inglesa
permanece presente en la mayor parte de los espacios y contextos de la escuela,
a través de un modelo de ensefianza comunicativo y practico. Asi mismo, dado
qgue el centro presenta un Proyecto de Ensefianza Propio, hay un aumento de

las horas de ensefianza de la lengua inglesa.

Asi mismo, el Centro san Pedro Apoéstol se caracteriza por ser un centro
preferente TEA, lo que implica la escolarizacion de alumnos con Trastorno del
Espectro Autista. Estos alumnos comparten aula con otros nifios de su edad y
acuden en determinadas horas del dia a dos aulas que proporcionan respuestas

mas especificas a sus necesidades. Estas son: “Aula Magica”y “Aula Fantasia”.

No obstante, el centro también abarca y da respuesta otras necesidades de

aprendizaje a través de apoyos en Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicion y

12
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Lenguaje (AL), refuerzos educativos, adaptaciones curriculares significativas o

metodoldgicas.

En definitiva, el objetivo principal del centro es tratar de proporcionar una
ensefianza calidad, la adquisicion competencias y habilidades, la igualdad de
oportunidades a través de medidas de atencion a la diversidad y compensacion
curricular, ademas del pleno desarrollo personal y emocional del alumnado. Asi
mismo se otorga importancia a la transmision de valores como son la libertad, la
tolerancia, el respeto, la responsabilidad y la participacion. De esta manera el
centro pretende desarrollar en el alumnado un perfil competencial que sea capaz

de enfrentarse a los problemas del dia a dia.

2.2.EL EQUIPO DOCENTE.
El equipo docente que interviene en Educacion Infantil esta conformado por un

total de treinta personas.

Sus funciones son establecidas por el director del centro. Asi, en esta etapa
encontramos al director y jefe de estudios, dos coordinadores por cada ciclo de

educacion infantil, y un tutor por cada curso.

En cuanto a especialistas, existen determinadas materias que quedan relegadas
en la funcién del tutor como son el inglés, musica y espacio y armonia. Sin
embargo, otras areas como francés o religion se llevan a cabo por otros

profesores.

Asi mismo, al ser un centro preferente TEA, en Educacion Infantil, existen cuatro
especialistas que dan respuesta a las necesidades de estos nifios. Para ello,
existen dos aulas preferentes TEA, en las que se encuentran dos especialistas
por cada aula. Ademas de estos especialistas, con el objetivo de atender la
diversidad y las necesidades educativas especificas de los nifios, en la etapa de
Infantil interviene un experto en Pedagogia Terapéutica y un experto en Audicion

y Lenguaje.

La funcion principal de cada miembro del equipo es guiar y acompafar a los
nifios de Educacion Infantil en su proceso de enseflanza—aprendizaje, teniendo

en cuenta, las caracteristicas propias de cada nifio.

13
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Por otro lado, el profesorado debe ser capaz de establecer una relacion directa
y constructiva con las familias del centro, con el objetivo de poder colaborar

estrechamente y acompanfar a los nifios en este proceso.

Finalmente, el equipo educativo del centro trabaja de manera coordinada, en un
ambiente positivo, de confianza, respeto y escucha activa, intercambiando
cuestiones relativas al proceso de ensefianza—aprendizaje de los nifios.
Ademas, se realizan sesiones de coordinacion entre los docentes pertenecientes
al mismo curso y que imparten las mismas areas del curriculo, pero en diferentes

grupos de alumnos.

2.3.CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.
Esta Programacion General Anual esta orientada para el curso de 4 afios de

Educacioén Infantil.

El grupo aula al que va dirigido la presente programacion didactica, lo conforman
un total de veinte alumnos, de los cuales diez son nifios y diez son nifias. Entre
este grupo de alumnos, encontramos una alumna ACNEAE con Retraso
Madurativo, que requiere que se le preste dentro del aula una atencion educativa
concreta, asi como el empleo de medidas especificas de apoyo. Es importante
proporcionar el acceso al aprendizaje para que, con el tiempo, las diferencias
entre su desarrollo y la edad cronoldgica se vayan sincronizando de manera

adecuada.

El grupo se caracteriza por un clima de trabajo y social tranquilo, donde los
alumnos presentan motivacién, interés y curiosidad hacia el aprendizaje y el

descubrimiento del entorno.

La mayor parte de los nifios provienen de familias de clase media, que presentan
un contexto econdmico favorable. Todo ello posibilita la colaboracion y

realizacion de actividades en otras instituciones.

3. OBJETIVOS.
3.1.OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

Los Objetivos generales de Etapa permanecen recogidos en el Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas

minimas de la Educacion Infantil. A su vez, estos objetivos se establecen en el

14
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Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de
Educacion Infantil, publicado en el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid
(BOCM).

Asi, se establece que la Educacion Infantil ha de contribuir a desarrollar en los

nifios las capacidades que les permitan:

a. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion, y aprender a respetar las diferencias. Adquirir una imagen ajustada de

si mismos.

=

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.
Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

- ® o O

Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir pautas de convivencia y de

relacion, asi como aprender a ponerse en el lugar del otro y la resolucion de

conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

g. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

h. Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

i. Iniciarse en las habilidades I6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en el movimiento, el gesto y el ritmo.

j- Promover y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.

! Tabla 1. Competencias Clave.
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4. COMPETENCIAS.
4.1.ORIENTACION COMPETENCIAL DE LA PROGRAMACION.

El sistema educativo espafiol actual se caracteriza por su modelo educativo
basado en el desarrollo de competencias. Su objetivo es fomentar en el
alumnado la adquisicion de habilidades necesarias para enfrentarse al mundo
real y afrontar los diversos retos y situaciones que se plantean. Es asi por lo que
el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno establece para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Infantil. En él enumera las competencias que se deben desarrollar en esta etapa

y que son aplicables a situaciones de la vida real.

Dentro de las competencias establecidas en curriculo, se encuentran las
competencias clave, compartidas por los ciclos de Educacién Infantil y las
competencias especificas de cada area. Estas competencias son evaluadas a
través de unos criterios de evaluacién especificos que detallan los logros que los

alumnos deben conseguir.

4.2. COMPETENCIAS CLAVE.
Las competencias clave, conforme al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion

Infantil, son:

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL) esta competencia
busca promover el desarrollo de habilidades comunicativas y linglisticas
en la etapa de Educacion Infantil. Asi, los nifios deben aprender a
comunicarse efectivamente con su entorno, transmitir diferentes
necesidades, sentimientos, vivencias, emociones y comprender a los
demas. Asi mismo, la oralidad tiene un papel esencial en esta etapa puesto
gue, ademas de concebirse como principal medio de comunicacion,
expresion y regulacion de la conducta, se trata de un vehiculo que permite
el primer acercamiento a los nifios con la literatura a través de cuentos,
canciones, rimas, etc. todo ello permitira enriquecer a los nifios cultural y
linguisticamente.

b) Competencia plurilingtie (CP): durante esta etapa, se lleva a cabo el

primer contacto de los niflos con diferentes lenguas y culturas distintas a
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d)

la natal. Con su desarrollo se pretende que los alumnos adquieran
actitudes de respeto y de valoracién a la diversidad, y que despierten el
interés por las variedades linguisticas.

Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia e
ingenieria (CMCT): en este periodo evolutivo, los alumnos de infantil
comienzan a desarrollar habilidades l6gico—-matematicas y comienzan los
primeros pasos hacia el pensamiento cientifico. Todo ello se realiza a
través de actividades y metodologias ludicas, que permiten el contacto
con el mundo real, la manipulacion y experimentacién con objetos. De
este modo, ademas de fomentar su curiosidad por comprender la realidad,
se anima a los alumnos a formularse preguntas, probar, observar y
verificar para asi comprender las diferente situaciones que ocurren en su
entorno mas cercano.

Competencia digital (CD): en la Educacion Infantil se inicia la
alfabetizacion digital. Esto implica que los nifios comiencen el desarrollo
de habilidades que les permitan el acceso a la informacion y creacién de
contenidos. Para ello se debe promover el uso responsable de las
herramientas digitales. Su uso en las aulas de infantil promueve la
motivacion y el acceso a al aprendizaje por parte de los alumnos.
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPAA): esta
competencia se centra en el proceso de socializacién de los nifios,
abordando procesos mentales, afectivos, cognitivos y conductuales.

Los aspectos mentales hacen referencia a la adquisicion de los diferentes
conceptos que implican a las personas. Abarcan desde el reconocimiento
de las propias emociones y sentimientos como los de los demas. A nivel
conductual se persigue que los nifios accedan vayan gestionando la
regulacion de su conducta a través de la observacién, la imitacion y el
refuerzo. También incluye el desarrollo del aprendizaje de habitos y
rutinas como vestirse, manejar los cubiertos, etc. y habilidades sociales
como escuchar, compartir o respetar a los demas. Los procesos afectivos
hacen referencia a los sentimientos positivos que se generan en el nifio y
gue van asociados a las personas con las que se relaciona y que

garantizan un apego seguro.
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En definitiva, la Educacion Infantil es una etapa fundamental para
desarrollar los aprendizajes que comprenden esta competencia.

f) Competencia ciudadana (CC): esta competencia se centra en
establecer las bases para que se desarrolle una ciudadania democrética.
Para ello se deben promover modelos que ensefien actitudes positivas de
libertad, respeto, convivencia o inclusiéon. Se debe tener en cuenta el
momento de desarrollo en el que permanecen los nifios con el fin de que
puedan transitar desde un enfoque centrado en el “yo” hacia la toma de
conciencia del otro. Estas actitudes se desarrollan a través de la
convivencia social, el buen trato a los demas y las diferentes experiencias
vividas.

Asi mismo, para el aprendizaje de esta competencia, se deben fomentar
modelos de hechos historicos y de la cultura de Espafia

g) Competencia creativa (CCE): es fundamental que los alumnos se vean
estimulados con actividades y metodologias que potencien la fantasia, la
imaginacion y la curiosidad. A través del juego, la indagacion y es espiritu
emprendedor se fomentan estas habilidades.

h) Competencia cultural (CCU): los diversos lenguajes conforman un
sistema de signos que permiten expresar ideas y sentimientos y
desarrollar la identidad de uno mismo. Por ello, esta etapa es fundamental
para que los nifios desarrollen lenguajes como el plastico, el musical o el
corporal, y se acerguen de manera progresiva a las diversas

manifestaciones culturales de su entorno u otros lugares del mundo.

Todas estas competencias se caracterizan por ser transversales y abarcan cada
una de las areas que conforman el curriculo. Asi, estas se ponen en practica
durante el dia a dia de los alumnos a través de los conocimientos, las destrezas
y las actitudes que se desarrollan, y que quedan recogidas en las tablas de
Bloque de Contenidos del curriculo de la etapa de Educacion Infantil, publicado
en el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM).

4.3.COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Asi mismo, en cada una de las areas que componen el curriculo de 2° ciclo de
educacién infantil, se proponen una serie de competencias especificas que

vinculan los contenidos (conocimientos, destrezas y actitudes) con las
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competencias clave. Para cada de estas competencias, se han establecido unos
criterios de evaluacion que recogen las capacidades que los alumnos del 2° ciclo
de Educacion Infantil deben desarrollar durante esta etapa, asi como el grado de

adquisicién de cada una de estas competencias.

Estos criterios de evaluacion vinculados a cada una de las competencias
especificas aparecen plasmados en el Curriculo de la Comunidad de Madrid, y
guedan detallados en el ANEXO A.

5. CONTENIDOS.

Los contenidos publicados en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de
Gobierno, por el que establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacién Infantil permanecen reflejados en el ANEXO
B de la presente programacion.

Estos contenidos han sido distribuidos a lo largo de la programacién disefiada
en los diversos ejes conductores que la guian. De esta forma, en cada uno de
estos se engloban diversas unidades didacticas, cuyos contenidos corresponden

con la tematica a desarrollar abordados de manera transversal en las tres areas.

6. DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

6.1. TEMPORALIZACION.

Esta programacioén didactica se ha elaborado considerando el calendario escolar
de la Comunidad de Madrid. De este modo, se han tenido en cuenta los dias
festivos establecidos y los periodos vacacionales.

Asi mismo, se ha prestado atencion a las festividades establecidas por el centro
educativo, asi como las excursiones y actividades externas, que permanecen

incluidas dentro del horario lectivo.

En el ANEXO C del presente documento se presenta el calendario escolar

perteneciente a la Comunidad de Madrid.

Las sesiones correspondientes a las unidades didacticas se realizan durante las
horas en las que el tutor permanece en el aula. Asi, dispone de flexibilidad para
elegir las horas lectivas mas adecuadas para llevar a cabo la sesiones, teniendo

en cuenta las caracteristicas de la actividad y los contenidos a trabajar. No
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obstante, es necesario que se ajuste a la temporalizacion establecida en la tabla

que figura mas adelante.

A continuacién, se presenta el horario del grupo — aula sobre la que esta

contextualizada la programacion didactica.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE S

9:00 Razonamiento

- Ingles logico — Religion Inglés
9:45 matematico
9:45 Piscina

— Ingles Lectoescritura | Psicomaotricidad Inglés
10:30
10:30

— Patio Patio Patio Patio Patio
11:00
1100 Conocimiento Conocimiento

— logico - Francés Lectoescritura

. - del entorno del entorno
11:45 matematico
11:45 Conocimiento Razonamiento

- Lectoescritura Inglés logico - Frances

. del entomo "
12:30 matematico
12:30 Conocimiento Conocimiento

— Ingles Inglés Inglés

. del entorno del entorno
13:15
13:15

— Comida / Patio Comida / Patio Comida / Patio | Comida / Patio | Comida / Patio
15:05
15:05

- Psicomotricidad | Psicomotricidad | Lectoescritura Inglés Lectoescritura
16:05
16:05 Razonamiento Razonamiento

- Ingles Evangelio lagico - Inglés lagico -
17:00 matematico matematico

Tambien se establece

la distribucion de

2

las unidades didacticas en sus

respectivos ejes y junto su temporalizacion anual. Los contenidos que se

incluyen en cada eje aparecen recogidos en las tablas de desarrollo de la

programacion, que se detallan méas adelante en el apartado 6.2.

2 Tabla 2. Horario Escolar. Autora: Marta Gil Martinez
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24 de mayo 2024 - 10 de junio

EJE CONDUCTOR UNIDAD FECHAS SESIONES
1. jALIMENTOS QUE NUTREN! 11(de septiembre de 2070 =27 de 10
septiembre 2023
2. NOS MANTENEMOS LIMPITOS i denctbie 22002233‘ 16deneiee 12
Cuido mi salud
3. HEROES DE LA SALUD 23 de octgbre de 2023 - 9 de 10
noviembre 2023
4. MISIONES AUTONOMAS 13 de noviembre 2023 - 29 de 12
diciembre 2023
5. MOVIENDO EL ESQUELETO 8.0 enar dezfgi“ =24 de ener 10
6. CON-SENTIMIENTO 25 de enero de 2024 - 13 de febrero 12
2024
Cuido mi cuerpo
7. EMO - CUERPOS 14 de febrero 2024 - 1 de marzo de 12
2023
8. DULCES SUENOS 4 de marzo 2024 - 20 de marzo 2024 1
9. TECNO-EMOTIONS 2 de abril de 2024 - 15 de abril de 10
2024
Cuido mi corazén
10. BRILLANDO DESDE DENTRO 17 de abril de 2024 - 30 de abril 2024 10
11.{1,2,3 RECICLA OTRA VEZ! 9 de mayo 2024 - 22 de mayo 2024 10
Cuido mi entorno
12. PATRULLANDO LA CIUDAD 10

3 Tabla 3. Temporalizacién unidades didacticas. Autora: Marta Gil Martinez
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6.2. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

En este apartado se presentan las 12 unidades didacticas que completan la
programacion. En ellas se recogen los contenidos, objetivos, competencias y

criterios de evaluaciéon de cada unidad.

Asi mismo, el ANEXO D se encuentra desarrollada la Unidad 1 jAlimentos que

Nutren!.
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UNIDAD 1. jALIMENTOS QUE NUTREN!

TRIMESTRE | 10 |

BLOQUE |

Cuido misalud | FECHAS |

11 de septiembre de 2023 - 27 de septiembre 2023

INTRODUCCION

En esta unidad introduciremos la identificacion de alimentos saludables y no saludables, la importancia de llevar a cabo una dieta equilibrada
y desarrollar habitos alimenticios saludables.
Ademas, trabajaremos aguellos habitos alimenticios que son saludables. Todo ello permitira ampliar el vocabulario de los alumnos relacionado
con los alimentos y la metodologia empleada contribuira a fomentar la cooperacion y el compafierismo en el aula.

CONTENIDOS3

— Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento.
— Habitos y practicas responsables con la alimentacion. ldentificacion de alimentos saludables y no saludables. Importancia

AREA 1. de mantenerse hidratado. Procedencia y origen de los alimentos.
— Los sentidos, sus funciones y la estimulacion de los mismos
C. CLAVE ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CC, CU, CCL 3 3.1,3.2
AREA 2. — Cualidades o atributos de los alimentos. Color, forma, textura y olor.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAAA 1 11
— Verbalizacion de la secuencia de acciones en una accion planificada. Exposicion clara y organizada de las ideas. ..
— El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones y expresion de vivencias.
AREA 3. — Conversaciones y dialogos en torno a textos literarios.
— Matenales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos.
— Expresion oral en la lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

CCL, CP, CE, CPAA

1,2,3

11,33 34 38

OBJETIVOS DE ETAPA

b,d, h i
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UNIDAD 2. NOS MANTENEMOS LIMPITOS.
TRIMESTRE | 1° | BLOQUE | Cuidomisalud | FECHAS | 29 de octubre 2023 - 18 de octubre 2023
INTRODUCCION
En esta unidad reconoceremos la importancia de desarrollar habitos de higiene y cuidado personal en momentos previos y posteriores al
desarrollo de determinadas actividad. Todo ello permitira fomentar la independencia y autonomia en la realizacion de tareas y estimular la
capacidad de la expresion de necesidades basicas y de obtencion de ayuda cuando sea necesario.
CONTENIDOS

— Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento.
— Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal
— Habitos y practicas responsables de higiene personal. Lavado de manos. Cepillado de dientes. Lavado del propio

cuerpo.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CU, CPAA, CCE 1, 2. 11,1.2,21,22,23

AREA 1.

— Ubicacion temporal de las actividades de la vida cotidiana.
—  Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacion.
C.CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA, CC 1,2 1.3,15,22
— Ellenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones y expresion de vivencias.
AREA 3. — Manifestaciones plasticas variadas.
— Expresion oral en la lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico relacionado con el cuidado del cuerpo.
C.CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE 1,3y4 1.1,34,3.8
OBJETIVOS DE ETAPA \ a,bd, h,i.

AREA 2.
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UNIDAD 3. HEROES DE LA SALUD.
TRIMESTRE 1° | BLOQUE | Cuido mi salud FECHAS 23 de octubre de 2023 - 9 de noviembre 2023
INTRODUCCION.
En esta unidad, se hara énfasis en la importancia de cuidar nuestra salud y reconocer a los profesionales que intervienen en el ambito sanitario,
mediante actitudes de respeto y confianza hacia ellos. Todo ello permitira que los alumnos reconozcan y valoren la labor de los agentes
sanitarios y distingan entre diferentes enfermedades y alergias comunes.
CONTENIDO S
— Identificacion y localizacion de partes externas e internas del cuerpo.
— Eljuego simbdélico. Oficios relacionados con el ambito sanitario. Profesionales que cuidan nuestra salud. Valoracion de
AREA 1. su labor.

— ldentificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes. Valoracion ajustada de los factores de riesgo,
adopcion de comportamientos de prevencion y seguridad en situaciones habituales. Actitud de colaboracién en
situaciones de enfermedad y de pequefios accidentes

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCU 1,4 13 14 41y42
; — Funcionalidad de los numeros en la vida cotidiana. Conteo. Establecimiento de relaciones de comparacion y
AREA 2. - - - . ] ) . - - o
transformacion por medio de la manipulacion de objetos aplicada a situaciones de la vida cotidiana.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA 1 12
— El lenguaje oral en situaciones cotidianas: juegos de interaccidn social.
AREA 3. — Conversaciones y dialogos entorno a textos literanos.
— Manifestaciones plasticas varnadas
— Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico relacionado con el ambito sanitario.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CC 1,3 12, 31,34
OB.JETIVOS DE ETAPA \ a b ceh
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UNIDAD 4. jMISIONES AUTONOMAS!
TRIMESTRE 1° | BLOQUE | Cuidomisalud | FECHAS | 13 de noviembre 2023 - 29 de diciembre 2023
INTRODUCCION
En esta unidad introduciremos la importancia de llevar a cabo rutinas de higiene y cuidado personal de forma auténoma. Asi mismo,
trabajaremos en la identificacion y reconocimiento de productos de higiene personal, asi como en la comprension de su uso y aplicacion. Todo
ello permitira desarrollar una actitud positiva hacia el cuerpo de uno mismo.
CONTENIDOS

— Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento.
— Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.
AREA 1. — Habitos y practicas responsables con el cuidado de uno mismo.
— Rutinas: planificacion de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento social en la vestimenta.

Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

CCL, CCU 1,2 1.2,1.3

AREA 2. — Eltiempo y su organizacion. Ubicacion temporal de actividades de la vida cotidiana.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CPAA 1 1.5

— Conversaciones y dialogos entorno a textos literarios.
— Manifestaciones plasticas variadas.

AREA 3. — Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico relacionado con elementos del cuidado
personal.
C.CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CC 1,3 1.2,3.1,34,38
OBJETIVOS DE ETAPA a, d, h.
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UNIDAD 5. MOVIENDO EL ESQUELETO
TRIMESTRE 2° | BLOQUE | Cuidomicuerpo | FECHAS 8 de enero de 2024 - 24 de enero 2024
INTRODUCCION
En esta unidad desarrollaremos la importancia de llevar a cabo ejercicio fisico para mantener habitos de vida saludables. Se realizaran
actividades que fomenten el movimiento y la coordinacion del cuerpo y permitan establecer una relacion entre el gjercicio y el bienestar.
Tambien trabajaremos el reconocimiento de diversos tipos de actividades fisicas y deportes culturales.
CONTENIDOS
— Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias
AREA 1. — El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos.
— Dominio activo del tono y la postura en funcion de las caracteristicas de los objetos, acciones y situaciones.
— Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE, CCU 1.3 11,14 31
: — Funcionalidad de los numeros en la vida cotidiana. Conteo. Establecimiento de relaciones de comparacion y
AREA 2. - . . .. . : : . ) L
fransformacion por medio de la manipulacion de objetos aplicada a situaciones de la vida cotidiana
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA 1 12
— Manifestaciones plasticas variadas: representacion de diversos tipos de deportes.
AREA 3. — Expresion oral en la lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico relacionado con los deportes.
— Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbdlico y juegos de expresion corporal y dramatica.
— Lectura e interpretacién critica de imagenes e informacion recibidas a traves de los medios.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CP CCE, CD, CPAA 1,3 11,14,34 36,38
OBJETIVOS DE ETAPA \ a,d g, h i
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UNIDAD 6. CON-SENTIMIENTO
TRIMESTRE 2° | BLOQUE | Cuido mi cuerpo FECHAS 25 de enero de 2024 - 13 de febrero 2024
INTRODUCCION
En esta unidad reconoceremos las diferentes partes del cuerpo, los senfidos y comprenderemos sus funciones basicas. Tambien de
distinguiran aquellos habitos saludables que permiten cuidar el cuerpo humano. Asi mismo, se desarrollara la conciencia corporal y el respeto
a las diferencias individuales fomentando asi una imagen positiva del propio cuerpo.
CONTENIDOS
— Imagen global v segmentada del cuerpo. ldentificacion y localizacion de partes externas e internas del cuerpo.
. Representacion grafica del esgquema corporal.
AREA 1. . . ) . )
— Los sentidos, sus funciones y la estimulacién de los mismos.
— Eljuego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Reglas asociadas al juego.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE, CCU 1.4 11,13 42
: — Funcionalidad de los numeros en la vida cotidiana. Conteo. Establecimiento de relaciones de comparacion y
AREA 2. - . . . - - . i ) L
transformacion por medio de la manipulacion de objetos aplicada a situaciones de la vida cofidiana
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA 1 1.2
— Iniciacion al desarrollo perceptivo motriz de la escritura.
— La escucha musical como disfrute. Danzas sencillas y bailes.
AREA 3. — Aplicaciones y herramientas digitales. Aprendizaje del cuerpo humano.
— Manifestaciones plasticas variadas: representacion de la figura. humana diferenciando partes de su cuerpo.
— Expresion oral en la lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico relacionado con el cuerpo humano.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE, CCU, CP 1,3, 5 11,34 38,55
OBJETIVOS DE ETAPA | a d h, L
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UNIDAD 7. EMO-CUERPOS.
TRIMESTRE 2° ‘ BLOQUE | Cuido mi cuerpo FECHAS 14 de febrero 2024 - 1 de marzo de 2024
INTRODUCCION
En esta unidad fomentaremos el desarrollo de una imagen corporal positiva a traves actividades que permitan la aceptacion y la valoracion el
propio cuerpo. Asi mismo, trabajaremos la importancia de establecer limites personales en el cuerpo de uno mismo, a través de la identificacion
y expresion de emociones en determinadas situaciones. De este modo se promueve la confianza y la autoestima; se fomenta la escucha,
empatia y respeto a las diferencias individuales y se aprende.

CONTENIDOS
— Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.
— ldentificacion y respeto a las diferencias.
AREA 1. — Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y control de las propias
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
— Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas adultas como con los iguales

C. CLAVE | C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE, CCU \ 1,2 11,21
AREA 2. - Uso_de ::uantiﬁcgdores bésicos en sitl._lacicunes contegtualizadas. _ _
— Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las acciones.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA 1 12

— Comunicacion personal: empatia y asertividad

— Conversaciones y dialogos en torno a textos literarios.

AREA 3. — Expresion de sentimientos y emociones a través de distintos materiales y manifestaciones artisticas.
— Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de los medios

— Representacion espontanea de personajes, hechos situaciones e historias sencillas

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CC, CPAA. CCE, CCU 13,5 1134 55
OBJETIVOS DE ETAPA | adef]
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UNIDAD 8. jDULCES SUENOS!

TRIMESTRE

2° BLOQUE Cuido mi cuerpo FECHAS 4 de marzo 2024 - 20 de marzo 2024

INTRODUCCION

En esta unidad reconoceremos la importancia del descanso para el desarrollo y el crecimiento de uno mismo. Tambien identificaremos aquellas
sefiales que determinan la necesidad del descanso. Asi se podran sefialar las rutinas y actividades previas a la hora de dormir. Se llevaran a
cabo actividades y técnicas de respiracion y relajacion que contribuyan al descanso y a la mejor de la calidad del suefio.

CONTENIDOS3

Autonomia en la relacion de tareas y regulacién del propio comportamientos.
Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y el reconocimiento de sus posibilidades

AREA 1. o .
— Habitos y practicas responsables con el descanso.
— Rutinas: normas de comportamiento en el descanso.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CC, CCU 1.3 14,31
AREA 2. — Eltiempo y su organizacion: ubicacion temporal de actividades de la vida cotidiana
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CPAA 1 15
— Textos literario infantiles orales y escritos, adecuados al desarrollo infantil.
— Laescucha musical como disfrute. Audicion atenta, interés y participacion en obras musicales presentes en el entorno.
AREA 3. — Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y representacion. Las
técnicas basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado, recortado, pegado. .
— Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbdlico y juegos de expresion corporal y dramatica.
— Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CP, CPAA 1,2, 3 1.1,23,3.4,38

OBJETIVOS DE ETAPA

d h.i
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UNIDAD 9. TECNO-EMOTIONS
TRIMESTRE 3° ‘ BLOQUE | Cuido mi corazdn FECHAS 2 de abril de 2024 - 15 de abril de 2024
INTRODUCCION
En esta unidad se concienciara sobre la importancia de emplear las tecnologias de forma segura, responsable y ética. Trabajaremos en la
identificacion y reconocimiento de las emociones en entornos tecnoldgicos y se cultivara el equilibro entre el uso de los dispositivos digitales y
las actividades offline. Asi mismo, se aprenderan técnicas de regulacion emocional, con el fin prevenir emociones negativas provocadas por
la tecnologia.

CONTENIDOS
— Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y control de las propias
AREA 1. emociones.
— Habitos y practicas responsables con el uso de los dispositivos electronicos.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE, CCU 2 21,23
AREA 2. — Usode cuantiﬁchores basicos en situaciones contextualizadas: igual que, mas gque, menos que, tantos como, muchos,
pocos, alguno, ninguno, etc.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA 1 12

— Conversaciones y dialogos en torno a textos literarios. Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones
provocadas por las producciones literarias.

— Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulano basico. Comprension y formulacion de mensajes,

AREA 3. preguntas y drdenes sencillas

— Usoresponsable de las tecnologias. La necesidad de un uso moderado de los medios audiovisuales: control del tiempo
de uso, medios adecuados a la edad, etc. Distincion entre la realidad y la representacion audiovisual.

— Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnologicos.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CD, CPAA 1y3 11,14y37
OBJETIVOS DE ETAPA | b.d e g
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UNIDAD 10. BRILLANDO DESDE DENTRO.
TRIMESTRE 30 | BLOQUE | Cuido mi corazon FECHAS 17 de abril de 2024 - 30 de abrl 2024
INTRODUCCION
En esta unidad, se impulsara la autoestima positiva y se fomentara el reconocimiento de nuestras propias capacidades y habilidades. Asimismo,
se trabajara en el desarrollo de habilidades sociales para cultivar relaciones saludables. Se buscara crear un ambiente positivo en el aula,
donde prime el respeto y la consideracion hacia uno mismo y hacia los demas. Se ensefiaran estrategias para manejar emociones, controlar
impulsos y regularnos adecuadamente. Ademas, se promovera el desarrollo de habilidades como la escucha activa y la comunicacion efectiva.
CONTENIDOS
— Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.
— Identificacion y respeto a las diferencias.
AREA 1. | — Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y control de las propias emociones,
sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
— Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad respetuosa.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CCE, CCU 1,2, 4 12,21,43 44
AREA 2. — Uso de cuantificadores basicos en situaciones contextualizadas: igual que, mas que, menos que, tantos como, muchos,
pocos, alguno, ninguno, etc.
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CMCT, CPAA 1 12

— Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

— Conversaciones y dialogos en torno a textos literarios.

AREA 3. | - |Intencion expresiva de producciones plasticas y pictoricas. Expresion de hechos, sentimientos, emociones a través de distintos
materiales y manifestaciones artisticas.

— Expresion oral en lengua extranjera. Comprension y formulacion de mensajes, preguntas y ordenes sencillas

C.CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
GCL, CPAA, GCE 1.3 11,34
OBJETIVOS DE ETAPA | aefh,i
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UNIDAD 11. j1,2,3 RECICLA OTRA VEZ!
TRIMESTRE 3e | BLOQUE ‘ Cuido mi entorno FECHAS 9 de mayo 2024 - 22 de mayo 2024
INTRODUCCION
En esta unidad comprenderemos la importancia del reciclaje para la conservacion del medio ambiente. Para ello, se diferenciaran los tipos de
materiales y se destacara la importancia del reciclaje mediante la separacion de residuos. Asi, se sensibilizara sobre la importancia de adoptar
habitos de consumo responsables y de participar en actividades que promuevan el cuidado del medio natural
CONTENIDOS

— Autonomia en la relacion de tareas y regulacion del propio comportamiento.

AREA 1. — Habitos y practicas responsables con el medio ambiente
— Asentamientos y actividades del entorno
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

CCL, CPAA, CCE, CCU 1,3 1.4 31

— Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio. El cambio climatico.

AREA 2. — Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. Repoblacion, limpieza y recogida selectiva de residuos.
— Fenémenos naturales: identificacion y repercusion en la vida de las personas, asi como sus causas y consecuencias.
— Respeto y proteccion del medio natural
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

CCL, CMCT, CPAA, CC, CU 3 3.1

— El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones y expresion de vivencias

— Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y representacion. Las técnicas

i basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado, recortado, pegado. ..

AREA 3. — Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacién recibida a través de los medios.

— Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico. Comprension y formulacion de mensajes,
preguntas y drdenes sencillas.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CC, CCE, CD 1,3 11,14,3.4, 38
OBJETIVOS DE ETAPA b.dfh,i
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UNIDAD 12. PATRULLANDO LA CIUDAD.
TRIMESTRE 30 | BELOQUE | FECHAS 24 de mayo 2024 - 10 de junio
INTRODUCCION

En esta unidad trabajaremos en el reconocimiento de elementos basicos del entorno urbano. Tambien comprenderemos la importancia de la
seguridad vial y del respeto a sus normas. ldentificaremos los roles y responsabilidades de las personas en la vida en sociedad. Todo ello
permitira promover habitos de seguridad en nuestro entorno y prevenir riesgos.

CONTENIDOS
— Identificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes. Valoracion ajustada de los factores de riesgo,

adopcion de comportamientos de prevencion y sequridad en situaciones habituales.

AREA 1. — Juego simbdlico: observacion, imitacion y representacion de personas, personajes y situaciones
— El entomo préximo al alumnado (casa, calles, barrio, ciudad...)

— Asentamientos y actividades del entorno
C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

CPAA, CCU 2 2223

— Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma, tamafio. Relaciones de orden y seriacion, a través de la
manipulacion, observacion y experimentacion

— Uso de cuantificadores basicas en situaciones contextualizadas.

— Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las acciones.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

CMCT 1 11,12, 13

— Matenales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y representacion. Las técnicas
basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado, recortado, pegado. ..

AREA 3. — Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de los medios.

— Expresién oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico. Comprension y formulacion de mensajes,
preguntas y drdenes sencillas.

AREA 2.

C. CLAVE C. ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CCL, CPAA, CC, CCE, CD 1,3 11,1.4,34 38
OBJETIVOS DE ETAPA b,d, T h,i
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7. METODOLOGIA.
7.1.PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

Cada una de las unidades didacticas de la presente Programacion partira de una
situacion de aprendizaje que permitird contextualizar los contenidos y captar el
interés de los alumnos. Las situaciones de aprendizaje propuestas, ademas de
incrementar la motivacion, permitirdn a los nifios extrapolar lo aprendido en el
aula a otros contextos y situaciones reales relacionadas la autonomia personal

y el desarrollo de habitos saludables.

La metodologia que se empleard se caracteriza por su enfoque activo y
dindmico, orientado a la adquisicion de las diferentes competencias que
conforman el curriculo de Educacion Infantil y que les permitirdn enfrentase a
diferentes situaciones cotidianas. A través de las experiencias y situaciones que
se plantearan en el aula, los nifios desarrollaran diferentes competencias y

capacidades que engloban diversas areas de aprendizaje.

Asi mismo, los alumnos se situaran en el proceso de ensefianza—aprendizaje,
tomando un papel protagonista, y promoviendo asi la consecucion de los

objetivos y competencias.

En relacion con los principios metodoldgicos por los que se caracteriza esta

programacion, se pueden destacar:

e Metodologia activa: el proceso de enseflanza—aprendizaje se
caracteriza por el empleo de métodos y estrategias que favorecen la
construccion de diversos aprendizajes. Asi, se pueden destacar
metodologias propuestas por autores que predominan en las diversas
unidades didacticas. Estas son:

— Pedagogia Waldorf: este tipo de ensefianza se caracteriza por que el
proceso de ensefanza—aprendizaje se lleve a cabo de forma
auténoma a través del desarrollo de actividades artisticas y creativas
que fomenten la libertad.

— Pedagogia Montessori: el docente adoptara un papel de guia en el
proceso de ensefanza—aprendizaje, mientras que los alumnos se

situaran en el centro de este proceso y a traves de la exploracion del
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entorno, la libertada y el desarrollo de la autonomia, seran capaces de
enfrentarse a los diferentes retos y actividades planteadas.

— Trabajo por proyectos: las unidades didacticas de la programacion
seran concebidas como diversos proyectos que permitiran desarrollar
las competencias de las areas del curriculo. De esta forma, a través
de una consecucion de acciones y el empleo de diversos recursos y
materiales se pueden alcanzar los objetivos de ensefianza
establecidos (Marti et al.,2010).

— Trabajo por rincones: segun Rodriguez (2011), la metodologia de
trabajo por rincones permite fomentar la motivacion y participacion
activa de los alumnos en el proceso de ensefianza—aprendizaje,
permitiendo que estos sean los constructores de su propio
aprendizaje. Para ello, es necesario que se lleve cabo a través del
contacto directo con diversos tipos de materiales, su manipulacion y
experimentacion. Es esencial para lograrlo que se realice también una
distribucion del aula que permita que los alumnos trabajen de manera
simultdnea en diversas tareas.

Aprendizaje significativo: segun la teoria del aprendizaje de Ausubel
(1968), es importante partir de los conocimientos previos de los alumnos,
para que posteriormente se puedan establecer conexiones entre los
conocimientos adquiridos y los nuevos. Es por ello por lo que las
actividades y retos de las unidades didacticas se caracterizan por la
construccion del aprendizaje desde el conocimiento de los alumnos, con
el fin de dotar de significado la experiencia de aprendizaje.

Aprendizaje cooperativo: a lo largo de la programacion se llevaran a

cabo actividades que fomenten el trabajo en grupo y las habilidades

sociales. De este modo, los alumnos desarrollaran técnicas que permitan
el trabajo junto a sus compafieros para la consecucion de un mismo
objetivo. Segun Slavin (1980), los alumnos a través de este tipo de
actividades desarrollan actitudes positivas hacia el resto, mejoran sus
habilidades sociales y la capacidad de cooperacion, y se fomenta su

autoestima.
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e Aprendizaje por descubrimiento: la teoria del aprendizaje por
descubrimiento de Bruner (1995) explica que los alumnos deben acceder
al aprendizaje y los conocimientos de forma autdbnoma. Es por ello, por lo
que se llevara a cabo situaciones de aprendizaje que permitan a los
alumnos construir sus propios conocimientos. En este sentido, el docente
debera proporcionar diversas herramientas para que todos los alumnos
puedan acceder al aprendizaje y descubrir los conocimientos. Asi, el
aprendizaje de los alumnos se volvera mas valioso y de mayor calidad, ya
gue los alumnos se implican en el aprendizaje, se fomenta su motivacion

y se fortalece el clima del aula.

Estos principios metodoldgicos se engloban dentro de la teoria constructivista
del aprendizaje. Asi, se hace referencia a la importancia de relacionar los
contenidos ya adquiridos con los que estan por adquirir. De esta forma se
fomentar las habilidades de los alumnos para interpretar la informacion

recibida del entorno o enfrentarse a diversas situaciones (Coll et al.,1999).

Asi mismo, la presente programacion se orienta al desarrollo de la
motivacion de los alumnos; su creatividad y libertad a la hora de llevar a
cabo las diversas actividades y el fomento de hébitos saludables y

desarrollo de la autonomia personal.

Finalmente, en todo este proceso de ensefianza, alumnos y familias recibiran
un feedback periddico con el fin de ofrecer informacién relativa a su
desemperio, asi como proporcionar indicaciones en las areas mejora. Este
proceso se llevara a cabo de forma continua y estara vinculado al proceso de

evaluacion.

7.2.FUNCION DEL PROFESOR Y DE LOS ALUMNOS.
En el proceso de ensefianza-aprendizaje participan diversos agentes. Por esta
razon es esencial que se determinen los roles de cada uno de ellos para

garantizar que este proceso se desarrolle con éxito.

En primer lugar, la funcion principal del docente en Educacion Infantil es
proporcionar un entorno de aprendizaje favorable donde los nifios puedan
explorar, descubrir y desarrollar aprendizajes significativos. Durante este

proceso, sera el encargado de disefiar y desempenfiar en el aula actividades que
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fomenten en el alumnado el desarrollo de diversas competencias y habilidades,
partiendo de sus intereses y teniendo en cuenta sus capacidades y necesidades.
A su vez, debera evaluar el progreso de los alumnos en el desempefio de las
diversas unidades didacticas de forma continua y a través de diversas técnicas
de evaluacion que engloben los conocimientos, competencias y actitudes

desarrollados por los alumnos.

Asi mismo, el docente debe crear un ambiente de aprendizaje seguro donde los
nifios se sientan en un clima de afecto, seguridad y confianza, que promueva su
motivacion, autonomia y autoestima a la hora de llevar a cabo diversas
actividades. Segun Morales (2013) “la motivacion, la autoconfianza, el sentirse
capaz y valorado son la llave del éxito; todo esto se aprende en la relacion que
se da en el aula entre el profesor y sus alumnos” 4. Ademas, debe establecer
una comunicacion efectiva y favorable con las familias, con el fin de intercambiar
informacion relevante sobre el proceso de ensefianza—aprendizaje de los

alumnos.

Por otra parte, el alumnado desempefia un papel protagonista en este proceso,
enfrentandose a los diversos retos y actividades planteadas por los docentes,
con el fin descubrir los contenidos y desarrollar aprendizajes significativos. Para
ello debera participar de manera activa en las actividades propuestas mostrando
interés y compromiso en las tareas. La autonomia en este proceso es un
elemento crucial, ya que en esta etapa se debe iniciar el desarrollo de
habilidades y acciones que permitan a los alumnos enfrentarse a los desafios

del dia a dia de forma autbnoma.

Finalmente, la relacion entre el docente y los alumnos debe estar basada en la
confianza, afecto y respeto mutuo. Asi, se creara un clima de aula positivo que

permitira el desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje favorable.

4 Morales, P (2013). La relacion profesor — alumno en el aula. Ponencia presentada en las

Jornadas sobres las distancias en educacion, Universidad Pontifica Comillas, Madrid
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7.3.RECURSOS MATERIALES, HUMANOS Y AMBIENTALES
Segun Morales (2012), los recursos pedagogicos de los centros son todos
aguellos elementos y herramientas que facilitan y mejoran el proceso educativo.

Entre estos elementos, se pueden destacar:®

RECURSOS MATERIALES RECURSOS HUMANOS RECURSOS AMBIENTALES

. Material escolar variado

(tijeras, colores, lapices « Alumnos.

pegamento, cartulinas, libro « Equipo docente . Aulas del centro (aula

de texto etc.) . Familias. ordinaria, aulas de plastica,
« Materiales tic (ordenador, « PAS (Personal de patio, comedor, huerto).

pizarras, iPad) Administracién y Servicio). . Centros de colaboracion con
« Aplicaciones Web (videos, - Profesionales externos al el centro.

juegos interactivos, Apps centro
didacticas, etc.)

El colegio San Pedro Apoéstol cuenta con una amplia gama de recursos

educativos que permiten enriquecer el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En primer lugar, las aulas se caracterizan por ser dindmicas y estar equipadas
con material didactico diverso, como elementos manipulativos y didacticos,
libros, cuentos, pizarras de tiza y digital, ordenadores o tablets. Todas ellas

permiten que los contendidos se aborden de una manera ludica e interactiva.

A continuacion, se refleja un plano sobre la disposicién de las aulas de infantil.®

RINCON DE : o
JUEGOS BANOS Y LAVABOS

RINCON DE
LECTURA

OOILYWILVYWN
NOONIY

ESTANTERIAS

¥0S340dd
VYS3IN
RINCON
SENSORIAL
V3ITdAVSVY

PIZARRA DIGITAL PIZARRA TIZA

5 Tabla 4. Recursos del centro. Autora: Marta Gil Martinez

6 Tabla 5. Plano del aula. Autora: Marta Gil Martinez
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Asi mismo, como se ha mencionado en la contextualizacion del centro, en infantil
interviene un experto en Pedagogia Terapéutica y un experto en Audicion y
Lenguaje. Ambos desempefan un papel fundamental en el apoyo a los nifios
gue tienen necesidades en el aprendizaje. De este modo se pretende garantizar
el acceso al aprendizaje de todos los alumnos, favoreciendo su desarrollo

integral.

El equipo directivo desempefia un papel fundamental en el funcionamiento y
gestion de la institucion educativa. Sus funciones principales se centran el
liderazgo, orientacion y control del centro escolar. De esta forma se mantiene un

ambiente de trabajo colaborativo y enfocado al desarrollo integral de cada nifio.

Ademas, el centro se comunica con las familias a través de la plataforma
educativa “SM Educamos”. Asi, se facilita el intercambio de informacion relativa
al proceso de ensefianza — aprendizaje de sus hijos y se establece una
comunicacién directa entre el hogar y la escuela. A través de este espacio, las
familias pueden permanecer actualizadas sobre el progreso y evolucion de hijos,
asi como recibir informacion relevante relativas las actividades que se realizan

en el centro.

En definitiva, el centro San Pedro Apdstol dispone de una amplia variedad de
recursos que permiten que se lleve a cabo una educacién de calidad, inclusiva y

centrada en las necesidades de cada alumno.

8. EVALUACION.
La evaluacién se trata de uno de los elementos mas importantes que conforman
el proceso de ensefianza - aprendizaje. A través de ello se pueden conocer los

diferentes aspectos que determinan el desarrollo de los alumnos.

Segun el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Infantil, la evaluacion en esta etapa educativa sera de caracter
global, continua y formativa. Al mismo tiempo, se deberan tener en cuenta el
desarrollo de las competencias establecidas y el progreso de los alumnos en el

aprendizaje.
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8.1.PRINCIPIOS DE LA EVALUACION.

Evaluacion global: se consideraran todos los elementos que conforman
el proceso de ensefianza—aprendizaje. Asi, ademas de evaluar el grado
de adquisicion de los contenidos, se tendra en cuenta el desarrollo de
habilidades, competencias y actitudes del alumnado que les permitan
enfrentase a los problemas y situaciones del dia a dia. También se tendra
presente el desarrollo de valores como el esfuerzo, la responsabilidad, o
la capacidad de superacion. Ademas, por medio de esta evaluacion, se
podran contemplar las diversas dificultades y necesidades de aprendizaje
y adoptar las medidas correspondientes para poder atender a todo tipo de
alumnado.

Evaluacion continua: se trata de un proceso que se realizara a lo largo
del curso escolar. Esto implica realizar un seguimiento permanente,
centrandose en el proceso de adquisicion de los aprendizajes y las
necesidades de cada nifio.

Evaluacion formativa: se centra la obtencion de informacién durante el
proceso de ensefianza—aprendizaje. Con esta informacion, los docentes
elaboran un diagndstico para toma decisiones relativos a los procesos de
aprendizaje que se deben mejorar y los resultados que se pretenden
obtener. (Martinez Rizo, 2012).

Evaluacion integradora: debe tener en consideracién todos aquellos
elementos que conforman el curriculo y la relevancia que tiene cada uno
de ellos para el desarrollo integral del alumnado.

Evaluacion flexible e individualizada: toda evaluacion ha de poderse
modificar segun las caracteristicas, necesidades y ritmos de aprendizaje

del alumnado.

8.2. MOMENTOS DE LA EVALUACION

Evaluacioén inicial.

Tiene lugar durante las primeras semanas del inicio del curso escolar y es el

punto de partida para todo el equipo docente que esté involucrado en el proceso

de enseflianza del alumno. En estos primeros dias se llevaran a cabo actividades

iniciales que permitan al docente conocer cuéles son los conocimientos previos

de los que parten los alumnos y determinar su nivel de desarrollo.
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Por otro lado, es necesario tener en cuenta todos los informes y diagndsticos
personales del alumnado, asi como informacion relevante recibida por parte de

la familia.

Toda esta informacion se valorara a la hora de tomar decisiones relacionadas
con el proceso de ensefanza, incluyendo la disposicion de medidas de Atencién
a la Diversidad que proporcionen una respuesta adaptada a los alumnos que
presenten necesidades de atencion especificas.

e Evaluacién continua.

Esta evaluacion es la que tiene lugar durante el curso académico. A lo largo de
la misma se ird considerando el grado de adquisicion por parte del alumnado de
las competencias especificas, que seran evaluadas a través de los criterios de

evaluacion de las diversas areas que conforman el curriculo.

Si en este proceso, el aprendizaje y progreso de los alumnos no se desarrolla de
manera adecuada, se pondran en marcha las medidas de refuerzo y apoyo

educativo necesarias con el fin de estimular el proceso de aprendizaje.
e Evaluacion final.

Se realiza al finalizar el periodo de ensefianza—aprendizaje. En este momento
se ha de verificar el grado consecucion de los aprendizajes a través de un
analisis del progreso de los alumnos en las competencias establecidas,
determinando en qué nivel de desarrollo se encuentra cada nifio para cada una

de ellas.

8.3.REFERENTES DE LA EVALUACION.
Los referentes curriculares que consideraran para realizar la evaluacién quedan
recogidos en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el
gue se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la

etapa de Educacion Infantil. Estos son:

e Objetivos de la etapa de Educacioén Infantil
e Competencias clave
e Competencias especificas de cada area junto a los criterios de

evaluacion asociados a cada una de ellas
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e Contenidos (conocimientos, destrezas y actitudes) de cada una de las

Unidades de la Programacion Didéactica.

8.4.AGENTES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE EVALUACION.
La evaluacion sera realizada por parte del maestro—tutor del aula de 4 afios de
infantil, que seré el encargado de impartir cada una de las unidades didacticas
desarrolladas previamente, considerando los principios de evaluacion
desarrollados y evaluando de manera integral el grado de adquisicion de las

competencias y habilidades de los alumnos.

Los alumnos que presenten necesidades educativas especiales seran evaluados
de forma coordinada por el maestro—tutor y los especialistas que intervengan en
su caso. Para ello deberan tomar como referente las adaptaciones curriculares

realizadas para estos alumnos.

Los alumnos también estaran implicados en este proceso de manera parcial, ya
que en cada una de las unidades didacticas deberan evaluar su grado de

motivacion, desarrollo e implicacion en las actividades.

8.5.ESTRATEGIAS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
La evaluacién se llevara a cabo a través del empleo de diferentes métodos,
técnicas e instrumentos, que emplearan el equipo de profesionales encargados

de este proceso.
En cuanto a las técnicas de evaluacion que se emplearan, se destacan:

e Observacion: a traves de la observacion del nifio en el entono de
aprendizaje, se evaluaran los avances que se producen en el proceso de
enseflanza—aprendizaje, su evolucion y el grado de adquisicion de las
competencias establecidas. Se llevara a cabo a través del seguimiento
diario y progresivo. Todo ello permite recopilar mucha informacion a los
docentes y estar alerta de aquellos elementos que se deben mejorar.

e Medicion de las producciones de los alumnos: las tareas y actividades
desarrolladas por los niflos en cada unidad se emplearan a modo de
evaluacion, valorando su desempefio de la tarea, grado de implicacion,

comprension, creatividad y desarrollo de la autonomia.
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e Escucha activa y dialogo: a través de la interaccion comunicativa
generada en el aula, se evaluara la capacidad de comprension de los
alumnos, su desarrollo a nivel oral y el manejo de las habilidades sociales.

e Rubricas de evaluacién y autoevaluacién: con ellas, se evaluaran
diversas competencias que se trabajan a lo largo del proceso educativo,
asi como el trabajo realizado por los alumnos o su grado de motivacion e

implicacién en las tareas.

A lo largo de todo el proceso evaluativo, serd imprescindible proporcionar
retroalimentacién al alumnado y a las familias sobre su progreso y las areas de

mejora.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La inclusiéon educativa se trata de uno de los elementos fundamentales para
poder atender a la diversidad que se encuentran en las aulas, y poder
proporcionar una respuesta individualizada y personalizada los diversos ritmos

de aprendizaje de los alumnos.

El Colegio San Pedro Apoéstol, se caracteriza por apostar por la presencia,
participacion y atencion de todo alumnado. Asi, se pretende que el proceso de
ensefianza aprendizaje se desarrolle de manera integral y se garantice el

progreso y desarrollo de todo alumnado.

Para ello, se deben eliminar las barreras que limitan, dificultan y condicionan el
aprendizaje de los nifilos con necesidades, y proporcionar diversas medidas que
permitan su acceso y den respuesta a la diversidad.

9.1.PAUTAS DUA.

El Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) se trata de una intervencion
educativa que se centra en proporcionar un ambiente de aprendizaje, de tal
forma que todo el alumnado pueda acceder a los procesos de ensefanza —
aprendizaje, en su planificacion y desarrollo. Para ello, se llevan a cabo la
elaboracion de disefios curriculares flexibles que permitan dar respuesta a la
diversidad y que estos alumnos cuenten con igualdad de oportunidades en el
aprendizaje (Alba Pastor, 2018).
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Este disefio propone 3 principios, seguidos de una serie de pautas que permiten

acceder a la educacién a todo tipo de alumnos. Estas son: ’

PRINCIPI0S Y PAUTAS DUA
PRINCIPIOS

~n - 7~

Proporcionar
maltiples formas de
implicacion

Proporcionar
miltiples formas de
representacion

Proporcionar
miltiples formas de
accion y expresion

e .

PAUTAS

n > - 7~

Proporcionar
opciones para el
interés

Proporcionar
opciones para la
percepcion

Proporcionar
opciones para la
accion fisica

Proporcionar
opciones para el
lenguaje, expresiones
matematicas y
simbolos

Proporcionar
opciones para
sostener el esfuerzo
y la persistencia

Proporcionar
opciones para la
expresion y la
comunicacion

Proporcionar
opciones para la
autorregulacion

Proporcionar
opciones para la
comprension

Proporcionar
opciones para las
funciones ejecutivas

7 Alba Pastor, C. (2018). Disefio Universal para el Aprendizaje un modelo didactico para
proporcionar oportunidades de aprender a todos los estudiantes. Padres Y Maestros / Journal of
Parents and Teachers, (374), 21-27. https://doi.org/10.14422/pym.i374.y2018.003.
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9.2.MEDIDAS GENERALES.
Estas medidas, se proporcionan a todos los nifios del centro. Se llevan a cabo
con el fin de adecuar una respuesta a las necesidades generales de los alumnos

gue conforman el centro. Entre ellas, se pueden destacar:

e Plan de orientacion, apoyo y refuerzo: se trata de acciones y medidas
que estan destinadas a la mejora del aprendizaje de los alumnos, al
fomento de la adquisicion de conocimientos y competencias y al
desarrollo de actitudes que permitan desarrollar el interés y la motivacion
de los alumnos.

e Plan de Accion Tutorial: en él se implantan los procedimientos y
acciones que permiten proporcionar acompafamiento y orientacion a los
alumnos del centro para favorecer su desarrollo a nivel personal, social,
emocional y académico.

e Programas de recibimiento y acogida a nuevos alumnos: se trata de
un programa destinado a alumnos y familias de nueva incorporacion al
centro. Con su desarrollo, se pretende que se sientan acompafiados y

dispongan de orientacién durante todo este proceso.

9.3.MEDIDAS ORDINARIAS. NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO.

Son medidas de atencion a la diversidad que se aplican a nivel de aula con el

objetivo de atender a las necesidades de los alumnos presentes en la misma.

Suponen realizar cambios en la metodologia del aula, pero no modificar los

elementos prescriptivos del curriculo. Estas medidas no se consideran

significativas. Entre ellas, se destacan:

e Sesiones con apoyos fuera del aula: los alumnos que requieran de
apoyo educativo por parte del PT podran acceder a realizar determinadas
sesiones fuera del aula, para repasar o trabajar contenidos determinados
gue les estén suponiendo una mayor dificultad.

e Metodologias variadas e inclusivas: se llevan a cabo en el aula
ordinaria. Se trata de combinar diferentes metodologias que permitan dar
respuesta a la diversidad del aula y las necesidades de los alumnos. Estas
deben ser activas, dinamicas y facilitar su aprendizaje.
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e Actividades de apoyo: se trata de proporcionar actividades y tareas de
apoyo en aula para aquellos alumnos que presenten un ritmo de
aprendizaje mas lento y lo requieran. Asi, se posibilita el repaso de los
contenidos a través de dinamicas ludicas e interactivas que favorezcan
estos aprendizajes.

e Actividades de ampliacion: implica disefiar actividades y tareas de
ampliacion para aquellos alumnos que tengan un ritmo de aprendizaje
mas avanzado. Estas actividades deben suponer un reto para el
alumnado y potenciar la experimentacion e indagacion en el entorno.

e Agrupamientos flexibles: la agrupacién de los alumnos se realizara de
manera flexible. Para ello, se programaran las tareas en diferentes
formatos (grupos heterogéneos, parejas o de forma individual), en funcion
de la tarea y actividad programada. Trabajar de esta manera permite que
los nifios pongan en practica diferentes habilidades sociales y estrategias
de aprendizaje.

e Adaptaciones curriculares no significativas: no modifican los
elementos prescriptivos del curriculo. Se trata de ajustes y adaptaciones
en la metodologia del aula, los tiempos, las actividades y los instrumentos
de evaluacion. Se llevan a cabo para garantizar que todos los alumnos
tienen acceso al aprendizaje

e Evaluacién adecuada a la diversidad: la evaluacion del alumnado se
llevara a cabo a través de diversos métodos y estrategias. De esta forma
se proporcionaran diferentes oportunidades para que logren superar los
diversos retos y tareas que se les van planteando para dominar los nuevos
conceptos y desarrollar nuevas competencias.

e Sesiones de coordinacion: se estableceran sesiones de coordinacion
entre el profesorado del centro y el departamento de orientacion de forma
periodica, con el fin de tomar las decisiones necesarias relacionadas con
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, los procedimientos
de evaluacion, o las medidas de atencion individualizada. Asi mismo, se
llevara a cabo una coordinacién entre las familias y el centro, con el fin de
guiar, acompafar y orientar a los alumnos en la misma direccion.

Finalmente, se podran establecer sesiones de puesta en comun entre el
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centro y otros profesionales que trabajen con el alumno de forma externa

con el objetivo de coordinar las intervenciones.

En este apartado se encuentra la alumna diagnosticada de Retraso Madurativo

gue esta en nuestra aula. En relacion con las medidas especificas de apoyo

educativo aplicadas en su caso, destacan:

Sesiones con apoyos fuera del aula: esta alumna accede a sesiones de

apoyo con el PT y el AL en las siguientes sesiones del horario escolar. No
obstante, el horario puede sufrir modificaciones en funcion de las
necesidades que surjan durante el proceso de ensefianza — aprendizaje

de la alumna.

LUNES | MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
9:00 — 9:45 AL
9:45-10:30 AL
10:30 — 11:00 PATIO
11:00 — 11:45
11:45 —12:30 PT AL
12:30 — 13:15 PT PT PT
13:15-15:10 COMEDOR
15:10 — 16:05 AL
16:05 — 17:00

Apoyo en el aula por parte del docente: el docente proporciona una

atencion individualizada a la alumna en el desarrollo de actividades dentro
del aula. Se presta especial atencion a actividades relacionadas con el
desarrollo del lenguaje, la motricidad y la autonomia personal.

Materiales adaptados: se proporcionaran materiales didacticos variados,

visuales y manipulativos que permitan que las actividades sean mas
accesibles para la alumna.

Simplificacién de las tareas: las actividades planteadas se presentan a la

alumna de forma simplificada. Algunas estrategias son: reducir la
complejidad de las actividades, proporcionar materiales facilmente

manipulables, o dividir las tareas en pequefios pasos.

8 Tabla 6. Horario Escolar. Autora: Marta Gil Martinez
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e Metodologias variadas: se fomenta la participacion activa de la alumna a

través de actividades practicas y dindmicas, que permitan desarrollar las
diferentes habilidades de la alumna.

Estas medidas permiten que la nifia pueda ir adquiriendo los objetivos generales
de la etapa y contenidos esenciales sin necesidad, en la actualidad, de

implementar adaptaciones curriculares significativas.

9.4.MEDIDAS EXTRAORDINARIAS.
Estas medidas se aplican a aquellos alumnos con necesidades educativas
especiales y se llevan a cabo de forma coordinada con el departamento de
orientacion del centro. Estas medidas se rigen por los principios de presencia,
participacion y desarrollo del aprendizaje de los alumnos ACNEE. Entre ellas, se

encuentran las siguientes:

e Adaptacion Curricular Individual Significativa (ACIS): suponen la
modificacion, adaptacion o eliminacion de elementos del curriculo, tales
como objetivos, contenidos, competencias o criterios de evaluacion, con
el fin de promover el aprendizaje de los alumnos.

e Apoyo de especialistas tanto dentro como fuera del aula ordinaria.
Los alumnos con Necesidades Educativas Especificas podran optar por
la presencia de profesionales especificos como PT y AL tanto en el aula
ordinaria como fuera de ella. De esta manera se facilitara que estos
alumnos puedan acceder a los aprendizajes de la etapa, adecuandose a

sus necesidades individuales.

10.CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES.

10.1. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE LA
LENGUA INGLESA.

Como se ha mencionado en la contextualizacidn del centro, el colegio San Pedro
Apoéstol destaca por formar parte del programa Bilingie BEDA. Con este
programa se pretende que los alumnos profundicen y mejoren la comprension y

expresion en la lengua inglesa.
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El Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Infantil, concibe esta etapa como fundamental para la iniciacién de
los alumnos en el conocimiento y aprendizaje de la lengua extranjera, y en este

caso se apuesta por la ensefianza el inglés.

Es por ello por lo que determinadas sesiones de las unidades didacticas que
conforman la programacion se llevaran a cabo a través del uso y aprendizaje de
la lengua inglesa. Su desempefio se ajustard al nivel madurativo y las
capacidades de los alumnos. Las actividades y tareas propuestas seran
fundamentalmente Iudicas, como, por ejemplo, juegos, canciones, flasheares, o
dindmicas interactivas que permitan la profundizacion de los alumnos en el
idioma. De esta forma se favorece la inmersion de los alumnos en la lengua

extranjera y se inicia el desarrollo de las habilidades linguisticas.

10.2. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION EN EL DESARROLLO DE
LA CONVIVENCIA Y LA CIUDADANIA.

La etapa de Educacion Infantil es un periodo fundamental para fomentar la

convivencia y la ciudadania. Durante esta etapa, se establecen las bases que

fundamentan el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Es por ello

por lo que se debe desarrollar el conocimiento y la gestidn de diferentes aspectos

qgue contribuyan al desarrollo de la convivencia y la ciudadania. Entre ellos se

pueden destacar:

— Identidad personal: durante esta etapa, los alumnos comienzan a
adquirir una visiéon global de ellos mismos y como son en relacién con el
entorno y la relaciones sociales que establecen. Es por ello por lo que es
importante que sean conscientes de que forman parte de una comunidad,
en la que cada uno de nosotros tiene una serie de derechos y
responsabilidades.

— Habilidades sociales: en este momento los nifios comienzan a
interactuar con sus iguales y con los adultos en contextos diversos. Es
importante que se adquieran pautas positivas para comunicase de
manera efectiva y permitan resolver conflictos de manera pacifica a través

de la comunicacion y el dialogo. El desarrollo de estas habilidades es
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fundamental para que los nifios aprendan a expresar sus emociones de
manera adecuada y positiva.

— Valores: através de las relaciones sociales, se desarrollan valores como
como el respeto, la solidaridad, la empatia o la tolerancia. Todos ellos
esenciales para establecer la convivencia y la ciudadania.

— Normas y reglas: la vida en sociedad se constituye por el respeto y el
aprendizaje de las normas y las reglas establecidas. En Educacion Infantil
predominan las rutinas y reglas del aula que los alumnos aprenden
durante esta etapa. No obstante, es importante que sean conscientes que
fuera de este contexto, la ciudadania se rige a través de la organizacion,

el orden y el respeto a las normas.

En definitiva, esta programacion didactica, orientada al desarrollo de habitos
saludables y de autonomia personal, contribuye de manera significativa al
desarrollo de los objetivos establecidos. En su ejecucion, se llevan a cabo
unidades que, ademas de contribuir al desarrollo y cuidado de uno mismo,
permiten desarrollar actitudes relacionadas con la responsabilidad hacia el
entorno en el que viven, valorar la importancia de respetar el medio ambiente y
el desarrollo de relaciones interpersonales positivas o la importancia de respetar
las normas y reglas sociales. De esta manera se construyen las bases para
desarrollar actitudes que permitan apostar por una sociedad mas respetuosa,
consciente y responsable, donde predomine la convivencia y la ciudadania.

10.3. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE LAS
TICY LA COMPETENCIA DIGITAL

La sociedad actual se caracteriza por ser eminentemente digitalizada y

tecnoldgica. El uso responsable de estas herramientas es crucial para poder

desenvolverse de manera adecuada en las diversas situaciones del dia a dia.

muchas de las actividades que se llevan a cabo en el dia a dia, requieren el uso

de dispositivos digitales.

El ambito educativo es uno de los campos mas importantes para desarrollar

personas competentes tecnoldgica y digitalmente.
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Moreno (2008), apunta que, si la educacion es un derecho reconocido
actualmente, la alfabetizacion digital también lo debe ser, ya que se trata de una

competencia muy importante en nuestros dias” °.

Es por ello, por lo que los centros educativos deben conocer las nuevas
necesidades, tendencias y demandas de la sociedad, para asi poder desarrollar

personas competentes, capaces de enfrentarse a las diversas situaciones.

En la etapa de Educacion Infantil, la alfabetizacion digital se debe concebir como
un primer acercamiento que aproxime a los alumnos al uso de las herramientas
digitales y tecnoldgicas. Es en este momento evolutivo, cuando se deben
incorporar estas herramientas en las aulas. En el Decreto 36/2022, de 8 de junio,
del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid
la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil, se recoge la
importancia de que los docentes promuevan en las aulas un tratamiento seguro

y educativo de los medios tecnoldgicos.

Por ello, a lo largo de las unidades de programacioén didactica, se llevaran a cabo
diferentes actividades y metodologias que permitiran contribuir al desarrollo de
las TIC y de la Competencia Digital del alumnado. Entre estas herramientas, se
pueden destacar el uso de la pizarra digital o iPads para la realizacién de
actividades, juegos, uso de programas interactivos, visualizacion de videos, etc.
que permitan la aproximacion del alumnado con el mundo digital, su motivacién

e integracion directa con el aprendizaje.

® Moreno, M. D. (2008). Alfabetizacién digital: el pleno dominio del lapiz y el raton.
Revista Comunicar, 30(15), 137-146.
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11.CONCLUSION.
El presente documento recoge una Programacion Didactica Anual para el 2° ciclo
de Educacion Infantil, dirigida al curso de 4 afos, que se ha sido desarrollada a

lo largo del curso universitario 2023 — 2024.

A pesar de que la elaboracion de este trabajo ha implicado un gran esfuerzo,
tiempo y dedicacion, puedo afirmar que estoy muy orgullosa y satisfecha del
resultado final. Su desarrollo ha supuesto una contribucion significativa a mi
formacién como docente y he podido ser consciente del tipo de maestra que me
gustaria poder ser en el futuro, asi como las metodologias, actividades,

estrategias y formas de evaluacién que me gustaria aplicar en las aulas.

El desarrollo de esta Programacion Didactica me ha permitido especificar los
principios metodoldgicos y estrategias que considero fundamentales para la
etapa de Educacion Infantil y poder reflexionar sobre diferentes practicas
educativas que favorecen el proceso de enseflanza — aprendizaje de los

alumnos.

En cuanto a los aprendizajes que he adquirido, me gustaria destacar la
importancia de emplear modelos pedagdgicos que permitan contextualizar los
contenidos con la realidad de los alumnos. Para ello, es importante trabajar a
través de situaciones de aprendizaje que desarrollen habilidades y competencias

necesarias para poder afrontar las situaciones cotidianas.

Finalmente, agradezco el tiempo y dedicacion de todos los profesores de la
Universidad Pontificia Comillas por su contribucién a mi formacion profesional y
humana, especialmente a mi directora del Trabajo de Fin de Grado, Carmen
Serrano Santos, por su tiempo y direccién en la organizacion y desarrollo del

presente trabajo.
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13.ANEXOS Y RECURSOS ELABORADOS.
13.1. ANEXO A. COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

AREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONIA.

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Progresar en el conocimiento y control de

su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la
realidad del entorno de una manera
segura, para construir su imagen.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y
reacciones y desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la
coordinacion en el movimiento.

Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando
en las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

Manejar diferentes objetos, utiles y herramientas en el juego y en la
realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y
de coordinacion de movimientos de caracter fino.

Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y
divirtiéndose.

. Reconocer, manifestar y regular sus
emociones expresando necesidades y
sentimientos para lograr una seguridad
emocional y afectiva.

2.1.

22.

23.

Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando el
control de sus emociones.

Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los
beneficios de la cooperacion y la ayuda.

Expresar inquietudes, gustos y preferencias, con entusiasmo y
respeto, mostrando satisfaccion y seguridad sobre los logros
conseguidos.

Adoptar modelos, normas y habitos,
desarrollando la confianza en sus
posibilidades, para promover un estilo
de vida saludable y responsable.

3.1,

3.2.

Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con
el cuidado del entorno y con actitud de respeto.

Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y
desarrollando comportamientos respetuosos hacia los demas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Establecer interacciones sociales para
construir su identidad y personalidad en
libertad, valorando la importancia de la
amistad, el respeto y la empatia.

4.1.

4.2

4.3.

4.4,

4.5,

Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con
otras personas con actitudes de afecto, empatia, generosidad y amor
al projimo, respetando los distintos ritmos individuales y evitando
todo tipo de discriminacion.

Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego
simbolico en interaccion con sus comparieros.

Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion
sobre las normas sociales que regulan la convivencia y promueven
valores como el respeto a los demas.

Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de
forma positiva, aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a
defender a quien lo necesite y a no tener miedo. Ademas, proponer
alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de ofras
personas.

Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas
con costumbres presentes en su entorno, mostrando interés por
conocerlas.
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AREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO.

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1.

Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus
cualidades o atributos, mostrando curiosidad e interés.

1.2. Emplear los cuantificadores basicos mas significativos en el
contexto del juego y en las relaciones con los demas.
_ 1.3. Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en
1. Identificar las caracteristicas de materiales, reposo como en movimiento, aplicando sus conocimientos
objetos y establecer relaciones entre ellos, acerca de las nociones espaciales basicas y jugando con el
mediante la exploracion, la manipulacion propio cuerpo y con objetos.
sensorial, el manejo de herramientas sencillas
y el desarrollo de destrezas légico- 1.4. ldentificar las situaciones cotidianas en las que es preciso medir,
matematicas. utilizando el cuerpo u otros materiales y herramientas para
efectuar las medidas.
1.5. Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las
nociones temporales basicas.
1.6. Utilizar nociones temporales basicas para investigar sobre el
paso del tiempo y descubrir algunos hechos del pasado.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas mediante

2. Desarrollar, los procedimientos del método
cientifico, a través de procesos de
observacion y manipulacion de objetos, para
iniciarse en la interpretacion del entorno y
responder a las situaciones y retos que se
plantean.

2.2

2.3.

2.4,

2.5.

2.8.

la planificacion de secuencias de actividades, la manifestacion
de interés e iniciativa y el trabajo con sus compafieros.

Canalizar la frustracion ante las dificultades o problemas
mediante la aplicacion de diferentes estrategias.

Plantear ideas acerca del comportamiento de ciertos elementos
o materiales, comprobandolas a través de la manipulacion y la
actuacion sobre ellos.

Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones de
manera auténoma, afrontandc el proceso de creacion de
soluciones en respuesta a los retos que se le planteen.

Programar secuencias de acciones o instrucciones para la
resolucion de tareas analogicas y digitales.

Participar en proyectos utilizando dinamicas de grupo,
compartiendo y valorando opiniones propias y ajenas,

expresando conclusiones personales a partir de ellas.

3. Reconocer elementos y fendmenos de la
naturaleza, mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar la
importancia del cuidado y la conservacion del
entormo.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5

Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion hacia el
medio natural y los animales, identificando el impacto de algunas
acciones humanas.

Identificar rasgos comunes y diferentes entre seres vivos e
inertes.

Establecer relaciones entre el medio natural y social a partir de
conocimiento y observacion de algunos fendomenos naturales y
de los elementos patrimoniales presentes en el medio fisico.

Identificar rasgos del entorno proximo, reconocer algunas sefas
de identidad cultural, fisica y social de la Comunidad de Madrid
y de Espania.

Participar en actividades sociales y culturales de la Comunidad
de Madrid y de Esparia.
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SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1.

Participar de manera espontidnea y respetuosa con las diferencias
individuales en situaciones comunicativas de complejidad.

1. Manifestar interés por interactuar en 1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores
situaciones cotidianas y el usa de su y al contexto, indagande en las posibilidades expresivas de los
repertorio comunicativo, para expresar diferentes lenguajes.
sus necesidades e intenciones. 1.3. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando

interés y curiosidad por las mismas.

1.4. Interactuar con distintos medios digitales.

2.1. Interpretar de forma eficaz los mensajes e intenciones comunicativas

. de los demas.

2. Interpretar y comprender mensajes y
representaciones apoyandose en 2.2. Interprefar los mensajes transmitidos mediante representaciones o
conocimientos y recursos de su propia manifestaciones artisticas reconociendo la intencionalidad del emisor y
experiencia para responder a las mostrando una actitud curiosa y responsable.
demandas del entorno. . . . .

2.3. Mostrar interés por conocer y comprender mensajes muy sencillos en
lengua extranjera relacionados con rutinas y situaciones cotidianas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

3.1, Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertorio
linglistico v construyendo un discurso organizado v coherenta.

32 Utilizar el lenguaje oral coma instrumenta regulador de la accidn en las
interacciones con los demdas con seguridad y confianza.

3.3. Evocar y expresar espontdneamente ideas a través del relato oral.

34 Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes
materiales y thcnicas, y participando activamenie en al trabajo en grupo

3. Producir mansajes de manera eficaz, cuando se precise.
personal y creativa utilizando diferentes | 55 interpretar propuestas draméticas y musicales, utilizands y explorando
lenguajes, dascubriando los codigos de diferentes instrurmentos, recursos o lcnicas.
cada uno de ellos.

36, Ajustar armonicaments su movimiento al de los demas y al espacio
como forma de expresidn corporal libre, manifestando interés e
iniciativa.

3.7. Expresarse de manera creativa, ulilizande diversas herramientas o
aplicaciones.

3.8. Adquirir y utilizar, de manera gradual y acorde al nivel madurativo,
vocabulario y expresionas sencillas en lengua extranjera relacionadas
con rulinas y situaciones habituales de comunicacitn.

4.1 Mostrar inferés por comunicarse a iravés de codigos escritos,
convencionales o no, valorando su funcidn comunicativa.

. o ) 4.2, Identificar, de manera acompafiada, alguna de las caracteristicas
4. Panticipar por iniciativa propia en lextuales y paratextuales mediante la indagacion en cualquier tipo de
actividades relacionadas con lexlos laxtos.
escrilos, mostrando inlerés y
curlasidad. 4.3, Recurrir a la biblioleca como fuente de informacidn y disfrute,
respelando sus normas de uso.

4.4, Moslrar inlerés por participar en actividades que favorezcan la
iniciacion al desarrollo parceplive-motriz de |a escritura.

5.1. Relacionarse con normalidad en la variedad linglistica v cultural de su
entomo.

52 Participar en interacciones comunicalivas en lengua extranpera
iniciandose en el uso de normas socialmente establecidas para
comanzar, mantener y lerminar una conversacidn relacionadas con
rutinas y siluaciones cotidianas.

5. Valorar las diferentes lenguas 5.3. Participar en aclividades de aproximacion a la literatura infanti,
presentes en su entomo, asi como explorando y apreciando la belleza del lenguaje literario.
olras manifestaciones culturales.

S.4. Mostrar una actitud pasitiva durante |a aproximacion a texlos literarios an
lengua exdranjera tales como cuenlos, pequenas poemas, leyendas. .

5.5 Ewpresar emociones, ideas y pensamientos a través da manifestacionas
artisticas y culturales, disfirutando del proceso creativo.

5.6. Expresar gustos, praferancias y opinionas sobre distintas manifestaciones

arlisticas, explicando las emociones que produce su disfrute.
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13.2. ANEXO B. CONTENIDOS.
AREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONIA.

CONTENIDOS

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los
cambios fisicos propios y de su relacion con el paso del tiempo. |dentificacion y localizacion
de partes externas e internas del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones
propias.

Identificacion y respeto de las diferencias.

Los sentidos, sus funciones y la estimulacidn de los mismos. El cuerpo y el entorno:
referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo (amba-abajo, delante-detras, cerca-
lejos...) y temporales (duracion, orden, velocidad, ritmo...).

A. El cuerpo y el El movimiento: contral de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos.
control del mismo. Habilidades motrices basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas
{lanzamientos y recepciones).

Dominio active del tono y la postura en funcion de las caracteristicas de los objetos, acciones
y situaciones.

El juego espontaneo y dirgido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego
sensorial, juego simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e
integracion de las normas de juego. Saber ganar y perder. Rulinas asociadas al juego:
guardar, clasificar...

Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos
elementales de organizacion, constancia, atencion, concentracion, iniciativa y esfuerzo en la
propia actividad.

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y
confrol de las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y ruinas. Ofrecimiento y solicitud de
ayuda para si mismo y para los demas. Valoracion de la actitud de ayuda de ofras personas.

B. Desamollo v - Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades
eMmociones. y la asertividad respetucsa hacia los demas.

Aceptacion de errores y comecciones: manifestaciones de superacion y logro, control de la
frustracion, error como oportunidad de aprendizaje.

\faloracion del trabajo bien hecho: desarrolio inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia,
organizacion, atencion e iniciativa. Aceptacion de correcciones para mejorar sus acciones.

Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.

Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacion, la higiene y el
descanso.
C. Habitos de vida

Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.
saludable para el

cuidado de uno - Rufinas: planificacion de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento
mismo y del social en la comida, en el descanso, en la higiene y en los desplazamientos, etc.
entormno. Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno.

Identificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes. Valoracion ajustada de los
factores de riesgo, adopcion de comportamientos de prevencion y seguridad en situaciones
habituales. Actitud de colaboracion en situaciones de enfermedad y de pequefios accidentes.
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D. Personas y
emociones. La vida
junto a los demas.

La familia.

La familia y la incorporacion a la escuela. Paso del hogar hasta la adaptacion a la escuela.
Waloracion y respeto de las relaciones afectivas que se establecen en la familia v la escuela.
Principales caracteristicas de la familia {miembros, relaciones de parentesco, lugar que ocupa
enfre ellos...) y de la escuela (miembros, dependencias, rutinas escolares...).

Habilidades sociales (pedir perdon, pedir permiso, dar las gradias, pedir por favor...), afectivas y
de convivencia: comunicacion de sentimientos y emociones y pautas basicas de convivencia, que
incluyan el respeto a todos y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas
adultas como con los iguales.

Resolucion de conflictos surgides en interacciones con los ofros. Incorporacion de pautas
adecuadas para resolver conflictos cotidianos mediante el dislogo de forma autonoma.

La amistad como elemento protector, de prevencion de la violencia para impulsar habilidades
que entre ellas promuevan: el respeto a la vida, al ser humano, a la dignidad, fomentanda las
relaciones sociales y las buenas acciones.

Farmulas de cortesia y relacion social e interaccidn social positiva (respeto a las personas
mayores, a los padres, a los nifios). Actitud de ayuda y cooperacion, peticion y aceptacion de
ayuda y valoracion de la actitud de ayuda de ofras personas.

La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones
en la vida colidiana.

Juego simbdlico. Observacion, imitacién y representacion de personas, personajes y situaciones.

Grupos de pertenencia: caracteristicas, funciones y servicios. La actividad humana en el
medio (oficios habituales y valoracién de su necesidad), el entorno proximo al alumnado
(casa, calle, barrio, ciudad...), medios de transporte y de comunicacion, efc.

Asentamientos y actividades del entomo.

Celebraciones, costumbres y tradiciones.

AREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. El entormo. Exploracion
de objetos, materiales y
espacios.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y
cuerpos geométrnicos), ftamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su
comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar, etcétera). Relaciones de orden,
seriacion, corespondencia, clasificacion y comparacion a través de la manipulacion,
observacion y experimentacion.

- Uso de cuantificadores basicos en situaciones contextualizadas: igual que, mas que,
menos que, tantos como, muchos, pocos, alguno, ninguno, etc.

- Funcionalidad de los nimeros en la vida cofidiana. Conteo, establecimiento de
relaciones de comparacion y transformacion (afiadir, quitar, repartir, cambiar) por medio
de la manipulacion de objetos aplicada a situaciones de su vida cotidiana. Nomeros
cardinales y ordinales. Aproximacion a la serie numérica: representacion grafica,
utilizacion oral para contar y consfruir la serie numerica.

- Situaciones en que se hace necesario medir. Empleo de unidades de medida (pie,
palmo...) y del estandar para la exploracion de las magnitudes de medida.

- Mociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las
acciones, tanto en reposo como en movimiento: dentro-fuera, encima-debajo, cerca-
lejos, juntos-separados, de frente-de lado-de espaldas, izquierda-derecha...

- El tiempo y su organizacion: dia-noche, estaciones, ciclos, calendario. Ubicacion
temporal de actividades de |la vida cotidiana.

- Indagacion sobre el paso del tiempo (pasado, presente, futuro).

= Aproximacion a los principales hechos del pasado: prehistoria, primeras civilizaciones,
hechos fundamentales de la historia, civilizaciones anfiguas, modos de vida en el
pasado, inventos, hechos relevantes, personajes ...
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BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

B. Experimentacion en el
entorno. Curiosidad,
pensamiento cientifico y

Pautas para la investigacion en el entomo: interes, respeto, cunosidad, asombro,
cuestionamiento y deseos de conocimiento.

Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo
conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas, relaciones con las
personas adultas, con iguales y con el entorno.

Estrategias y técnicas de investigacion: ensayo-error, observacion, experimentacion,
formulacion y comprobacion de hipdtesis, realizacion de preguntas, manejo y bisqueda
en distintas fuentes de informacion.

creatividad.
Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacion de tareas. Iniciativa en la
bisqueda de acuerdos en la toma de decisiones. Actitud de escucha y colaboracion
Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginacion v
descubrimiento.
Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y conclusiones.
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

C. Indagacion en el medio
fisico y natural. Cuidado,
valoracion y respeto.

Elementos naturales (agua, tierra, aire, fuego). Caracteristicas y comportamiento (peso,
capacidad, volumen, mezclas o trasvases).

Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio. El
cambio climatico.

Recursos naturales: energias limpias y naturales. Disfrute al realizar actividades en
contacto con la naturaleza. Valoracion de su importancia para la salud v el bienestar.
Repoblacion, limpieza y recogida selectiva de residuos.

Fenomenos naturales: identificacion y repercusion en la vida de las personas, asi como
SUS CAUSas y CONSEecUencias.

Respeto y proteccion del medio natural.

Cuidado y proteccion de los animales. Caracteristicas generales, observaciones,
identificacion y clasificacion de los seres vivos (semejanzas y diferencias) y materia
inerte (sol, rocas, nubes, rios...). Aproximacion al ciclo vital. Obtencion de recursos
procedentes de los seres vivos.

Respeto por el patimonio cultural presente en &l medio fisico.

Aproximacion y obtencién de informacion acerca del universo y sus elementos
indagando en diferentes fuentes: videos, fotografias, laminas, cuentos...

Observaciones, descubrimiento vy descripcion del entorno y su sentido: la realidad
cultural, historica, fisica v social de la Comunidad de Madrid, como parte de Espafia,
Europa, Hispanoameérica, el planeta y el universo. Interés y conexion con la realidad
proxima vy lejana. Interés por participar en actividades sociales y culturales.
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AREA 3. COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A Intencion e interaccion
comunicativa.

Repertorio comunicativo y elementos de comunicacidn no verbal (gestos,
expresiones faciales, postura corporal...).

Comunicacion interpersonal: empatia v asertividad.

Convenciones sociales del intercambio lingdistico en situaciones comunicativas que
potencien el respeto y la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de dialogo y
alternancia. Empleo de las formas socialmente establecidas para iniciar, mantener y
terminar una conversacion.

El uso del lenguaje para decir la verdad, las mentiras y sus efectos.

B. Las lenguas y sus
hablantes.

Repertorio lingdistico. Conjunto de elementos linglisticos de cada alumno: fonemas,
palabras, construcciones, registros y variedades linglisticas.

La realidad lingilistica del entorno. Formulas o expresiones.

C. Comunicacion verbal oral.
Comprension-expresion-
dialogo.

El lenguaje oral en situaciones cofidianas: conversaciones, juegos de interaccion
social y expresion de vivencias. Uso progresivo del léxico, estructuracion gramatical,
entonacion, ritmo y tono adecuado y pronunciacion clara.

Textos orales formales e informales.

Intencian comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para explorar
conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos.

\Verbalizacion de la secuencia de acciones en una accion planificada. Exposicion clara
y organizada de las ideas. Utilizacion de oraciones de distinto tipo (afirmativas,
negativas e interrogativas), cuidando el empleo del género ¥y nimero y el uso de
tiempos verbales (presente, pasado y futuro).

Discriminacion auditiva y conciencia fonolégica: identificacion de sonidos, asociacion
fonema-grafema, andlisis silabico y fonético, asociacion sonido-significado, memoria
auditiva, etc., a través de juegos, rimas, poesias, canciones. ..

D. Aproximacion al lenguaje
esCio.

Los usos sociales de la lectura y la escritura como medio de comunicacion,
informacion y disfrute. Funcionalidad y significatividad en situaciones comunicativas.

Textos escritos en diferentes soportes: libros, revistas, periodicos, carieles, efiquetas,
pictogramas, rotulos, folletos, cuentos, tebeos, eic.

Intencién comunicativa y acercamiento a las principales caracteristicas textuales y
paratextuales. Diferenciacion entre las formas escritas y ofras formas de expresion
grafica. Identificacion de palabras escritas muy significativas y usuales. Primeras
formas para la interpretacion y compresion.

Las propiedades del sistema de escritura.

Aproximacion al codigo escrito, evolucionando desde las escrituras indeterminadas y
respetando el proceso evolutivo. Relaciones entre el lenguaje oral y escrito.

Ottros codigos de representacion grafica: interpretacion de imagenes, simbolos, nimeros,
fotografias, carteles... Comprension de imagenes secuenciadas cronologicamente.

Iniciacion a estrategias de blsgueda de informacién, reelaboracion y comunicacion.

Situaciones de lectura individual o a través de modelos lectores de referencia. Interés
en la escucha de narraciones, explicaciones o descripciones.

Iniciacion al desamollo perceptivo-motriz de la escrtura: ocrientacion espacio-
temporal, esquema corporal, discriminacion de figuras y memona visual. El trazo:
direccionalidad, linealidad, orientacion izquierda-derecha, distribucion y posicion al
escribir.
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BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

E. Aproximacion a la
educacion literaria.

Textos literarios infantiles orales y escritos (cuentos, historias, poesias, rimas,
adivinanzas, canciones, retahilas...) adecuados al desarrollo infantil. Memorizacion y
recitado de algunos textos literarios disfrutando de las sensaciones gue el ritmo, la
rima y la belleza de las palabras producen.

Vinculos afectivos y lodicos con los textos literarios. Participacion creativa en juegos
linghisticos y dramatizacion de textos literarios para divertirse y aprender.

Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios gue fomenten la libertad de
expresion, la curiosidad, la imaginacion, la valentia, la bondad y la generosidad.
Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias.

Utilizacion de la biblicteca como fuente de informacion, entretenimiento y disfrute.
Manejo, cuidado y valoracion de los cuentos y los libros.

F. Lenguaje y expresion
musical.

Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos musicales.

Propuestas mugicales en distintos formatos. (Audio, video, misica en directo...)
El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacion entre ruido, silencio, musica.

El cédige musical: acercamiento a la representacion grafica de la muasica a través del
juego: parametros del sonido, elementos de la musica.

Intencicn expresiva en las producciones musicales. La cancion como elemento
expresivo: canciones de su entorno y del mundo.

La escucha musical como disfrute. Audicion atenta, interés y participacion en obras
musicales presentes en el entomo: canciones populares infantiles, danzas sencillas,
bailes etc.

. Lenguaje y expresion
plasticos y visuales.

Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de
comunicacion y representacion. Las tecnicas basicas de la expresion plastica: dibujo,
pintura, modelado, recortado, pegado...

Intencién expresiva de producciones plasticas y pictoricas. Experimentacion de
algunos elementos que configuran el lenguaje plastico (linea, forma, color, textura,
espacio...). Expresion de hechos, sentimientos, emociones, etc, a través de distintos
materiales y manifestaciones artisticas. Interpretacion y valoracion de diferentes tipos
de obras.

Manifestaciones plasticas variadas: representacion de la figura humana diferenciando
las distintas partes de su cuerpo, los colores primarios ¥ su mezcla, el uso del collage
con diversos materiales, formas y colores, etc. Otras manifestaciones artisticas:
escultura, arquitectura... Principales elementos y autores representativos. Lugares
de exposicién de las manifestaciones artisticas: museos, galerias, etc.

H. Lenguaje y expresion
corporal.

Posibllidades expresivas y comunicativas del propic cuerpo en actividades
individuales vy grupales con referentes de igualdad: Descubrimiento y
experimentacién de gestos y movimientos. Las posibilidades motrices del cuerpo con
relacion al espacio y al tiempo (actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y
relajacion). Mociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Desplazamientos por
el espacio con movimientos diversos.

Interés e iniciativa en parficipar en danzas, juego simbolico y juegos de expresion
corporal y dramatica. Representacion espontanea de personajes, hechos, situaciones

e historias sencillas reales o imaginarias en juegos simbolicos, individuales y
compartidos.
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CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

I. Alfabetizacion digital.

Aplicaciones y herramientas con distintos fines: creacion, comunicacion, aprendizaje,
disfrute y blisqueda de informacion.

Uso responsable de las tecnologias. La necesidad de un uso moderado de los medios
audiovisuales: control del tiempo de uso, medios adecuados a la edad, etc. Distincion
entre |a realidad y la representacion audiovisual.

Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de los
medios.

Funcion educativa de los dispositivos y elementos tecnoldgicos.

J. Lengua Extranjera.

Aproximacion a la lengua extranjera. Elementos para una comunicacion funcional
basica.

Actitud positiva hacia la lengua extranjera e interés por participar en interacciones
orales, en rutinas y situaciones habituales de comunicacion.

Comprension de la idea global de textos orales sencillos, en lengua extranjera, en
situaciones habituales del aula y cuando se habla de temas conocidos y predecibles.

Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico. Comprension
y formulacion de mensajes, preguntas y ordenes sencillas. Uso de nommas
socialmente establecidas para iniciar, mantener y temminar una conversacion
(saludar, despedirse, dar las gracias, etc.). Comprension y reproduccion de poesias,
canciones, adivinanzas.
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13.3. ANEXO C. CALENDARIO ESCOLAR.

******* COMSEJERIA DE EDUCACION
CIEMCIA ¥ UNIVERSIDADES
Comunidad
de Madrid

Calendario escolar 2023 — 2024

Cuadro sintesis informativo

SEFTIEMBRE 2023 OCTUBRE 2023 NOVIEMBRE 2023

LM | X|[J[VI|[5|D LM X|J[V|[S5|D LM X [] [V (|[5|D

1 (2] 3 1 1 (213 |4
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1(2]3 1 (234|567 1 (213 |4
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13.4. ANEXO D. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA.
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1. SITUACION DE APRENDIZAJE

La situacion de aprendizaje jAlimentos que nutren! tiene como finalidad introducir
al alumnado, en la adquisicidon de aprendizajes competenciales relacionados con
el desarrollo del cuidado personal y el fomento de héabitos saludables. Estos
aprendizajes son fundamentales para para lograr un equilibrio entre el bienestar

fisico y mental de los nifios y contribuir a su desarrollo integral.

En estas edades tempranas, se comienzan a adquirir hdbitos alimenticios que
pueden ser determinantes para la salud, el crecimiento fisico, el desarrollo
cognitivo y emocional. Es por ello, por lo que se debe fomentar el contacto directo
con los alimentos saludables y promover una relacién positiva con la comida. Asi
los alumnos seran capaces de mantener un estilo de vida equilibrado y

responsable.

Durante esta situacion de aprendizaje los alumnos tendran la oportunidad de
conocer y explorar diferentes alimentos saludables, su origen y procedencia y
descubrir como estos contribuyen a nuestra salud y bienestar. Todo ello lo haran
a través de un carisméatico personaje, el Vampiro Edelmiro, que aparecera en
cada una de las sesiones que componen la unidad y les introducira en una
experiencia de aprendizaje dindmica y creativas. Para ello, se llevaran a cabo

actividades iniciales de motivacién, en las cuales se pretende introducir a

alumnado en la experiencia y captar su interés desde el primer momento;

actividades de desarrollo, donde se fomentaran los aprendizajes, asi como el

desarrollo de competencias creativas, de indagacion, reflexion, escucha.

Finalmente se llevaran a cabo actividades de evaluacion, que permitiran medir

el aprendizaje de los alumnos, el grado de asimilacion de conceptos y el

desarrollo de las competencias.

68



Trabajo de Fin de Grado Marta Gil Martinez

2. DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION ACTIVIDADES POR SESION FECHA

—

. Lectura cuento.

N

. Asamblea.
1 e . 11/09/2023
.Clasificacion alimentos saludables y no

w

saludables.

—

. Cancién + baile.
2 2.Actividad creativa. Elaboracion de wuna| 12/09/2023

Actividades ensalada saludable.

de
motivacion

-—

. Lectura Carta + contextualizacion.
. Grafico brochetas frutas. 13/09/2023
Creacion de brochetas.

w
w N

N

.Juego de los sentidos. Experimentacion
4 15/09/2023
2. Arte saludable.

—

.Visualizacioén video.
.Sesion psicomotricidad. 17/09/2023
.Asamblea final.

()]
w N

—_

.Actividad de pistas. Visita Huerto.
Actividades .Asamblea hallazgos. 19/09/2023
de

desarrollo

N

1.Rincones.

Las frutas al frutero.
7 « iEs la hora de la compral 21/09/2023
Al oido cocina.

Food memory.

—

.Aprendizaje vocabulario alimentos inglés.
8 . ) 22/09/2023
.Clasificacién grupos de alimentos.

N

—_

Actividades .Exposiciones platos equilibrados elaborados
9 25/09/2023
de en casa.

evaluacion =R
1.Lectura carta + contextualizacion.
10 27/09/2023

2.Retratos saludables.

10

10 Tabla 7. Temporalizaciéon Unidad Didactica 1. Autora: Marta Gil Martinez
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1. ACTIVIDADES DE MOTIVACION
SESION 1. CONOCEMOS A EDELMIRO.
Actividad 1. Lectura del cuento. “El Vampiro Edelmiro”

Temporalizacion: 15 minutos.

Para contextualizar la unidad, la sesibn comenzara ScottErmtons |7 {Mairs Gart
con la lectura del cuento “El Vampiro Edelmiro”. EL VAMPIRO

EDELMIRO

Esta historia comienza con el atracén de comida
poco saludable de un pequefio Vampiro. A medida
gue acontece la historia, se refleja la importancia de
comer alimentos saludables como son las frutas o

las verduras, y la reduccion del consumo de otros

alimentos menos saludables.

Una vez leido el cuento, el Vampiro Edelmiro aparecera en el aula, en forma de

peluche, con un pergamino y una serie de preguntas que realizar a los nifios.
Actividad 2. Asamblea inicial.
Temporalizacion: 15 minutos

Tras la lectura del cuento, se procede a preguntar a los alumnos cuestiones
relacionadas con la tematica de la historia, para asegurar su comprension y

participacion en la actividad.
Las preguntas que se realizaran son:

— ¢ Qué le pasa al vampiro Edelmiro?

— ¢ Qué es lo que més le gusta comer?

— ¢ Cudl es vuestra comida favorita? ¢, Y la que menos os gusta?
— ¢ Qué es lo que descubre?

— ¢ Por qué creéis que es importante comer fruta y verdura?

— ¢ Qué alimentos se deben comer de vez en cuando?

— ¢ Por qué debemos probar alimentos nuevos?

— ¢ Qué es alimentarse?

— ¢ Qué es una alimentacion saludable?
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Actividad 3. jAlimentos sanos, dientes felices!
Temporalizacion: 15 minutos.

En esta actividad, los alumnos deberan averiguar qué alimentos debemos
consumir diariamente y son buenos para la salud como por ejemplo la fruta, la
verdura, los cereales, el pescado, los huevos, y que alimentos se deben tomar
en determinadas ocasiones como, por ejemplo: la pizza, las hamburguesas, las

chuches, las patatas fritas o los helados.

Para ello, se dispondra de un diente “feliz y sano”, donde colocaran los alimentos
mas saludables, y un diente “triste y roto”, donde colocaran los alimentos menos

saludables y los cuales debemos reducir.

Los alumnos deben tratar de colocar el alimento en el diente que corresponda.
En su desarrollo, el docente recordara las caracteristicas de cada uno de estos

alimentos, lo que aportan a nuestro organismo y la salud, y la frecuencia

recomendada de su consumo.

HEALTHY  UNHEALTHY

11

11 Recurso didactico 1. jAlimentos Sanos, dientes felices! Autora: Marta Gil Martinez.
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SESION 2. UNA ENSALADA COLORIDA.
Actividad 1. El Baile de la Ensalada.
Temporalizacion: 10 minutos

En esta sesion, Edelmiro, ya ha descubierto las verduras y los vegetales, y ahora
no puede dejar de comerlos. Por ello, ha decidido enviar un plato de ensalada a
el aula, para que los nifios la aprecien y puedan convertirse en sus chefs
privados. De esta forma tendra 20 ricos platos de ensalada que podra degustar

cuando quiera.

Sin embargo, Edelmiro también esta seguro de que una ensalada no se puede
empezar sin antes estar preparado, y haber obtenido los ingredientes. Para ello,
decide plantear una cancién donde se refleja el proceso de obtener estos los

alimentos y prepararlos con antelacion.

Actividad 2. Lest make a Happy Salad
Temporalizacion: 35 minutos

En esta actividad, Edelmiro animard a los nifios a realizar su propia ensalada de

frutas o verduras.

Para ello, se les proporcionara un plato de plastico y papel de seda verde. Los
nifios deberan usar las tijeras para recortar el papel en tiras, de forma que estas
simulen las hojas de lechuga. Una vez recortadas, las pegaran con cola blanca
al plato.
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Posteriormente, se repartird una hoja con diferentes verduras que deberan
colorear y recortar, para incluirlas en el plato y realizar asi su propia ensalada.

En el tiempo que realizan la actividad, se recordara a los nifios la importancia de

consumir estos alimentos sanos, junto con una hidratacion adecuada.

Happy Salad

12

12 Recurso didactico 2. Happy Salad. Autora: Marta Gil Martinez.
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SESION 3: BROCHETAS DE FRUTAS

En esta sesion el Vampiro Edelmiro acudira a el aula con diversas frutas de
colores y una carta. En ella se planteara a los alumnos el siguiente desafio

culinario.

Queridos Amigos jSaludos desde la oscuridad!

Ya le he hincado mis 2 dientes a las deliciosas ensaladas que
elaborasteis, pero sigo algo hambriento. Por eso hoy os traigo
un desafio terrorificamente divertido que seguird poniendo a
prueba vuestras habilidades culinarias. Vuestra misién, si
decidis aceptarla (jy sé que lo haréis!), es crear las brochetas
de frutas mas coloridas, jugosas y saludables que jamas hayan

visto mis ojos vampiricos.

Aqui estd la clave del éxito: seleccionar cuidadosamente
diferentes frutas frescas y deliciosas. Pensar en sabores que se
complementan entre si y que hacen de vuestras brochetas
verdaderas obras de arte comestibles. Recordar que las frutas
son como pequefios tesoros llenos de vitaminas y energia que

nos mantienen fuertes y llenos de vitalidad.

iQue empiece el desafio de las Brochetas de Frutas!

Estoy ansioso por ver vuestras increibles creaciones.

Con sabor a frutas frescas, i *
El Vampiro Edelmiro

13

13 Recurso didactico 3. Carta contextualizacion. Autora: Marta Gil Martinez.
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Actividad 1. Grafico de las brochetas de frutas.

Temporalizacion: 10 minutos

A continuacion, se realizara el grafico de las brochetas de frutas, con el objetivo

de identificar cual es la favorita de los alumnos, y aquella que menos gusta.

Para ello, los nifios irhn mencionando uno por uno cual de todas las frutas es
aguella que mas le gusta. Posteriormente, cogeran la imagen de la fruta y la

colocaran en la seccion del grafico correspondiente.

De esta forma, podran visualizar de forma grafica las preferencias alimentarias
de los compafieros, al mismo tiempo que desarrollan el lenguaje, el conteo, el

analisis de datos y la estimulacion visual.

GRAFICO DE FRUTAS

14

14 Recurso didactico 4. Gréafico de frutas. Autora: Marta Gil Martinez.
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Actividad 2. Creando brochetas.
Temporalizacion: 30 minutos

Una vez realizado el grafico, los alumnos comenzaran a ser los chefs y crearan
deliciosas brochetas de frutas. Para ello, tendran que combinar diferentes
patrones de frutas introduciendo el alimento en el palo. Asi, crearan deliciosas

brochetas de frutas.

SESION 4: COLORES Y SABORES. SESION EN LENGUA INGLESA.

En esta sesion, el Vampiro Edelmiro acude nuevamente a el aula de 4 afios con

un nuevo reto para los alumnos.

Dear Friends,

Greetings once again!

Today, | am writing to invite you to a very special session.
Are you ready for an adventure full of flavors, textures, and

scents?

In our upcoming mission, we are going to delve into the
world of food in a different and exciting way! We will

explore different foods using our senses!

During this session, you will have the opportunity to touch,
smell, and taste a variety of healthy foods. We will discover
which textures make us laugh, which flavors make us
dance, and which scents make us daydream. It will be like
a feast of sensations that will awaken our senses and help
us appreciate even more the magic of the foods that

nourish us.

Don't forget to bring your curious hearts and adventurous
palates. We are going to play, experiment, and learn while
having fun exploring the secrets of food in a very special

) 4

way.

With love, Edelmiro

15 Recurso didactico 5. Carta contextualizacion. Autora: Marta Gil Martinez.
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Actividad 1. El juego de los sentidos.
Temporalizacion: 30 minutos

Siguiendo las indicaciones de la carta, los nifios se embarcaran en la exploracion
de los alimentos saludables, para asi determinar su olor y textura. Para ello, se
estableceran diversos rincones en el aula, asignando a cada uno de ellos

alimentos especificos de cada grupo.

Los alumnos, se desplazaran por el aula, activando sus sentidos en cada una de
las estaciones, para asi poder determinar las caracteristicas propias de los
alimento. Deberan emplear el olfato, para percibir su olor y el tacto, para conocer
Su textura (suave, rugoso, crujiente, liquido, etc.). En determinadas ocasiones,
podran degustar algunos de los alimentos para experimentar los diversos

sabores (dulce, salado, acido, etc.)
Actividad 2. Arte saludable.
Temporalizacién: 15 minutos.

En esta actividad, los alumnos crearan un mural plasmando en él las diversas
formas y texturas de los alimentos. Para ello, dispondran frutas y verduras,
cortadas de tal manera que puedan estampar su forma en el mural, mediante la
utilizacibn de colores variados. El objetivo es que los alumnos trabajen
conjuntamente y de forma libre y autbnoma, para crear un mural creativo y

colorido que recoja los diversos disefios y patrones de los alimentos.
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2. ACTIVIDADES DE DESARROLLO

SESION 5: NUESTRA MEJOR AMIGA: EL AGUA

En esta sesion, el vampiro Edelmiro ha realizado un circuito corporal con el fin
de que los nifilos sean conscientes de la importancia de mantenerse hidratados
durante el dia, especialmente en los momentos en los que hemos realizado

ejercicio 0 nos encontramos bajo el sol.

La sesion tendra una duracion de 45 minutos y su transcurso se realizara en

diversas partes.
1. Visualizacién video “Bebamos Agua” + asamblea inicial.

Los alumnos visualizaran un video que refleja la importancia de mantenerse
hidratado, especialmente en determinadas ocasiones, como por ejemplo cuando

realizamos ejercicio fisico o pasamos gran parte del tiempo bajo el sol.

Una vez han visualizado el video, se realizaran las siguientes preguntas:

e ¢ Por qué creéis que es importante beber agua?
e ¢Bebéis mucho o poco agua?

e ¢ Qué creéis que pasa si ho nos hidratamos?

e ¢ Por qué es bueno beber agua?

e ¢En qué momentos debemos beber agua?
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2. Calentamiento.

En este momento los alumnos se preparan para el desarrollo de la actividad
fisica. Para ello, se trabajaran movimientos suaves y coordinados en las

diferentes partes del cuerpo como cabeza, el torso o extremidades.

A continuacion, y previamente a la realizacion de las actividades, se recordara a
los nifios la importancia de beber unos pequefios sorbos de agua entre
actividades para mantenerse hidratados y poder desarrollar las actividades de

manera adecuada.
3. Parte principal

Una vez realizadas las actividades de calentamiento los alumnos comenzaran

con las actividades.
— La Cascada.

En este juego se realizardn 2 grupos. EIl primer grupo estara conformado por
dos alumnos y estos deberan colocarse en el centro del aula simulando ser “la

cascada”.

El resto de los alumnos deberan pasar de un extremo al otro, atravesando la
cascada de agua, evitando que los compafieros situados en ella les pillen. Si les

alcanzan, pasaran a formar parte de la cascada.
El juego finaliza cuando todos los alumnos de la clase son pillados.
— Relevos acuéticos.

Esta actividad se realizara en 4 grupos de 5 personas. Cada uno de estos grupos
se situara de forma paralela y partira del mismo punto de salida, que

permanecera delimitado por conos.

El objetivo de la actividad es que los alumnos consignan llegar al otro extremo
de la clase. La dificultad reside en que, en cada secuencia, deberan enfrentarse
a obstaculos u ejercicios que requieran de concentracion y empleo de

habilidades motrices.

Las diferentes secuencias que se realizaran son.
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1. Transportar un globo de agua en una cuchara de un extremo al otro, sin
gue este se caiga o explote.

2. Transportar un vaso de agua, sin que caiga agua de él, segun la posicion
sefalada.

3. Superacion de obstaculos o fuentes de agua en las que los alumnos

deberan hidratarse para poder continuar el trayecto.

Todo ello se repetird 5 veces, hasta que todos los alumnos del equipo hayan

logrado superar la actividad.

IMPORTANTE:

Entre actividad y actividad, los alumnos tendran disposicion sus respectivas botellas de
agua para mantenerse hidratado. De esta forma se pretende concienciar a los alumnos

sobre la importancia de consumirla.

Asi, se destinaran tiempos de descanso especificos, donde los alumnos puedan beber

agua.

4. Vuelta a la calma.

Finalmente, se realizaran una actividad de relajacion donde los alumnos deberan

seguir las siguientes indicaciones:

— Nos situamos en una postura en la que nos encontremos cémodos.
— Cerramos los 0jos.

— Inspiramos, tomando el aire por la nariz.

— Expiramos, soltando el aire por la boca.

— Sentimos la musica.

— Sentimos los brazos y las piernas

— Abrimos los ojos.

— Nos levantamos lentamente.

5. Asamblea final

En este momento se llevara a cabo una reflexion de manera conjunta sobre los

aprendizajes obtenidos por los alumnos.
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SESION 6. BUSQUEDA DE PISTAS, AVENTURAS EN EL HUERTO.

En esta sesion, los alumnos acudiran al huerto para descubrir el origen de los
alimentos y conocer la importancia de consumirlos para crecer, tener energia y

llevar a cabo una dieta saludable.

Para ello, el vampiro Edelmiro, ha propuesto una serie de pistas que permitiran
contextualizar y desarrollar la sesion. A través de ellas, los alumnos exploraran
las diferentes areas del huerto. Deberan emplear la intuicion y la experimentacion
directa de los sentidos. Podran tocar, oler y nombrar los diferentes tipos de frutas
y verduras que disponga el huerto. En su transcurso, dispondran de pequefias
cestas para recolectar diversas frutas o verduras. Con ello, los nifios seran
conscientes de la importancia de llevar a cabo este proceso cuidadosamente y

respetar al medio ambiente.

Las pistas elaboradas son:

PISTA 1.
EN ESTE LUGAR TE ESPERAN LA NARANJA Y LA
MANZANA.
ES COLORIDO Y ALEGRE, UN LUGAR DE COSECHA,
DONDE FRUTAS Y VERDURAS DAN SU MEJOR
MUESTRA.

PISTA 2.

SOY LARGA Y NARANJA, EN LA TIERRA ME
ENCUENTRO, CONEJO Y BURRO ME COMEN, jSOY
UN ALIMENTO! ;QUIEN SOY? SOY DULCE Y
JUGOSA, Y EN LAS ENSALADAS, MUY SABROSA.

PISTA 3.

EN LA TIERRA ME ESCONDO, DE COLOR MARRON
O AMARILLO, ME ENCUENTRAS DE MUCHAS
FORMAS, FRITA U HORNEADA, jUNA DELICIA
JUGOSA! ;QUIEN SOY? SOY UN TUBERCULO
DELICIOSO Y VERSATIL, EN LA COCINA, SOY

IMPRESCINDIBLE.
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PISTA 4.
EN ARBUSTOS ESPINOSOS ME VERAS, ROJAS O
MORADAS, RICAS AL PROBAR. EN MERMELADAS
SOY FAMOSA POR MI SABOR, ;QUIEN SOY? UNA
FRUTA LLENA DE COLOR.

PISTA 5.
PEQUENA Y ROJA COMO UN CORAZON. EN
ZUMOS, BATIDOS Y HELADOS ME ENCUENTRAS,
¢QUIEN SOY? jLA FRUTA MAS HONESTA !.

PISTA 6.
EN LA HUERTA ROJO ME ENCUENTRAS BRILLAR,
PARA ENSALADAS Y SALSAS SOY IDEAL. DEL SOL
Y EL AGUA TOMO MI ENERGIA, ;QUIEN SOY? jELR
EY DE LA COCINA!

16

Una vez recolectadas las frutas o verduras, se realizara una pequefia asamblea
donde se compartirdn los hallazgos y discutird sobre la importancia de comer

estos alimentos. Se enfatizara en los nutrientes que nos aporta consumir este

tipo de alimentos.

16 Recurso didactico 6. Pistas Aventuras en el huerto. Autora: Marta Gil Martinez.
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SESION 7. RINCONES SANOS

Para contextualizar esta actividad, los alumnos encontraran el aula organizada
por rincones. En cada rincon, habra un reto planteado por Edelmiro que deberan
resolver en el tiempo indicado. Para que los alumnos se enfrenten a cada reto
de forma adecuada, en primer lugar, se procedera a la explicacion de cada

rincon.

La temporalizacion de cada rincon sera aproximadamente de 10 minutos. Una

vez pasado el tiempo, los alumnos cambiaran de actividad.
Los rincones que se llevaran a cabo son:
— Rincén “Las frutas al frutero”

En esta actividad los nifios deberan emplear las pinzas para coger los pompones
y depositarlos dentro del bol de frutas correspondiente. Para ello, cada bol sera

del color de una fruta distinta. Los colores y frutas que se emplearan son:

— Manzana — pompones rojos. — Pera — pompones verdes.

— Platano — pompones amarillos. — Uvas — pompones morados.

17

17 Recurso didactico 7. Disposicion actividad “las frutas al frutero”. Autora: Marta Gil Martinez.
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— Rincén “jEs la hora de lacompra!”

En este rincon, los alumnos deberan dibujar en la cesta de la compra el mismo

namero de alimentos que aparece en la lista.

Para ello se emplearan fundas de plastico que permitan dibujar con rotuladores

y se puedan borrar facilmente.

18

18 Recurso didactico 8. “Es la hora de la compra”. Autora: Marta Gil Martinez.
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— Rincén “jAl oido cocina!”

En este rincon los nifios deberan elaborar diferentes recetas tradicionales. Para
ello, dispondran de tarjetas con los ingredientes de dicha receta. Por otro lado,
en la mesa de trabajo se distribuiran los diferentes alimentos. El objetivo es que
los niflos busquen entre todos ellos y seleccionen los que corresponden a la
receta que deben elaborar. Una vez finalizado se los intercambiaran con los

comparieros hasta completar la actividad.

Menestra y/ Lentejas
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Pastel Hamburguesa

a Yol
— -

19

13 Recurso didactico 8. “Al odio cocina”. Autora: Marta Gil Martinez.
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— Rincén jFood Memory!

En este rincon, los alumnos deberan emparejar cartas similares. En cada turno,
un alumno debe levantar 2 cartas. Si son similares continta levantando cartas.

En el caso contrario, vuelve a depositar las cartas boca abajo.

Para facilitar su desarrollo, se trabajara con 5 grupos de tarjetas. De esta forma,
trabajaran el vocabulario y la variedad de alimentos. Para ello, cada grupo estara
marcado con un color, de tal forma que los nifios puedan diferenciarlos y

manipular las cartas de forma autbnoma.

& @
APPLE BANANA CEREALS CHOCOLATE
ORANGE WATERMELON ICE CREAM RICE
1 A Y
a B g ¥
‘\1»"‘_ g ‘:. e ‘
KIWI PINAPPLE LENEN MEAT
L
N TP % <3 P
COOKIE CORN CARROT POTATO
¥ Lo )
WA 9 |’V 4
H MILK |
EGG FRIES LETUCE MILK
¢ @
s
. )
P -8 |
CHEESE TOMATO

20

20 Recurso didactico 8. “Food Memory”. Autora: Marta Gil Martinez.
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3. ACTIVIDADES DE EVALUACION
SESION 8. LETS CLASSIFY. DESARROLLO EN LENGUA INGLESA

Para contextualizar esta actividad, los alumnos acudiran al aula y encontraran
un mural expuesto en la pizarra. Este mural contiene diferentes cartas de
alimentos dispuestas en él. Asi mismo, se presentara un sobre con una carta en

su interior que daré paso al desarrollo de la sesion.

Dear curious little friends,

| am really enjoying sharing exciting adventures with friends like
you!

Today, we're going to play together to discover fun words about
yummy foods in English. Have you ever heard words like "banana"
or "apple"? They are delicious fruits that we can learn to name in

English to have even more fun.

After that, we'll sort foods by their food groups. Did you know that
foods are also sorted into groups based on their characteristics?
For example, there are foods like fruits and vegetables that are
very colorful and healthy for us! We will explore how foods can be
grouped based on what they do for our bodies and how they look

and taste.
So how about grouping red fruits like apples and strawberries? Or
green vegetables like spinach and cucumbers. It's going to be a lot

of fun!

IGet ready with your smiles and curiosity because together we're

going to explore a new world of words and flavors!

With lots of love, Edlemiro the Friendly Vampire

U
i

21

21 Recurso didactico 9. Carta contextualizacion. Autora: Marta Gil Martinez.
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Actividad 1. Aprendizaje vocabulario de los alimentos inglés.
Temporalizacion: 25 minutos
En esta actividad aprenderan el vocabulario de determinadas palabras en inglés.

Para ello, los alumnos se sentaran en asamblea y a continuacion se procedera
a ensefiar las imagenes, al mismo tiempo que se menciona el nombre del dibujo
gue aparece representado. Los alumnos deberan repetir el nombre del alimento.

Este proceso se realizard una segunda vez para asentar los conceptos.

A continuacion, se procede a ensefarles las imagenes, sin mencionar su

nombre. Los alumnos deberan adivinar de que alimentos se trata.

La dindmica finaliza con un juego. Para ello, cada alumno dispone de una carta
inicial, que pasara a su compariero de la derecha mientas suena la cancién de
las frutas. Una vez finaliza la cancion, cada uno debe tener una carta. El docente
ird preguntando a cada alumno que alimento dispone. Los nifios deben

responder empleando la siguiente frase en inglés: “/ have a/an...

APPLE BANANA CARROT

Y

ORANGE WATERMELON

WATER BREAD

PINAPPLE
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TOMATO

COOKIE

| <o)
| &2 N -

RICE EGG ICE CREAM

MEAT CHEESE LEMON

22

Actividad 2. Clasificacién alimentos segun el grupo al que pertenezcan.
Temporalizacion: 20 minutos.

Previamente a la realizacién de la actividad, se les proporcionara a los alumnos
una explicacion sobre la clasificacion de los alimentos. Una vez asimilados estos
conceptos, se les repartira la imagen de un alimento, perteneciente a una
categoria. El docente ird preguntando a cada nifio de que alimento se trata y a
que grupo de alimentos cree que pertenece. Después, deberan salir al mural y
colocar su alimento en la seccion que corresponda.

Esta dinamica se realizara de forma grupal para que asimilen los conceptos y
gue los posibles errores se solventen de forma conjunta.

Los grupos de alimentos que se trabajaran son:

22 Recurso didactico 10. Cartas vocabulario alimentos en lengua inglesa. Autora: Marta Gil
Martinez
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MEAT AND FISH

DAIRY
PRODUCTS

23

2 Recurso didactico 11. Murales clasificacién alimentos por grupos. Autora: Marta Gil Martinez
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Una vez finalizada la clasificacion, se recordard a los alumnos la importancia de
introducir variedad de alimentos en nuestra dieta, para mantener asi una buena

salud y prevenir las enfermedades.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION.

La evaluacion de esta sesion se basara en la observacion por parte del docente
sobre el desempefio del alumno en el desarrollo de la actividad. Para ello, el

docente presta atencion al rendimiento de cada nifio en los siguientes items.

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL

SI NO A VECES

Muestra interés en la actividad.

Retiene los nombres de los alimentos en
inglés.

Identifica los alimentos por su nombre en
inglés.

Emplea la expresiones aprendidas en
lengua inglesa.

Clasifica correctamente los alimentos en
grupos.

Muestra actitudes de ayuday
colaboracion.

Muestra confianza en si mismo.

24

% Tabla de evaluacion 1. Checklist de observacion. Autora: Marta Gil Martinez.
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SESION 9. EL PLATO EQUILIBRADO.

PLANTEAMIENTO DE LA SESION A LOS ALUMNOS

El planteamiento de esta sesion se realizara en una asamblea semanal. En ella,
se mencionara que el Vampiro Edelmiro se ha puesto en contacto con las
familias para encargarles una mision muy especial que deben elaborar en casa.
Se les pedird que cuando lleguen a sus hogares revisen el correo electrénico
para descubrir el reto que Edelmiro les ha preparado. De este modo, la actividad

se comunicard a través del correo electronico del centro.

Para su contextualizacion en el hogar, se debera leer el correo enviado con los

nifos y visualizar el video adjunto.

Asunto: Invitacién Especial del Vampiro Edelmiro: jA Cocinar Platos Equilibrados Juntos!

Queridos amigos y familias,

jHola! Soy el Vampiro Edelmiro, jsu amigo de las aventuras saludables y divertidas!

Hoy quiero invitaros a hacer algo muy especial juntos: jcrear un plato de comida superdivertido y muy equilibrado!
¢ Sabeis que cuando comemos alimentos buenos para nuestro cuerpo, nos llenamos de energia y nos ponemos mas
fuertes?

Para hacer un plato stper equilibrado y delicioso, necesitamos varios tipos de alimentos. Aqui os cuento:

1.

Proteinas: Son como los superhéroes que nos ayudan a crecer fuertes y sanos. Pueden ser pedacitos de pollo o
pescado.

.Hidratos de carbono: Son como la gasolina que nos da energia para jugar y aprender. Pueden ser arroz, pasta o

quinoa, jlo que mas os guste!

.Verduras: nos llenan de vitaminas y colores. ;Os gustan las zanahorias, el brécoli o los tomates? jPodéis

agregarlos todos!

.Frutas: nos dan energia y nos hacen sonreir. ;Os gustan las fresas, los platanos o las manzanas?
.Lacteos: nos hacen tener huesos fuertes y dientes brillantes. Pueden ser yogur sin azucar o quesito fresco.

Para que sepais mas sobre lo que es un plato equilibrado, Os envio un video donde aparecen mas detalles e ideas
geniales. Podéis verlo haciendo clic aqui: https:/Iwww.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c.

Entonces, aqui esta el plan: junto a vuestras familias, elegir un dia para cocinar juntos este plato especial.
Tomar fotos de todo el proceso porque en nuestra proxima sesion, jsus hijos nos contaran a todos cémo cocinaron su
plato super saludable en casa!

iEspero que os divirtdis mucho cocinando y que vuestros platos sean tan coloridos como un saludables!

Con mucho carifio, El Vampiro Edelmiro.

% Recurso didactico 12. Correo contextualizacion sesion 9 “El plato saludable”. Autora: Marta
Gil Martinez

93




Trabajo de Fin de Grado Marta Gil Martinez

Asi, los nifios con colaboracién de las familias deberan indagar en casa, que es un
plato equilibrado y posteriormente, cocinar uno de estos platos. Deberan recopilar
la informacion del proceso en fotos, y finalmente realizar una cartulina que recoja

el trabajo realizado a través de las fotos y el resultado del plato final.

DESARROLLO DE LA SESION EN EL CENTRO.

Una vez desarrollada la actividad en los hogares, los alumnos expondran en el aula
los platos que han elaborado. Para ello, emplearan la cartulina con fotos que han

tomado en casa y la ensefaran al resto de sus compafieros en el aula.

Con el fin de ayudar a los nifios en el desarrollo de su exposicion, se les realizara

las siguientes preguntas:

e ¢ Qué plato habéis cocinado?

e ¢ Qué ingredientes habéis utilizado?

e ¢ Con quién habéis realizado el plato?

e ¢CoOmo os habéis sentido cocinando?

e ¢ 0Os lo habéis pasado bien elaborando el plato?

e ¢ 0Os ha gustado el plato que habéis cocinado?
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Marta Gil Martinez

Para evaluar el desempefio del alumnado en el desarrollo y exposicion de la

actividad, se empleara una rubrica de evaluacion, que recoge informacion sobre

los siguientes items:

Criterios

Conseguido

En Progreso

No Conseguido

Comunicacion
Oral

El alumno se expresa
de manera clara y
facilmente

comprensible.

El alumno se
esfuerza por
expresarse, pero a
veces necesita ayuda
para encontrar las

palabras adecuadas.

El alumno tiene
dificultades para
expresarse
claramente y necesita

apoyo constante.

Comprension

oral

El alumno comprende
claramente las
preguntas y responde

de manera coherente.

El alumno en
ocasiones comprende
las preguntas y las
responde de manera

apropiada.

El alumno tiene
dificultades para
entender las
preguntas y necesita
explicaciones

adicionales.

Tono de Voz

El alumno utiliza un
tono de voz

adecuado.

El alumno presenta
desajustes en el
empleo del volumen y

tono de voz.

El alumno necesita
recordatorios
constantes sobre el
empleo de un volumen
y tono de voz

adecuados.

Confianza

El alumno muestra
seguridad y confianza
al presentar su

trabajo.

El alumno, en
ocasiones necesita
apoyos para sentirse
seguro y transmitir
confianza en su

comunicacion.

El alumno se siente
inseguro al hablar y
necesita apoyos
constantes para

presentar su trabajo.

Mantenimiento
del contacto
visual y gestos

adecuados

El alumno mantiene
contacto visual con el
publico y utiliza gestos

adecuados.

El alumno mantiene
parcialmente contacto
visual con el publico y
en ocasiones emplea

algun utiliza gesto.

El alumno no
mantiene contacto
visual con el publico y
emplea gestos
inadecuados.

26

%6 Tabla de evaluacion 2. Rubrica de evaluacion. Autora: Marta Gil Martinez.
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SESION 10: RETRATO SALUDABLE. SESION EN LENGUA INGLESA.

Temporalizacion: 45 minutos.

En esta sesion los alumnos creardn su retrato con alimentos saludables. Para
contextualizar esta actividad, aparecera en el aula un retrato del vampiro
Edelmiro elaborado a través de la técnica del collage, empleando alimentos
saludables como frutas o verduras. Asi mismo, aparecera una nueva nota que

permitird a los alumnos descubrir el nuevo reto de Edelmiro.

Dear boys and girls,

Today | am writing you a very special letter because a
somewhat sad but also exciting moment has arrived. It's time
for us to say goodbye for a while. But don't worry, we will

always be friends and we will have our memories together.

To always remember you, | would love for each of you to
create your own portrait using a very fun technique called
collage. Have you heard of it? It's when we use different
materials to create an image.

But here's the most fun part: we are going to use healthy
foods to make our collage! Why healthy foods? Because |
want to always remember you full of energy and healthy,

ready to face any adventure like true superheroes.
Remember, this portrait is very special because it's like a
photo | keep in my heart forever. So, when we meet again, I'll

remember how fun and creative each of you are.

Sending you a big hug and lots of vampire kisses.

See you soon, dear friends.

With love, Vampire Edelmiro.

27

27 Recurso didactico 13. Carta Contextualizacion. Autora: Marta Gil Martinez

96



Trabajo de Fin de Grado Marta Gil Martinez

Asi, a partir de alimentos saludables como las frutas o las verduras, los alumnos
elaboraran su propio retrato. Para ello, se proporcionara multitud de alimentos
saludables y no saludables. Estos deberan distinguirlos y emplear Unicamente
aquellos que son sanos. Una vez han seleccionado los alimentos que quieren
utilizar, los recortaran y realizaran la técnica del collage para elaborar su propio

retrato en una cartulina.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION.

En esta sesion se evaluara la produccion realizada. Para ello, ademas de la
observacion de los alumnos en el desempefio de la tarea, se evaluaran
determinados aspectos a través de una rubrica de evaluacion. Los items a

evaluar son:

Criterios de
Evaluaciéon

Conseguido

En Proceso

No Conseguido

Seleccion de
Alimentos
Saludables

Selecciona una
variedad de
alimentos
saludables y los
identifica
correctamente.

Selecciona la
mayoria de los
alimentos
saludables, con
algunas
excepciones.

Selecciona
principalmente
alimentos no
saludables o no
sigue las
instrucciones
relacionadas con la
eleccion de
alimentos
saludables.

Creatividad y
Originalidad

Muestra una
disposiciéon
creativa y original
de los alimentos,
demostrando
imaginacién en la
composicion.

Se observan
limitaciones en la
creatividad de la
disposicién de los

alimentos.

La composiciéon es
poco original y
muestra falta de
creatividad en la
disposiciéon de los
alimentos.

Destreza y
Precision en el

Realiza un recorte
precisoy
cuidadoso de los

El recorte de los
alimentos es
aceptable,
aunque se

El recorte de los
alimentos es
descuidado y poco
preciso,

Recorte . observan algunos dificultando la
alimentos. = 5 2 s
pequefos identificacion de
errores. las formas.
Logra
Logra representar representar
B g P £ No logra
Representacion todas las algunas
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2 Tabla de evaluacion 2. Rubrica de evaluacion. Autora: Marta Gil Martinez




Trabajo de Fin de Grado Marta Gil Martinez

4.

ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Para atender a las necesidades de la alumna que presenta retraso madurativos,

se implementaran las siguientes adaptaciones:

Simplificacién de las tareas para hacerlas mas accesibles: consiste en la

adaptacién de las actividades para que sean mas faciles de comprender y
realizar, reduciendo asi su complejidad o la cantidad de pasos a realizar.

Apoyo individualizado en el aula: se proporcionara atencion personalizada

segun las dificultades de la alumna en la realizacién de las actividades.

Instrucciones claras y sencillas: las explicaciones se llevaran a cabo de

manera precisa y pausada, proporcionando ejemplos y empleando un
lenguaje sencillo.

Ampliacion del tiempo para completar las actividades: se proporcionara un

tiempo adicional para la realizacion de las actividades

Apoyos visuales: se empleardn elementos visuales como imagenes,

pictogramas, flashcards o videos que permitan facilitar la comprensién vy el
aprendizaje.

Materiales facilmente manipulables: se otorgaran a la alumna materiales

didacticos faciles de manipular. De esta forma podra interactuar de manera
practica con los recursos y realizar las actividades. Por ejemplo, el uso del
punzén o tijeras con muelle para facilitar el recorte de las actividades

manuales o el uso de la pinza para uno de los rincones de motricidad fina.
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Motivacién y refuerzo positivo: se reforzara el esfuerzo e implicacion del

alumno en el aprendizaje mediante el reconocimiento de sus logros.

2 Tabla 8. Recursos manipulativos adaptados. Autora: Marta Gil Martinez
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