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Resumen

La investigacion sobre la dependencia emocional es limitada, a pesar de ser una
problematica extendida en nuestra sociedad que impacta significativamente en el bienestar de las
personas. Este estudio se propone analizar detalladamente los aspectos asociados con la
dependencia emocional en el contexto de las relaciones de pareja, tanto en la poblacion clinica
como en la general. Se realiz6 un estudio cualitativo mediante un andlisis temético a través de
entrevistas a siete participantes, con edades comprendidas entre los 20 y 60 afios, dos de ellos
pertenecientes a la poblacién clinica y los cinco restantes a la poblacion general. Los resultados
revelaron siete temas fundamentales que abarcan las caracteristicas principales de las dindmicas
de la relacion: dindmica familiar, educacion, relacion entre conyuges, dinamicas de la relacion,
soledad, conflicto de pareja y posible ruptura. Se concluye que los factores como la familia de
origen, el apego, la autoestima y el miedo al abandono son determinantes en la manifestacién de
una relacién insegura, que puede evolucionar hacia la dependencia emocional. Se sugiere a futuros
investigadores explorar mas a fondo la relacion entre la dependencia emocional y las adicciones.
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Abstract

Research on emotional dependence is limited, despite the fact that it is a prevalent problem
in our society that has a significant impact on people’'s well-being. This study aims to analyse in
detail the aspects associated with emotional dependence in the context of couple relationships,
both in the clinical and general population. A qualitative study was conducted using a thematic
analysis based on interviews with seven participants, aged between 20 and 60 years, two of whom
were from the clinical population and the remaining five from the general population. The results
revealed seven key themes covering the main characteristics of relationship dynamics: family
dynamics, education, relationship between spouses, relationship dynamics, loneliness, couple
conflict and possible break up. It is concluded that factors such as family of origin, attachment,
self-esteem and fear of abandonment are determinants in the manifestation of an insecure
relationship, which may evolve into emotional dependency. It is suggested that future researchers
should further explore the relationship between emotional dependence and addictions.

Keywords: emotional dependence, partner, attachment, self-esteem, family of origin.



Tabla de contenido

) oo [0 ToTo] T o SRS 5
V=] (oo o I TSP S RO PT PRSP 14
I B 1 =T 1 (o B OSSR P TS UR PSP 14

A o1 [ | o7 L] (=T S SRS UROSSIN 14

K o (o Tor=To 11 1=] ] o OSSPSR 15

4. ANALISIS U8 UALOS ... e.eevieeieiiieitesieie ettt ettt et e st e e s e testeste st e e eseebessesbe st eneaneeressenneneas 16

e C T 7= [0SR 17
1. Resultados del analisis tEMALICO.......ccuciiiiierieieeiese e nes 17
1.1. D Ly Tt W = LA T USSR 21
1.2. =L [FTox=Tox o] P TSSO S PT SO PR OPURPPO 21
1.3. REIACION BNEIE CONYUGES. .. .eiutiiiiiieicie sttt ettt sttt e s reere et s be s e e e e besbeenaesresreeres 22
1.4. Dinamicas de 12 FEIACION ........ceci i 23
1.5. R 0] L= o SRR 24
1.6. CONFIICTO U PAIEJA.... ettt ettt n e 24
1.7. POSTDIE TUPTUIA. ...t b e 25

2. Resultados del cuestionario de AP0 .......ccviverieiiiieie e s eee e sie et se et sra e sresreeraeaesrenreas 25
2.1. ReSUITAOS TEl SUJETO L......c.eiieiiiiiiieiieieieie et 25

2.2. RESUITAOS TEI SUJELO 2......c.eerieiiiiiiieiieie ettt 26

2.3. T 7= Yo [T o (T BTN T3 (0 TS TSRS 27

2.4. U e Vo [0 TS0 (=] BTV 1=] (o 1 SRR 28

2.5. UL r=To [0 TS0 [T BTV 1=] (o 1 TSR 28

2.6. ReSUItadOS del SUJETO B.........oveuiiiiiiiiceee e 29

2.7. RESUITAOS TEI SUJETO ...t 30
1o 1 1 [0 o SRS 31
CONCIUSIONES ...ttt et b bt b h ekt e bt bt e e bt e bt e bt et e bt e b e bt e e st et e bt 41
Limitaciones Y reCOMENUACIONES .........civiiiiiiei ittt ste sttt te et sbe s et e tesaa et e s tesbeesaestesbeetaentesrennes 42
=] (=] (=] o] oL RO 43
F N 01> o J OO TP USRS TP PRTPPT 49
F N 112 (o I TSRS RTPRTUP 49
ENLrevista SEMi-ESIFUCTUNATA ........eiiieeiieie ettt seesae et e esaeseesneene e eenne e 49

F N 412 (0 1TSS 51
Temas encontrados en el andlisis cualitativo: JemMPlOS.........ccociiiiiiiiire e 51



Introduccion

Desde la infancia, el ser humano se encuentra en una bdsqueda permanente por crear
vinculos emocionales que responden a diferentes necesidades. EI enamoramiento es una fase
natural del amor, pero no es un proceso patoldgico como tal, de hecho, aumenta el autoconcepto,
la autoeficacia y la autoestima (Sirvent-Ruiz et al., 2022). Por eso, a lo largo de nuestra vida,
buscamos formar relaciones que nos proporcionen seguridad, proteccion y estabilidad, pero, si
estas necesidades no son cubiertas o lo son de manera relativa, puede desarrollarse dependencia
emocional (Zapata & Gutiérrez, 2016), ademas, el enamoramiento es una fase transitoria, por lo
que, si se perpetua en el tiempo, se patologiza y las personas pueden convertir la alegria inicial del
enamoramiento en sufrimiento, el vinculo en sumision y la autonomia en dependencia (Sirvent-
Ruiz et al., 2022).

La dependencia emocional o afectiva se define como “la necesidad extrema de caracter
afectivo que una persona siente hacia su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones”, segun
Castell6 (2005, p. 17). Sin embargo, debemos tener en cuenta que la dependencia afectiva, no
siempre es patoldgica; Sirvent (2022) diferencia entre dos conceptos: 1) la interdependencia
afectiva normal, que es aquella en la que hay una conexién emocional entre ambas personas y es
reciproca, implica un equilibrio entre la autonomia individual y la conexion emocional con otras
personas, contribuye de manera positiva al bienestar psicoldgico y emocional de las personas
involucradas en la relacion y fomenta la confianza, la comunicacion y el apoyo mutuo. El otro
concepto del que habla es el de: 2) dependencia afectiva patoldgica, que se caracteriza por una
conexion emocional, pero en este caso, desequilibrada y poco saludable para las personas
involucradas en la relacion, e implica una pérdida de autonomia personal y una necesidad excesiva
de validacion externa. Ademas, esta dependencia patoldgica, puede generar un sufrimiento

emocional intenso, tanto para la persona dependiente, como para sus seres queridos y puede



conllevar a dindmicas de relacion disfuncionales, como la sumision afectiva y la falta de limites
saludables (Sirvent-Ruiz et al., 2022), es decir, la diferencia fundamental entre ambos conceptos
se encuentra en el grado de equilibrio, autonomia y bienestar emocional que cada tipo de relacién
favorece.

Sirvent-Ruiz y colaboradores (2022) proponen una descripcion de la dependencia afectiva
que incluye tres criterios: 1) criterios adictivos, que tienen que ver con la subordinacion el vacio
emocional, el craving (anhelo de estar en pareja) y sintomas de abstinencia en ausencia de la pareja,
2) criterios vinculares, que tienen que ver con el estilo relacional e incluye la “acomodacion al
estado patologico” y la falta de la propia autonomia y, por altimo, 3) criterios cognitivo-afectivos:
que tienen que ver con mecanismos de negacion y autoengafio y sentimientos negativos
relacionados con la culpa, el fracaso, el vacio emocional y el miedo al abandono que, junto con
una inescapabilidad emocional, cronifican el vinculo disfuncional (Moral & Sirvent, 2009;
Sirvent-Ruiz et al., 2022; Valle & Moral, 2018). Normalmente, en los criterios cognitivo-afectivos
hablamos de estrategias para afrontar el malestar generado por la idea de un posible abandono por
parte de la pareja (Jaller & Lemos, 2009), las cuales, al ser disfuncionales, contribuyen a dinamicas
poco saludables en las relaciones afectivas (Moral & Gonzélez-Séaez, 2020).

Los dependientes emocionales (patoldgicos) muestran conductas desadaptativas con rasgos
disfuncionales en la vinculacion, y eso hace que alteren sus preferencias personales y sus
comportamientos con el fin de beneficiar la relacién (Knee et al., 2008) ya que se les hace
imposible imaginarse su propia vida sin su pareja (Skvortsova & Shumskiy, 2014). La dependencia
emocional se refiere, igualmente, a la necesidad de amparo, respaldo y confianza en el contexto
de la relacién de pareja, considerandose como un componente esencial para el desarrollo de la

autoestima, la construccion de la identidad y el funcionamiento global del individuo (Bornstein,



1993). Como hemos comentado anteriormente, estas personas muestran rasgos que son basicos en
cualquier adiccion, como son la obsesion, la pérdida de control y la negacion (Gémez-Llano &
Lépez-Rodriguez, 2017). Asimismo, presentan mecanismos de negacion y de autoengafio (Moral
& Sirvent, 2014) por lo que no suelen tener conciencia del problema (Moral & Gonzalez-Séez,
2020; Sirvent-Ruiz et al., 2022) lo que, ademas, les lleva a cometer los mismos errores y reiterar
la conducta (Santamaria et al., 2015), perpetuando, asi, el vinculo patoldgico.

Las personas con dependencia emocional se caracterizan por una baja autoestima, labilidad
emocional, péerdida de limites, elevada ansiedad, miedo al abandono y a la soledad e
hipervigilancia (Arntz, 2005; Gémez-Llano & Lépez-Rodriguez, 2017; Kaba & Gungdr, 2021).
Ademas, destaca su posesividad en las relaciones, donde sufren un desgaste afectivo intenso
(Moral & Sirvent, 2008), sienten una excesiva necesidad de aprobacién de los demas, demandan
la presencia continua de la pareja, se muestran eufdricos y con expectativas poco realistas sobre
las relaciones romanticas y llegan establecer relaciones asimétricas, adoptando una posicion
subordinada y llevando a cabo mdltiples actos por miedo a perder la relacién (Izquierdo & Gomez-
Acosta, 2013; Santamaria et al., 2015), que, a su vez, se asocia a un proceso gradual de anulacién
personal (Moral & Sirvent, 2009). En el caso de no lograr la atencion y la aprobacion deseadas, se
cuestionan su propia valia y la percepcion de aceptacion que disponen por parte de su entorno
(Urbiola et al., 2017).

Por otro lado, carecen de habilidades sociales y de autonomia (Moral & Gonzélez-Séez,
2020) y creen que no son capaces de generar su propia seguridad emocional ni de mantener un
estado de animo estable, y que necesitan a otra persona que se lo proporcione (Kaba & Giingor,
2021). También son personas que tienen una fuerte sensacion de vacio y que no son capaces de

hacerle frente ya que carecen de sentido de la identidad (Hoogstad, 2008) debida a su fuerte



focalizacion en el otro, llegando a descuidarse ellos mismos (Santamaria et al., 2015). Por lo que,
para evitar dicha sensacion de vacio, quieren estar constantemente en contacto con su pareja (Kaba
& Glngor, 2021).

Se propone el factor de carencias afectivas tempranas como uno de los posibles implicados
en el desarrollo de la dependencia emocional (Jaller & Lemos, 2009). La literatura muestra que las
personas con dependencia emocional pueden haber sufrido maltrato tanto emocional como fisico
por parte de sus familias de origen como de parejas sentimentales (Moral & Sirvent, 2009). Se ha
encontrado que las experiencias adversas durante la infancia pueden ocasionar disfuncionalidades
en los esquemas y patrones de interaccion, manifestindose de manera generalizada en diversos
ambitos del entorno (Castello, 2005). Es decir, el infante desarrolla expectativas sobre si es digno
de ser amado y cuidado, al igual que desarrolla expectativas sobre los demas (Smith et al., 2014).
Dichos esquemas se ven influenciados por la vivencia de la relacion paternofilial en la infancia
(Young & Klosko, 2003) y ayudan a entender y predecir la relacion que una persona tendra con
otras (Cassidy, 2008). Por tanto, los modelos operativos internos que se generan en la infancia
explican la influencia del apego en las relaciones adultas (Bowlby, 1979).

Todo ello hace referencia a la familia de origen y al apego. Como el apego y la familia de
origen estan vinculados, primero hablaré sobre el apego, para después relacionarlo con la dindmica
familiar.

Desde la perspectiva de Bowlby, el apego se refiere al vinculo emocional que una persona
establece con sus cuidadores o figuras de apego en la infancia, las cuales le proporcionan la
seguridad emocional esencial para un desarrollo adecuado de la personalidad (Bowlby, 1986) y
una base segura desde la que explorar el mundo y desarrollar, asi, sus habilidades (Alonso-Arbiol

et al., 2007). Ademas, Bowlby define que el tipo de vinculo que establece una persona conforma



los modelos operativos internos como consecuencia de las experiencias de interaccion vividas en
la infancia, es decir, que estructura los esquemas mentales (Melero & Cantero, 2008) vy, en
consecuencia, el entendimiento que tiene uno acerca de los acontecimientos que ocurren a lo largo
de la vida, tanto las expectativas como la manera de relacionarse con los deméas (Gémez Zapiain,
2009). Por lo que una misma persona tiene representaciones mentales de si mismo (expectativas
sobre si es digno de ser amado y cuidado), de los demas y de la relacion (Gomez-Zapiain et al.,
2011).

Por otro lado, Hazan y Shaver (1987) sugirieron que el amor puede considerarse como la
expresion del vinculo de apego en las relaciones adultas (Hazan & Shaver, 1987). Esta perspectiva
supone que en los vinculos de pareja adultos interactdan tres sistemas: el sistema de apego, el
sistema sexual y el sistema de cuidados y que su correcto funcionamiento favorece la satisfaccion
del vinculo y, en cambio, las dificultades de activacién de algln sistema o si estos tienen
interferencias, generan conflicto, insatisfaccion e inestabilidad de la relacion (Gémez-Zapiain et
al., 2011).

Se diferencian cuatro estilos de apego: (1) el estilo seguro, que se caracteriza por un modelo
mental positivo de uno mismo y de los demés (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tambiéen se
caracteriza por una elevada autoestima, confianza, capacidad de disfrutar de la intimidad,
aceptacion de la interdependencia afectiva normal y el mantenimiento de relaciones afectivas
estables y satisfactorias (Gomez-Zapiain et al., 2011) (2) El apego ansioso, que se caracteriza por
un modelo mental negativo de si mismo y positivo de los demas (Bartholomew & Horowitz, 1991).
E implica una sobreactivacién del sistema de apego cuando se experimenta una percepcion de
amenaza o rechazo, lo cual lleva a exagerar la demanda de afecto, proteccion y atencion y, ademas,

se producen celos y una mayor vulnerabilidad a la soledad (Gomez-Zapiain et al., 2011). Este



estilo también se caracteriza por una baja autoestima, por conductas dependientes, una elevada
necesidad de aprobacion y una preocupacion exagerada por la relacion con los demés (Melero &
Cantero, 2008). (3) EIl apego evitativo, que se caracteriza por un modelo mental positivo de si
mismo, pero negativo de los demas (Bartholomew & Horowitz, 1991). Este estilo implica la
desactivacion del sistema de apego, lo que lleva a una autosuficiencia extremadamente elevada, a
laincomodidad ante la intimidad y a la ausencia de confianza (Gomez-Zapiain et al., 2011; Melero
& Cantero, 2008). En este caso, las personas evitativas lo son porque, en la infancia, de manera
adaptativa, necesitaron retirarse ante la falta recurrente de la figura de apego (Bowlby, 1969). Y
por ultimo, (4) el estilo huidizo temeroso (comUnmente conocido como desorganizado), que se
caracteriza por un modelo mental negativo de si mismos y de los deméas (Bartholomew &
Horowitz, 1991). También se definen por la incomodidad en situaciones de intimidad, una alta
necesidad de aprobacidn y por una baja confianza en si mismos en los demas (Melero & Cantero,
2008). Se asocia el estilo de apego ansioso con la dependencia emocional, de hecho, en el estudio
de Kaba y Giling6r (2021) encontraron una relacién positiva entre ambos factores (Kaba & Giingdr,
2021).

La familia de origen tiene mucho peso en cémo se desarrolla el apego en un infante y este
desemparia un papel significativo a la hora de establecer relaciones afectivas sanas (Kaba &
Gungor, 2021) ya que las primeras interacciones con las figuras de apego determinaran dicho estilo
en la adultez (Valle & Moral, 2018). De hecho, se ha encontrado relacion entre el recuerdo de
cémo fueron cuidados los nifios en la etapa de la infancia y la seguridad en el apego adulto (Smith
et al., 2014). También son predictoras del apego adulto las percepciones individuales sobre la
calidad de la relacion con sus padres y la relacion entre los padres (Momefie & Estévez, 2018), de

hecho, el nivel de conflicto entre los conyuges también influye en la calidad de los vinculos de los
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hijos adultos (Whitton et al., 2008) dado que dichas experiencias se internalizan en forma de
representaciones mentales negativas sobre codmo funcionan las relaciones interpersonales (Davies
& Cummings, 2006) y se repiten en las relaciones de pareja adultas (Momefie & Estévez, 2018).
El conflicto intraparental afecta de forma negativa a los infantes, que desarrollan estilos de apego
mMAas inseguros, que se traducen en mas ansiedad y/o evitacion en las relaciones, una alta percepcion
de riesgo en la intimidad, menos confianza... (Smith et al., 2014). Es decir, en el contexto familiar
se forman las representaciones sobre lo que son las relaciones intimas, por lo que, en caso de que
dichos modelos en la familia no sean apropiados, sus hijos pueden desarrollar modelos operativos
internos negativos (Smith et al., 2014).

En cuanto al cuidado de los padres a los hijos, se asocia la dependencia emocional con
estilos de crianza sobreprotectora y/o negligente (Young & Klosko, 2003). Los padres
sobreprotectores refuerzan conductas dependientes y desincentivan aquellas conductas
independientes y, por otro lado, los hijos de aquellos padres que los desprotegen se ven obligados
a desenvolverse en el mundo a un nivel que excede su capacidad acorde a su edad (Ferreyra et al.,
2004). A través de una manera poco adaptativa, intentan cubrir dichas necesidades afectivas que
no lo fueron en la infancia, con la pareja amorosa (Martinez et al., 2021; Momefie & Estévez,
2018), presentando un desequilibrio interno y una autoestima muy baja (Camaiora, 2018), llevando
a generar dependencia emocional (Momefie & Estévez, 2018).

Se propone la autoestima como otro factor implicado en el desarrollo de la dependencia
emocional (Castello, 2005) y hace referencia a la valoracion positiva o negativa que uno hace de
si mismo (Rosenberg, 1979) y, segun Castelld, cuando es baja, el individuo tiene una mayor
predisposicion a depender de su pareja y a establecer relaciones de sumision e idealizacion de la

otra persona. Este desequilibrio entre la parte dominante y la parten sumisa, hace que la autoestima
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del dependiente emocional vaya decreciendo y haga que se aumente la necesidad del otro en
consecuencia (Castello, 2005). Diversos estudios han mostrado que la autoestima predice la
calidad y la satisfaccion de la relacién, como, por ejemplo, el estudio de Johnson y Galambos
(2014) (Johnson & Galambos, 2014) o el estudio de Luciano y Orth, (2017), en el que encontraron
que una alta autoestima predice una duracion mas larga de la relacion de pareja y que, por el
contrario, una baja autoestima predice la ruptura de la relacion (Luciano & Orth, 2017). Asimismo,
se llegaron a conclusiones similares en diferentes estudios, donde destacan la baja autoestimay el
autoconcepto negativo como un aspecto clave en esta problematica (Castello, 2005; Gonzélez-
Jiménez & Hernandez-Romera, 2014; Kaba & Glingér, 2021; Luciano & Orth, 2017; Santamaria
et al., 2015). Asi como en la investigacion de Urbiola y colaboradores (2017), donde se encontrd
que la dependencia emocional, en concreto, las variables de evitar estar solo y la necesidad de
gustar, son predictores de la autoestima general (Urbiola et al., 2017). Las personas con
dependencia se aferran al otro por el miedo que les genera el hecho de estar en soledad, buscan
satisfacer a sus parejas, volviéndose asi, cada vez mas dependientes (Knee et al., 2008).

Tras la contextualizacion de la dependencia emocional, se aborda la presente investigacion
con el proposito de profundizar en el conocimiento de esta problematica, dada la limitada
disponibilidad de estudios existentes (Santamaria et al., 2015). De hecho, en un estudio reciente
de Valle y Moral (2018), el cual se titula Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las
relaciones de noviazgo en jovenes espafioles y que tiene como objetivo analizar la prevalencia de
la dependencia emocional en jovenes esparfioles de edades comprendidas entre los 18 y los 35 afios,
concluyo que, de 382 participantes, el 23,3% presentaban sefiales de dependencia emocional (Valle

& Moral, 2018). Ademas, cabe sefialar que, actualmente, hay una falta de aceptacion del constructo
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"dependencia afectiva" entre los profesionales clinicos, segin evidencian las investigaciones
recientes (Sirvent-Ruiz et al., 2022).

El objetivo principal de esta investigacion es realizar un andlisis detallado de los aspectos
relacionados con la dependencia emocional en el contexto de las relaciones de pareja. Se busca
identificar los factores asociados a esta dependencia y examinar las experiencias individuales tanto
de la poblacion clinica como de la poblacion general. EI prop6sito es comprender las dinamicas
de relaciones dependientes en la poblacion clinica y cuestionar si las observadas en la poblacion
general pueden ser consideradas como relaciones de dependencia emocional. En particular, se
pretende llevar a cabo un estudio exhaustivo de los elementos de apego, la estructura familiar, la
autoestima y el miedo a la soledad, considerandolos como determinantes clave en la génesis de la
dependencia emocional.

La hipotesis de la investigacion plantea que la presencia de un apego inseguro, una familia
de origen desestructurada caracterizada tanto por la sobreproteccion como por la negligencia de
los padres, asi como una baja autoestima, y un miedo intenso al abandono ya la soledad son
factores responsables de la manifestacion de una relacion de pareja insegura, pudiendo devenir en

una relacion de dependencia emocional.
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Método
1. Disefio

El presente estudio se basa en una investigacion cualitativa, para obtener informacion y
comprension de las dindmicas de pareja. EI método seguido ha sido el de Braun y Clarke (2006),
el andlisis tematico, que es un método para identificar, analizar y reportar patrones (temas) dentro
de los datos y cuya funcién es teorizar el lenguaje como composicién de significado (Braun &

Clarke, 2006).

2. Participantes

Se han reclutado a un total de siete participantes. ES una muestra por conveniencia, es decir,
los participantes se han seleccionado por sus caracteristicas, en este caso, por estar en una relacién
de pareja. Entre los siete participantes, habia dos parejas, en concreto, los sujetos 3y 4y los sujetos
5y 6. La muestra consta de cinco mujeres y dos hombres y las edades se comprenden entre los 23
y 53 afios. Los datos demograficos de todos los participantes se pueden consultar en la Tabla 1.

Tabla 1

Datos demogréficos de los participantes

Sujetos Sexo Edad Nacionalidad Profesion Tiempo en pareja
Sujetol  Mujer 53 Espafiola Empresaria 2 afios
Sujeto 2  Mujer 23 Espariola Estudiante 1 afio y medio
Sujeto 3 Mujer 25 Espafiola Disefiadora Gréfica 8 afos
Sujeto4 Hombre 27 Espafiola Project Manager 8 afios
Sujeto5  Mujer 23 Espafiola Estudiante 1 afio
Sujeto6 Hombre 23 Espafiola Estudiante 1 afio
Sujeto 7 Mujer 53 Espafiola Jubilada 8 afios
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3. Procedimiento

Se selecciond a los participantes en funcion de su relevancia para el proyecto y se les pidid
su consentimiento informado para participar en el estudio. La metodologia empleada consistié en
la realizacion de entrevistas, algunas por teléfono y otras de manera presencial, todas grabadas
para su posterior analisis. Se disefid un formato semi-estructurado que constaba de 26 preguntas
preparadas, que se puede consultar en el Anexo 1. Sin embargo, dado el objetivo de obtener la
méaxima informacion sobre la experiencia personal de cada participante, se adaptaron las preguntas
segun el desarrollo de la entrevista, afiadiendo o eliminando algunas segun fuera necesario.

Una vez terminadas las entrevistas, se realizd una transcripcion completa de cada una de
ellas y se procedié a su andlisis cualitativo mediante ATLAS.ti 23, donde la informacién se
codifico en cddigos relevantes y se agrupo en funcién de su similitud. A continuacion, se extrajeron
los resultados y una discusion de los datos generados.

Ademas, a todos ellos se les pidié que contestaran el Cuestionario de Apego Adulto de
Melero y Cantero (2008), el cual se compone de 40 items agrupados en 4 factores que miden
variables relacionadas con cuatro estilos de apego (seguro, huidizo temeroso, preocupado y
huidizo alejado) y cuyo etiquetado de respuesta es tipo Likert, siendo 1 completamente en
desacuerdo y 6 completamente de acuerdo. El primer factor de la escala, “Baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo™ agrupa 13 items que evalGan baja autoestima, miedo
al rechazo, dependencia, preocupacion por las relaciones y problemas para la inhibicion
conductual y emocional. El segundo factor de la escala “Resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad” agrupa 11 items que evallan la tendencia al enfado, rencor, hostilidad y posesividad.
El tercer factor de la escala, “Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones” se
compone de 9 items relativos a la sociabilidad, facilidad para expresar sentimientos, estrategias

bilaterales de resolucion de conflicto y confianza a la hora de contar con los demas. Y, por ultimo,
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el cuarto factor, “Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad” estd compuesto por
7 items relativos a una elevada necesidad de individualidad, prioridad de la autonomia frente al
establecimiento de lazos afectivos y evitacion del compromiso emocional. El factor 1, 2 y 4
evallUan aspectos relacionados con la inseguridad afectiva y el 3 se relaciona con la seguridad

(Melero & Cantero, 2008).

4. Analisis de datos

Se siguio el enfoque de seis fases propuesto por Braun y Clarke (2006) para llevar a cabo
el analisis tematico. En primer lugar, se procedio a familiarizarse con los datos mediante la
transcripcion, lectura y relectura, asi como la toma de notas preliminares sobre las ideas iniciales.
La segunda fase implico la generacion de codigos preliminares que destacaban caracteristicas
interesantes en el conjunto de datos, recopilando informacidn relevante para cada cddigo, aunque
no todos fueran considerados en el analisis final. Posteriormente, se realiz6 una revision y cotejo
de los cddigos para identificar posibles temas emergentes, repitiendo este proceso varias veces
hasta llegar a un nimero reducido de temas centrales. La quinta fase se centro en definir y nombrar
adecuadamente los temas identificados, refinando continuamente los detalles de cada uno y la
narrativa general del anélisis para generar definiciones claras y nombres apropiados para cada
categoria. Finalmente, se llevd a cabo un andlisis final de los extractos seleccionados, realizando
ajustes adicionales si fuese necesario. La Ultima etapa consistié en la redaccion del informe, que
incluyd la seleccidn de ejemplos ilustrativos de los diferentes temas identificados (Braun & Clarke,

2006).
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Resultados

1. Resultados del analisis tematico

Se han identificado siete temas fundamentales que abarcan las caracteristicas principales

de las dindmicas de la relacion. Estos temas se desglosan en subtemas que ofrecen una explicacion

detallada de cada aspecto encontrado. En la Tabla 2, se puede ver la estructura de los temas junto

con las definiciones de los subtemas correspondientes. Todos estos se ilustran con ejemplos en el

AnNexo 2.

Tabla 2

Temas encontrados en el analisis cualitativo: definiciones

Temas Subtemas Definicion
Dinamica Ambiente negativo ~ Situaciéon en la que hay tensiones, conflictos, falta de apoyo
familiar emocional o abuso y abandono dentro de la familia.

Ambiente positivo

Apoyo y
proteccién

Educacién Autoritaria

Democratica

Negligente

Entorno caracterizado por relaciones saludables, respeto, amor y

afecto entre los miembros de la familia.

Capacidad de los padres para brindar ayuda, cuidado y seguridad

ante diversas situaciones.

Estilo de crianza en la que los cuidadores imponen reglas estrictas
y expectativas rigidas a los hijos. Utilizando el castigo como medio

para mantener el orden y la obediencia.

Estilo de crianza en la que los cuidadores fomentan la participacion
de los hijos en la toma de decisiones y el establecimiento de normas.

Se basa en el respeto mutuo y la comunicacién abierta.

Estilo de crianza en la que los cuidadores tienen una participacion
limitada en la crianza y desarrollo de los hijos. Mostrando falta de

interés y/o involucrandose poco en la vida y educacion de los hijos.
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Temas

Subtemas

Definicion

Relacion
entre
conyuges

(padres)

Dinémica de

la relacion

Permisiva

Sobreprotectora

Afecto positivo

Afecto nulo

Afecto positivo

Componentes

adictivos

Control

Estilo de crianza en la que los cuidadores tienen pocas expectativas
o reglas establecidas para sus hijos. Permitiendo que los nifios
tomen sus propias decisiones, sin mucha intervencion o

consecuencias claras.

Estilo de crianza en la que los cuidadores ejercen un control
excesivo sobre la vida y decisiones de sus hijos, con la intencién de
protegerlos de cualquier riesgo o dificultada. Evitando que se

enfrenten a desafios por miedo a que se lastimen o fracasen.

Expresion de emociones y comportamientos carifiosos, de apoyo y
conexion entre la pareja. Incluyendo muestras de amor, aprecio,

respeto, confianza y gratitud.

Ausencia o falta de expresion de emociones positivas, carifio o
conexion en la pareja. Falta de demostraciones de amor, aprecio o

interés mutuo.

Presencia de expresiones emocionales y comportamientos que
fortalecen la conexion y bienestar de la pareja. Incluye muestras de

carifio, apoyo, empatia, gratitud y respeto mutuo.

Patrones que pueden estar implicados en la generacion de una
dependencia emocional. Estos componentes incluyen la necesidad

de validacion, la busqueda de emociones intensas o el autoengano.

Tendencia de un miembro de la pareja de ejercer autoridad o poder
sobre la otra en la relacién, con el objetivo de manipular sus
acciones, decisiones o emociones. Limitando la libertad individual,
monopolizando la toma de decisiones o utilizando la manipulacion

emocional para obtener lo que desea.
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Temas Subtemas Definicion
Dafiina Patrones de interaccion que resultan en un ambiente toxico,
perjudicial o destructivo para ambas partes. Esto puede incluir
faltas de respeto, sobrepasar limites, idas y venidas en la relacion,
etc.
También puede incluir la presencia de abuso o maltrato.
Dependencia Manifestacion de una necesidad excesiva de atencion por parte de
su pareja, asi como la incapacidad para funcionar de manera
independiente o tomar decisiones por si mismo/a.
Desapego Falta de conexion afectiva entre los miembros de la pareja.
Caracterizado por la distancia emocional, la desconexion o la
indiferencia.
Necesidad de ser Anhelo de ser valorado, apreciado y aceptado por la pareja.
querido
Soledad Valoracién Percepcion desfavorable hacia el estado de estar o sentirse solo.
negativa Puede implicar una asociacion de la soledad con la tristeza,

Valoracién positiva

Evitacion

aislamiento social o la falta de conexién emocional.

Apreciacion y aceptacion consciente sobre el tiempo que se pasa en
solitario. Implica ver la soledad como una oportunidad para la

reflexidn, introspeccion, autoconocimiento y crecimiento personal.

Impedimento que uno tiene para pasar tiempo en solitario. Puede
implicar llenar el tiempo con actividades sociales o distracciones

constantes.
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Temas Subtemas

Definicion

Conflictode  Afrontamiento

pareja

Evitacion

Miedo al abandono
Posible Capacidad
ruptura

Incapacidad

Alivio

Manera en la que las parejas enfrentan y manejan las diferencias o
problemas que surgen en su relacion. Implica la capacidad de
comunicarse de manera abierta y respetuosa, escuchar activamente
las preocupaciones del otro, expresar los propios sentimientos de

manera asertiva y buscar soluciones juntos.

Tendencia a evitar o ignorar los desacuerdos o problemas dentro de
la relacion. Esto puede implicar reprimir emociones, evitar
discusiones dificiles o posponer la resolucion de problemas por

miedo a generar conflictos o tension en la relacion.

Preocupacion profunda de que la otra persona pueda dejar la

relacion como resultado del conflicto o los desacuerdos.

Habilidad de una persona para afrontar emocionalmente el fin de la

relacion de manera saludable y constructiva.

Dificultad de una persona para afrontar emocionalmente el fin la

relacion de una manera saludable y constructiva.

Sensacion de liberacion o reduccion de carga emocional que
experimenta una persona cuando se enfrenta a la posibilidad del fin

de la relacion.

Los siete sujetos presentan diversas dinamicas de relacion. Por ello, procederé a analizar

cada uno de los temas en relacion con los sujetos correspondientes, abordandolos de manera

individual y exhaustiva en las siguientes secciones.
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1.1. Dindmica familiar

Tabla 3

Dinamica familiar en funcién de cada sujeto

Dinadmica familiar

Ambiente negativo ~ Ambiente positivo ~ Apoyo y proteccion

Sujeto 1 X X
Sujeto 2 X X
Sujeto 3 X X

Sujeto 4 X X
Sujeto 5 X X
Sujeto 6 X X
Sujeto 7 X

Como podemos ver en la Tabla 3, todos los sujetos presentaron un ambiente positivo a la
par que apoyo Yy proteccion en relacion con su familia, a excepcién del sujeto 3, que ademas
experimentd un ambiente familiar tanto positivo como negativo y el sujeto 7, que solo experimento

un ambiente negativo.

1.2.Educacidén

Tabla 4
Educacion en funcion de cada sujeto

Educacion

Autoritaria Democratica Negligente Permisiva Sobreprotectora

Sujeto 1 X
Sujeto 2 X X
Sujeto 3 X
Sujeto 4 X
Sujeto 5 X
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Educacion

Sujeto 6 X
Sujeto 7 X

Como podemos ver en la Tabla 4, el sujeto 1y 4 recibieron una educacion sobreprotectora,
el sujeto 2, expreso recibir una educacion sobreprotectora por un lado y democratica por otro, al
igual que el sujeto 6, que recibié una educacion democratica. Los sujetos 3 y 4 recibieron una

educacion autoritaria y el sujeto 7 recibié una educacion negligente.

1.3. Relacion entre conyuges

Tabla 5

Relacion entre conyuges en funcion de cada sujeto

Relacion entre conyuges

Afecto positivo Afecto nulo
Sujeto 1 X
Sujeto 2 X
Sujeto 3 X
Sujeto 4 X
Sujeto 5 X
Sujeto 6 X
Sujeto 7 X

Como podemos ver en la Tabla 5, todos los sujetos expresaron ver un afecto positivo entre

sus padres, a excepcion del sujeto 7, que no vio afecto.
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1.4. Dindmicas de la relacién

Tabla 6

Dinamicas de la relacion en funcién de cada sujeto

Dinamica de la relacién

Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7

Afecto

positivo

X X X X X

adictivos

X

X X X X

Componentes Control

Falta de

autonomia

X

X
X
X

Desapego

Necesidad de
ser querido

X

Como podemos ver en la Tabla 6, el sujeto 1 expresa, en su dinamica de relacion,

componentes adictivos, control, dafiina, con falta de autonomia, mostrando desapego y una

necesidad de ser querido. El sujeto 2, en su dindmica de relacién, expresa que hay efecto positivo,

control, falta de autonomia y desapego. El sujeto 3 expresa afecto positivo, control, falta de

autonomia y la necesidad de ser querido. El sujeto 4 expresa afecto positivo, control y falta de

autonomia. El sujeto 5 expresa afecto positivo. El sujeto 6 expresa afecto positivo y la necesidad

de ser querido y, por Gltimo, el sujeto 7 expresa componentes adictivos, control, dafiina, falta de

autonomia y la necesidad de ser querido.

23



1.5. Soledad

Tabla 7

La soledad en funcion de cada sujeto

Soledad
Valoracion negativa Valoracion positiva Evitacion

Sujeto 1 X X
Sujeto 2 X

Sujeto 3 X

Sujeto 4 X

Sujeto 5 X X
Sujeto 6 X

Sujeto 7 X X

Como podemos ver en la Tabla 7, los sujetos 1, 5 y 7 valoran la soledad como algo
negativo, ademas dicen que la evitan. Por otro lado, los sujetos 2 y 4, simplemente la valoran como
algo negativo y los sujetos 3 y 6 como algo positivo.

1.6. Conflicto de pareja

Tabla 8

El conflicto de pareja en funcion de cada sujeto

Conflicto de pareja

Afrontamiento Evitacion Miedo al abandono

Sujeto 1 X

Sujeto 2 X

Sujeto 3 X

Sujeto 4 X

Sujeto 5 X

Sujeto 6 X X

Sujeto 7 X X
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Como podemos ver en la Tabla 8, los sujetos 1, 2 y 5 evitan el conflicto y los sujetos 6 y
7, ademas de evitarlo, tienen miedo al abandono. Por otro lado, los sujetos 3 y 4, dicen afrontar los
conflictos de pareja.
1.7. Posible ruptura

Tabla9
Posibilidad de ruptura en funcién de cada sujeto

Posible ruptura

Capacidad Incapacidad Alivio

Sujeto 1 X
Sujeto 2 X
Sujeto 3 X

Sujeto 4 X

Sujeto 5 X

Sujeto 6 X

Sujeto 7 X

Como podemos ver en la Tabla 9, en cuanto a la posibilidad de romper con su pareja, los
sujetos 1 y 2 expresaron alivio, los sujetos 4, 5y 6 dicen que serian capaces de hacerlo y, en

cambio, los sujetos 3y 7 dijeron que se sentirian incapaces de romper con sus parejas.

2. Resultados del cuestionario de apego

Ademas, cada uno de los participantes contestd el Cuestionario de apego adulto de Melero

y Cantero (2008) (Melero & Cantero, 2008) y los resultados fueron los siguientes:

2.1. Resultados del sujeto 1
En cuanto a los resultados del sujeto 1 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en

la Tabla 10, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
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percentil entre 40 y 60, que es moderado. En la escala 2, que tiene que ver con la resolucion hostil
de conflictos, se sitta en un percentil bajo/moderado, entre 25y 39. En la escala 3, que tiene que
ver con la expresion de sentimientos y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil muy
alto, entre 85y 99, al igual que en la escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional
e incomodidad con la intimidad. La orientacion diagnostica que se deriva de estos resultados es un
apego “Alejado”.

Tabla 10

Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 1

Puntuacion . Valoracion del Orientacién
S1 . Percentil . . .
directa percentil diagnéstica
ESCALA 1 39 40 - 60 Moderado
ESCALA 2 26 25-39 Bajo/Mod. Aleiado
ESCALA 3 48 85-99 Muy alto J
ESCALA 4 29 85-99 Muy alto

2.2. Resultados del sujeto 2

En cuanto a los resultados del sujeto 2 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en
la Tabla 11, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
percentil entre 75 y 84, que es alto. En la escala 2, que tiene que ver con la resolucion hostil de
conflictos, se sitdia en un moderado, entre 40 y 60. En la escala 3, que tiene que ver con la expresion
de sentimientos y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil muy bajo, entre 1y 15.
Y en la escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad, se coloca en un percentil alto, entre 75 y 84. La orientacion diagndstica que se deriva

de estos resultados es un apego “Alejado”.
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Tabla 11

Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 2

Puntuacion . Valoracion del Orientacion
S2 . Percentil . . . .
directa percentil diagnostica
ESCALA 1 49 75 - 84 Alto
ESCALA 2 28 40 - 60 Moderado )
. Alejado
ESCALA 3 30 1-15 Muy bajo
ESCALA 4 21 75 - 84 Alto

2.3. Resultados del sujeto 3

En cuanto a los resultados del sujeto 3 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en
la Tabla 12, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
percentil entre 1 y 15, que es muy bajo, al igual que en la escala 2, que tiene que ver con la
resolucion hostil de conflictos. En la escala 3, que tiene que ver con la expresion de sentimientos
y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil moderado, entre 40 y 60. Y en la escala
4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad, se coloca
en un percentil muy bajo, entre 1y 15. La orientacidn diagnostica que se deriva de estos resultados

es un apego “Seguro’.

Tabla 12

Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 3

Puntuacion . Valoracion del Orientacién
S3 . Percentil . . .
directa percentil diagnéstica
ESCALA 1 26 1-15 Muy bajo
ESCALA 2 21 1-15 Muy bajo S
ESCALA 3 42 40 - 60 Moderado eguro
ESCALA 4 11 1-15 Muy bajo
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2.4. Resultados del sujeto 4

En cuanto a los resultados del sujeto 4 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en
la Tabla 13, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
percentil entre 1 y 15, que es muy bajo. En la escala 2, que tiene que ver con la resolucién hostil
de conflictos, se situa en un moderado/alto, entre 61 y 74. En la escala 3, que tiene que ver con la
expresion de sentimientos y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil bajo/moderado,
entre 25y 39. Y en la escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional e incomodidad
con la intimidad, se coloca en un percentil moderado, entre 40 y 60. La orientacion diagndstica
que se deriva de estos resultados es un apego “Alejado”.

Tabla 13
Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 4

s4 Puntuacion Percentil Valoracion del Orientacién
directa percentil diagnostica
ESCALA 1 24 1-15 Muy bajo
ESCALA 2 34 61-74 Mod./Alto )
. Alejado
ESCALA 3 39 25-39 Bajo/Mod.
ESCALA 4 17 40 - 60 Moderado

2.5. Resultados del sujeto 5
En cuanto a los resultados del sujeto 5 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en
la Tabla 14, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
percentil entre 25 y 39, que es bajo/moderado, al igual que en la escala 2, que tiene que ver con la
resolucion hostil de conflictos. En la escala 3, que tiene que ver con la expresion de sentimientos
y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil alto, entre 75y 84. Y en la escala 4, que

tiene que ver con la autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad, se coloca en un
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percentil muy bajo, entre 1 y 15. La orientacion diagndstica que se deriva de estos resultados es
un apego “Seguro’.

Tabla 14

Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 5

Puntuacion : Valoracion del Orientacion
S5 . Percentil . L
directa percentil diagnostica
ESCALA 1 33 25-39 Bajo/Mod.
ESCALA 2 27 25 -39 Bajo/Mod.
Seguro
ESCALA 3 47 75-84 Alto
ESCALA 4 12 1-15 Muy bajo

2.6. Resultados del sujeto 6

En cuanto a los resultados del sujeto 6 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en
la Tabla 15, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
percentil entre 1 y 15, que es muy bajo. En la escala 2, que tiene que ver con la resolucién hostil
de conflictos, se coloca en un percentil bajo/moderado, entre 25y 39. En la escala 3, que tiene que
ver con la expresion de sentimientos y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil muy
alto, entre 85 y 99. Y en la escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, se coloca en un percentil muy bajo, entre 1 y 15. La orientacion
diagndstica que se deriva de estos resultados es un apego “Seguro”.

Tabla 15
Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 6

6 Pun_tuaci()n Percentil Valoracic')r! del O_rient,ac§(’)n
directa percentil diagnostica
ESCALA 1 16 1-15 Muy bajo
ESCALA 2 26 25 -39 Bajo/Mod. Sequro
ESCALA3 49 85-99 Muy alto
ESCALA 4 10 1-15 Muy bajo
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2.7. Resultados del sujeto 7

En cuanto a los resultados del sujeto 7 en las diferentes escalas, que se pueden consultar en
la Tabla 16, son los siguientes: en la escala 1, que tiene que ver con la autoestima, se coloca en un
percentil entre 40 y 60, que moderado. En la escala 2, que tiene que ver con la resolucion hostil de
conflictos, se coloca en un percentil bajo/moderado, entre 25y 39. En la escala 3, que tiene que
ver con la expresion de sentimientos y comodidad en las relaciones, se coloca en un percentil muy
alto, entre 85 y 99. Y en la escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, se coloca en un percentil muy bajo, entre 1 y 15. La orientacion

diagndstica que se deriva de estos resultados es un apego “Seguro”.

Tabla 16
Resultados del Cuestionario de apego del Sujeto 7
Puntuacién : Valoracion del Orientacion
S7 . Percentil . A
directa percentil diagnostica
ESCALA 1 40 40 - 60 Moderado
ESCALA 2 25 25 -39 Bajo/Mod. S
ESCALA 3 50 85 - 99 Muy alto eguro
ESCALA 4 10 1-15 Muy bajo
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Discusion

El proposito de esta investigacion fue indagar en los elementos implicados en la
dependencia emocional dentro del marco de una relacion de pareja. Me enfrenté a dificultades al
abordar este tema dado que los factores presentes en la muestra clinica se vinculan con la
dependencia emocional, sin embargo, no puedo afirmar con certeza que los factores asociados en
la muestra no clinica determinen la dependencia emocional por dos razones principales: primero,
la dependencia emocional no estd reconocida como un trastorno en el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013), lo que
dificulta proponer un diagndstico tentativo; segundo, al tratarse de una muestra no clinica, no
puedo asegurar, como en el caso de la muestra clinica, que los participantes estan en terapia por
dependencia emocional. Sin embargo, puedo sefialar que en la muestra no clinica existen
similitudes que sugieren la conveniencia de la prevencion de la dependencia emocional,
enfocandose en el abordaje de las dinamicas de relacion y la promocion de un ambiente mas
democrético.

En relacién con los factores que determinan la dependencia emocional en la muestra clinica
(sujetos 1y 7), se observa que la familia de origen y las carencias afectivas durante la infancia
predisponen a su desarrollo. Segun sefialan Moral y Sirvent (2009), tanto el maltrato emocional
como fisico por parte de la familia y las parejas sentimentales contribuyen al surgimiento de la
dependencia emocional (Moral & Sirvent, 2009). Como se puede apreciar en la Tabla 3, el sujeto
7 reportd un ambiente negativo en su hogar, caracterizado por maltrato tanto fisico como
psicolégico, lo que le molde6 su esquema sobre el amor (Davies & Cummings, 2006) ; “en el
amor cabe todo”, un esquema que replicd en sus relaciones adultas (Momefie & Estévez, 2018);

“el afecto era muy dependiente por mi parte y muy abusivo por lo general por parte de ellos, que
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se, yo les necesitaba, no sabia el porqué, luego con los afios pues he entendido que tenia que ver
porque yo nunca fui consciente de esa falta de carifio ”. Ademas, resalta el papel de la relacion
entre los cAnyuges (padres), tanto en la calidad de la relacion (Momefie & Estévez, 2018) como
en el nivel de conflicto entre ellos (Whitton et al., 2008), como se evidencia en la Tabla 5, el sujeto
7 describi6 una falta de afecto entre sus padres; “no recuerdo cariiio, ni un beso, ni un abrazo”.

La educacion es otra variable que predispone a la dependencia emocional, tanto la
sobreprotectora (Young & Klosko, 2003) por reforzar conductas dependientes y desincentivar las
independientes, llevando a que los nifios, al llegar a la adultez, dependan de otros para satisfacer
sus necesidades, o una negligencia educativa (Young & Klosko, 2003) donde los nifios intentan
compensar las carencias afectivas de la infancia con la pareja en la adultez (Martinez et al., 2021;
Momefie & Estévez, 2018). Como se muestra en la Tabla 4, el Sujeto 1 recibi6é una educacion
sobreprotectora; “yo hasta los 19 arios estuve pegada a las faldas de mi madre” 'y el Sujeto 7 se
enfrentd a la negligencia por parte de sus padres; “lo cierto es que pasaban bastante de nosotros,
eran poco afectivos y ademas mi madre perdia los nervios con facilidad y nos pegaba”

Por otra parte, el apego inseguro también esta vinculado a esta problematica (Kaba &
Gungor, 2021). Para ello se utilizé el Cuestionario de Cuestionario de Apego Adulto de Melero y
Cantero (2008). El resultado para el sujeto 1 fue un apego alejado, cominmente conocido como
evitativo, como se puede ver en la Tabla 10. Los resultados se deben, sobre todo, a la elevada
puntuacion en la escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional e incomodidad con
la intimidad, lo que indica que es una persona que tiende a menospreciar las relaciones intimas, a
experimentar dificultades a la hora de comprometerse y a sobrevalorar la independencia personal
(Melero & Cantero, 2008), por tanto, a evitar la intimidad. El resultado para el sujeto 7 fue un

apego seguro, como se puede ver en la tabla 16. Sin embargo, es importante sefialar que durante
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las entrevistas el sujeto 7 expresd haber experimentado un apego ansioso debido a los maltratos
sufridos tanto en la infancia por parte de su madre como en sus relaciones de pareja posteriores en
la adultez; “esa falta de afecto en casa de pequefio intentas cubrirla de mayor, intentas llenar ese
hueco”. Aunque en los resultados actuales presente un apego seguro, para un mejor entendimiento
del estudio, y como este se centrd en sus relaciones pasadas, se considerara que posee un apego
inseguro. Las personas con un apego preocupado, comdnmente conocido como ansioso, se define
por una baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo (Melero & Cantero, 2008).
Por lo tanto, la muestra clinica si que confirma la hipdtesis de que el apego inseguro es un
predisponente de la dependencia emocional.

Para el analisis de la autoestima, me apoyaré en los resultados del Cuestionario de Apego
Adulto de Melero y Cantero (2008). La escala 1, relacionada con una baja autoestima, los
participantes 1y 7 muestran una puntuacién moderada, lo que indica una autoestima relativamente
baja, junto con una necesidad de aprobacion y temor al rechazo. Estos hallazgos estan respaldados
por la hipétesis que sugiere que la autoestima juega un papel importante en el desarrollo de la
dependencia emocional (Castell6, 2005). Este patron puede verse detallado en las tablas 10 y 16.
Ademas, el miedo a la soledad, estrechamente relacionado con la autoestima, también influye en
el desarrollo de este problema (Urbiola et al., 2017) . Como se observa en la Tabla 7, tanto el sujeto
1 como el 7 valoran negativamente la soledad y expresan intentos por evitarla.

Por ultimo, segun mi hipdtesis, el miedo al abandono es otro elemento que contribuye al
desarrollo de la dependencia emocional. Al consultar la Tabla 8, observamos que el sujeto 7
manifiesta temor al abandono, lo que respalda mi hipotesis; “asi que tenia relaciones muy

dependientes y tenia panico a perderles”. Sin embargo, el sujeto 1 no lo menciona, lo que me lleva
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a plantear si esta ausencia se relaciona verdaderamente con su estilo de apego distante y su
tendencia a evitar la intimidad, lo que podria explicar la falta de ese miedo.

En cuanto a los factores que influyen en la dependencia emocional dentro de la muestra no
clinica (sujetos 2, 3, 5, 5y 6), se observa que todos describen una dindmica familiar positiva, como
se puede ver en la Tabla 3, con apoyo y proteccion por parte de sus padres, con la excepcion del
sujeto 3, quien relata un entorno negativo y carencia de apoyo y proteccion durante la infancia; “si
habia tenido un conflicto con mi madre no me apoyaban, de hecho, hacian todo lo contrario”.
Esto sugiere la posibilidad de que haya internalizado esquemas y patrones de interaccion
disfuncionales que persisten en la edad adulta (Castello, 2005), como se analizara mas adelante.
No obstante, ninguno de los participantes recuerda haber presenciado una relacion disfuncional
entre sus padres. Esto sugiere que pudieron haber sido expuestos a un modelo de pareja
caracterizado por el afecto positivo, lo cual podria haber tenido un impacto favorable en sus
relaciones posteriores (Kaba & Giingor, 2021).

Como hemos visto antes, la educacién sobreprotectora y la negligente son determinantes
en el desarrollo de la dependencia emocional (Young & Klosko, 2003). En esta muestra, el sujeto
2 y 5 hablan de una sobreproteccion en su infancia, como se puede ver en la Tabla 4, lo que ha
podido afectar en la manera en que se relacionan de adultos con sus parejas.

Después de realizar las entrevistas, he observado que el estilo de educacion autoritario en
la infancia podria estar relacionado con el desarrollo de relaciones de dependencia en la adultez.
Este estilo educativo no fomenta la autonomia ni la toma de decisiones independiente, lo que
impide que los nifios aprendan a confiar en sus propias habilidades. En la adultez, esto puede
traducirse en una dependencia excesiva de los demas para la toma de decisiones y el manejo de

situaciones. Este estilo se ve reflejado en la Tabla 4, concretamente en el sujeto 3; “para mi cuando
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hablas de educacion me viene a la cabeza la palabra disciplina, lo llevaban todo a rajatabla” y
el sujeto 4: “mis padres eran muy serios y estrictos”.

En lo referente al apego, se reconoce que la inseguridad en el apego estd estrechamente
vinculada a esta problematica (Kaba & Glingdr, 2021). Segun las puntuaciones obtenidas en el
Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008), los participantes 2 y 4 exhiben un
apego inseguro, especificamente un apego evitativo en ambos casos, como se detalla en las tablas
11y 13. En cuanto al sujeto 2, este resultado se ve reforzado por su alta puntuacion en la Escala
4, que recordemos que es la que tiene que ver con la autosuficiencia emocional, por lo que es una
persona que tiende tener dificultades para comprometerse a nivel emocional y a anteponer su
independencia personal por encima de todo (Melero & Cantero, 2008), por tanto, a evitar la
intimidad. En cuanto al sujeto 4, la orientacién diagnostica me resulta mas difusa, pero abogo por
un apego alejado por su resultado moderado en la Escala 4 (autosuficiencia personal e incomodidad
con la intimidad) y por su resultado bajo/moderado en la Escala 3, que tiene que ver con la
expresion de sentimientos y comodidad en las relaciones, como se puede ver en la tabla 13. Estos
resultados me llevan a pensar que es una persona gue tiende a anteponer su independencia, aunque
de manera moderada y a estar ligeramente incomodo en las relaciones. Los demaés participantes
presentan un apego seguro, como se puede ver en las tablas 12, 14 y 15. Estos resultados se ven
influenciados, sobre todo, por sus bajas puntuaciones en la Escala 1, que tiene que ver con una
necesidad de aprobacién, un autoconcepto negativo y miedo al rechazo, por lo que puntuaciones
bajas indican todo lo contrario. Los resultados también se ven reforzados por sus bajas
puntuaciones en la Escala 4, que tiene que ver con la autosuficiencia emocional y la incomodidad
en la intimidad, lo que implica que son personas que no tienen miedo a la intimidad y que

encuentran un equilibrio sano entre la dependencia y la independencia dentro de sus relaciones.
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Segun la escala de autoestima del Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero
(2008), se observa que el sujeto 2 presenta una puntuacion alta, lo cual sugiere una autoestima
considerablemente baja, acompafiada de una necesidad de aprobacion y miedo al rechazo, como
se evidencia en la Tabla 11. En contraste, los demas participantes muestran puntuaciones bajas, lo
gue indica una autoestima elevada, tal como se refleja en las Tablas 12, 13, 14 y 15. En cuanto a
la soledad, todos los sujetos a excepcion del 3 y el 5, valoran de manera negativa la soledad vy,
ademas, el sujeto 5 intenta evitarla, como se puede ver en la Tabla 7.

Respecto al miedo al abandono, el Gnico sujeto de la muestra no clinica que expresa tenerlo
es el sujeto 6, como se puede ver en la Tabla 8; para mi la soledad es como uno de mis miedos.
Pensar en la soledad, estar solo, no tener ni familia, ni amigos, ni alguien al lado con quien poder
compartir como tu vida o las cosas que vivas en ella... creo que entraria en una depresion
profunda”.

Una vez examinadas las hipotesis que preceden al desarrollo de la dependencia emocional,
y tras realizar las entrevistas para explorar en profundidad las dinamicas de relacion, parece que
hay otros factores que podrian estar influyendo en la aparicion de esta problematica. Por ejemplo,
los componentes adictivos, segln describen Sirvent y colaboradores (2022), parece que
contribuyen de manera significativa al desarrollo de la dependencia emocional. Estos componentes
incluyen la necesidad de validacion, la busqueda de emociones intensas y el autoengafio (Sirvent-
Ruiz et al., 2022). En la Tabla 6 se observa claramente que los sujetos 1 y 7, quienes estan
recibiendo tratamiento por dependencia emocional, presentan estos factores. A través de las
entrevistas, pude apreciar que el sujeto 1 exhibia autoengafio en su relacion de pareja, junto con
una gran necesidad de validacion externa y basqueda de emociones constantes; “me apetece estar

con una pareja y de repente decir que me apetece todo verle, porque al final, verle todos los dias

36



a mi me mata”, 10 que transmite es que necesita esas emociones intensas de manera constante. O
en el siguiente ejemplo, donde suscita esa tendencia al autoengafio: “Yo creo que decia: de aqui a
no sé cuando, lo terminamos. Pues vale muy bien. O sea, no, no, no sufro. No me genera nada, no
sufro” (refiriéndose a una ruptura con su pareja).

El sujeto 7, por su parte, tiene mucha necesidad de validacion, por ejemplo, cuando dice:
“Lo que es recurrente en las 3 primeras relaciones es la inmediatez. Ahora estoy casada ahora,
pero digamos que es mi cuarta relacion. Me casé una primera vez con 23 afios. Luego tuve otra
pareja larga, que es el padre de mis dos hijos. Luego tuve otra pareja durante 4 afios de
convivencia. Y mi marido actual es la cuarta persona con la que si que nos hemos casado hace 3
afios”. Y también el autoengafio, por ejemplo: “Hay un momento en que yo veo que aquello no va
bien, empiezo a escuchar a la psicologa de servicios sociales que me esta diciendo.: “esto no es
querer o esto no es querer bien”, y empecé a ver cosas, pero te aferras ahi a la ilusion de que
tienes a alguien que te quiere”. Esto me lleva a pensar que el sujeto 1 tiene dependencia emocional,
pero lo concluyo porque sé que esta en tratamiento por ello, pero si no, me costaria quizas afirmarlo
de manera tan firme, ya que me da la sensacion de que en cierta manera tiende a autoengafarse en
cuanto a la necesidad que tiene de tener una relacion. Sin embargo, mi afirmacion se basa en el
conocimiento de que esté recibiendo tratamiento para esta problematica. De no ser asi, seria mas
dificil hacer una afirmacion tan categorica, ya que parece que tiende a autoengariarse respecto a la
necesidad que experimenta de mantener una relacion.

Recientemente, la teoria que gana terreno en relacion con el desarrollo de la dependencia
emocional es su equiparacion con las adicciones (Gémez-Llano & Lépez-Rodriguez, 2017).
Después de realizar las entrevistas, parece que ambos estan estrechamente relacionados y merecen

un estudio mas detallado.
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Curiosamente, el control en las dindmicas de relacion no solo aparecié en la muestra
clinica, sino también en los sujetos 2, 3 y 4, como se puede ver también en la Tabla 6.

En el sujeto 2, este control se manifestaba desde su pareja hacia ella, como se puede ver en
la Tabla 6; “a él le molesta que no le invite cuando hago planes, quiere estar presente en todos”.
Ademas, en cuanto al conflicto, el sujeto 2 tiende a evitarlo, segun la misma tabla. Esto me lleva
a preguntarme si podrian tener una dindmica de relacién de “perseguidor — evitador”. Esta
dinadmica esta relacionada con el “baile de perseguir — retirarse”, donde un miembro de la pareja
reacciona ante el miedo y la ansiedad por la separacion, manifestando protesta y buscando
activamente al otro (persigue), mientras que el otro responde retirdndose y distanciandose ante la
presion y la negatividad percibida (evita).

A medida que uno de los miembros de la pareja aumenta sus reclamos y ataques, el otro
tiende a distanciarse aun mas, intensificando la ansiedad y la protesta del primero. Este ciclo
negativo puede aumentar en intensidad como una estrategia para tratar de restaurar el vinculo con
el otro. En esta dindmica, el miembro de la pareja que protesta suele exhibir un estilo de apego
ansioso, mientras que el que se retira puede reflejar un estilo de apego evitativo (Jiménez-Torres
& Maldonado-Pefia, 2020).

Estos hallazgos concuerdan con los resultados acerca del estilo de apego del sujeto 2,
identificado como "Alejado” en la Tabla 11. Hubiera sido interesante afiadir a la pareja del sujeto
2 en el estudio para comprobar si efectivamente tiene un apego ansioso.

Esta dindmica de “perseguidor — perseguido” también podria ver reflejada en los sujetos 3
y 4, quienes son pareja y ambos manifiestan que hay control en su relacion, de hecho, ambos
afirman haberse revisado el mdvil sin permiso del otro. El sujeto 4 muestra un estilo de apego

evitativo, como se indica en la Tabla 13, mientras que el sujeto 3 presenta un estilo de apego
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seguro, segun la Tabla 12. Esta discrepancia no concuerda con la hip6tesis basada en los estilos de
apego. Sin embargo, me pregunto si en el caso del sujeto 3 el factor del autoengario podria haber
influido, ya que no fue explorado en profundidad y podria haber pasado desapercibido.

En particular, tengo la sensacion de que este sujeto podria estar influido por el autoengafio,
dado que en la entrevista se observaron muchas contradicciones entre sus propias declaraciones y
las de su pareja (Sujeto 4). Por ejemplo, ella afirmaba no pasar tiempo con su pareja, mientras que
él decia que estaban juntos todo el dia. Ademas, inicialmente neg6 revisar el mévil de su pareja,
pero luego relatd tres situaciones recientes en las que si lo habia hecho. Otra contradiccion
observada fue que inicialmente afirmo6 no tener miedo a la soledad ni al abandono. Sin embargo,
posteriormente menciond: "No sé cémo voy a llevar esto de estar sola tantas horas, nunca lo he
estado, me va a dar algo", lo que también se puede relacionar con la educacion autoritaria que
recibio en la infancia (Tabla 4), que pudo haber hecho que no desarrollara la autonomia suficiente
como para creerse capaz de que puede hacer las cosas solas.

Otro aspecto que me lleva a pensar que el sujeto 3 podria estar actuando desde un apego
inseguro es su relato sobre un ambiente familiar negativo, especialmente con su madre, donde no
recibia apoyo ni proteccion. Esto podria haber generado esquemas mentales como “cuando
necesito apoyo, no me lo dan™ o "si me pasa algo, nadie estard", los cuales podrian repetirse en su
relacion de pareja adulta, adoptando asi el rol de perseguidora.

También exploré la autonomia de todos los sujetos, dado su vinculo con la dependencia
emocional (Moral & Gonzélez-Séez, 2020). Me sorprende que, con excepcion de los sujetos 5y 6
(quienes son pareja), todos los demas muestran una falta de autonomia, como se puede ver en la
Tabla 6. Esto no implica directamente que todos sean dependientes emocionales, pero si sugiere

que podrian beneficiarse de trabajar en fomentar su propia independencia.
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Exploré la necesidad de ser querido dentro de la dindmica de la relacion. Ambos sujetos de
la muestra clinica expresaron tener esta necesidad, como se puede ver en la Tabla 6, al igual que
los sujetos 3; “yo necesito mucho afecto porque me hace sentir querida” y 6; “necesito que mi
pareja me muestre mucho afecto”. Los resultados del sujeto 3 concuerdan con mi hipdtesis previa
sobre su apego inseguro, ya que la necesidad de ser querido se relaciona con este tipo de apego.

Por altimo, investigué la capacidad y las sensaciones de los sujetos al imaginar una posible
ruptura con sus parejas, ya que los dependientes emocionales lo consideran inconcebible, al no
poder imaginar su vida sin su pareja (Skvortsova & Shumskiy, 2014). Los sujetos 3y 7 expresaron
ser incapaces de imaginar una ruptura con sus parejas, como se puede ver en la Tabla 9. Los
resultados del sujeto 7 son consistentes con la dependencia emocional por la que esta siendo
tratado; “yo no me imaginaba romper, antes luchaba lo inimaginable” y los del sujeto 3; “no soy
capaz de imaginarme una ruptura’” concuerdan con mi hipotesis previa sobre su apego ansioso.
Por otro lado, los sujetos 1y 2 expresaron sentir alivio al imaginarse una ruptura con su pareja, el
sujeto 1 dijo: “yo lo tenia clarisimo, decia de aqui a no sé cudndo, lo dejamos” y €l sujeto 2 dijo:
“quizas estaria mas tranquila si lo dejamos”, 10 que me lleva a relacionarlo con su estilo de apego

evitativo,
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Conclusiones

Hoy en dia, parece que muchas relaciones de pareja se fundamentan en la posesion que en
la confianza y las personas que lo permiten, muestran sintomas de dependencia emocional, porque
Ilegan tolerar faltas de respeto con tal de seguir con la relacion.

He tratado de confirmar, a través de la poblacion general, los signos que se relacionan mas
con la dependencia emocional y con ello he tratado de esclarecer que hay relaciones que no
muestran esa dependencia, pero que puede ser que tengan algunas dinamicas que tengan que
trabajar.

En cuanto a la muestra clinica, puedo afirmar que pertenece a una poblacion con
dependencia emocional. Sin embargo, no es posible extrapolar esta conclusion a la poblacion
general. Aun asi, puedo indicar que el sujeto 3, basandome en lo expuesto anteriormente, muestra
indicios claros de presentar esta problematica. Ademas, los demas sujetos evidencian dindmicas
relacionadas con la dependencia emocional que, de no ser abordadas adecuadamente, podrian
evolucionar hacia una dependencia emocional consolidada.

Después de analizar los resultados, es curioso que dentro de las dos muestras de edad (una
que gira en torno a los 20 — 30 y otra en torno a los 50 — 60), es curioso que las personas con mas
edad muestran dependencia emocional, lo que podria estar relacionado con el histérico de
relaciones pasadas o incluso con la época en la que les ha tocado vivir, donde me da la sensacién
de que se idealizaba mas la posesion en las relaciones.

Las hipotesis de investigacion planteadas al inicio se confirman a través de las entrevistas.
Una familia de origen desestructurada, una educacion sobreprotectora o negligente, una baja

autoestima y un miedo a la soledad y al abandono se relacionan con la dependencia emocional.
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Ademas, hay mas factores que se pueden relacionar con la presencia de inseguridad en una
relacion, que puede llevar a la dependencia emocional, aunque no necesariamente, como una
educacion autoritaria, la dinamica de relacion “perseguidor — perseguido”, los mecanismos de
defensa, como el factor autoengafio, la necesidad de validacion y la busqueda de emociones

constantes, el control y las faltas de respeto, la falta de autonomia y la necesidad de ser querido.

Limitaciones y recomendaciones

Una gran limitacion del presente estudio es que la muestra clinica utilizada es muy pequefia
(solo 2 personas), lo que, aunque ha permitido confirmar algunas hipotesis, no es suficiente para
generalizar los resultados. La falta de reconocimiento de la dependencia emocional como un
trastorno en el DSM-5 complica la diferenciacion entre quienes presentan esta condicion y quienes
no, debido a la variedad de hipdtesis sobre su origen.

Ademas, durante las entrevistas, observé que las personas a menudo utilizan mecanismos
de defensa, como el autoengafio o la idealizacion, al hablar de sus relaciones de pareja. Esto
dificulta la comprensién de la dinamica relacional y puede enmascarar la verdadera dependencia
emocional, complicando su cuantificacion

Para futuras investigaciones, recomiendo prestar mayor atencion a estos mecanismos de
defensa e incluir variables que permitan controlarlos, asegurando asi que los resultados no estén
influenciados por ellos. También sugiero reducir la cantidad de items en la investigacion para
obtener conclusiones més claras y precisas.

Actualmente, lacomparacion entre la dependencia emocional y las adicciones esta ganando

atencion, por lo que seria interesante llevar a cabo investigaciones enfocadas en esta tematica.
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Anexos

Anexo 1

Entrevista semi-estructurada

1.

2.

10.
11.

12.
13.

14.

Reflexionando sobre tu infancia, ¢podrias hablarme sobre la situacion familiar? (donde
vivias, con quién, si os mudasteis, el clima, el ambiente familiar...).
¢COmo era la relacion con tus padres cuando era un/a nifio/a?

a. Me gustaria que pudieses describir con 5 adjetivos la relacion que tenias con tu

madre.
b. Me gustaria que pudieses describir con 5 adjetivos la relacién que tenias con tu
madre.

c. ¢Con quién te sentias mas unido/a? ;y a qué crees que se debia?
¢Podrias hablarme de como viviste tu educacién? Tanto a en casa, como a nivel social, etc.
¢ Tus padres compartian tiempo contigo?, ¢podrias poner ejemplos de qué soliais hacer
cuando estabais juntos? Con tu padre, con tu madre o con ambos.
¢Puedes recordar si, en momentos donde te sentias triste, frustrado/a, herido/a y/o
enfermo/a, alguno de tus padres te abrazaba o te consolaba?, ;como te hacia sentir?
En cuanto a tu relacion de pareja actual, ;como describirias el afecto que hay entre
vosotros?, ¢cuanto afecto necesitas por parte de tu pareja?, ;crees que cumple tus
expectativas?
¢Podrias describir con 5 adjetivos a tu pareja actual?
¢Como describirias tu nivel de comodidad al expresar tus necesidades emocionales dentro
de la relacion?, ;te sientes comprendido/a?
¢Sueles tomar decisiones de manera individual sin contar con la opinion de tu pareja?
¢ Cuénto tiempo pasais juntos?, ;qué actividades soléis hacer?
¢Qué opinas sobre la intimidad individual?, ;la consideras necesaria dentro de una relacion
de pareja?, ¢la hay en tu relacion actual?
¢Sientes la necesidad de saber, en cada momento, donde esta tu pareja?
¢Cdémo te sientes cuando no sabes donde esta tu pareja o llevas muchas horas sin hablar
con el/ella?, ;qué piensas?

¢Alguna vez has revisado el movil de tu pareja?, ;con qué objetivo?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

¢COmo es tu relacién actual con tus familiares y amigos?, ¢cuanto tiempo pasas con ellos?,
¢tu pareja también pasa tiempo con ellos?, ¢siempre que quedais?

¢ Te molesta que tu pareja salga con amigos sin que ta vayas?, ;qué sueles hacer en esas
situaciones?

¢Cémo manejas, dentro de la pareja, las situaciones de estrés o conflictivas? ¢como te
sientes cuando discutes con tu pareja?, ¢te surge algin miedo o inseguridad?, ¢podrias
describirlo?

¢Hasta qué punto dejarias de hacer algo por gustar a tu pareja y evitar conflictos?

¢Serias capaz de terminar tu relacién si detectaras comportamientos inaceptables por parte
de tu pareja, como podrian ser desprecios o humillaciones?

¢ Te sientes inseguro/a con tu pareja?, ;confias en él/ella?

¢COmo te hace sentir la idea de una ruptura con tu pareja?, ;cOmo reaccionarias si tu pareja
te lo propusiese?

¢Queé significa para ti la soledad?, ¢ la has experimentado alguna vez?, ;eres capaz de estar
solo/a?, ;coémo te sientes cuando estas solo/a?

¢Qué sueles hacer cuando estas solo/a?

¢Intentas evitar estar solo?, ¢de qué manera?

¢ Crees que podrias ser feliz estando solo?, ¢por qué?

Por ultimo, ¢existen aspectos especificos en tu relacion actual que te generen preocupacion

0 que consideres relevantes para entender la dindmica emocional en tu pareja?
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Anexo 2

Temas encontrados en el analisis cualitativo: ejemplos

Cadigos

Subcodigos

Ejemplos

Dinamica

familiar

Ambiente negativo

Ambiente positivo

Apoyo y proteccion

“Todos los problemas también importantes eran que mi madre nos
pegaba mogollon. Y entonces eso también condiciona mucho
porque entiendes que, en el afecto cabe todo, que en el amor cabe

todo...” — S7

“Bien la verdad, o sea, siempre he tenido el recuerdo de tener un
ambiente muy, muy bueno, muy sano. Siempre he visto a mis
padres quererse, con mis hermanos, la relacién siempre ha sido
buena, quitando obviamente los roces habituales y bien. O sea,

siempre ha sido un buen ambiente familiar, la verdad.” — S6

“No recuerdo un solo beso ni un abrazo en toda mi infancia.
Entonces bueno, eso luego me ha condicionado mucho. Como
veras esto, ya lo tengo trabajado. Me ha condicionado mucho todo
el tema de relaciones posteriores y esa dependencia emocional y

una serie de cosas.” — S7

“Una de las cosas que me da pena es que nunca intervino [su
padre], veia todos los golpes [de su madre] y solo intervino una
vez ya muy, mayor, vamos, yo ya tenia 23 afios, que es cuando mi
madre hay un dia que saca el cinturdn y se lo arranco de la mano.
Y ese dia ahi ya se mont6 una... Y ahi es la iinica vez que mi padre

intervino.” — S7

“Lo que si recuerdo es que siempre habia un momento no en el
cual yo explotaba porque me venia abajo y recuerdo que, sobre

todo, pues mi padre era super cariioso en €sos momentos y mi
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Cadigos Subcodigos

Ejemplos

Educacién Autoritaria

Democrética

Pasiva

Permisiva

Sobreprotectora

madre también, pero un poco mas apartada, pero sobre todo si, o

sea, me han apoyado en estos en estos momentos.” — S4

“Con mi madre tengo la sensacion de que era como muy tipo

“mama me consuela, me protege, me mima..." — S5

“Si que es como que la llevaban un poco a rajatabla [la educacion]
(sabes? Y en el cole también eran muy asi, sobre todo de
pequeios, los recuerdos muy estrictos. De decir: “Jo, espero no

haber hecho nada malo.” — S3

“En vez del castigo siempre mis paises han adoptado mucho por
la parte de hacerme reflexionar y hacerme ver lo que esta bien y
lo que estd mal. Y una vez sabiendo yo lo que lo que hacia, como
confiar en mi criterio, en la buena educacion que me habian dado

y confiar como un poco en mi criterio de decision.” — S6

“No diria que autoritaria... yo creo que pasaban bastante de
nosotros. Lo tnico que es verdad que mi madre... perdia los
nervios con cierta facilidad y de ahi los golpes. Pero no, tampoco

diria yo que autoritaria, no.” — S7

“Eran permisivos, pobrecillos. O sea, es que, al revés, yo creo que

tenian que habernos puesto mas limites.” — S1

“Mi padre es mas protector. Entonces yo creo que mi padre
siempre ha seguido mas el sistema de “vamos a proteger porque

hay muchos peligros en el mundo”. Entonces siempre era como
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Cadigos Subcodigos

Ejemplos

Relacién Afecto positivo
entre
cényuges
(padres)
Afecto nulo

Dinamica de Afecto positivo
la relacion

Componentes

adictivos

“vale, voy a coger el metro” y ¢l: “no, no, no, cobmo vas a coger el

metro, cOmo vas a coger el metro” — S2

“Pues la verdad que muy buena. Siempre han sido como dos
personas muy caseras, de hacerlo todo en familia. Una relacion,
por lo que yo siempre, muy carifiosa [...] Siempre se nos ha
mostrado mucho carifio a todos, nos han incluido a toda la familia.
Siempre he visto a mis padres como un equipo, la verdad, siempre

han sido referentes en e€so.” — S6

“Yo creo que tienen un matrimonio bastante poco afectivo que se
basa bastante en... 0 sea, yo creo que se casaron un poco porque
me imagino que se gustarian algo y cosas de esas, pero vamos,

cero afecto, cero afecto entre ellos.” — S7

Yo creo que tenemos un carifio muy tierno, o sea, tenemos un
carifio muy fisico, vamos, lo expresamos fisicamente bastante.” —

S6

“Lo que es recurrente en mis 3 primeras relaciones es la

inmediatez.” — S7

“Hay un momento en que yo veo que aquello no va bien, empiezo
a escuchar a la psicologa de servicios sociales que me estd
diciendo: “esto no es querer o esto no es querer bien”, y empecé a
ver cosas, pero te aferras ahi a la ilusion de que tienes a alguien

que te quiere” — S7
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Cadigos

Subcodigos

Ejemplos

Control

Dafiina

Dependencia

“Habia muchisimo control, sobre todo con el segundo. Era una
necesidad de controlarte a través de lo emocional todo el rato. Era:
“,vas a quedar con tus amigas? me cojo un cabreo fuerte”, “;vas
a quedar con tu familia? me cojo un cabreo” pero no era el motivo
que me decia, me decia que era por otra cosa. Pero era sistematico

montar el pollo justo antes de la comida en casa de mis padres

para no ir a la comida, por ejemplo.” — S7

“Es toxico porque no me hace feliz ni yo a ¢él. O sea, por mucho
que ¢l dijese que yo era la mujer de su vida... no, no es la mujer
de tu vida una persona que te hace suftrir. Y yo le hacia suftir, le
hacia sufrir cuando lo dejamos. Yo sé que ¢l sufria horrores, pero

horrores.” — S1

“Nos fuimos a vivir a Estados Unidos y ya alli ocurre algo un poco
desagradable, y es que una noche yo tenia, vamos tengo
endometriosis y tenia unas reglas super dolorosas. Entonces hay
una noche que estoy retorcida de dolor y me levanto por la noche
a pasear un poco a ver si se me calma, y estaba llorando del dolor
y €l se puso tan nervioso que no supo gestionarlo, no sé qué paso
que perdid los nervios e intentd6 ahogarme, me cogio por detrés
con el brazo, intentd6 ahogarme y después me solto, si no, no

estaria aqui.” — S7

La tnica que intentaba crear la independencia era yo, pero al final

no habia ninguna independencia, para nada.” — S1
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Cadigos Subcodigos

Ejemplos

Desapego

Desconfianza

Necesidad de ser

querido

Problemas en la

comunicacion

Respeto

Soledad Valoracién negativa

“O sea, yo creo que decia: de aqui a no sé cuando, lo terminamos.
Pues vale muy bien. O sea, no, no, no sufro. No me genera nada,

no sufro, no es porque no le quiera o no le quisiese, puede ser” —
S1

“Me gustaria decir que si, pero creo que no termino de confiar del
todo, pero es sobre todo por lo que hemos hablado antes de como

responde a mis preocupaciones o cosas asi.” — S2

“Esa falta de afecto en casa de pequeio intentas cubrirla, porque
la necesidad de amor yo creo que es algo que tenemos todos los
seres humanos, es algo necesario para la vida, y entonces pues

intentas llenar ese hueco” — S7

“Cuando estoy contando un problema, necesito mas validacion
empatica antes de recibir consejos sobre como solucionarlo, que

es lo que hace.” — S2

“Yo creo que los dos tenemos inculcados unos valores que ya
directamente no nos ponemos en que sean faltosas el respeto o que

sepamos que nos va a molestar mucho.” — S3

“De hecho [la soledad], es como uno de los miedos que siempre
he tenido en. Pensar en estar solo, no tener ni familia, ni amigos,
ni alguien al lado con quien poder compartir tu vida o las cosas
que vivas en ella... creo que entraria como en una depresion

profunda.” — S6
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Cadigos Subcodigos

Ejemplos

Valoracién positiva

Evitacion
Conflicto de Afrontamiento
pareja
Evitacion

“Hay una parte de mi fe que me hace sentir que nunca estoy sola,
en plan a lo mejor hay en un momento en el que estoy sola en
apariencia fisica, pero realmente a lo mejor es cuando estoy mas
conectada conmigo misma, ;sabes? O sea, que, en la soledad,
también hay mucho encuentro. No es una soledad devastadora en
la que encuentro como ese vacio, ;no?, realmente yo cuando estoy

sola, me encuentro.” — S5

Suelo evitarlo [estar solo], no sé si de manera inconsciente, pero
si que es verdad que siempre estoy en contacto con alguien. O sea,
no me gusta. Siento que cuando estoy solo, si no estoy haciendo
algo, normalmente como que me gusta estar siempre con amigos

o con mi familia o alguien.” — S6

“Lo que acabamos haciendo siempre es dar un espacio, no hablar
o callarnos, coger un poco de perspectiva y luego volver a retomar

el tema. “— S5

“Lo que pasa es que yo pues no discutia. Y no le decia realmente

lo que debia haberle dicho.” — S1

“La solucion para mi fue “no provoques esta situacion bajo ningtin
concepto” y asi, pero claro, eso machaca una relacion porque al
final es una relacion donde una persona siempre esta cohibida.” —

S7
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Cadigos

Subcodigos

Ejemplos

Posible

ruptura

Miedo al abandono

Capacidad

Incapacidad

Alivio

“A mi si me da muchisimo miedo [discutir] En parte sé que son
miedos irracionales e intento despejarlos, pero es que me da miedo
que me abandone o me da miedo sentir que todo ha sido una
ilusion, que realmente no me quiere tanto, todas esas cosas, de
repente me meto pajaros en la cabeza asi. Tengo miedo al

abandono, si.” — S5

“Entrevistadora: ;y serias capaz de terminar tu relacion si
detectaras comportamientos muy desagradables por parte de tu
pareja, o sea tipo desprecios o humillaciones...?

Sujeto 5: si, si, me daria mucha pena, pero si, evidentemente, o
sea, tampoco voy a estar con alguien que me humilla o me

desprecia.” — S5

“Entrevistadora: ;t0 te atrevias a dar el paso de romper?
Sujeto 7: bueno, aguantaba carros y carretas y luchaba por todo lo

que podia.” — S7

“Pues a lo mejor es incluso mejor, jsabes? [la ruptura],
porque no tendria toda esta culpa de cuando no puedo quedar
con €l o cuando yo le digo que estoy ocupada o todos estos

roces...” — S2
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