EJERCICIO FisICO

EN PACIENTES ONCOLOGICOS

BENEFICIOS

El ejercicio fisico reduce hasta un 30% el riesgo de desarrollar o
cancer (mama, colon, vejiga, endometrio y eséfago) y, ademas, - 30 /0
disminuye la mortalidad en pacientes con cancer de mama

oncolégico mejora la capacidad cardiorrespiratoria
y disminuye algunos efectos secundarios asociados al

y colorrectal.
La realizacion de ejercicio fisico durante el tratamiento I
tratamiento, como la astenia, ansiedad o artralgias.

0 Cancer

EVALUACION INDIVIDUALIZADA

La realizacion de ejercicio fisico es
segura antes, durante y tras
el tratamiento oncoldgico. Se
debe realizar una evaluacion
inicial completa por el oncologo
para identificar las potenciales
comorbilidades o limitaciones
que puedaninfluir en la eleccion del
circuito adecuado de derivacion.

Estilo de vida
Actividad fisica previa

Limitacién del movimiento
Evaluacion de fragilidad

Enfermedades cardiovasculares y

respiratorias
Enfermedades metabdlicas
Patologia articular

Condicién fisica Comorbilidades

Fase del
tratamiento Aspectos
Sintomas relacionados con D"CO!O.E'CO y soaot;ultura.IeS Ausencia de motivacion
el céncer: dolor, sarcopenia, disnea, tOXIC'Idad Y preterencias o tiempo libre
sindrome de caquexia-anorexia asociada Dificultades financieras

Acceso limitado
a instalaciones deportivas

Toxicidad asociada al tratamiento:
i cardio o i
catéteres venosos centrales/periféricos u ostomias

CLASIFICACION Y CIRCUITOS DE DERIVACION

Oncélogo médico/radioterapico

EVALUACION INTEGRAL
DEL PACIENTE

MAYOR COMPLEJIDAD - ~ MENOR COMPLEJIDAD

Ambito hospitalario Ambito comunitario
Médico especialista en Medicina Fisioterapeuta . r A flierinl:
Fisica y Rehabilitacion Licenciados en Ciencias de la Actividad La forma_c_lon de eq UIpo,S multidisci pl" hares
Fisioterapeuta Fisicay el Deporte con participacion de oncdlogos y profesionales
Terapeuta ocupacional Médico de Atencién Primaria / médico

relacionados con el ejercicio fisico son
imprescindibles para suimplementacion.
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