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Introducción 

¿ Qu · lleva a un pa ·e deiamilia y profesor de universidad 
y a un religioso alesiano a escribir m1 libro como este? La 
respuesta es clara: el sufrimiento de las personas. Ambos 
hemos podido encontrarnos, a lo largo de nuestra vida 
pastoral, con personas que estaban sufriendo terriblemente 
a causa de su condición de personas homosexuales. Ese 
sufrimiento, en medio de un mar de desinformaciones 
ideológicas, nos condujo a ambos (en distintos momentos 
y lugares) a querer profundizar en el tema, para poder 
decir una palabra cercana y de acogida. 

Por ello, la primera palabra ha de ser de agradecimiento. 
Este libro se sitúa en una estela de varios teólogos morales 
que reconocemos como nuestros maestros y que nos pre­
cedieron en el camino: Javier Gafo (1936·2001), Marciano 
Vidal (1937), José Vico Peinado (1945-2020), Tony Mifsud 
(1949-2022), Eduardo López Azpitarte (1932), Eugenio Al­
burquerque (1941) y el psicólogo Javier Martín Holgado 
(1956-2021). No pensamos sobre la nada sino sobre una tra­
dición teológica riquísima en la Iglesia católica y nos alza­
mos siempre sobre sus hombros. También queremos agra­
decer a aquellas personas que, a través de sus sufrimientos 
y de sus alegrías, en la intimidad y en la amistad, nos han 
abierto los ojos a una nueva realidad. Queremos dar las 
gracias a quiénes caminan a nuestro lado y nos ayudan con 
su experiencia: a Pablo Guerrero, que ha revisado la parte 
pastoral y a Juan Gomendio, sacerdote que lleva más de 
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dos décadas acompañando grupos de fe de personas homo­
sexuales. Queremos agradecer también a quienes nos han 
apoyado en este proceso: a nuestras familias y comunidad, 
a Koldo Gutiérrez, que nos ha animado en todo el camino 
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y a la Editorial CCS, que ha apostado por publicar un libro 
sobre un tema tan importante como delicado. 

Este libro está dirigido especialmente a dos tipos de au­
diencia. En primer lugar, a jóvenes que están en búsqueda 
y llenos de dudas sobre su orientación sexua l, a jóvenes 
homosexuales que encuentran dificultades para aceptarse 
y acogerse tal y como son, sobre todo a aquellos que inten­
tan congeniar su orientación y su fe. 

Yo estaba hecha un lío. Solo pensaba en las personas de mi sexo y 
mis fantasías eran muy continuas por el día y por la noche. Pero 
tuve novio un par de años. Luego me fue siendo insoportable y lo 
dejé. Estuve mucho tiempo dividida y confusa hasta que reconocí 
que me gustaban las chicas. 

El otro día fuimos de excursión a Gredas varios amigos y comen­
cé a besarme y acariciarme con un amigo. Fue un momento, un 
impulso fuerte que no puede contener, pero lo que en realidad me 
gustaban eran las chicas. A las pocas semanas lo tenía claro. 

Mi parte racional me decía una cosa (yo tengo que ser heterosexual), 
pero mi deseo, mi afectividad era muy evidente, pues solo me atraían 
los chicos, los de mi sexo. Tuve relaciones con una chica, pero fue 
muy mal ... Al final todo se aclaró cuando me enamoré locamente 
de un amigo. Era evidente que lo que me gustaban eran los tíos. 

Escribimos estas páginas sobre todo y ante todo para 
que los jóvenes puedan comprenderse. En la adolescencia 
se especifica, orienta y consolida la orientación del deseo 
en la mayor parte de las personas. Es, en la primera adoles­
cencia, cuando suele tomarse conciencia de la orientación. 
Es, en la primera juventud, cuando se organiza y consolida 
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para toda la vida aunque puede manifestarse más tarde (por 
negar e o por oh·os motivos). Es en esos momento cuando 
se siente el deseo de encue1.1 n·o sexuales y de intimidad con 
personas del mismo sexo, fantasías sexuales con personas 
del mismo sexo, excitación con imágenes e ideas de carác­
ter homosexual, deseos de acariciar y ser acariciados por 
personas del mismo sexo, de besar y ser besados, rechazos 
al contacto sexual con personas de diferente sexo, deseo de 
tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo ... 

En segundo lugar, escribimos este libro para educado­
res y agentes de pastoral (animadores, profesores, catequis­
tas, educadores sociales ... ) que están inmersos o quieren 
comenzar un camino de acompañamiento de jóvenes ho­
mosexuales y quieren tener una palabra que decir, a nues­
tro entender, equilibrada y fundamentada. 

En una sociedad en la que encontramos posturas muy 
ideologizadas, nuestra propuesta pretende ser de diálogo y 
de encuentro. Queremos estar, como nos anima el papa Fran­
cisco, en la frontera del diálogo entre la sociedad y la Iglesia, 
en la periferia, a la intemperie, en el puente entre la vivencia 
de la sexualidad y la experiencia religiosa. La pasión y la 
atracción amorosas son también símbolo de un Dios apasio­
nado que atrae con cuerdas de amor a los que ama (Os 11,4). 

Este tema, el de la homosexualidad, es tan antiguo 
como reciente, pues si bien podemos encontrar prácticas 
sexuales y eróticas entre personas del mismo sexo desde 
que existe la humanidad, el término homosexualidad no se 
empleará hasta 1869. El creador del término fue el húngaro 
Karl-Maria Benkert, bajo el pseudónimo de Karl M. Kert­
beny, en un artículo que justificaba ante las autoridades 
prusianas la existencia de hombres-mujeres que no han 
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Conciencia, sentido, realismo, humildad 

Ser lo que se es, es fundamental. Haber decidido, optado, 
aclarado, mirado dentro de mí con honestidad y sinceri­
dad, reconocer que me lo he encontrado, asumirlo, no es­
quivarlo, acogerlo como don y ponerse en pie y llevar las 
riendas de mi vida, es esencial. 

Por eso no solo hay que reconocer y concienciar, sino 
dotar de sentido mis experiencias de dolor y aceptación, 
percibir la vida completa -con todas sus curvas y rec­
tas- con un sentido y propósito a pesar de la dificultad y 
la soledad, el dolor y las crisis. Toda mi vida hasta ahora 
tiene un sentido, mi diferencia como riqueza y variedad 
en el mundo en que vivo. 

Tener una conciencia que sabe lo que soy más allá de lo 
que le dicen y le muestran, más allá de las deformaciones 
de los medios o del día del orgullo, más allá de las desca­
lificaciones y de las normas eclesiales. Tener una concien­
cia que sabe quién es uno en el fondo más allá de ideales, 
normas, deformaciones, imágenes, una conciencia que se 
unifica, una conciencia interior, una conciencia enraizada 
en el Misterio de Dios que da sentido a mi forma de ser, 
sentir, existir, amar y esperar, pues soy Hijo de Dios, parte 
de su plan salvífica, con sentido, digno y posibilidad de 
realización y plenitud. 
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