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ANTROPOLOGIA DE LA SOLEDAD NO DESEADA

Gonzalo Aza Blanc
Universidad Pontificia Comillas

1. INTRODUCCION

La soledad no deseada representa la cara negativa de la soledad, aque-
‘lla que petrifica, cronifica, desconecta, aisla. En ella, la persona se siente
sola o aislada, pero no por eleccién propia, por lo que la siente fuera de
su control. Puede darse en circunstancias muy diversas ligadas a menudo
a pérdidas, rupturas o cambios bruscos en la vida y no es propia de una
determinada edad, aunque podamos encontrarla més cercana a la vejez. En
su dimensién mis subjetiva, la intensidad y dolor con que se vive se vincula
a una sensacién de atrapamiento y de no tener oportunidad para hacerla
desaparecer. La mera voluntariedad individual no es receta suficiente para
" combatirla, pues también remite a una realidad colectiva, social. Es muy
probable encontrar en ella a una persona con una batalla emocional interior
que, llegados a un punto, se vive como ‘derrota, sin mas.

A la soledad se la considera hoy una epidemia silenciosa (Cacioppo y
Cacioppo, 2016), la constatacién de que cada vez vivimos mds solos, mds
desarraigados, con un menor sentimiento de pertenencia en medio del pro-
greso v el desarrollo tecnolégico. Sin embargo, histéricamente también se
la ha considerado como uno de los grandes remedios para las afecciones
del alma (Imaz y Aza, 2022). La mirada hacia uno mismo y el recogimiento,
que es esa mezcla de silencio y soledad, sigue siendo tan necesaria como
hace cinco siglos, pues dificilmente vivimos mejor si no sabemos discernir
las cosas esenciales y valiosas en la vida, de las frivolas y banales.
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Pero la soledad en nuestros dias toma matices diferentes. Por una parte,
se entiende que la soledad tiene que ver con la ausencia de vinculos signi-
ficativos, la realidad objetiva de que cada vez estamos mis solos. Lievamos
ya un tiempo en el que el individualismo gana terreno frente a la pérdida
del sentido comunitario. Dificilmente el individuo se siente hoy miembro de
un proyecto comun y las instituciones son cada vez mis porosas, tanto que
ni fomentan ni cuentan con el compromiso de largo recorrido. A la larga,
nos hace seres temerosos que rehiyen el conflicto emocional v apaga la
alegria de la pertenencia.

Por otra parte, la soledad tiene que ver con el empacho y la sobrea-
bundancia de opciones que nos ofrece la vida, pero en las que perdemos
los referentes. Como el que quiere beber un trago de agua en una boca de
tiego, nos atragantamos ante tanta informacién que llega sin criterio, ante
tanta sobreexposicién y tanta mirada ajena diluida en el ciberespacio e
hiperconectada. En definitiva, a las personas en soledad no pretendida las
podemos encontrar hipo (conectadas), carentes de vinculos significativos, y
cada véz mds hiper (conectadas) a través de multiples pantallas. En medio
de tanta distraccién y superficialidad, la soledad podria ser una alerta o la
llamada nostilgica por una comunicacién verdadera, cercana, profunda.

2. DIMENSION SUBJETIVA Y ADAPTABILIDAD

Una necesidad fundamental y universal en el ser humano es la confir-
macién exterior de que somos alguien para los demids, que merecemos
existir. Cuando esta necesidad no estd cubierta, las vivencias emocionales
giran en torno al dolor, la vergiienza, la melancolia, la desesperacion o la
amargura. Son emociones funcionales, a través de las cuales pueden lan-
zarnos a salir de la soledad, a encontrar ese reconocimiento. Pero si en su
funcionalidad para entablar relacién con otras personas no logra encontrar
una alternativa mejor que la vergiienza o el dolor del rechazo, puede des-
embocar en retraimiento, resignacién y apatia. Se hace mds llevadero vivir
resignado que estar en la continua lucha por sentirse reconocido. Dicho de
otra forma, el dolor relacional se presenta como un intento de protegernos
del aislamiento y de recordarnos que en nuestra propia naturaleza reside
nuestra condicién social.

Como animales sociales, el sentimiento de soledad nos rememora que
las relaciones sociales son tan importantes como el alimento para existir.
Pero cuando estas emociones se cronifican, pasan a ser emociones dis-
funcionales que se acompafian de una adaptacién pasiva o resignada a la
realidad, frente a lo que serfa una adaptacién activa al entorno.
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En el arraigo activo a la realidad, la persona se siente protagonista de su
propia vida, participa activamente de las actividades y relaciones que puede

. ofrecer la comunidad donde reside. Vivir con una adaptacién pasiva o activa a

la realidad significa un cambio de perspectiva. Supone pasar del jc6mo me van
las cosas? al jcomo le voy yo a ellas?: del jcomo me va la vida? al jcomo le voy
Yo a ella? Porque lo que sucede, no es tanto lo que es como lo que uno hace
conforme a los frutos de la propia mente. En el fondo, las sirenas de la soledad

- son una llamada y un aviso para todos los navegantes: velar por cultivar una

buena vida, que en palabras del poeta Horacio, pasa por aprender a saborear

el presente (carpe diem), que tiene que ver con tratar de dar con la medida de

tu propia existencia como ser consciente, ser alguien para los demds. A saber,
la vida se convierte en un acto de deleite por lo pequefio, que es lo grande.

3. EL TIEMPO EN LA SOLEDAD NO DESEADA

La percepcién del tiempo puede ser vivida de manera diferente cuardo
transcurre en la soledad que no se anhela. Aunque el dia tiene 24 horas, la
vivencia existencial difiere considerablemente entre las personas. La viven-
cia de que hay personas que necesitan matar el tiempo, mientras que otras
no tienen tiempo para nada nos lleva a distinguir dos concepciones clisicas
griegas del tiempo: Cronos y Kair6s!. ;

Cronos es el reloj, la medicién de los acontecimientos en horas, minutos,
segundos. Es el tiempo que todo lo destruye, como vemos a Saturno (el
equivalente a Cronos para los Romanos) en el cuadro de Goya devorando -
a su hijo. Para quien vive en soledad no deseada, el tiempo se hace inso-
portable, voraz. En cambio, Kairos es el tiempo existencial y espiritual, que
se mide por momentos y no por segundos. Kairés es, en este sentido, el
momento adecuado, oportuno, maduro, el momento perfecto. Lo mis que
se puede esperar de la perfeccion es que dure sélo un momento y lo mds
que podemos esperar de un momento es que sea perfecto. Asi, Kairés pue-
de ser un pequefio momento en la vida de una persona que ‘esta maduro y
completo, perfecto. Escuchar musica, pasear por el parque, el abrazo ines-
perado de una enfermera o la sonrisa amable del celador puede convertirse
en un momento KairGs, en un momento en el que, de repente, dejas de
notar el paso del tiempo. Y aht, te olvidas de los cientos de cosas en las que
habfas estado preocupado. Pero Kairds aparece en las pequeiias cosas de

' De manera parecida, en la filosofia hindd encontramos los términos #itu para referirse
al tiempo lineal que marca épocas del aflo, y el término Kala como tiempo césmico y ciclico
del universo, considerindola una manifestacién del poder divino.
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la vida, en ‘algo que no puede ser planificado ni forzado. Lo Gnico que se
puede hacer es estar abierto a esa posibilidad y arriesgarse a la decepcién
de no encontrar esos momentos. - '
Hoy dia es dificil encontrar momentos Kairés con el ritmo de vida frené-
tico que llevamos. En la bisqueda de desacelerar el ritmo de vida, la cade-
na holandesa de supermercados Jumbo ha creado la Kletskassa o «aja para
charlar (Serrano, 2023). Esta pensada para aquellas personas que no tengan
prisa para terminar sus compras y quieran tener una pequefa conversacion,
un momento Kairés. Se trata de entablar una charla amable, sin gran tras-
cendencia pero relevante en la vida cotidiana. Aunque Richard Bach consi-
deraba que lo opuesto a la soledad es la intimidad y no tanto la compariia,
existe también otros vinculos de menor trascendencia, mas débiles pero
que nos ponen en conexién con los desconocidos en una suerte de seres
" sociales. Ahi no encontraremos el amor intimo pero si la amabilidad, que
implica actuar con respeto, consideracién y empatfa hacia el otro. La amabi-
lidad es, por tanto, una forma de demostrar amor y afecto hacia los demds.

4. SOLEDAD NO DESEADA Y COLONIZACION TECNOLOGICA

Una forma de imaginar a una persona sola es delante de una pantalla.
Si pedimos a un adolescente que represente lo que ocurre en su familia a
través de un dibujo, es ficil imaginar que los miembros de la familia aparez-
can cada uno a lo suyo dispersos frente a diferentes pantallas, que son mds
numerosas que las personas que habitan el hogar familiar. Aunque ya lle-
vamos un tiempo en el que las relaciones familiares se estdn transformando
significativamente, hemos pasado de familias extensas y familias nucleares
a las cada vez mds atomizadas y diversas. En estas familias nominales y en
su realidad offfine rodeados de pantallas, hay una coexistencia pacifica,
cada uno va a lo suyo, pero en las que no hay una convivencia en el sen-
tido estricto de la palabra. _

En cambio, en el mundo online y siguiendo la metifora del <enjambre
digital (Han, 2014), el ciberespacio es una gigantesca colmena donde cada
uno posee su propia celda o espacio privado. Y, como el zumbido de una
colmena, la omnipresencia digital destruye el silencio que necesita nuestro
interior para reflexionar y para ser uno mismo. Asimismo, su eficiencia y
comodidad hace que evitemos cada vez mis el contacto directo con las per-
sonas reales, y con lo real en general. El enjambre, visto asi, es una union
provisoria, fugaz e inestable de todos nosotros. '

La colonizacién tecnoldgica y digital ha supuesto el paraiso de la posibi-
lidad instantdnea. Nos abre un abanico impresionante de posibilidades para
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elegir, aunque carezcamos de criterios (buenos) para decidir. Pero en ese

" océano seguro de oportunidades, los vinculos se van haciendo mds blan-

dos, mds distantes, mds desconectados de la comunidad inmediata. En esa
lejania pegada a la pantalla, en ese lugar difuso y ruidoso, somos alguien
para los demds de manera diferente. El reconocimiento no nos llega por
nuestros amigos, familiares o profesores. Nos llega por todo el mundo en
forma de likes. Como ha éscrito recientemente Nuria-Labari (2023), da sole-
dad consiste en no querer nada de nadie en concreto y esperarlo de todos
a la vez. En otras palabras, la colonizacién tecnolégica, mediadora entre el
yo y la realidad, relativiza tanto cualquier aspecto de la experiencia huma-
na que nos desorienta en la bisqueda de sentido, nos lanza a un océano
existencial en el que no se sabe siquiera hacia dénde navegar. Ahonda, por
tanto, en la falta de sentido.

Ahora bien, jpuede internet y las redes sociales abrir nuevas vias para
conectar con los demis? Como siempre, depende de como se usén y sus
motivaciones para hacerlo. Tal vez el problema estd en que la persona sola
frente a la pantalla .considera las redes sociales un refugio relativamente
seguro para relacionarse con los demads, siendo mas probable establecer
relaciones mds segutas, sin conflictos, pero mas superficiales. Como sefiala
Zygmund Bauman en su libro péstumo «Generacién liquida» (2023), la vida
online est4 libre de muchos riesgos y el riesgo estd en el mundo offline. Es
muy facil hacer amigos por internet y en ningtin momento notas tu soledad,
que queda anestesiada. Si alguna actitud no te gusta, con un click desco-
nectas. Pero cuando estis offline no puedes evitar ver la diversidad de la
realidad de la gente, tienes que afrontar la necesidad de dialogar y asumir
el hecho de que la gente es diferente.

5. LA DIMENSION CULTURAL Y COLECTIVA

Aungque no es lo mismo estar solo que sentirse solo, no cabe duda de que
la tendencia a vivir cada vez mis solos sefiala un estilo de vida més proclive
a conducirnos a la soledad no deseada. Es decir, puede ser que la primera
raz6n por la que podemos sentirnos solos es que objetivamente lo estamos.

Parece que la soledad es un problema creciente en muchos paises, espe-
cialmente en aquellos con poblaciones envejecidas donde el estilo de vida
urbanita e individualista marca la tendencia. Japén podria ser una sociedad
propicia para encontrar muchas personas en soledad indeseable, con una
ciudadanfa que mira el mundo a través de las pantallas y donde el valor del
trabajo estd por encima de todo. Una de las epidemias que sufren en Japon
en las dos tdltimas décadas es el fenémeno de los Hikikomoris, jovenes
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que se enclaustran voluntariamente una media de dos afios sin salir de su
habitacién, solos, anestesiados de sentir que el mundo ahi fuera, el real, es
demasiado hostil.

Mis cercana a nuestra realidad, en el pais donde con tan buén gus-
to amueblan nuestras republicas independientes, como dice el anuncio de
Tkea, Suecia arrasa en el nimero de hogares unipersonales (57 %) frente a
Espafia que esti en torno al 26 %?2. ‘

En el mapa mundial de los valores Culturales segin el modelo de Ingle-
hart-Welzel® (ver grifico 1), Suecia se sitia en el extremo en puntuaciones
en valores de autoexpresion (ligados a la libertad de expresion y eleccion
personal), frente a valores de supervivencia (la seguridad es mas importan-
te que la libertad). Asimismo, predominan los valores racionales seculares
(motivacién de logro) frente a valores tradicionales (ligados a la obedien-
cia, religiosidad, etc.).

Suecia, siendo un pais que disfruta de una vida acomodada, de men-
talidad moderna, adopté como valor predominante la independencia, que
es una caracteristica central en los valores de autoexpresion. Toda persona
podra desarrollarse sin depender de nadie mds, para lo cual habrd que
crear las condiciones sociales politicas y econémicas que los convierten en
individuos independientes.

En la programacion colectiva de la mente, es decir, en la cultura de los
suecos, una relacion auténtica debe basarse en el principio de independen-
cia entre las personas. Y en este escenario, las personas mayores tampoco
dependerin de la buena (o mala) voluntad de sus hijos. En este pais, el que
una de cada cuatro personas mueran solas sin que nadie las haya echado en
* falta, refleja un estilo de vida sin contactos con otras personas por un ansia
de libertad e independencia que les cegd un sistema excesivamente organi-
zado y eficiente, basado en el trabajo, el bienestar y la autonomia personal.

La trampa estd en que una vida feliz no significa estar libre de proble-
mas. Una vida feliz implica sortear los problemas, superarlos y hacer frente
a los retos, habilidad que se pierde cuando crecen las comodidades. Lo
tienes todo, pero lo que no tienes no te lo puede proporcionar el Estado
ni las politicas de proteccién, que es estar entre otras personas y sentir que
formas parte de un grupo.

* Segin la Encuesta de condiciones de vida de la Unién Europea en el 2018, los adultos
mayores de 65 afios que viven solos suponen el 39,2 % en Suecia, frente al 25,2 % en Espafia.
La media europea se sitda en el 32,5 %. Véase hitps://ec.europa.eu/eurostat

> Véase https://www.worldvaluessurvey.org/wvs jsp
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Grafico 1. Mapa Mundial de Valores Culturales ~ Modelo Inglehart-Weizel
The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2023
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En otras palabras, la gente criada en la independencia ha perdido la
habilidad de negociar en la cohabitacién con otras personas porque se pier-
den las habilidades propias de la socializacién. Convivir requiere de mucho
esfuerzo de negociacién para llegar a acuetdos, pero la independencia te
desposee de esa habilidad.

El circulo vicioso estd en que cuando mds independiente eres menos
puedes detener tu independencia y sustituirla por una placentera interde-
pendencia. En el extremo de la independencia esti el vacio de la vida, la
insignificancia de la vida para los demis.

En el lado opuesto del Mapa cultural de Inglehart-Welzel, con un pre-
dominio de valores de supervivencia y valores tradicionales, encontramos
el continente africano. En Africa nunca estds solo y aunque es mucho mas
pobre en lo material, es mucho mds rico en solidaridad, que se expresa
metaféricamente con la palabra Ubuntu, que significa Yo solo soy a través
de ti. El otro es esencial para que yo exista en cuanto humano y civilizado.
En Africa, sin el otro no soy nada. En Suecia, recordemos, la sociedad pro-
porciona seguridad y eficiencia. El sistema social de bienestar es el que les
cuida en vez de cuidarse unos a otros.
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6. A MODO DE CONCLUSION

La soledad no deseada es una realidad creciente en nuestras sociedades
modernas. Las grandes urbes e internet han ido fragilizando los lazos fami-
liares y comunitarios que, si en una época pudieron llegar a ser asfixiantes,
ahora van diluyendo el sentimiento de pertenencia.

En el debate en torno a la soledad no deseada, no debiéramos centrar-
nos solamente en la ausencia de las relaciones intimas o mds cercanas. En
la vida social, existen vinculos de menor trascendencia, como la relacién
con un dependiente del supermercado, el portero o la recepcionista de una
residencia, pero que posibilitan momentos oportunos y de calidad para la
propia existencia. Pero se trata de momentos en los que hace falta tiempo,
hace falta perder el tiempo, aunque la légica de'la productividad y el ren-
dimiento nos diga lo contrario. Es el tiempo que pierdes por tu rosa lo que
la bace tan valiosa, decia el Principito. La disponibilidad y la amabilidad
podrian ser dos valores a destacary a desarrollar cuando hablamos de esta
soledad indeseable. Por ello, el opuesto a la soledad no deseada no es tanto
la compaiiia deseada como una compafiia oporiuna. '

Toda persona y toda cultura tiene el reto de encontrar estilos de vida
que posibiliten el adecuado balance entre dos fuerzas antagénicas pero
necesarias: una buena conexién con los demis-que nos proporcionen un
profundo sentimiento de pertenencia, al tiempo que la capacidad para es-
tablecer autonomia e independencia en las formas de pensar y sentir. Entre
la dependencia que nos da raices pero que nos puede ahogar, y la inde-
pendencia que nos da alas pero que nos puede desvincular, se encuentra
la vibrante y gozosa interdependencia.
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