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Objetivos: 

- IdenIficar posibles prácIcas de sostenibilidad 
- Analizar la cadena de valor sostenible 
- IdenIficar barreras y retos 
- Analizar la normaIva 
- Examinar las subvenciones y ayudas a la innovación 
- Proponer recomendaciones 

Metodología: 

Debido a la naturaleza de este trabajo y el tema elegido he utilizado un método descriptivo, el cual 
consiste en la recogida y análisis de datos para después presentar unos resultados. 

Considero que este método es el que mejor se adapta a la consecución de los objetivos propuestos 
para este trabajo, relacionados con la sostenibilidad empresarial, su normativa y cumplimiento. 

Además, he seleccionado la empresa Correos para realizar un caso de estudio, ya que dentro de su 
actividad cobra gran importancia el transporte y el embalaje. En el marco de la gestión 
medioambiental, Correos utiliza diferentes prácticas sostenibles que se estudiarán en el trabajo. 
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