o
b
COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

o

Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales
ICADE

EFECTOS DEL USO DE DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS EN EL APRENDIZAJE
DE LOS ALUMNOS

Autor: Maria Vara Ruiz
Director: M.2 del Carmen Bada Olaran

MADRID | Marzo 2024



RESUMEN

La forma en que los estudiantes toman apuntes ha cambiado con la incorporacion de herramientas
digitales, generando un debate sobre si escribir a mano o usar dispositivos electronicos influye
realmente en el rendimiento académico. Este estudio analiza esa cuestion a través de una encuesta
realizada a 221 alumnos de los dos primeros cursos de la facultad de Empresariales de la
Universidad Pontificia Comillas, acerca de su percepcion y calificacion en la asignatura
“Introduccion a la Contabilidad”. Los resultados obtenidos mediante un andlisis descriptivo,
pruebas t-Student, correlaciones y regresion lineal muestran que, aunque la mayoria de los
estudiantes considera la toma de apuntes como un aspecto clave para su aprendizaje, no se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento académico segun el
método utilizado. Tampoco se encontraron variaciones relevantes en funcion del género o curso.
No obstante, se observd una ligera ventaja en el promedio de las calificaciones de quienes
combinan ambas formas de toma de apuntes. Ademas, respecto a la percepcion de utilidad de los
apuntes, tampoco se mostro una fuerte conexion con las calificaciones obtenidas. Estos hallazgos
invitan a reflexionar sobre la importancia de adaptar los métodos de estudio a las necesidades
individuales, y cuestionan la idea de que un Unico estilo de toma de apuntes sea mas beneficioso.
En un entorno académico cada vez mas digitalizado, promover un uso flexible y consciente de los

medios disponibles puede ser mas importante que el formato en si mismo.
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ABSTRACT

The way students take notes has evolved with the integration of digital tools, sparking a debate
over whether handwriting or using electronic devices truly impacts academic performance. This
study explores this question through a survey conducted with 221 students from the first two years
of the Business Administration faculty at Comillas Pontifical University, focusing on their
perceptions and grades in the subject “Introduccion a la Contabilidad”. The results, obtained
through descriptive analysis, t-tests, correlations and linear regression, show that although most
students view note-taking as a key element in their learning process, no statistically significant
differences were found in academic performance based on the method used. Similarly, no relevant
variations were observed according to gender or academic year. However, students who combined
both note-taking methods showed a slightly higher average grade. Additionally, students’
perception of the usefulness of their notes did not show a strong correlation with the grades
obtained. These findings encourage reflection on the importance of adapting study methods to
individual needs and challenge the notion that one note-taking style is more effective. In an
increasingly digital academic environment, promoting a flexible and intentional use of available

tools may be more important than the format itself.
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1. Introduccion

1.1. Contextualizacion, planteamiento, importancia y justificacion del tema

(Es posible que la forma en que tomamos apuntes marque la diferencia en nuestro
aprendizaje y rendimiento académico? En un mundo donde los dispositivos electronicos se han
convertido en una herramienta practicamente indispensable, esta pregunta es mas relevante que
nunca. Mientras algunos, como Mueller & Oppenheimer (2014) y Flanigan et al. (2024), defienden
la escritura a mano por su capacidad para ayudarnos a procesar y organizar la informacion, otros,
como Wiechmann et al. (2022), apuestan por la tecnologia por su rapidez y comodidad.

Tomar apuntes es una practica clave en el aprendizaje, pero los métodos han cambiado con
el tiempo. La escritura a mano, conocida por su facilidad y capacidad de procesamiento de
informacion de manera estructurada, ha sido durante mucho tiempo el estandar. Segin Salame et
al. (2024), esta técnica no solo permite la estructuracion y sintesis de la informacion, sino que
también mejora la retencion a largo plazo cuando las anotaciones son revisadas cuidadosamente.
Sin embargo, el uso de ordenadores o tablets ha transformado esta actividad, permitiendo registrar
unas mayores cantidades de informacion de forma eficiente, aunque también introduciendo nuevas
dificultades, como las distracciones digitales que afectan al enfoque y al rendimiento académico
(Flanigan et al., 2024; McCoy, 2020; Ravizza et al., 2017).

La escritura manual tiene ventajas relacionadas con el procesamiento profundo de la
informacion. Mueller & Oppenheimer (2014) afirman que este método obliga a los estudiantes a
parafrasear y seleccionar cuidadosamente lo que escriben, lo que promueve una mayor
comprension conceptual. Ademas, el estudio llevado a cabo por Luo et al. (2018) concluye que la
escritura manual facilita la incorporacion de elementos visuales como diagramas y esquemas, lo

que es especialmente beneficioso para entender cuestiones complejas.



Sin embargo, este método tiene ciertas limitaciones. Como sefiala Wiechmann et al. (2022),
la escritura a mano puede ser mas lenta y menos eficiente en términos de cantidad de informacion
registrada. Esto puede resultar problematico en asignaturas donde se transmite un gran volumen
de datos en poco tiempo. A pesar de ello, Aragon-Mendizabal et al. (2016) concluyen que los
estudiantes que tomaron apuntes a mano obtuvieron mejores resultados en tareas de retencion de
conceptos, debido a que este método permite un procesamiento mas profundo.

Por otro lado, el uso de dispositivos electronicos permite a los estudiantes transcribir
grandes volumenes de informacion de forma rapida y comoda. Segun Shi & Yu (2024), el uso de
dispositivos electronicos ofrece ventajas en la velocidad y eficiencia al registrar una gran cantidad
de datos, pero su efectividad depende de la capacidad del estudiante para procesar adecuadamente
el contenido y evitar la transcripcion literal. Asimismo, Wiechmann et al. (2022) destacan que los
estudiantes que utilizan dispositivos electronicos, especialmente tablets, tienden a enriquecer sus
notas con dibujos y subrayados, que, aunque no supongan una gran diferencia en cuanto a los
resultados, pueden facilitar la revision posterior.

No obstante, esta velocidad puede conllevar desventajas significativas. Flanigan et al.
(2024) sefialan que los estudiantes que toman apuntes en dispositivos electronicos tienden a
transcribir de forma literal la informacion, lo que implica un procesamiento mas superficial del
contenido. Esta conclusion coincide con los hallazgos de Mueller & Oppenheimer (2014), quienes
encontraron que la transcripcion textual dificulta la sintesis y comprension profunda del material.
Ademas, otro factor clave es el riesgo de distracciones digitales. Seguin estudios como el de Sana,
Weston & Cepeda (2012) el multitasking con ordenadores en el aula puede afectar negativamente
al rendimiento académico, tanto del estudiante en cuestion, como el de los que le rodean. Por ello,

es importante un uso consciente de los dispositivos electronicos en el aprendizaje.



El rendimiento académico depende en gran medida del enfoque que los estudiantes adopten
al tomar apuntes. Como indican Cojean & Grand (2024), los beneficios de la toma de apuntes
dependen de la capacidad del estudiante para revisar y sintetizar la informacioén posteriormente,
independientemente del método que hayan utilizado. De otro modo, Flanigan et al. (2024)
destacan, por un lado, los beneficios del procesamiento profundo asociado a la escritura a mano y,
por otro, las ventajas que implica la transcripcion rapida en dispositivos electronicos en ciertos
contextos. Sin embargo, la eleccion del método mas adecuado para la toma de apuntes depende
del tipo de contenido y del enfoque que tenga el estudiante.

Este tema es importante, porque entender qué método resulta mas efectivo no solo puede
mejorar nuestras estrategias de aprendizaje, sino también ayudarnos a aprovechar mejor nuestro
tiempo de estudio, siendo mas eficientes. Ademads, teniendo en cuenta la gran presencia de lo
digital en la educacion, este estudio puede ofrecer respuestas sobre como equilibrar los diferentes
métodos para obtener los mejores resultados. Investigaciones como la de Cojean & Grand (2024)
han analizado como los estudiantes eligen sus métodos de toma de apuntes en funcion de lo que
estan acostumbrados. Aunque muchos optan por dispositivos electronicos durante la clase, el uso
de papel sigue siendo la preferencia a la hora de revisar y organizar el contenido para el estudio,
lo que sugiere que la combinacion de ambos métodos puede ofrecer beneficios complementarios.

Sin embargo, la literatura previa sobre este tema presenta resultados contradictorios sobre
qué método es mas efectivo. Unos estudios muestran ventajas del método manual, otros favorecen
el uso de dispositivos electronicos y algunos no encuentran diferencias significativas, lo que deja
abierto el camino para nuevas investigaciones que profundicen en este tema.

En este trabajo, se examinara como los diferentes estilos de toma de apuntes, a mano, con

dispositivos electronicos o de forma mixta, afectan al rendimiento académico de los estudiantes.



1.2. Objetivo

El objetivo de este trabajo, como se ha mencionado anteriormente, es analizar el impacto
que tienen los diferentes estilos de toma de apuntes, ya sea a mano, mediante dispositivos
electronicos o una combinacion de ambos, en el rendimiento académico de los alumnos. Este
estudio evaluara si el uso de dispositivos electronicos estd asociado con mayores niveles de
distraccion y si existe una relacion entre el método de toma de apuntes y la calificacion obtenida
en la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”. Ademads, se explorara como las preferencias
individuales y la percepcion de utilidad de los apuntes influyen en la eleccion del método. La
importancia de esta investigacion radica en que, en un contexto educativo cada vez mas
digitalizado, entender las ventajas y limitaciones de ambos métodos puede proporcionar
recomendaciones practicas tanto para estudiantes como para profesores. De la misma manera, este
andlisis puede contribuir al disefio de estrategias didacticas mas efectivas, optimizando el

aprendizaje y el rendimiento académico en distintos entornos educacionales.

1.3. Metodologia

Para el desarrollo de este trabajo, se llevd a cabo una revision exhaustiva de la literatura,
con el objetivo de conocer el estado actual de la investigacion respecto a la toma de apuntes con
los diferentes métodos y su impacto en el rendimiento académico. Para ello, en primer lugar, se
realiz6 una busqueda basada en palabras claves en base de datos muy reconocida, Web of Science,
WOS. Las palabras clave elegidas estaban relacionadas con la toma de apuntes, el aprendizaje,
rendimiento académico y uso de dispositivos electronicos en el aula. Esta busqueda se llevo a cabo
en inglés, ya que la mayoria de los estudios e investigaciones han sido elaborados en paises de

habla inglesa, como Estados Unidos, o han sido traducidos al inglés, por ser el idioma universal.
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Entre ellas, cabe mencionar las siguientes: note-taking, learning, laptop note-taking, longhand
note-taking, handwriting, typing, memory 'y academic performance. Tras esta primera busqueda,
se encontraron numerosos articulos académicos en los que se realizaban estudios para analizar
cuestiones relacionadas con los diferentes métodos de toma de apuntes y su impacto en el
aprendizaje. Una vez seleccionados los estudios mas relevantes y convenientes para esta
investigacion, se procedio al analisis y recogida de informacion.

El presente estudio utiliza una metodologia cuantitativa, con una muestra de estudiantes de
los primeros afios de sus respectivas carreras (de primer y segundo curso, segun correspondiese),
en todo caso, alumnos de la Facultad de Empresariales de la Universidad Pontificia Comillas. Esto
sera llevado a cabo a través de una encuesta, en la cual se analizaran las preferencias de los alumnos
respecto a la toma de apuntes, ya sea a mano, con dispositivos electronicos o combinando ambos
métodos, asi como la nota obtenida en la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”, para poder
asi analizar qué tipo de toma de apuntes es mas efectivo.

Una vez obtenidas las respuestas, se complementaran los datos recopilados con técnicas
estadisticas para evaluar si existen relaciones significativas entre los métodos de toma de apuntes
y el rendimiento académico, teniendo en cuenta variables como las calificaciones, el género o el

curso €n que s encuentran.

1.4. Estructura del TFG

En primer lugar, se realizard una minuciosa inspecciéon y revision de la literatura
encontrada, referenciada al final del documento, en la bibliografia, a partir de la cual se explicara
la importancia de tomar apuntes y las ventajas que esta practica produce en el rendimiento

académico, asi como en la memoria a largo plazo. Posteriormente, distinguiremos entre tomar
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apuntes a mano, el método tradicional por excelencia, o empleando aparatos electronicos, como
pueden ser un ordenador o tablet. Este segundo método, se esta volviendo cada vez mas popular
entre los alumnos, debido a los avances en digitalizacion. A continuacion, pasaremos a comparar
ambos métodos y, atendiendo a los estudios, encuestas y experimentos realizados por
profesionales, determinaremos si alguno de ellos presenta mas ventajas respecto al rendimiento
académico.

En segundo lugar, se presentara el estudio empirico que aplicaremos para obtener los
resultados pretendidos con este trabajo. Esto, como se ha mencionado anteriormente, consistira en
una encuesta con la que se recabara informacion, que se detallara en su correspondiente apartado.

En tercer lugar, se encuentra el analisis de los datos obtenidos a través de las encuestas,
donde se podran conocer las opiniones y preferencias de los estudiantes sobre como toman apuntes
y lo que les motiva a hacerlo de esa cierta manera. Este andlisis incluira detalles como el método
de toma de apuntes mas utilizado, la percepcion de los estudiantes sobre la dificultad de la materia
o la efectividad de sus apuntes, y el impacto del uso de dispositivos electronicos en la
concentracion. Estos datos seran fundamentales para entender si efectivamente existe una relacion
entre el método de toma de apuntes y la calificacion obtenida en la asignatura “Introduccion a la
Contabilidad”, asi como las preferencias de los estudiantes en la eleccion del método de anotacion.

Por tultimo, el apartado de conclusiones, en el que se presentard un resumen de los
descubrimientos mas trascendentes obtenidos a lo largo del estudio. En este apartado se
reflexionard acerca de si los resultados responden al objetivo inicial y sobre el efecto que tiene el
método de toma de apuntes en el rendimiento académico. Ademads, se sefalaran las posibles
limitaciones encontradas durante la investigacion y se ofrecerdn sugerencias para futuros estudios

que profundicen en la relacion entre los métodos de toma de apuntes y el rendimiento académico.
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2. Marco teodrico

2.1 ;Por qué es bueno tomar apuntes y qué ventajas presenta?

En primer lugar, cabe destacar que la toma de apuntes es una herramienta clave en el
aprendizaje, que ayuda a estructurar y procesar la informacion de manera efectiva, y favorece su
comprension (Salame et al., 2024). Esto no solo permite registrar datos importantes, sino también
comprender y retener conceptos a largo plazo (Anderson & Armbruster, 1986). En este apartado
se exploraran las razones por las que esta técnica es fundamental para el rendimiento académico y
coémo influye en la capacidad de aprendizaje de los estudiantes (Badger et al., 2001).

Varios estudios, como el de Salgado-Horta & Machado (2013) y el de Ferndndez & Peralta
(2021), aunque este ultimo se centrd en estudiantes de secundaria, sefialan que esta practica esta
directamente relacionada con un mejor desempefio académico. Esto se refleja en datos objetivos
como el promedio de calificaciones (GPA o grade point average, en inglés), que tiende a ser mas
alto en los estudiantes que utilizan técnicas efectivas de toma de notas (Salame & Thompson,
2020).

El estudio Salame et al. (2024) realiz6 una encuesta a 200 estudiantes de diferentes areas
del City College of New York, con el objetivo de analizar el efecto que tiene tomar apuntes, en
relacion con la calidad del aprendizaje y la memoria. Los resultados de la encuesta demuestran que
tomar apuntes ayuda a los estudiantes a desarrollar su capacidad de entendimiento de lo que estan
aprendiendo, y, si estas notas estan bien tomadas, les ayuda a su aprendizaje general y a la retencion
de los datos a largo plazo. La conclusion a la que llegan es que hay una correlacion positiva entre
la habilidad para tomar apuntes, el enfoque utilizado y el GPA. Esto refuerza la idea de que una
toma de apuntes efectiva no solo mejora la comprension, sino que también contribuye al

rendimiento académico.
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Salame et al. (2024), en la busqueda de informacién para su estudio, determina en qué
consiste tomar notas, y como varia segun las caracteristicas de cada alumno. Otros estudios, como
el de Witherby & Tauber, 2019 y el de Luo et al., 2018, mencionan que existen dos razones
fundamentales que llevan a una persona a la toma de apuntes: a modo de recopilacion de lo
aprendido, o a modo de almacenamiento. La primera, que mejora la capacidad de los estudiantes
para aprender materiales especificos y transformar el contenido de la forma que mas les sirva,
mejorando asi su facultad para recordar conceptos clave a largo plazo. Por otro lado, la funcién de
almacenamiento examina los modos en que los estudiantes aprenden y memorizan a partir de sus
notas para obtener un mejor rendimiento en examenes (Kobayashi, 2006). Esto es apoyado por
varios estudios mds, como Cojean & Grand (2024), que en la investigacion identifican los dos
mismos tipos de beneficios de tomar apuntes.

De manera similar, el meta-analisis de Flanigan et al. (2024), distingue también entre
procesamiento conceptual profundo y superficial, seglin si este implica analizar y conectar ideas,
o simplemente en transcribir el contenido de forma literal. De este modo, el profundo permite a
los estudiantes sintetizar la informacion, lo que permite una comprension mas sélida de los
conceptos ya que promueve un aprendizaje activo, mientras que el superficial limita la capacidad
de los estudiantes para entender conceptos en profundidad, no fomentando asi ni el analisis ni la
integracion de la informacion. En este estudio se evidencia que los estudiantes que adoptaban el
procesamiento profundo obtienen mejores resultados académicos.

Por otra parte, otro aspecto que determina la efectividad de tomar apuntes es revisar las
notas (Cojean & Grand, 2024). Esto no solo ayuda y refuerza una primera comprension de los
conceptos, sino que también potencia la memoria a largo plazo. Segun Flanigan et al. (2024), este

proceso permite a los estudiantes interactuar nuevamente con la informacion, consolidando lo
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aprendido y facilitando su recuperacion cuando sea necesario. Ademas, otros estudios como Voyer
et al. (2022) o Colliot et al. (2020) destacan que el disefio y la organizacion de las notas influyen
directamente en la eficacia de la revision, y por tanto en la obtencion de un buen resultado
académico, ya que unas notas claras y estructuradas ayudan a identificar rapidamente los puntos
clave. Esta practica no solo optimiza el aprendizaje activo, sino que también mejora el rendimiento
académico al preparar a los estudiantes de manera mas efectiva para las evaluaciones.

Por ultimo, Witherby & Tauber (2019) hacen un analisis sobre el por qué los estudiantes
toman apuntes, basandose esencialmente en los mismos dos componentes que motivan al alumno:
su confianza en ellos y su creencia de que son utiles. Por un lado, en los resultados obtuvieron que
el 91,2% de los estudiantes reconoce que toma apuntes a modo de facilitar la comprension y
retencion del material. Por otro lado, un 94,5% de los alumnos considera que es fundamental en
cuanto a la utilidad de las notas como material de referencia para revisar y estudiar posteriormente
y poder prepararse la asignatura de cara a examenes o evaluaciones. Por el contrario, el 62,7% de
los estudiantes report6 que la razon que les llevaba a tomar notas es que los profesores lo esperan,
reflejando la importancia que se le otorga a esta practica en los entornos educativos. En este estudio
cabe destacar la comparacion que hace entre las percepciones de los estudiantes actuales con los
pasados sobre esta cuestion. Ambos grupos consideran las notas esenciales para recordar
informacion clave y preparar exdmenes, mostrando niveles similares de confianza en la calidad de
sus apuntes. Aunque los estudiantes actuales usan mas herramientas digitales, las razones para
tomar notas, como facilitar el aprendizaje y servir como material de referencia, se mantienen
constantes.

Tras esta recapitulacion de las ventajas de tomar apuntes, analizaremos las diferentes

formas de hacerlo y posteriormente compararemos los métodos, atendiendo a numerosas
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investigaciones.

2.2 Formas de tomar apuntes

2.1.1 El método tradicional: tomar apuntes “a mano”

La escritura a mano es una forma tradicional de tomar apuntes y, como destacan Mueller
& Oppenheimer (2014), esta practica implica un proceso mas lento que favorece la reflexion activa
sobre el contenido. Al escribir a mano, los estudiantes suelen resumir y parafrasear las ideas, ya
que no pueden transcribir palabra por palabra lo que dice el profesor debido a las limitaciones
derivadas de la velocidad con la que habla este ultimo. Esto fomenta una organizacion mas
estructurada y personalizada de las notas. Mueller & Oppenheimer (2014) analizaron como la
cantidad de palabras registradas y el grado de transcripcion literal influian en los resultados del
aprendizaje. Asi, descubrieron que los estudiantes que tomaban apuntes a mano solian escribir
menos palabras que los que tomaban apuntes con ordenadores, aunque reflejaban el mismo
contenido final de la materia ensefiada. Esto sugiere un procesamiento mas activo y reflexivo de
la informacidn, ya que tienen que pensar antes de escribir y seleccionar lo que resulte o consideren
crucial, pues no da tiempo a copiar todo.

Por otro lado, en la encuesta elaborada por Wiechmann et al. (2022) a 68 estudiantes, estos
resaltan que este método les ayuda a reforzar la memoria, ya que transcribir los contenidos con sus
propias palabras fortalece los conceptos que estan aprendiendo.

Ademas, el experimento realizado en Luo et al. (2018) sefala que los estudiantes que toman
notas por este método suelen incluir mas elementos graficos como diagramas y esquemas, lo que
facilita la comprension de conceptos complejos y destaca su utilidad en contextos donde la sintesis

de informacion es clave. De manera similar, Flanigan et al. (2023) reportaron que este enfoque
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permite a los estudiantes complementar sus notas con detalles adicionales durante las revisiones,
lo que mejora la comprension y el rendimiento académico al promover una mejor interaccién con
el contenido, facilitando asi el estudio del alumno.

De otra manera, Aragén-Mendizabal et al. (2016) demostraron que los estudiantes que
toman apuntes a mano obtienen mejores resultados en pruebas conceptuales diferidas que los de
anotaciones digitales, evidenciando una ventaja en la retencion a largo plazo. Esto se debe a que,
tal y como indican otros estudios anteriormente mencionados, el alumno es mucho maés eficaz
cuando la tarea requiere un procesamiento mas profundo de la informacion (Anderson &
Armbruster, 1986; y Luo et al., 2018). Sin embargo, estos mismos estudios sefialaron que este

método puede ser menos eficiente en términos de velocidad y cantidad de informacion registrada.

2.2.2 El método moderno: tomar apuntes en formato electronico

En los ultimos afios, el uso de dispositivos electrénicos para tomar apuntes se ha vuelto
una practica habitual en las aulas, especialmente tras la digitalizacién acelerada de la educacion
que trajo consigo la pandemia de COVID-19 (Shi & Yu, 2024). Como sefialan Shi & Yu (2024),
estas herramientas digitales han facilitado enormemente el aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes registrar informacion de una manera mas rapida y comoda. Por su parte, Wiechmann
et al. (2022) destacaron que muchos alumnos prefieren entornos de aprendizaje que integren
tecnologia, ya que valoran la accesibilidad, la facilidad para editar notas y la posibilidad de
sincronizarlas en distintos dispositivos. Asimismo, identificaron que tomar notas en tablets incluia
mas dibujos, textos subrayados, imagenes y enlaces a recursos web utiles para el estudio, que otros
métodos (Wiechmann et al., 2022).

Sin embargo, el uso de dispositivos electronicos también se encuentra con desafios. Por un
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lado, ofrecen la ventaja de capturar grandes volumenes de informacion de forma eficiente, pero,
segin Cojean & Grand (2024) y el meta-analisis llevado a cabo por Clinton (2019), los estudiantes
que toman notas de esta forma tienden a sobreestimar su comprension y rendimiento. Esto puede
llevar a que confien en un modo aprendizaje menos efectivo en comparacion con quienes trabajan
con métodos tradicionales, como el papel. Ademads, el uso de tecnologia para tomar apuntes puede
dificultar el enfoque, ya que, como se muestra en la investigacion de Flanigan et al. (2024), la
presencia de dispositivos electronicos aumenta las distracciones, lo que afecta negativamente la
calidad del aprendizaje.

A pesar de estas limitaciones, los dispositivos electronicos siguen siendo una herramienta
muy util cuando se emplean de manera adecuada, sirviendo de ayuda para gestionar y organizar

informacion en un contexto marcado por la digitalizacion (Albaker, 2021) .

2.3 Comparativa entre los dos métodos

En cuanto a la comparacion de los dos métodos de toma de apuntes -a mano y con
dispositivos electronicos- el debate sobre su efectividad se ha intensificado en los ultimos afios
debido al creciente uso de las tecnologias en la educacion. Como sefialan Aragon-Mendizabal et
al. (2016), tomar apuntes es una estrategia comun entre los estudiantes de educacion superior, con
un impacto directo en su rendimiento académico. Sin embargo, en la actualidad, el uso de
dispositivos electronicos estd reemplazando progresivamente al método tradicional de lapiz y
papel, generando nuevas dinamicas en el aprendizaje.

Varios estudios han demostrado que la escritura a mano favorece la comprension, la
retencion y el procesamiento profundo de la informacion. Mueller & Oppenheimer (2014)

encontraron que los estudiantes que tomaban apuntes a mano procesaban mejor el contenido y lo
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recordaban con mayor facilidad en evaluaciones posteriores. De manera similar, Aragon-
Mendizébal et al. (2016) concluyeron que este método promueve un aprendizaje mas activo y
reflexivo, lo que produce una mayor retencion de conceptos clave y un mejor rendimiento en
pruebas conceptuales.

Ademas, la escritura manual permite integrar graficos y esquemas con mayor facilidad, lo
que es especialmente Util en asignaturas practicas o conceptuales, como lo evidencian Luo et al.
(2018). De hecho, en una comparativa entre cuatro estudios realizada por Luo et al. (2018), se
observd que los laptops y la escritura a mano difieren en la recopilacion de informacion y el
rendimiento académico. Mientras que los /aptops permiten registrar mas palabras y unidades de
ideas, la escritura a mano favorece la creacion de representaciones graficas y una mejor asociacion
con imagenes, optimizando asi el aprendizaje en ciertos contextos. Por otro lado, Albaker (2021)
senala que tomar notas de manera manuscrita es menos complicado y mas rapido que hacerlo con
dispositivos electronicos, lo que facilita la estructuracion de ideas en tiempo real.

Sin embargo, Morehead et al. (2019a) encontraron que, aunque tomar apuntes a mano
mejord el desempeio en pruebas inmediatas, este beneficio se limit6 a preguntas factuales y no se
observo en cuestiones conceptuales. Los estudiantes que optaron por el uso de tablets, por su parte,
destacaron varias ventajas especificas de este método, como la eficiencia para consolidar todas las
notas en un solo lugar, la facilidad para anotar diapositivas, dibujar diagramas y escribir con un
lapiz digital.

Por el contrario, el uso de dispositivos electronicos ofrece ventajas en términos de
velocidad, accesibilidad y volumen de informacion registrada. Shi & Yu (2024) y Albaker (2021)
destacan que escribir en un teclado permite capturar mas contenido en menos tiempo, lo que puede

ser util en clases con ritmo acelerado y porque permite estructurar las notas de manera mas
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efectiva. Ademas, las herramientas digitales facilitan la edicidon, organizacidon y busqueda de
apuntes, lo que optimiza el estudio posterior.

Los dispositivos electronicos son mas eficaces para registrar grandes cantidades de
informacion rapidamente, pero presentan riesgos asociados, como una mayor propension a
distracciones tecnoldgicas (Flanigan et al., 2024) y la tendencia a sobreestimar el aprendizaje
(Cojean & Grand, 2024). A pesar de esto, el uso de medios digitales permite incorporar recursos
multimedia, como diagramas y enlaces, lo que enriquece el proceso de estudio (Wiechmann et al.,
2022).

Una cuestion que cabe mencionar es el multitasking, ya que puede influir en la efectividad
del aprendizaje. Esto es analizado en los estudios de Sana, Weston & Cepeda (2013) y Wei et al.
(2014), que muestran cémo la realizacion de multiples tareas, incluyendo el uso de dispositivos
electronicos para actividades como chatear en linea, pueden afectar a la concentracion y
comprension, independientemente del método que estén utilizando. Los resultados de este estudio
revelan que el rendimiento cognitivo depende del método de toma de apuntes y las distracciones.
Sin chat, tomar apuntes a mano es mas efectivo, mientras que, con chat, los estudiantes que
tomaron apuntes con dispositivos electronicos ofrecen un rendimiento ligeramente superior, siendo
los menos perjudicados por el chat. Sin embargo, las distracciones impactan negativamente en
todos los casos, destacando la influencia del contexto en la efectividad del aprendizaje.

A pesar de las diferencias sefaladas entre ambos métodos, algunos estudios muestran que,
en términos generales, no existen diferencias significativas concluyentes en cuanto a la efectividad
entre la toma de apuntes a mano o mediante el uso de recursos digitales. En este aspecto conviene
destacar el estudio elaborado por Richardson & Lacroix (2024), en el que no observaron

diferencias significativas entre estudiantes que escribian a mano y los que utilizaban dispositivos
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electronicos. Resultados similares fueron obtenidos por Morehead et al. (2019a), quienes
encontraron que, aunque los apuntes manuales favorecian ligeramente la comprension conceptual,
no siempre se observaban ventajas claras sobre el método electronico cuando se evaluaban
conocimientos factuales. Wilson et al. (2023) también sefialan que las diferencias entre ambos
métodos pueden depender mas de la forma de procesar la informacién de cada uno o su estilo
personal de toma de apuntes, antes que del método en si mismo.

Por otra parte, Albaker (2021) reporté resultados inconclusos, pero observd que los
estudiantes se inclinaban por el uso de dispositivos electronicos, por encontrarlos mas faciles y
convenientes. En la misma linea, Wiechmann et al. (2022) obtuvieron el mismo resultado, aunque
con la diferencia de que las notas tomadas en ordenadores contaban con mds palabras que las
tomadas a mano.

En sintesis, no hay un método universalmente mejor para la toma de apuntes, ya que su
efectividad depende de multiples factores, como el contexto, el tipo de contenido y las preferencias
de cada estudiante. Mientras que la toma de apuntes a mano potencia la comprension y la reflexion,
los dispositivos electronicos ofrecen mayor eficiencia y versatilidad. Sin embargo, la literatura
previa presenta resultados contradictorios: unos estudios muestran ventajas del método manual,
otros favorecen el uso de dispositivos electronicos y algunos no encuentran diferencias
significativas. Esta disparidad en los hallazgos deja abierto el debate y subraya la necesidad de
seguir investigando para comprender exactamente qué factores influyen en la efectividad de cada

método en distintos entornos de aprendizaje.
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3. Estudio empirico

El presente estudio tiene como objetivo analizar como los diferentes métodos de toma de
apuntes, a mano, con dispositivos electrénicos o su combinacioén, impactan en el rendimiento
académico de los estudiantes de los primeros afios de las carreras de la Facultad de Empresariales
en la Universidad Pontificia Comillas, una universidad privada espafiola ubicada en Madrid,
Espana. Para ello, se disefio un estudio empirico de tipo cuantitativo basado en la recoleccion de
datos a través de un cuestionario. Con esta encuesta se pretende obtener una respuesta a la
pregunta: para obtener un mejor rendimiento académico, ;,cOmo es mejor tomar apuntes, a mano,
con dispositivos electronicos o una combinacion de ambos?

Para la elaboracion de la encuesta se tomaron como referencia estudios realizados
anteriormente como el de Morehead et al. (2019b), Salame et al. (2024) y Witherby & Tauber
(2019). Concretamente, el cuestionario consta de 11 preguntas, que incluyen: preguntas
demogréficas iniciales; preguntas sobre las variables objeto de estudio, como los diferentes tipos
de toma de apuntes y la calificacion de la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”; una

pregunta abierta; una pregunta de control; y tres preguntas de escala Likert.

3.1 Participantes

Para la seleccion de los alumnos que podian participar en esta encuesta, se establecieron
una serie de requisitos que estos debian cumplir: estar matriculados en la universidad objeto de
estudio, la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, y haber cursado recientemente la asignatura
de “Introduccion a la Contabilidad”. Una vez identificados los requisitos, se analizaron los

horarios académicos para identificar a los estudiantes y carreras pertinentes, con el fin de invitarles
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a participar. Se encontraron 6 carreras -dobles grados y grados Unicos- en las que los alumnos
contaban con estos requisitos, por lo que se procedio6 al contacto con sus profesores actuales, con
el fin de acudir un dia sefialado mientras impartia clase y asi poder solicitar a los alumnos la
contestacion de la breve encuesta. La poblacion, es decir, el nimero total de alumnos matriculados
de las clases a las que se ha acudido a hacer la encuesta es 281, mientras que la muestra, es decir,
el nimero de alumnos que ha respondido es 226. Por tanto, cabe mencionar que la tasa de respuesta
de la encuesta es de un 80,43%. Ademas, es conveniente anadir que se tuvo mucha cautela para
garantizar que los datos se recogian de forma precisa, confiable y exclusivamente a partir de
participantes reales. Sin embargo, del dato sobre la muestra hay que eliminar aquellas personas
que han negado su consentimiento al tratamiento de los datos, a pesar de estar sefialado que este
seria exclusivamente para este estudio y de forma andénima, asi como aquellos que han fallado la
pregunta del control, eliminando de esta manera a un total de 5 participantes de la muestra final.
Otro aspecto que destacar es que los encuestados debian completar el cuestionario de forma
integra, no siendo valida ninguna respuesta incompleta. Por todo ello, la muestra final sobre la que
se obtendran los resultados es de 221 alumnos (n = 221).

En la siguiente Tabla 1, se hace una recopilacion de los resultados obtenidos de las
preguntas demograficas de los participantes de la encuesta:

Tabla 1. Descripcion de la muestra

Género Edad Carrera universitaria Curso
) 18 73 (33%) ) )
Masculino | 89 (40%) E-2 eninglés | 47 (21%) Primero 93 (42%)
19 124 (56%)
20 23 (10%) E-6 47 (21%)
Femenino | 132 (60%) Segundo | 128 (58%)
21 1 (0%) E-3 127 (58%)

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta.
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En la tabla muestra se muestra que la mayoria de los estudiantes son mujeres, representando
el 60% del total, mientras que los hombres son el 40%. En cuanto a la edad, la mayor parte de los
encuestados tiene 19 afos (56%), seguido de aquellos con 18 afios (33%). Esto se contempla
también en la distribucion por curso, donde el 42% de los alumnos esta en primero, frente al 58%,
que esta cursando segundo. En concreto, en cuanto a las carreras, los que mas contestaron la
encuesta fueron los de E-3, con un 58% de los estudiantes, mientras que las opciones de E-2 en

inglés y E-6 tienen una representacion menor, ambas con un 21%.

3.2 Materiales

Se disefnd una encuesta utilizando la aplicacion Microsoft Forms y se inst6 a los alumnos
a que la contestaran con sus mdviles u ordenadores, al inicio o final de una de sus clases, en
concreto, de la asignatura de Contabilidad financiera. La encuesta estaba inspirada en encuestas
realizadas en estudios anteriores, como el de Morehead et al. (2019b), Salame et al. (2024) y
Witherby & Tauber (2019). En concreto, el cuestionario esta dividido en las siguientes 3 secciones
dependiendo del tipo de pregunta, aunque casi todas eran de respuesta cerrada. En primer lugar,
preguntas de opciéon multiple sobre los datos demograficos de los participantes, recopilando
informacion sobre el género, la edad, el grado universitario y el curso académico en el que estan
en el momento de realizar la encuesta. Seguidamente, preguntas acerca de las dos variables
seleccionadas para el estudio: método de toma de apuntes y el efecto que este tiene en el
rendimiento académico. Esto ultimo se lleva a cabo a través de una pregunta abierta sobre la
calificacion que obtuvieron en la asignatura que cursaron anteriormente denominada
“Introduccion a la Contabilidad”, asi como otra cerrada de escala Likert, siendo 0

“extremadamente facil” y 10 “extremadamente dificil”, sobre su percepcion sobre el nivel de
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dificultad sobre esta asignatura. Asimismo, se realizaron dos preguntas de escala Likert de 7
puntos, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 7 “totalmente de acuerdo”. En estas preguntas se
presentan 12 afirmaciones en total, extraidas de la investigacion elaborada por Witherby & Tauber
(2019), lo que garantiza que sean preguntas bien formuladas y estén adecuadamente enfocadas.
Entre las que se encuentran algunas que evaltian la frecuencia en que suelen tomar notas, asi como
el motivo que les lleva a hacerlo, su percepcion sobre estas y si posteriormente las revisan. Todas
las preguntas del cuestionario eran obligatorias, y ninguna respuesta negativa eximia de responder
la siguiente. A los alumnos se les dio tiempo ilimitado para realizar la encuesta, siendo el tiempo

promedio de 2:07 minutos.

3.3 Analisis estadistico de los datos

Una vez recopiladas todas las respuestas del cuestionario, se procedera a su analisis
mediante herramientas estadisticas. En primer lugar, se realizara un analisis descriptivo para
identificar los métodos de toma de apuntes mas utilizados por los alumnos para la asignatura de
Contabilidad, asi como las percepciones que tienen acerca de su efectividad. Esto permitird obtener
una vision general de la distribucion de las respuestas.

Posteriormente, se llevaran a cabo comparaciones entre grupos utilizando pruebas t-
Student, con el objetivo de examinar diferencias en los resultados académicos entre quienes toman
apuntes a mano y aquellos que utilizan dispositivos electronicos.

Ademas, se analizard la correlacion entre las percepciones de los estudiantes sobre la
efectividad de su método de apuntes y sus calificaciones, lo que permitira determinar si existe una
asociacion significativa entre la confianza en un determinado método y el rendimiento académico.

Por ultimo, se aplicara un andlisis de regresion lineal, un método adecuado para explorar
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Todo ello permitird obtener una comprension mas precisa y significativa de como los

diferentes métodos de toma de apuntes influyen en el aprendizaje y el rendimiento académico.

4. Analisis de los resultados

4.1 Analisis descriptivo

Una vez realizada la encuesta, se procedera al analisis de los resultados. Para ello,

primeramente, como se ha mencionado en el anterior apartado, se llevard a cabo un analisis

descriptivo. Este tipo de andlisis se utiliza comiinmente para organizar y resumir la informacion

obtenida. En este caso en concreto, el objetivo de este andlisis descriptivo es determinar el método

de toma de apuntes mas utilizado por los alumnos para la asignatura de Contabilidad y la

percepcion que tienen sobre su efectividad. Para ello, vamos a tener en cuenta las preguntas del

cuestionario niimero 8, 9 y 11. La pregunta 8 evalta el tipo de toma de apuntes que utilizan los

alumnos en la asignatura de Contabilidad: a mano, con dispositivos electronicos o combinando

ambas formas. Los resultados de esta pregunta se muestran en la Tabla 2 y se explican a

continuacion.

Tabla 2. Frecuencia uso distintos métodos de toma de apuntes en Contabilidad

Método de toma de apuntes Frecuencia | Porcentaje (%)
A mano (libreta, folios, lapiz, boligrafo) 78 35%
Con dispositivos electronicos (ordenador, tablet, mévil) 54 24%
Combino ambas formas de tomar apuntes 89 40%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta.



26

Los resultados que se muestran en la Tabla 2 reflejan una notable diversidad en las
estrategias de toma de apuntes utilizadas por los estudiantes.

En primer lugar, cabe sefialar que los datos obtenidos muestran que el 40% del alumnado
combina métodos manuales y digitales, lo que sugiere una tendencia hacia la inclusion de
herramientas tecnologicas sin abandonar por completo la forma de escritura tradicional. Por otro
lado, el 35% de los encuestados prefiere tomar apuntes exclusivamente a mano, lo que podria estar
relacionado con la percepcion de que este método favorece la retencion y comprension del
contenido. En contraste, un 24% de los estudiantes opta por el uso de dispositivos electronicos
unicamente, como reflejo de la progresiva incorporacion de la tecnologia que se estd dando cada
vez mas en este ambito.

Estos resultados indican que, si bien el uso de recursos tecnologicos es significativo, la
escritura manual sigue siendo ampliamente utilizada, ya sea de manera exclusiva o
complementaria. La preferencia por un enfoque hibrido sugiere que los estudiantes buscan
optimizar sus estrategias de estudio combinando la flexibilidad y accesibilidad de los dispositivos
electronicos con los beneficios cognitivos de la escritura manual.

Para comprender mejor la efectividad percibida de cada método, es pertinente analizar
coémo los estudiantes valoran su impacto en la atencion, el aprendizaje y la preparacion para los
examenes, aspectos abordados en las preguntas 9 y 11 del cuestionario, de escala Likert de 7

puntos, cuyos resultados se muestran en la Tabla 3 y se explican inmediatamente después.
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Tabla 3. Percepcion de los alumnos acerca de la efectividad y utilidad de la toma de apuntes

Pregunta Totalmente en desacuerdo Muy en desacuerdo En desacuerdo Indiferente De acuerdo Muy de acuerdo Totalmente de acuerdo

Es importante tomar apuntes

0.9% 1.8% 4.5% 2.7% 13.1% 27.6% 49.3%

Tomar apuntes me ayuda a prestar atencion

0.5% 32% 2.3% 5.9% 8.1% 27.1% 52.9%

Tomar apuntes me ayuda a aprenderme la materia

0.9% 0.9% 2.3% 6.3% 19.9% 26.7% 43%

Tomar notas me da material para repasar para el examen

0.9% 0.5% 2.3% 2.7% 10.4% 24.4% 58.8%

Tomar apuntes me ayuda a sacar una buena nota

1.8% 1.4% 5% 10.4% 17.6% 29.9% 33.9%

Mis profesores esperan que tome apuntes

2.3% 3.2% 9% 15.8% 17.6% 25.8% 26.2%

Me esfuerzo mucho en tomar apuntes

5.4% 9% 10% 14% 21.7% 19.9% 19.9%

Tengo un estilo propio de toma de apuntes

4.5% 7.2% 6.3% 9% 26.2% 19.9% 26.7%

Suelo tomar apuntes a mano

9% 9.5% 11.3% 12.7% 17.6% 18.1% 21.7%

Suelo tomar apuntes con un dispositivo electronico

12.2% 15.8% 7.2% 14.9% 19.9% 17.2% 12.7%

Suelo parafrasear la informacion

6.8% 8.6% 14.5% 19.9% 18.6% 23.5% 8.1%

Cuando tomo apuntes con dispositivos electronicos, generalmente me distraigo mas

7.2% 5.9% 10% 5.9% 20.8% 24.9% 25.3%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta, basindome en las tablas realizadas en
Witherby & Tauber (2019).
Nota. Los numeros representan el porcentaje de estudiantes que seleccionaron esa respuesta.

Con los resultados obtenidos en estas preguntas y reflejados en esta tabla, se puede observar
que los estudiantes dan un gran valor a la toma de apuntes en su proceso de aprendizaje. De hecho,
un 49,3% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que esta practica es muy importante,
mientras que otro 27,6% también expresa un alto nivel de acuerdo. Esto confirma que los apuntes
son considerados un recurso esencial, independientemente del objetivo con el que se tomen.

Ademas, su utilidad se extiende a distintos aspectos del aprendizaje. Un 52,9% de los

estudiantes est4 totalmente de acuerdo en que tomar apuntes les ayuda a prestar mas atencion en
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clase, mientras que un 43% afirma que ayuda en el proceso de aprender la materia de la asignatura.
Asimismo, el 58,8% destaca su importancia para repasar de cara a los exdmenes, lo que refuerza
la idea de que esta préctica no solo sirve para anotar informacion, sino que también contribuye a
la comprension y retencion del contenido, debido a que esta es revisada antes de los exdmenes.

En cuanto a la relacion entre los apuntes y el rendimiento académico, un 33,9% de los
encuestados esta totalmente de acuerdo en que tomar notas les ayuda a sacar mejores
calificaciones, seguido de un 29,9% que también considera que esta afirmacion es verdadera,
aunque con menos conviccion. Esto sugiere que los estudiantes no solo toman apuntes como una
costumbre o porque los profesores lo esperen de ellos, sino porque realmente creen que les ayuda
a obtener un impacto positivo en sus resultados académicos.

Por otro lado, inicamente el 19,9% esta totalmente de acuerdo con que se esfuerza en tomar
apuntes, pero sumado a los un 19,9% y 21,7% que también expresan un alto grado de acuerdo con
esta afirmacion, equivalen al 61,5% de los encuestados. Esto indica que, aunque mas del 80% de
los estudiantes valoran la toma de apuntes, no todos se implican de la misma manera en ello,
mostrando diferentes niveles de esfuerzo y empefio. En cualquier caso, este alto porcentaje
confirma la idea de que la toma de apuntes es una estrategia en la que los alumnos, en general,
ponen intencién y dedicacion. Asimismo, un 26,7% de los estudiantes asegura tener un estilo
propio de toma de apuntes, lo que indica que cada persona adapta esta practica segun sus
necesidades y técnicas de aprendizaje.

De otra forma, solamente el 8,1% de los alumnos esta totalmente de acuerdo con que
parafrasea la informacion cuando estd tomando apuntes, mientras que el 23,5% muestra un alto
grado de acuerdo. Esto indica que, aunque algunos estudiantes aplican esta practica de forma

consciente, no parece ser un habito mayoritario entre los encuestados.
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Respecto a los métodos utilizados, se observa una distribucion variada. Mientras que un
21,7% de los estudiantes, seguido de un 18,1% y 17,6% (total de 57,4%), manifiesta una clara
preferencia por los apuntes a mano, un 19,9% estd de acuerdo en que prefiere usar dispositivos
electronicos, que sumado a los porcentajes obtenidos para un nivel mas alto de acuerdo (17,2% y
12,7%) dan un total del 49,8%. Todo ello muestra que los estudiantes siguen prefiriendo los
apuntes a mano, aunque el uso de dispositivos electronicos va ganando relevancia con el auge en
la presencia de herramientas digitales en las clases.

Por ultimo, uno de los datos més llamativos es que un 71% de los encuestados admite que
cuando toma apuntes digitalmente, se distrae mas. Este dato, relativamente elevado, ha sido
obtenido de la suma de los porcentajes a favor de esta afirmacion (20,8%, 24,9% y 25,3%), lo que
sugiere que la distraccion puede ser un factor determinante en la eleccion de métodos mas
tradicionales o combinados.

Los datos reflejan que la toma de apuntes sigue siendo un elemento crucial en el estudio
de la asignatura de Contabilidad, aunque las preferencias en cuanto a los métodos varian. Cabe
destacar que una mayoria de estudiantes (57,4%) prefiere la escritura manual, mientras que el
49,8% opta por dispositivos electronicos. En cualquier caso, en general coinciden en que tomar
apuntes les ayuda a prestar atencion, comprender la materia y repasar para los exdmenes, lo que
refuerza su utilidad en el aprendizaje. En definitiva, aunque los alumnos tienen preferencias
diversas, los apuntes siguen siendo una estrategia clave en el ambito universitario, adaptandose a

las exigencias y habitos de cada estudiante.

4.2 Comparaciones con pruebas t-Student

A continuacion, se procedera a la elaboracion de diferentes pruebas t-Student para analizar
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si existen diferencias significativas entre las medias de dos grupos.

Para llevar a cabo estas pruebas, primeramente, se han seleccionado las variables a
comparar, que en todo caso son variables independientes, debido a que el andlisis se elaborard a
partir de las muestras obtenidas de dos grupos independientes. Todas las pruebas tienen como
objetivo analizar si hay algin factor -método de toma de apuntes, género o curso- que influya en
el rendimiento académico.

La primera prueba pretende evaluar los distintos tipos de toma de apuntes en relaciéon con
la calificacion obtenida en la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”. Para ello, se han
realizado 3 pruebas t-Student, dividiendo a los estudiantes segun su forma de tomar apuntes y
posteriormente se han comparado estos grupos entre si: a mano y con dispositivos electronicos; a
mano y combinando ambos métodos; con dispositivos electronicos y combinando ambos métodos.

A continuacion, en las Tablas 4, 5 y 6 se presentan los resultados de esta primera prueba.

Tabla 4. Diferencias a mano y con dispositivos electronicos

A mano Con dispositivos electronicos
Media 6,372820513 6,038703704
Varianza 2,400869863 3,950294514
Observaciones 78 54
Varianza agrupada 3,032558375
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 130
Estadistico t 1,083804515
P(T<=t) una cola 0,140228736
Valor critico de t (una cola) 1,656659413
P(T<=t) dos colas 0,280457473
Valor critico de t (dos colas) 1,978380405

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.



Tabla 5. Diferencias a mano y combinando ambos métodos

A mano Combinacion de ambos
Media 6,372820513 6,539662921
Varianza 2,400869863 2,764719203
Observaciones 78 89
Varianza agrupada 2,594922845
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 165
Estadistico t -0,667772139
P(T<=t) una cola 0,252605998
Valor critico de t (una cola) 1,654140976
P(T<=t) dos colas 0,505211995
Valor critico de t (dos colas) 1,97444563

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 6. Diferencias combinando ambos métodos y con dispositivos electronicos
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Combinacion de ambos

Con dispositivos electronicos

Media

Varianza

Observaciones
Varianza agrupada

Diferencia hipotética de las medias

Grados de libertad
Estadistico t
P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)

P(T<=t) dos colas

Valor critico de t (dos colas)

6,539662921
2,764719203
89
3,210360987
0

141
1,620874172
0,053639423
1,655732287
0,107278846
1,976931489

6,038703704
3,950294514
54

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Los resultados de estas pruebas muestran que no hay una diferencia significativa en el

rendimiento académico dependiendo de la forma en que se tomen apuntes. Los estudiantes que

tomaron apuntes combinando ambos métodos obtuvieron puntuaciones ligeramente superiores a

aquellos que los tomaron a mano o utilizaron dispositivos electroénicos, con una calificacion
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promedio de 6,53. Sin embargo, las pruebas t-Student permiten comprobar si esta diferencia es
realmente significativa o si se debe al azar.

En las pruebas realizadas, el valor del estadistico t es bajo (entre -0,67 y 1,62), por lo que
se entiende que la diferencia entre los grupos es pequefia. Ademas, los p-valores obtenidos fueron
superiores a la significacion estandar de 0,05 (posteriormente, alpha), siendo el menor el obtenido
en la comparacion entre la toma de apuntes a mano y la combinacion de ambos métodos, con un
valor de 0,10. Esto indica que la diferencia entre las calificaciones no es lo suficientemente grande
como para ser considerada estadisticamente significativa. Es decir, no hay pruebas suficientes que
demuestren que el método de toma de apuntes afecta directamente al rendimiento en la asignatura.

Esto resulta interesante en el contexto del estudio, porque sugiere que el uso de un
determinado método para tomar apuntes no es, por si solo, un factor determinante en el desempefio
académico de los estudiantes. Aunque algunas investigaciones anteriores, como Mueller &
Oppenheimer (2014) y Aragoén-Mendizabal et al. (2017), sefialan que escribir a mano puede
mejorar la comprension y retencion de la informacion, parece que estos beneficios no se reflejan
necesariamente en las calificaciones. Es posible que otros factores, como el tiempo de estudio, el
nivel de interés o dificultad de la materia y el modo de explicar del profesor, tengan un mayor
impacto en el rendimiento final de los estudiantes.

Para profundizar con este andlisis, se ha realizado una segunda prueba t-Student,
considerando una nueva variable: el género de los estudiantes. El objetivo es examinar si existen
diferencias significativas en las calificaciones de la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”,
en funcion de la forma en que han tomado apuntes, diferenciando entre hombres y mujeres. A
continuacion, en las Tablas 7, 8 y 9, se presentan los resultados obtenidos de las mujeres, mientras

que en las Tablas 10, 11 y 12, se muestran los obtenidos para los hombres, que seran



posteriormente examinados.

Tabla 7. Diferencias mujeres a mano y con dispositivos electronicos

A mano  Con dispositivos electronicos

Media 6,51022727 6,341724138
Varianza 2,41463948 3,301679064
Observaciones 44 29
Varianza agrupada 2,76445791
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 71
Estadistico t 0,42370823
P(T<=t) una cola 0,33652975
Valor critico de t (una cola) 1,66659966
P(T<=t) dos colas 0,67305951
Valor critico de t (dos colas) 1,99394337

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 8. Diferencias mujeres a mano y combinando ambos métodos

A mano Combinacion de ambos

Media 6,51022727 6,630338983
Varianza 2,41463948 2,00558609
Observaciones 44 59
Varianza agrupada 2,17973753
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 101
Estadistico t -0,40842939
P(T<=t) una cola 0,34191155
Valor critico de t (una cola) 1,66008063
P(T<=t) dos colas 0,6838231
Valor critico de t (dos colas) 1,983731

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.



Tabla 9. Diferencias mujeres con dispositivos electronicos y combinando ambos métodos

Combinacion Con dispositivos

de ambos electronicos
Media 6,630338983 6,341724138
Varianza 2,00558609 3,301679064
Observaciones 59 29
Varianza agrupada 2,427569849
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 86
Estadistico t 0,816801388
P(T<=t) una cola 0,208149433
Valor critico de t (una cola) 1,662765449
P(T<=t) dos colas 0,416298865

Valor critico de t (dos colas) 1,987934206

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 10. Diferencias hombres a mano y con dispositivos electronicos

A mano Con dispositivos electronicos
Media 6,195 5,6872
Varianza 2,397928788 4,631954333
Observaciones 34 25
Varianza agrupada 3,338571123
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 57
Estadistico t 1,05486246

P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)
P(T<=t) dos colas

Valor critico de t (dos colas)

0,147969535
1,672028888

0,29593907
2,002465459

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.



Tabla 11. Diferencias hombres a mano y combinando ambos métodos

A mano Combinacion de ambos
Media 6,195 6,361333333
Varianza 2,39792879 4,328694713
Observaciones 34 30
Varianza agrupada 3,30102898
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 62
Estadistico t -0,36548093
P(T<=t) una cola 0,3579982
Valor critico de t (una cola) 1,66980416
P(T<=t) dos colas 0,7159964
Valor critico de t (dos colas) 1,99897152

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 12. Diferencias hombres con dispositivos electronicos y combinando ambos métodos

Combinacion Con dispositivos

de ambos electronicos
Media 6,361333333 5,6872
Varianza 4,328694713 4,631954333
Observaciones 30 25
Varianza agrupada 4,466019824
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 53

Estadistico t

P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)
P(T<=t) dos colas

Valor critico de t (dos colas)

1,177971452
0,122035137
1,674116237
0,244070275
2,005745995

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.
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Los resultados muestran que no hay suficientes pruebas de que exista una relacion

significativa entre el rendimiento académico y el método de toma de apuntes, segiin sean hombres
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o mujeres. En cualquier caso, tanto en hombres como mujeres observamos que los estudiantes que
combinaron los métodos de toma de apuntes obtuvieron la media mas alta: 6,63 y 6,36,
respectivamente. No obstante, el factor determinante es el p-valor, que en todas las pruebas es
superior a alpha (o = 0,05). Esto implica que las diferencias en las calificaciones no llegan a
considerarse estadisticamente significativas, por lo que, aunque puede haber una tendencia a
mejores resultados cuando se combinan ambos métodos, independientemente del género, no hay
demostracion suficiente de que esta eleccion tenga un impacto real en el rendimiento académico.

Por otro lado, cabe destacar que las varianzas en las calificaciones de los hombres son
mayores en comparacion con las de las mujeres, lo que indica una mayor dispersion en sus notas.
Esto implica que, aunque la media de calificacion de las mujeres es ligeramente superior, la mayor
variabilidad en las calificaciones de los hombres podria influir en que las diferencias no sean
estadisticamente significativas.

Por ultimo, pasamos a la tercera prueba t-Student, en la que se comparan los diferentes
tipos de toma de apuntes segiin el curso académico que los estudiantes estaban cursando al
momento de responder la encuesta. Con ella, se pretende evaluar si existen diferencias
significativas en las calificaciones obtenidas en la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”
entre los estudiantes de primer y segundo curso, segiin el método de toma de apuntes empleado.
Esto resulta interesante pues a medida que se va avanzando en la universidad, los métodos de
estudio se van adaptando y perfeccionando. En las Tablas 13 a 18, que se presentan seguidamente,

se pueden observar los resultados obtenidos, los cuales son comentados més adelante.



Tabla 13. Diferencias primer curso a mano y con dispositivos electronicos

A mano Con dispositivos electronicos
Media 5,9925 6,058529412
Varianza 4,26318 3,663031105
Observaciones 16 34
Varianza agrupada 3,850577635
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 48
Estadistico t -0,110991299
P(T<=t) una cola 0,456043026
Valor critico de t (una cola) 1,677224196
P(T<=t) dos colas 0,912086053
Valor critico de t (dos colas) 2,010634758

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 14. Diferencias primer curso a mano y combinando ambos métodos

A mano Combinacion de ambos

Media 5,9925 6,52627907
Varianza 426318 2,462871539
Observaciones 16 43
Varianza agrupada 2,936637
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 57
Estadistico t -1,06366
P(T<=t) una cola 0,145983
Valor critico de t (una cola) 1,672029
P(T<=t) dos colas 0,291966
Valor critico de t (dos colas) 2,002465

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.



Tabla 15. Diferencias primer curso con dispositivos electronicos y combinando ambos

Combinacion  Con dispositivos

de ambos electronicos
Media 6,52627907 6,058529412
Varianza 2,462871539 3,663031105
Observaciones 43 34
Varianza agrupada 2,990941748
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 75
Estadistico t 1,178522355
P(T<=t) una cola 0,121157017
Valor critico de t (una cola) 1,665425373
P(T<=t) dos colas 0,242314033
Valor critico de t (dos colas) 1,992102154

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 16. Diferencias segundo curso a mano y con dispositivos electronicos

A mano Con dispositivos electronicos
Media 6,470967742 6,005
Varianza 1,934553146 4,655236842
Observaciones 62 20
Varianza agrupada 2,580715524
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 80
Estadistico t 1,127949618
P(T<=t) una cola 0,131356339
Valor critico de t (una cola) 1,664124579
P(T<=t) dos colas 0,262712679
Valor critico de t (dos colas) 1,990063421

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.



Tabla 17. Diferencias segundo curso a mano y combinando ambos métodos

A mano Combinacion de ambos
Media 6,470967742 6,552173913
Varianza 1,934553146 3,107550725
Observaciones 62 46
Varianza agrupada 2,432523816
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 106
Estadistico t -0,267561342
P(T<=t) una cola 0,394778454
Valor critico de t (una cola) 1,659356034
P(T<=t) dos colas 0,789556908

Valor critico de t (dos colas)

1,982597262

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.

Tabla 18. Diferencias segundo curso con dispositivos electronicos y combinando ambos

Combinacion  Con dispositivos
de ambos electronicos
Media 6,552173913 6,005
Varianza 3,107550725 4,655236842
Observaciones 46 20
Varianza agrupada 3,567020041
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 64

Estadistico t

P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)
P(T<=t) dos colas

Valor critico de t (dos colas)

1,081669428
0,141729177
1,669013025
0,283458353
1,997729654

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Nota. Se ha asumido igualdad de varianzas entre las muestras para la realizacion de la prueba t-Student.
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Los resultados muestran que los estudiantes de segundo curso tienen, en promedio,

calificaciones ligeramente superiores a los de primero. Ademas, en ambos cursos, la combinacion
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de ambos métodos de toma de apuntes obtuvo la media mas alta, con 6,53 en primero y 6,55 en
segundo. Sin embargo, dado que los p-valores obtenidos en las pruebas no son significativos,
concluimos que estas diferencias podrian ser aleatorias y no como consecuencia del curso
académico y la forma de tomar apuntes.

Por otro lado, es interesante ver que las notas de primero de carrera son mas variables, con
una mayor dispersion en comparacion con segundo. Esto podria estar relacionado con el proceso
de adaptacion a la universidad, donde cada estudiante va encontrando la manera de estudiar que
mas le conviene, algo muy comun en los primeros afios de carrera.

En cualquier caso, los datos indican que el curso en el que se encuentra el estudiante no
parece ser un factor clave en su rendimiento académico.

Como medida de robustez, repetimos todas las pruebas t-Student utilizando otra variable
dependiente evaluada en el cuestionario: la dificultad percibida en la asignatura “Introduccion a
la Contabilidad”. Los resultados fueron los mismos, sin diferencias significativas que permitan

sacar una conclusion fundamentada.

4.3 Analisis de correlacion entre percepciones y calificaciones

En este apartado se procederad al andlisis de correlacion entre las percepciones que los
estudiantes tienen y las calificaciones obtenidas. Esto es clave para comprender si su percepcion
sobre la utilidad de sus apuntes esta relacionada con su rendimiento académico. Las pruebas t-
Student anteriormente realizadas han permitido comparar grupos segin su método de toma de
apuntes, género y curso académico, pero no han evaluado si las creencias de cada alumno sobre la
efectividad de los apuntes pueden influir en las calificaciones. A través de este andlisis, se busca

determinar si ciertos factores tienen una relacion significativa con el desempefio académico en la
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asignatura de “Introduccion a la Contabilidad”. Para ello, se van a realizar varias correlaciones
para explorar diferentes relaciones dentro de los datos obtenidos en la encuesta.

En el caso de que exista una correlacion fuerte y significativa, es decir, que el coeficiente
de Pearson (7) es cercano a 1, se podra argumentar que la confianza en el método de estudio y la
percepcion de su utilidad tienen un impacto en los resultados académicos. Sin embargo, si la
correlacion es débil o inexistente, es decir, que » es cercana a 0, significard que las percepciones
de los alumnos no se traducen directamente en un mejor rendimiento medido a través de
calificaciones. A continuacion, se muestra la Tabla 19 realizada con los coeficientes de correlacion
y determinacion (r°) calculados.

Tabla 19. Correlacion entre la percepcion de la toma de apuntes y la calificacion obtenida

Afirmacion evaluada r r?

Tomar apuntes me ayuda a prestar atencion 0,265| 0,07
Tomar apuntes me ayuda a aprenderme la materia 0,18] 0,032
Tomar apuntes me ayuda a sacar una buena nota 0,153] 0,023
Me esfuerzo mucho en tomar apuntes 0,161| 0,026
Es importante tomar apuntes 0,142 0,02
Es importante tomar apuntes 0,212] 0,045
Mis profesores esperan que tome apuntes 0,105( 0,011

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.
Nota. r representa el coeficiente de correlacion de Pearson y 7~ el coeficiente de determinacion.

Los resultados del analisis muestran que, en general, las correlaciones entre las distintas
percepciones sobre la toma de apuntes y la calificacion obtenida en la asignatura “Introduccion a
la Contabilidad” son positivas, pero débiles. El coeficiente de correlacion oscila entre 0,10 y 0,26,
lo que indica que, aunque existe cierta relacion entre estas variables, esta no es lo suficientemente

fuerte como para afirmar que la percepcion de la utilidad de los apuntes tiene repercusion en el
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rendimiento académico.

La relacion mas significativa se encuentra en la afirmacion “Tomar apuntes me ayuda a
prestar atencion”, que muestra un coeficiente de correlacion de 0,265. Esto sugiere que los
estudiantes que consideran que tomar apuntes les ayuda a mantenerse concentrados tienden a
obtener mejores calificaciones. Sin embargo, el coeficiente de determinacion (#?= 0,07) indica que
solo un 7% de los cambios en las calificaciones puede explicarse por esta percepcion.

Otras afirmaciones, como “Tomar apuntes me ayuda a aprenderme la materia”, “Tomar
apuntes me ayuda a sacar una buena nota”,y “Tomar notas me da material para repasar para el
examen”, presentan correlaciones ain mas bajas (r entre 0,14 y 0,21), lo que indica que su relacion
con la calificacion es bastante escasa. Ademas, la afirmacion “Mis profesores esperan que tome
apuntes” tiene el coeficiente de correlacion mas bajo (» = 0,10), lo que sugiere que la presion
externa para tomar apuntes no guarda practicamente ninguna relaciéon con el rendimiento
académico.

Por ultimo, respecto a las afirmaciones restantes: “Me esfuerzo mucho en tomar apuntes”
y “Es importante tomar apuntes”, ambas muestran correlaciones débiles (» = 0,16 y » = 0,14,
respectivamente). Esto sugiere que el esfuerzo dedicado a la toma de apuntes o la percepcion de
su importancia no se traducen directamente en mejores calificaciones. Por tanto, aunque estos
factores pueden influir en la organizacion y habitos de estudio de los estudiantes, los datos indican
que no tienen un impacto significativo en el rendimiento académico medido en términos de
calificacion.

En definitiva, la generalidad de los resultados obtenidos del andlisis de correlacion entre
las percepciones que tienen los alumnos y sus calificaciones indican que la confianza en la

efectividad del método de apuntes de un estudiante no tiene una relacion significativa con su
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calificacion en la asignatura. Aunque algunos estudiantes pueden percibir que su forma de tomar
apuntes les ayuda en su aprendizaje, esta percepcion no parece traducirse en un impacto notable

en el rendimiento académico medido a través de las calificaciones.

4.4 Analisis de regresion lineal

Finalmente, para examinar de otro modo la posible relacion entre el método de toma de
apuntes y el rendimiento académico, se ha aplicado un modelo de regresion lineal multiple. Este
método es interesante porque permite estimar el efecto de distintas variables independientes sobre
una variable dependiente, que en este estudio es el rendimiento académico. Para ello, se ha optado
por el método de Minimos Cuadraros Ordinarios (MCO), porque proporciona estimaciones claras
y de facil interpretacion, lo que facilita la evaluacion del impacto que tienen las variables
independientes -el tipo de toma de apuntes, el género y el curso en que se encuentran- en las
calificaciones de la asignatura “Introduccion a la Contabilidad”.

Dado que las variables independientes son categoricas, ha sido necesario convertirlas en
variables dicotdmicas (dummy) para su correcta inclusion en el modelo. En el caso de la variable
del género, se ha asignado el valor 0 a femenino y 1 a masculino. Por otro lado, respecto al curso,
se ha escogido 0 para primero y 1 para segundo. Del mismo modo, adjudicamos el valor 0 a tomar
apuntes a mano, y 1 a tomar apuntes con dispositivos electronicos.

El analisis de regresion lineal multiple se ha llevado a cabo utilizando el programa Excel,

al que se le han metido todos los datos y se ha obtenido la siguiente Tabla 20.
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Tabla 20. Resultados del modelo de regresion lineal multiple

Estadisticas de la regresion
Coeficiente de correlacion multiple 0,16938059
Coeficiente de determinacion R*2  0,02868979

R”"2 ajustado 0,0059247
Error tipico 1,73741476
Observaciones 132

ANALISIS DE VARIANZA

Grados de Suma de Promedio de los F Valor critico de
libertad cuadrados cuadrados F

Regresion 3 11,41264532 3,804215107 1,260253913 0,290886448
Residuos 128 386,3820842 3,018610033
Total 131 397,7947295

Coeficientes _ Error tipico Estadisticot  Probabilidad  Inferior 95% Superior 95% Inferior 95,0% Superior 95,0%
Intercepcion 6,40445384 0,363833967 17,60268258 5,46434E-36 5,68454617 7,1243615 5,68454617 7,1243615
Forma toma apuntes -0,2332654 0,340789766 -0,684484717 0,494906623  -0,907576162 0,441045389 -0,907576162 0,441045389
Curso 0,20868622 0,345361679 0,604254133 0,546744222  -0,474670865  0,89204331 -0,474670865 0,89204331
Género -0,453116 0,304284626 -1,48911903 0,138915812  -1,055195148 0,148963092 -1,055195148 0,148963092

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la encuesta.

Para obtener estos resultados, Excel ha utilizado el método de MCO, anteriormente

mencionado. En concreto, ha empleado la siguiente ecuacion de regresion:

Rdto.académico = [, + 1 * Forma de tomar apuntes + 3, * Curso + [3 x Género + ¢

En esta ecuacion, el término [o representa la intercepcion o constante del modelo, que es el
rendimiento académico base, sin la influencia de ninguna variable, mientras que los coeficientes
f1, B2y F3indican como varia el rendimiento académico en funcioén de la forma en que se ha
tomado apuntes, el curso y el género, respectivamente. Finalmente, € recoge aquellas variaciones
en el rendimiento académico que no pueden ser explicadas por las variables incluidas en el modelo,
es decir, es el error aleatorio.

Por otro lado, en este modelo observamos que las variables incluidas explican un 2% de la
nota obtenida en “Introduccion a la Contabilidad”, dado que el coeficiente de determinacion R?
es 0,028.

Con respecto al resto de resultados de la regresion, estos indican que ninguna de las
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variables independientes analizadas tiene un impacto estadisticamente significativo en el
rendimiento académico.

En primer lugar, la forma de toma de apuntes presenta un coeficiente de -0,233 puntos y
un p-valor de 0,49. El valor del coeficiente implica que, si un estudiante pasa de tomar apuntes a
mano (=0) a tomarlos con dispositivos electronicos (=1), su rendimiento académico disminuira en
0,233 puntos de media. Sin embargo, el p-valor de 0,494 puntos, indica que los estudiantes que
toman apuntes con dispositivos electronicos no tienen un rendimiento significativamente diferente
al de los que toman apuntes a mano, por lo que no hay evidencia suficiente para afirmar que influye
en las calificaciones de los estudiantes. Esto se debe a que el p-valor estd bastante alejado del
umbral de significacion.

En segundo lugar, la variable de curso, con un coeficiente de 0,208 y un p-valor de 0,546,
tampoco muestra una relacion significativa con el rendimiento académico, lo que sugiere que el
afio en el que se encuentra el estudiante no determina de manera clara sus resultados en la
asignatura. En este sentido, los estudiantes de segundo no obtienen notas significativamente mas
altas que los de primero, ya que la diferencia no es lo suficientemente grande como para
considerarse estadisticamente relevante, pues el p-valor esta alejado de alpha.

Por otro lado, respecto a la variable de género, con un coeficiente de -0,453 y un p-valor
de 0,138, los datos indican que la diferencia observada entre las diferencias en hombres y mujeres
en cuanto a calificaciones podria deberse al azar y no a un efecto real.

Nuevamente, como medida de robustez, hemos repetido el analisis de regresion lineal
utilizando otra variable dependiente de la encuesta: los datos obtenidos sobre la dificultad
percibida de la asignatura “Introduccion a la Contabilidad” y los resultados han sido los mismos

que los comentados en este analisis.
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5. Conclusiones

Este trabajo ha investigado como la forma de tomar apuntes influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de los dos primeros afos de carrera en la Facultad de Empresariales
de la Universidad Pontificia Comillas. A partir de una encuesta realizada a los alumnos y su
posterior analisis mediante pruebas estadisticas, se han obtenido resultados que permiten
reflexionar sobre la relacion entre el uso de distintos métodos de toma de apuntes y el desempefio
en la asignatura de “Introduccion a la Contabilidad” .

Los datos muestran que la toma de apuntes sigue siendo un aspecto fundamental en el
aprendizaje académico. La mayoria de los alumnos reconoce su importancia para la comprension
y repaso de la materia, destacando que les ayuda a prestar atencion en clase y a prepararse para los
exdmenes. Sin embargo, en el analisis realizado no se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas en el rendimiento académico que lo relacionen con el método de toma de apuntes
utilizado. Aunque los estudiantes que combinaron la escritura manual y digital obtuvieron una
calificaciéon promedio ligeramente superior, los p-valores obtenidos en las pruebas t-Student
indican que esta diferencia no es lo suficientemente grande como para considerarse un factor
determinante. Del mismo modo, las diferencias en las calificaciones segliin el género y curso
académico son minimas y no evidencian una relacion con el rendimiento académico que sea
significativa.

Por otra parte, el andlisis de correlacion entre las percepciones de los estudiantes y sus
calificaciones revela que la percepcion de la utilidad de los apuntes no se traduce en una mejora
sustancial del rendimiento académico. Esto sugiere que otros factores, como, por ejemplo, el
tiempo de estudio o la metodologia de aprendizaje pueden tener mayor impacto en los resultados.

Finalmente, los resultados del modelo de regresion lineal multiple confirmaron que
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ninguna de las variables analizadas (método de toma de apuntes, género y curso) tiene un efecto
significativo sobre las calificaciones, lo que refuerza la idea de que otros factores pueden influir
mas en el rendimiento académico.

Estos hallazgos, aunque no muestran diferencias significativas entre los métodos de toma
de apuntes, pueden servir de guia para estudiantes y profesores. Para los alumnos, porque refuerzan
la idea de que lo importante es tomar apuntes, independientemente del formato elegido para ello,
y encontrar una estrategia que se adapte a su forma de aprender. A su vez, para los profesores,
estos datos resultan interesantes, porque les animan a seguir explorando maneras de integrar la
tecnologia en las clases de manera 1til, sin olvidar el valor que siguen teniendo los métodos
tradicionales.

Como todo estudio, este trabajo presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas.
En primer lugar, se ha centrado en una unica asignatura, “Introduccion a la Contabilidad”, por lo
que los resultados podrian no ser aplicables a otras materias con diferentes caracteristicas. Ademas,
aunque la muestra utilizada es representativa dentro de la universidad, no permite generalizar los
hallazgos a nivel global, ya que la universidad acoge a una poblacion concreta, por ser una
universidad privada de alto nivel.

Otra limitacion estd en la medicion del rendimiento académico, ya que este no solo depende
del método de toma de apuntes, sino de numerosos factores como el tiempo de estudio, la
motivacion del estudiante o la dinamica que utiliza el profesor para dar clase, elementos que no
han sido evaluados en este analisis.

Para futuras investigaciones, seria interesante ampliar el andlisis a otras asignaturas y
universidades, asi como considerar variables adicionales, como el tiempo dedicado al estudio o la

frecuencia con la que los estudiantes revisan sus apuntes, para comprender mejor como influyen
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en el rendimiento académico. Asimismo, la evolucion de las herramientas digitales en la educacion
plantea la necesidad de seguir explorando como pueden optimizarse los métodos de toma de
apuntes en un entorno universitario cada vez mas digitalizado.

Tras haber realizado este estudio, los resultados me han permitido llegar a la conclusion de
que, efectivamente, la toma de apuntes es una estrategia esencial y herramienta clave en la
educacion, pero que no hay un tnico método que garantice unos mejores resultados académicos.
Si bien la literatura previa destaca las ventajas cognitivas de la escritura manual en la retencion de
informacion, en esta investigacion no se han encontrado evidencias concluyentes de que esto se
refleje de manera significativa en las calificaciones. En cambio, la tendencia a combinar ambos
métodos sugiere que los estudiantes buscan adaptar sus estrategias de aprendizaje a sus demandas
individuales, aprovechando las ventajas de cada uno.

Este estudio me ha hecho reflexionar sobre la importancia de la flexibilidad en los métodos
de estudio, y sobre la necesidad de que cada estudiante aprenda a adaptar las herramientas que
tiene a sus propios requerimientos y a las exigencias de cada asignatura, para poder sacarles el
maximo provecho. En este sentido, me parece interesante que muchos alumnos hayan optado por
combinar métodos, lo que pone de manifiesto que no se trata de elegir uno u otro, sino de saber
cudndo y como usar cada uno.

En un contexto educativo en constante evolucion, donde la tecnologia tiene un papel cada
vez mas relevante, considero que el verdadero reto no esta en elegir entre lo digital y lo tradicional,
sino en saber combinar ambos de forma que permita mejorar el aprendizaje, sin dejar de lado otros
factores esenciales, como pueden ser la motivacion por aprender, una buena organizacion o la
comprension de la materia. Solo asi se podran aprovechar realmente los recursos disponibles y

alcanzar un aprendizaje mas significativo.



49

Declaracion de uso de herramientas de Inteligencia Artificial Generativa

Por la presente, yo, Maria Vara Ruiz, estudiante de Derecho y Administracion y Direccion de
Empresas de la Universidad Pontificia Comillas, al presentar mi Trabajo Fin de Grado titulado
“Efectos del uso de dispositivos electronicos en el aprendizaje de los alumnos”, declaro que he
utilizado la herramienta de Inteligencia Artificial Generativa ChatGPT u otras similares de IAG de

codigo solo en el contexto de las actividades descritas a continuacion:

1. Brainstorming de ideas de investigacion: Utilizado para idear y esbozar posibles areas de
investigacion.

2. Referencias: Usado conjuntamente otras herramientas, como Web of Science (WOS), para
identificar referencias preliminares que luego he contrastado y validado.

3. Metodélogo: Para descubrir métodos aplicables a problemas especificos de investigacion.

4. Interpretador: Para realizar analisis de datos preliminares.
Generador de formatos: para definir el formato adecuado en las diferentes secciones del
TFG.

6. Corrector de estilo literario y de lenguaje: Para mejorar la calidad lingiiistica y estilistica
del texto.

7. Sintetizador y divulgador de libros complicados: Para resumir y comprender literatura
compleja.
Generador de problemas de ejemplo: Para ilustrar conceptos y técnicas.

9. Revisor: Para recibir sugerencias sobre como mejorar y perfeccionar el trabajo con diferentes
niveles de exigencia.

10. Traductor: Para traducir textos de un lenguaje a otro.

Afirmo que toda la informacién y contenido presentados en este trabajo son producto de mi
investigacion y esfuerzo individual, excepto donde se ha indicado lo contrario y se han dado los
créditos correspondientes (he incluido las referencias adecuadas en el TFG y he explicitado para que
se ha usado ChatGPT u otras herramientas similares). Soy consciente de las implicaciones
académicas y éticas de presentar un trabajo no original y acepto las consecuencias de cualquier

violacion a esta declaracion.

Fecha: 26 de marzo de 2025
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