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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Actividad Fisica y Salud

Codigo E000009212

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacién Primaria [Cuarto Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacién, Métodos de Investigacién y Evaluacién

Responsable Bérbara Baeza Nadal

Horario My V (10:30-12:30h)

Horario de tutorias Concertar cita a través del correo electronico

Nombre Barbara Baeza Nadal

Departamento / Area Departamento de Educacién, Métodos de Investigacién y Evaluacién

Correo electronico bbaeza@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura de Actividad Fisica y Salud, como el resto de las asignaturas impartidas en la titulacion deben encaminarse a desarrollar las
competencias laborales del futuro Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por tanto serd importante que los contenidos
académicos, tengan coherencia con el futuro laboral y la realidad social con la que se encontrara el Graduado en Ciencias del Deporte.
Creemos que el eje fundamental que dirija la formacion desde esta asignatura debe ir encaminado, hacia la concepciéon mas integral y
dindmica de la salud, hacia la salud positiva que se manifiesta en el bienestar y la calidad de vida del usuario, promoviendo estilos de vida
saludable que se base en el habito de la practica fisica deportiva programada, prescrita y controlada por los Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. De este modo se conseguira prevenir la aparicion de situaciones perjudiciales para la salud que conforman

el polo negativo de la salud, es decir la Enfermedad

Prerrequisitos

No hay.



https://files.griddo.comillas.edu/kca.pdf
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CGO1 Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

cGo2 Capacidad de andlisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el &mbito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

G5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
la Actividad Fisica y Deportiva

CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva

CG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva

CG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva.

Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias de la actividad

CE08 »
fisica y del deporte.

CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
la poblacién escolar

CE13 Aplicar los principios anatomicos, fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales , en los distintos ambitos
profesionales de la actividad fisica y el deporte

CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE19 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos de poblacion.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Terminologia bésica

Contenidos — Bloques Tematicos

BLOQUE 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD; MARCO CONCEPTUAL Y CONTEXTUALIZACION

Concepto de salud

Recomendaciones de ejercicio en poblacion sana

Importancia de actividad fisica en la salud

BLOQUE 2. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA ORIENTADA A LA SALUD Y MEJORA DE LA CALIDAD DE

VIDA

Evaluacion preliminar en la practica de ejercicio fisico

Estratificacion del riesgo
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BLOQUE 3. FUNDAMENTOS DE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO ORIENTADO A LA MEJORA DE LA
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Prescripcion para la mejora de la aptitud cardiorrespiratoria. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluacion

Prescripcion para la mejora de la fuerza. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluacién

Prescripcion para la mejora de la movilidad. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluacién

Prescripcion para la mejor de la composicién corporal Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluacién

Prescripcion para la mejora de la salud psiquica y mental. Concepto, métodos y medios de desarrollo y evaluacién

BLOQUE 4. CARACTERISTICAS DE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO ORIENTADO A LA MEJORA DE LA

SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN DIFERENTES PERIODOS EVOLUTIVOS

Nifios y jovenes

Ancianos

BLOQUE 5. PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO EN POBLACIONES CON NECESIDADES ESPECIALES

Cancer

Enfermedades cardiovasculares (incl. hipertensién)

Diabetes

Osteoporosis

Embarazo y postparto

Lesiones: MMSS

Lesiones MMII

Lesiones: Columna

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

® Lecciones magistrales
¢ Actividades individuales de procesamiento, sintesis y exposiciéon de informacion.
® Clases practicas en talleres

Metodologia No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:

* Propuestas didacticas individuales y grupales
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e Actividades de refuerzo individuales

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacién on-line entre los alumnos y el profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones - L. . . . . .
. Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales
magistrales
28.00 32.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Trabajos Estudio personal y
individuales problemas grupales documentacion
35.00 7.00 6.00 72.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacién Peso
Examen con preguntas tipo test y de desarrollo Correccién de las respuestas 60
Practicas individuales Cumplimiento de las instrucciones de cada tarea 10
. Nivel de implicacidn, reflexion y adecuacion a las
Trabajos grupales . . . 30
instrucciones mostrado en los trabajos grupales

Calificaciones

Para superar la asignatura es necesario aprobar de manera independiente la prueba de conocimiento de contenidos tedricos, las
pruebas individuales (participar (sin nota pero obligatorio para evaluar) tanto en la exposicion de 1 articulo relacionado con la
actividad fisica y salud como en la colaboraciéon del glosario de terminologia especifica y participar en tareas individuales
relacionadas con las exposiciones de los compaiieros y entregar el trabajo grupal (anamnesis, analisis biomecanico y prescripcién

del ejercicio en funcion de la edad, objetivos y patologias) y que este esté calificado como Apto.

Si se diese la circunstancia en la que un alumno no obtenga un apto en alguno de los apartados, se le guardara la nota de lo
aprobado hasta la siguiente convocatoria. En caso de necesitar mas de dos convocatorias el alumno entrara en la dinamica que se

establezca en el grupo siguiente, teniendo que realizar los trabajos, examenes y actividades que en él se determinen.
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El comportamiento debe ser adecuado en el aula. La puntualidad, la asistencia (obligatoria minimo %3) la participacién y

aportaciones relevantes al desarrollo de las sesiones pueden ser reconocidas con un incremento de la calificacién final.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

3/12/2023 exposicion de los trabajos grupales 3/12/2023 2/12/2023

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

1. American College of Sports Medicine. In Riebe, D., In Ehrman, J. K, In Liguori, G., & In Magal, M. (2018). ACSM's guidelines for
exercise testing and prescription.
2. Gibson, A. L, Wagner, D. R., & Heyward, V. H. (2019). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Champaign, IL: Human

Kinetics.

Bibliografia Complementaria

1. ACSM. (1995). American College of Sports Medicine position stand. Osteoporosis and exercise. Med Sci Sports Exerc.

2. Alfaddagh, A., Elajami, T. K., Saleh, M., Mohebali, D., Bistrian, B. R., & Welty, F. K. (2019). An omega-3 fatty acid plasma index 24%
prevents progression of coronary artery plaque in patients with coronary artery disease on statin treatment. Atherosclerosis.
https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosis.2019.04.213

3. American College of Sports Medicine., W. L., Kennye, W. L., Mahler, D. A,, & Gonzalez del Campo Roman, P. (1999). Manual ACSM
para la valoracién y prescripcion del ejercicio. Editorial Paidotribo.

4. American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults. (1998). Medicine and Science in
Sports and Exercise.

5. Barbieri, D., & Zaccagni, L. (2013). Strength training for children and adolescents: benefits and risks. Collegium Antropologicum.

6. Benjamin, E. J,, Virani, S. S., Callaway, C. W., Chamberlain, A. M., Chang, A. R, Cheng, S., ... Muntner, P. (2018). Heart disease and
stroke  statistics - 2018  update: A  report from the  American Heart  Association.  Circulation.
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000558

7. Blair, S. N. (2009). Physical inactivity: The biggest public health problem of the 21st century. British Journal of Sports Medicine.

8. Boone-Heinonen, J,, Evenson, K. R, Taber, D. R, & Gordon-Larsen, P. (2009). Walking for prevention of cardiovascular disease in
men and women: A systematic review of observational studies: Obesity Prevention. Obesity  Reviews.
https://doi.org/10.1111/j.1467-789X.2008.00533 .

9. Cadore, E. L, Pinto, R. S., Bottaro, M., & Izquierdo, M. (2014). Strength and endurance training prescription in healthy and frail
elderly. Aging and Disease. https://doi.org/10.14336/AD.2014.0500183

10. Canto, J. G,, Kiefe, C. I, Rogers, W. J,, Peterson, E. D., Frederick, P. D., French, W. J,, ... Greenland, P. (2011). Number of coronary
heart disease risk factors and mortality in patients with first myocardial infarction. JAMA - Journal of the American Medical
Association. https://doi.org/10.1001/jama.2011.1654

11. Carey, R. M., Whelton, P. K., Aronow, W. S., Casey, D. E., Collins, K. J., Himmelfarb, C. D, ... Wright, J. T. (2018). Prevention, detection,

evaluation, and management of high blood pressure in adults: Synopsis of the 2017 American College of Cardiology/American

Heart Association Hypertension Guideline. Annals of Internal Medicine. https://doi.org/10.7326/M17-3203
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