
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Complementos para la formación disciplinar en la especialidad de Educación Física

Código E000011883

Créditos 5,0 ECTS

Carácter Obligatoria

Departamento / Área Departamento de Educación, Métodos de Investigación y Evaluación

Responsable Carmen Ocete Calvo

Horario Martes de 16.00 a 18.30 horas

Horario de tutorías Solicitar por el alumno

Datos del profesorado

Profesor

Nombre María del Carmen Ocete Calvo

Departamento / Área Departamento de Educación, Métodos de Investigación y Evaluación

Despacho 320

Correo electrónico mcocete@comillas.edu

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Competencias - Objetivos

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

Bloque I. Aproximación conceptual a la discapacidad.

TEMA 1. Conceptos y terminología, Clasificación internacional de la discapacidad, el funcionamiento y la salud (CIF). 

Bloque II. Planteamientos metodológicos para la inclusión en Educación Física.

TEMA 2. El deporte como herramienta de inclusión. Deporte adaptado, inclusivo y paralímpico. Planteamientos metodológicos. 

TEMA 3. Consideraciones para la práctica deportiva inclusiva según tipo de discapacidad: barreras y facilitadores. 

TEMA 4. Diseño de programas educativos en Educación Física: estrategias de intervención

Bloque III. Condicionantes sociales en la inclusión en Educación Física.

TEMA 5. Las actitudes y creencias en la inclusión de alumnos con discapacidad:  el rol del profesor y de los alumnos. Herramientas de

evaluación
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FECHA Y
HORARIO

SESION TEMA COMPLEMENTO

MARTES, 19
OCTUBRE      

16:00 h.- 18:30
h.  1 Presentación

de la
asignatura

Video cortometraje “el regalo”     
https://www.youtube.com/watch?
v=_RP1GsCyoAE

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Aspectos generales

Metodología participativa, donde el alumnado adoptará un rol activo en el proceso de enseñanza y aprendizaje

Metodología presencial

Lecciones magistrales.

Exposiciones orales de los alumnos y discusión en grupo-clase. 

Análisis de casos prácticos y debates sobre contenidos de la materia liderados por ponentes expertos en la materia

Exposición del diseño realizado de manera individual e implementación práctica

Metodología no presencial

Individual: estudio personal de los materiales de la asignatura; análisis y reflexión previa de lecturas/actividades o casos prácticos.

Diseño de sesiones para su posterior implementación práctica.

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Trabajo individual (60%)

Diseño, exposición e implementación de una unidad didáctica específica de la temática.

Actividades prácticas de las sesiones (40%)

Evaluación de productos de actividades programadas en la asignatura (4 prácticas de clase)

La asistencia a la asignatura es obligatoria. Todas las partes deben estar aprobadas para que haga la media de la asignatura. En el caso de

que una de ellas no haya sido superada, se mantiene la calificación hasta la nueva entrega por parte del alumnado

Calificaciones

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de
realización

Fecha de
entrega
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Identificar prejuicios, ideas y conceptos
iniciales. 

MARTES, 26
DE OCTUBRE      

16:00 h.- 18:30
h. 2 Exposición en

clase del video
y debate. (P1)

 

Tema 1. 

Conceptos y terminología, Clasificación
internacional de la discapacidad, el

funcionamiento y la salud (CIF). 

Práctica 1. Vivo como una persona con
discapacidad

MARTES, 2
NOVIEMBRE      

16:00 h.- 18:30
h. 3 Tema 2.  (P2).   Visita de deportista Marta Arce-judoca

paralímpica.

 

TEMA 2. El deporte como herramienta de
inclusión.

 

MARTES, 16
NOVIEMBRE      

16:00 h.- 18:30
h. 4 TEMA 2 TEMA 2. El deporte como herramienta de

inclusión. Deporte adaptado, inclusivo y
paralímpico.

 

Presentación indicaciones del trabajo final

MARTES, 23
NOVIEMBRE      

16:00 h.- 18:30
h. 5 TEMA 3 Tema 3. Consideraciones para la práctica

según tipo de discapacidad:  Barreras y
facilitadores de la práctica deportiva

inclusiva.  

 

MARTES, 30
NOVIEMBRE      

18:30 h.- 21:00
h. 6 TEMA 4. 

Tema 5.

Diseño de programas de intervención en EF:
estrategias (P3)
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Las actitudes y creencias en la inclusión de
alumnos con discapacidad: el rol del profesor

y el de los alumno (P4)

MARTES, 7
DICIEMBRE      

18:30 h.- 21:00
h. 7 Exposición

trabajo 1
 

MARTES, 14
DICIEMBRE      

18:30 h.- 21:00
h.  8 Exposición

trabajo 2
 

MARTES, 21
DICIEMBRE      

18:30 h.- 21:00
h.  9 Exposición

trabajo 3
 

MARTES, 11
DE ENERO      

18:30 h.- 21:00
h. 10 Exposición

trabajo 4
 

MARTES, 18
DE ENERO      

18:30 h.- 21:00
h. 11 Exposición

trabajo 5
 

MARTES, 25
DE ENERO      

18:30 h.- 21:00
h.  12 Exposición

trabajo 6
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