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Nombre completo Cuidados bésicos del paciente

Codigo 0000009880

Titulo Graduado o Graduada en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Fisioterapia [Primer Curso]

Impartido en

Grado en Fisioterapia - SR [Primer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 3,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Responsable Eva Lopez Torre

Horario Mafana

Horario de tutorias solicitar cita (elopezt@comillas.edu)

La asignatura de cuidados basicos del paciente pretende ser un complemento para el profesional de
Descriptor fisioterapia, aportandole una vision integral del cuidado del paciente, imprescindible para cualquier

profesional sanitario

Nombre Eva Maria Lopez Torre

Departamento / Area Area de Enfermeria (SR)

Despacho Campus San Rafael 5.10

Correo electréonico elopezt@comillas.edu

Nombre Antonio Ramos Sanchez

Departamento / Area Area de Enfermeria

Despacho Campus San Juan de Dios. Ciempozuelos Ext. 918933769 ext. 505

Correo electrénico arsanchez@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura Cuidados Basicos del Paciente est4 orientada de modo que, desde una perspectiva experiencial, el alumno del Grado en

Fisioterapia adquiera competencias en cuidados béasicos de salud. Estas le permitirdn entender y trabajar de una manera mucho mas


https://files.griddo.comillas.edu/kfc.pdf
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natura se presenta como una inwoduccion a Ips %g%os ba%gag§e sglud, desde

su perspectiva cientifica y humana, pasando por 2| aprendizaje a la hora de valorar al paciente, planificar cuidados o complementarlos,

\ntegral_con

ejecutarlos y evaluar su eficacia.

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES
CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis
CG02 Capacidad de organizacién y planificacion
CG03 Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa
CGO05 Conocimientos de informética relativos al &mbito de estudio
CG06 Capacidad de gestion de la informacion
CGO07 Resolucion de problemas
CGO08 Toma de decisiones
CG09 Trabajo en equipo
CG10 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
CG14 Razonamiento critico
CG15 Compromiso ético
CG16 Aprendizaje auténomo
CG22 Motivacién por la calidad

epeciicas

CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
CEA30 Colaborar y cooperar con otros profesionales
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
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CEA33

CEA34 Trabajar con responsabilidad

CEDO04 Conocimientos en Ciencias Clinicas

CEPO8 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia

CEP11 Disefar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia

CEP15 Proporcionar una atencion eficaz e integral

CEP16 Intervenir en promocion de la salud y prevencién de la enfermedad

CEP17 Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridisciplinar

CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion

CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Tema 1. Necesidades basicas del paciente

Concepto de necesidad.

Principales necesidades bésicas

Tema 2. Valoracion de constantes vitales

Temperatura corporal.
El pulso

Tension arterial
Respiracion
Saturacién de oxigeno

Dolor

Tema 3: Cuidados basicos al paciente encamado y/o dependiente

Manejo de la cama hospitalaria.
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Cambios posm

Proteccién de puntos de apoyo.

Cuidados de bienestar

Tema 4. Cuidados relacionados con la necesidad de respiracion

Oxigenoterapia: distintos dispositivos.
Aspiracién de secreciones.

Via aérea artificial: tubo endotraqueal y canula de traqueostomia

Tema 5. Cuidados relacionados con la necesidad de alimentacion

Tipos de dietas.
La alimentacion en el ambito hospitalario.

Nutricién enteral y parenteral. Técnicas, procedimientos y dispositivos

Tema 6. Cuidados relacionados con la necesidad de eliminacién y drenajes

La necesidad de eliminacién en el &mbito hospitalarios-asistencial.
Procedimientos y dispositivos relacionados con la necesidad de eliminacién.

Tipos de drenajes

Tema 7. Procedimientos terapéuticos

Vias de administracion de medicacion.
Procedimientos y dispositivos relacionados con la administracion de medicacion.

Otros procedimientos terapéuticos hospitalarios-asistenciales.

Tema 8. Enfermedad infecciosa y aislamiento

Enfermedad infecciosa y aislamiento

Paciente infeccioso e infeccién nosocomial
Tipos de aislamiento hospitalario y extrahospitalario

Equipos de proteccion individual

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura
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Las ciases te itivas, explicativas y/o demosiraiivas de contenidgs c% p%sentagogé$ealizadas por el

profesor o por los propios estudiantes. Tienen coino objeto la explicacion de conceptos, enfoques y fenédmenos propios de la asignatura.
Competencias generales: CG9. Competencias especificas: CED4, CEP16, CEA27, CEA29, CEA30, CEA34.

Los seminarios, talleres, actividades grupales de trabajo dirigido son sesiones presenciales de tipo monografico supervisadas por el
profesor o un experto en las que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. El objetivo es que contraste a través de
una serie de actividades los conocimientos que le permitan interpretar la realidad social, y las situaciones objeto de intervencién
profesional. Competencias genéricas: CG1, CG3, CG7, CG8, CGY, CG10, CG12, CG16. Competencias especificas: CEP15, CEP16, CEA27,
CEA29, CEA30, CEA34.

Las actividades de tutoria consisten en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompanar el aprendizaje del
estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del

estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal. Competencias genéricas: CG1, CG3, CG12, CG16.

El trabajo auténomo del estudiante incluye principalmente actividades de estudio y trabajo individual o grupal, tanto para la preparacién
individual de examenes, trabajos, lecturas, material audiovisual, casos de simulaciom, etc, como para la preparacion en grupo de

seminarios, lecturas, trabajos de investigacion, etc., cuyo fin es la exposicion en clase, la aplicacidn en escenarios clinicos simulados o la

realizacién de trabajos grupales propios de la asignatura. Competencias genéricas CG1, CG3, CG7, CG10, CG16. Competencias especificas:

CEA34.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases magistrales en grupo.

Experiencias Clinicas Simuladas en Unidad de Simulacién de Alta Fidelidad.
Talleres y sesiones practicas.

Actividades grupales - resolucién de casos y problemas

Actividades de evaluacion.

Revisién de exdmenes.

Tutorias individuales o en pequefio grupo.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo auténomo del estudiante.

Preparacion y estudio de casos clinicos simulados.

Lectura de documentacién y visualizacion de materia audiovisual previo a las sesiones teodricas.
Actividades practicas a realizar de forma auténoma.

Cuestionarios de autoevaluacion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases expositivas Exposiciones en grupo Trabajo dirigido

28.00 1.00 1.00
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Trabajo dirigido Trabajo autébnomo

1.00 59.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Prueba escrita Dominio de los conocimientos tedricos de la materia 60 %

L. Dominio de las técnicas y/o procedimientos
Prueba practica ] ] o 40 %
trabajados en las sesiones practicas-talleres

Calificaciones

El Articulo 168 del Reglamento General de la Universidad Pontifica Comillas, recoge las disposiciones en materia de infracciones
del alumnado, desde las mas leves a las mas graves y las sanciones. En el apartado A &2. e) y j) se considera falta grave, las
acciones tendentes a falsear y/o defraudar en los sistemas de evaluacion y el mal uso o uso indebido de herramientas o recursos

informaticos. En el apartado B & 4) y 5) se pueden consultar las sanciones correspondientes.

Convocatoria ordinaria

Prueba escrita. Este examen debe estar superado con una nota de 5 puntos sobre 10 para poder incorporar el resto de actividades de

evaluacion. En caso contrario e independientemente de los resultados de evaluacién del resto de actividades, la calificacion en la

convocatoria ordinaria sera "suspenso".

Prueba Practica. Segun rubrica de evaluacion. Esta prueba debe superarse con una nota de al menos 5 puntos sobre 10 para poder
incorporar el resto de actividades de evaluacion. En caso contrario e independientemente de los resultados de evaluacién del resto de

actividades, la calificacién en la convocatoria ordinaria sera "suspenso”.

Asistencia y aprovechamiento de talleres y sesiones préacticas. Las ausencias sin justificacion a los talleres supondra el no poder presentarse

a la prueba practica en convocatoria ordinaria, la calificacion en la convocatoria ordinaria sera "suspenso”.

Convocatoria extraordinaria

Prueba escrita. Este examen debe estar superado con una nota de 5 puntos sobre 10 para poder incorporar el resto de actividades de
evaluacion. En caso contrario e independientemente de los resultados de evaluacién del resto de actividades, la calificacion en la

convocatoria extraordinaria sera "suspenso”. Valor: 60%.

Prueba préactica. Esta prueba debe estar superada con una nota de 5 puntos sobre 10 para poder incorporar el resto de actividades de

evaluacion. En caso contrario e independientemente de los resultados de evaluacién del resto de actividades, la calificacion en la
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convocatoria Un rdbrica de evaiuacion. Vaior: 40%.

Alumnos que suspendan los examenes extr:ordinarios: Los alumnos que no hayan aprobado la asignatura en los examenes

extraordinarios deberén repetir la asignatura entera el curso siguiente. No se guardaran las notas obtenidas en el curso suspendido.

Aquellos alumnos con la ESCOLARIDAD CUMPLIDA (que en el curso anterior hayan asistido al menos al 70% de las clases) podran
acogerse el primer dia de clase, tras comunicarselo por escrito al profesor titular de la asignatura, al método presencial de clase descrito

en la convocatoria ordinaria o bien seleccionar el sistema de evaluacion con la escolaridad cumplida siguiente:
- Examen tedrico 60%

- Prueba de ejecucion simulada 40%

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Lynn, P. Enfermeria Clinica. Competencias Bésicas . Madrid: Lippincott-wolters kluwer;2012

Smith S. Técnicas de Enfermeria Clinica. De las técnicas bésicas a las avanzadas. 72 ed. Madrid: Pearson, 2009.
*Morillo Rodriguez FJ, Ferndndez Ayuso D. Enfermeria clinica I. 12 ed. Barcelona: Elsevier, D.L.; 2016

*Morillo Rodriguez FJ, Fernandez Ayuso D. Enfermeria clinica Il. 12 ed. Barcelona: Elsevier, D.L.; 2016

*Sorrentino, SA. Fundamentos de enfermeria Practica. 42 ed. Bercelona: Elsevier; 2011.
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