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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El objetivo nuclear de la asignatura es que el alumno quede capacitado para aplicar, de
una manera actualizada y flexible, las herramientas de la Psicologia Dinamica mas
apropiadas para la reduccion de los problemas clinicos en el nifio, el adolescente y la

familia.

Prerrequisitos

El alumno debera acudir a la asignatura dotado de una actitud rigurosa y responsable
frente al conocimiento y frente a los problemas que nos presenta la clinica psicoldgica.
Este moédulo tiene una vocacion integradora y de didlogo con otros modelos de
intervencioén, y al alumno se le pedird una elaboracién critica y compleja de los casos




estudiados, asi como de los principios tedricos y técnicos pertenecientes al programa. Se
exigira del alumno una capacidad de pensar alejada de las clasicas “luchas” de escuela
y orientada a la comprension y el abordaje de los hechos clinicos y las necesidades reales
del paciente.

Asimismo, el alumno debera acudir a la asignatura dotado de un conocimiento general
basico del Psicoanalisis y de la metapsicologia psicoanalitica. Elementos tedricos
nucleares del modelo psicoanalitico (tales como el concepto de inconsciente o defensa),
deberan formar parte del repertorio de conocimientos previo del alumno. La asignatura
contara con que el alumno conoce dichos principios. En caso de que esto no sea asi, se
asignaran lecturas al principio que permitiran al alumno adaptarse al ritmo de la clase.

Competencias de la materia

3. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion
del problema, evaluacion, comunicacién del diagndstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos
9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y biologicos que pueden afectarlo.

13. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano.
14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad

15.- Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud.

17.- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicologica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacion de los mismos.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién
psicoldgica, en funcion de la evaluacion psicologica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloi ues Tematicos
BLOQUE 1: INTRODUCCION
Tema 1: Pilares conceptuales de la psicoterapia psicodinamica infanto-juvenil
1.1.Conceptos del psicoanalisis freudiano: La psicosexualidad infantil y su relevancia para
la clinica del nifio.

1.2.Conceptos del psicoanalisis kleiniano: Posiciones del desarrollo, ansiedades y
defensas.




1.3. Winnicott: ilusion-desilusion, fenédmenos transicionales y funciones maternas.

1.4.Principios del psicoanalisis relacional

1.5.Relaciones objetales en la relacidon padres-hijos: especularizacion, mentalizacion,
defensas y transmision intergeneracional del trauma.

1.6.El proceso de convertirse en padres: representaciones parentales y constelacion
maternal.

BLOQUE 2: PROCESOS BASICOS, DIAGNOSTICO E INTERVENCION EN SITUACIONES DE

TRAUMA INTERPERSONAL TEMPRANO

BLOQUE 3: EVALUACION PSICOADINAMICA DEL NINO

Tema 1: Principios basicos de la hora de juego diagnoéstico
Tema 2: Dimensiones de evaluacion en el juego diagnéstico
1.1 Dimensién procedimental

1.2 Dimensién afectiva

1.3 Dimension cognitivo-narrativa

1.4 Dimension evolutiva

1.5 Defensas

Tema 3: Aproximacion a la formulacion de casos en psicoterapia psicodinamica

infanto-juvenil
BLOQUE 4: TECNICA DE LA PSICOTERAPIA PSICODINAMICA INFANTO-JUVENIL

Tema 1: Principios basicos de la técnica

1.1 Especificidades del dialogo terapéutico con el paciente nifio

1.2 Dos tipos basicos de problematica: distorsion en las representaciones y distorsion en los
procesos

1.3 Mapa general de las intervenciones en psicoterapia psicodinamica infanto-juvenil
Tema 2: Intervenciones verbales

1.1 Objetivos basicos del didlogo terapéutico en psicoterapia psicodinamica infanto-
juvenil

1.2 Intervenciones orientadas a la informacién

1.3 Intervenciones orientadas al cambio

1.4 Intervenciones orientadas al sentido

1.5 La interpretacioén: precauciones, niveles y modos de administrarla

Tema 3: Intervenciones interpersonales

1.1 La relacion terapéutica y el concepto de experiencia emocional correctiva

1.2 Manejo de la transferencia y la contratransferencia

1.3 Construccion

1.4 Manejo de las defensas en probleméaticas asociadas a patologia severa

1.5 Los Limites

1.6 Funcion reflexiva/mentalizacién




METODOLOGIA DOCENTE

generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas

Lecciones de caracter

expositivo

Visionado y andlisis de 3 6 9

videos

Estudios de casos 3 8 11

Lectura y comentario 3 8 11

critico de textos cientificos

Trabajos individuales de 0 9 9

caracter practico o teérico

Estudio y trabajo personal |0 20 20

del alumno

Total horas Horas 20 Horas 51 Horas totales: 75 horas

totales totales no
presenciales: presenciales:

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Comentario critico de las lecturas | Exposicién oral o escrita sobre 100%
realizadas aspectos conceptuales basicos

del psicoanalisis interpersonal
de la infancia.

Exposicién de trabajos tedricos o
practicos

Trabajos tedricos o practicos sobre
temas especificos del curso
Evaluacion de las actividades
formativas realizadas en el aula
(Evaluacion de lecturas realizadas) (Lecturas opcionales sobre (+10%)
aspectos especificos de la

técnica en psicoterapia infanto- | Nota: este trabajo es de
. il caracter opcional. El alumno
juveni puede aspirar a un maximo de

un +1 en su nota final.

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada



asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.
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