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Datos de la asignatura

Nombre completo Fundamentos de Iniciacién deportiva
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Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Primer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Salvador Boned Gémez

Horario Publicado en la web del Centro

Horario de tutorias A determinar por correo electrénico sboned@cesarg.org

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Salvador Boned Gomez

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Despacho Junto a sala de profesores

Correo electrénico sboned@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura se enmarca en la titulacién de grado en ciencias de la actividad fisica y el deporte (CAFYD) del Centro de Estudios Superiores
Alberta Giménez (CESAG), adscrito a la Universidad Pontificia Comillas. Dicho grado se vincula al deporte, la salud y el bienestar personal y
profundiza en &mbitos como la educacion y la preparacion fisica, el fomento de habitos saludables, la gestion y direccion de instalaciones
deportivas o el turismo activo. La asignatura de iniciaciéon deportiva se imparte en el primer afio del grado y se vincula sobre todo al
ambito educativo. Se complementa con otras asignaturas como la de Disefio Curricular (de segundo curso) o con la Didéactica de la

Educacion Fisica (también de segundo curso).

Blazquez (1995) sefiala que tradicionalmente, se conoce con el nombre de iniciacién deportiva el periodo en el que el nifilo empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes. La asignatura se centra en la ensefianza de la actividad fisica en etapas
de iniciacion (con mencién especial al periodo de ensefianza secundaria obligatoria). Aunque la asignatura sobre todo se focaliza en la
iniciacion deportiva escolar en la ESO, ademas de aspectos relacionados con la didactica de la educacién fisica se trataran aspectos como
el desarrollo motor o fisiolégico del nifio, el uso del juego y del deporte como herramientas de ensefianza o de como organizar una

competicién formativa.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Segun la LOMLOE, que es la ley que se debe considerar actualmente para elaborar las programaciones de aula y las guias didacticas, en la

ESO los deportes deben cobrar un gran protagonismo. Los textos introductorios del area en el curriculum oficial se inspiran en la
praxiologia motriz desarrollada por Parlebas (1981) para definir y categorizar las actividades fisicas en torno a las cuales puede

estructurarse la programacién de la Educacion Fisica. Se sugieren asi cinco situaciones motrices diferentes:

Acciones motrices individuales

Acciones motrices en situaciones de oposicion

Acciones motrices en situaciones de cooperacién, con o sin oposicion
Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico

Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresién

Es fundamental que en el grado de ciencias del deporte los alumnos conozcan las bases técnico-tacticas de todas estas acciones motrices.

Prerrequisitos

No son necesarios

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CG06 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la

Actividad Fisica y Deportiva.

Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y

préacticos

RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.
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Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del
ccos ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico
RA3 Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.
CEO6 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
RA1 Comprende y distingue las posibilidades de la practica basica del deporte
RA2 Utiliza los conocimientos tedrico-practicos aplicados a la practica basica de distintos deportes
RA3 Comprende y distingue la relacién y evolucién de la practica de los distintos deportes.
Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
CE2 la poblacién escolar
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
CET3 deportiva.
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles.
RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo
Disefa y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucién de la
RAZ practica de los distintos deportes.
RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacién técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.
Adapta la practica deportiva en funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y
RA4 mental en el deporte en sus diferentes niveles.
Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
RAS deporte en sus diferentes niveles.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS




GUIA DOCENTE
COMILLAS | 2024 - 2025

\jﬂ'w

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos / Resultados de aprendizaje

OR1. Conocer la evolucién y las nuevas tendencias
OR2. Conocer las diferentes clasificaciones de deporte
OR3. Conocer, comprender y aplicar estrategias en la practica basadas en el modeo comprensivo

ORA4. Aplicar los conocimientos a la elaboracién de situaciones de ensefianza

OR5.Comprender y aplicar diferentes metodologias de evaluacion

OR6. Comprender como se organiza una competicion pedagdgica

Unidades de aprendizaje

UA 1. Introduccion a la iniciacion deportiva

UA 2. Concepto y clasificaciones del deporte

UA 3. Iniciacion a los deportes. Modelo comprensivo
UA4. Disefio de situaciones de ensefianza

UA 5. Herramientas de evaluacion

UA 6. La competicion pedagodgica

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Desde el punto de vista metodoldgico se tendran en cuenta las propuestas de cambio impulsadas por el Espacio Europeo de Educacién

Superior (EEES). En este marco de actuacion la metodologia viene canalizada por el nuevo concepto de crédito europeo.

Se pretende proporcionar al alumnado la libertad de decidir sobre su ritmo de aprendizaje: el profesor es un facilitador del proceso.
También se concede una gran importancia al aprendizaje entre alumnos, cediéndoles el rol de profesor. Por otro lado, el debate

constructivo sera una de los focos de la asignatura.

Debe cobrar una gran importancia el caracter cientifico de la asignatura. Por ello se pedird a los alumnos que hagan busquedas
documentales constantes, de temaéticas relacionadas con la asignatura. Se trata de que los alumnos adquieran una vision critica de la

literatura cientifica y que sepan apreciar la calidad de un trabajo de investigacion.

Se usara a menudo el web based learning (también llamado e-learning) a través de la tutorizacién online o con el empleo de foros de

debate.

Metodologia Presencial: Actividades
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En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividade

i

e Lecciones magistrales. Basadas en la realizacion de una presentacion en formato PowerPoint.

e Exposiciones en clase de los alumnos. El profesor supervisara la calidad de dicha exposicion antes de la presentacion.

e Busqueda documental y exposicion de trabajos cientificos. Esta forma de trabajo (conocida como flipped learning) se basa en la
inversién de los roles: el alumno pasa a actuar como profesor. Esta metodologia pretender potenciar la competencia de aprender
a aprender.

Sesiones practicas. En ellas se pondran en practica los conceptos tedricos de la asignatura.

Debates, usando la metodologia propuesta propuesta por Burgos (2018). Esta metodologia se basa en el uso de cuestionarios (se

realizaradn usando la plataforma Google Formularios ). El debate se realiza en torno a las respuestas de dicho test.

Metodologia No presencial: Actividades

Actividades de refuerzo individuales

Estudio y trabajo auténomo individual

Lectura y analisis de textos

Estudios de casos reales de aplicacion practica. Se planteara una situacion real o simulada sobre la que el alumno debera
reflexionar. Esto permite al alumno poner en practica los conocimientos adquiridos en la asignatura y al profesor analizar si el
aprendizaje de conceptos esté siendo adecuado.

Foros de debate: Permiten a los alumnos dialogar sobre cuestiones controvertidas o de actualidad. Se haran mediante la
plataforma Moodle.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales

Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales

20.00 40.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Trabajos Trabajos
documentacién problemas individuales grupales
30.00 20.00 40.00 30.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

eliminar materia a aquellos que lo aprueben (incluira Minimo 4,5 sobre 10

preguntas tipo test, preguntas cortas y una pregunta
de desarrollo)

Actividades de evaluacién Criterios de evaluacién Peso
Examen teérico-practico (incluird preguntas tipo test,
preguntas cortas y una pregunta de desarrollo)
*Se realizard un examen parcial que permitird Recuperable en convocatoria extraordinaria 50 %

Trabajo individual. Exposicion de 8 minutos (mas dos
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minutos de preguntas de los compaferos y el | Recuperable en convocatoria extraordinaria

20 %
profesor) sobre algun tema relacionado con la | Minimo 5 sobre 10 ?

iniciacion deportiva.

Trabajo grupal. Desarrollo de una sesion de 1 hora 30
min rien la ensefianz Igin r . -
utos orientada a la ensefianza de algin deporte Recuperable en convocatoria extraordinaria

(eleccion libre por parte del alumno). Minimo 5 sobre 10 20 %

. . . . R rable en conv ria extraordinaria.
Trabajo Grupal. Recopilar las sesiones realizadas por ecuperable en convocatoria extraordinaria 10 %

(]
el docente en un cuaderno del alumno. Minimo 5 sobre 10

Calificaciones

Mecanismos de Seguimiento y Evaluacién/Calificacion de la Asignatura

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacién: La asistencia a
clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La
inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de que se
aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderd automéaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los efectos,

se considerard pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo recordar que el Articulo 32 de la actual normativa , en referencia al plagio, sefiala “La demostrada realizacion fraudulenta de
alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluacion de alguna asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso
(0) en su calificacién que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacién de «suspenso» (0) en la convocatoria anual. En particular,
se considera un fraude la inclusién en un trabajo de fragmentos de obras ajenas

presentados de tal manera que se hagan pasar como propios del estudiante”.

Por otra parte, es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccién y fluidez de forma oral o escrita, adaptandose a
los diferentes registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y
de redactar exposiciones detalladas de temas complejos. En la asignatura se acomete la valoracion de la correcta expresién oral y escrita
en las lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo como competencia general y competencia transversal. En este punto se
evaluard la ortografia y la gramética. Las faltas ortograficas, gramaticales y léxicas restaran hasta 1 punto de la nota final de cada

practica y/o examen. No obstante, el profesor podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Unidad de Aprendizaje 1: Introduccion a la iniciacion deportiva
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12 Semana - 102 Semana

e Exposicion de temas
e Sesiones practicas
e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales

Unidad de Aprendizaje 2: Concepto y clasificaciones del deporte

e Exposicién de temas

a _ a
* Sesiones practicas 112 Semana - 142 semana
e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales

Unidad de Aprendizaje 3: Iniciacién Deportiva. Modelo comprensivo

* Exposicion de temas De manera transversal durante

e Sesiones practicas todo el curso

® Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacion de los trabajos individuales/grupales

Unidad de Aprendizaje 4: Disefio de situaciones de ensefianza

e Exposicion de temas

e Sesiones practicas

e Debates/exposiciones en clase 19% Semana - 227 semana
e Estudio y preparacién de los trabajos individuales/grupales
e Entrega recopilatorio de sesiones realizadas por el profesor

e Entrega sesiones deportivas

Unidad de Aprendizaje 5: Herramientas de evaluacion.

e Exposicién de temas
e Sesiones practicas 232-262 Semana
e Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacion de los trabajos individuales/grupales
e Entrega exposicién articulo

Unidad de Aprendizaje 6. La competicion pedagdgica.

e Exposicién de temas

a_2na
e Sesiones practicas 27°-30° Semana
® Debates/exposiciones en clase

e Estudio y preparacion de los trabajos individuales/grupales
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663ADT10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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