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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Nutricién y Farmacologia en la Actividad Fisica y el Deporte

Codigo E000009406

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dra. Isabel M. Martin Lopez

Horario de tutorias Solicitar por correo electrénico imartin@cesag.org

Descriptor Despacho junto a aula 46a

Datos del profesorado

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

En la presente asignatura se desarrollardn los fundamentos béasicos de la nutricidn humana, las recomendaciones de alimentacién
saludable, los requerimientos energéticos y nutricionales en la practica fisico-deportiva, las ayudas ergogénicas y farmacos mas utilizados

en el ambito deportivo, asi como su mal uso y el dopaje.

Esta asignatura es fundamental en la formacién de los profesionales de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ya que les dotara de
los conocimientos tedricos y practicos necesarios para evaluar los habitos nutricionales, identificar las alteraciones nutricionales que
afectan la ejecucion de la practica deportiva tanto a nivel amateur como de alto rendimiento, analizar las consecuencias del uso indebido
de suplementos y farmacos en el ambito deportivo, asi como planificar estrategias nutricionales adaptadas a las necesidades particulares

de diferentes disciplinas deportivas.

Prerrequisitos

Es recomendable haber superado las asignaturas obligatorias, ademas de las siguientes de formacién basica: Psicologia de la Actividad

Fisica y el Deporte, Anatomia funcional del aparato locomotor, Fisiologia Humana, Biomecanica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte,
Fisiologia del Ejercicio, Metodologia de la Investigacion y Analisis de Datos en la Actividad Fisica y el Deporte. Ademas, se recomienda

haber cursado la asignatura de Fitness, Wellnes y Entrenamiento Personal en Centros Deportivos.

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES
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Capacidad de anélisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el &mbito profesional de la Actividad Fisica y

CG02

Deportiva.

RA1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RA2 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos

Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la situacién

RA3 planteada.
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3 Planifica un proyecto complejo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
€605 la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con correccion

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
ccos Actividad Fisica y Deportiva.

Colabora con otras personas en el reparto y realizaciéon de tareas en trabajos académicos tedricos y

RA1 préacticos.

RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo

RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
CGo8 Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del

ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.
RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.
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RA4

Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

RA1

Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RA2

Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva

Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacién mas comunes en el &mbito de las Ciencias de la actividad

CEO08 »
fisica y del deporte.
RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RA3 Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
RAT Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes
niveles y poblaciones
CE18 Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.
RAT Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relaciéon con los
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio
Utilizar los principios béasicos en nutricién humana y la incorporaciéon de nutrientes que favorezcan un estilo de vida
CEMAFS03
saludable.
RAT Conoce y comprende los requerimientos energéticos y nutricionales en la practica de las actividades
fisico-deportivas saludables.
RA2 Disefa dietas saludables y adecuadas a diferentes tipos de actividades fisico-deportivas y poblaciones.
RA3 Conoce y valora los efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de farmacos en las actividades fisico-

deportivas.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

UA1- Conceptos Basicos de la Nutricién. Alimentacion Saludable.




GUIA DOCENTE
COMILLAS | 2024 - 2025

h—

UA- 2: Valoracion del deportista. Estimacion de las necesidades energéticas y nutricionales en la practica de actividades fisico-deportivas.

UA- 3: Riesgos médico-nutricionales habituales en el deporte. Alimentacién especial para deportistas.

UA- 4: Ayudas ergonutricionales, complementos y suplementos en las actividades fisico-deportivas. Uso de farmacos en el deporte y

dopaje en deportistas.

UA-5: Planificacion nutricional del deportista. Disefio de estrategias nutricionales individualizadas.

OBJETIVOS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1. Conocer e identificar los nutrientes y grupos de alimentos, asi como la frecuencia de su consumo para una alimentacién saludable y

sostenible.

RA2.Ser capaz de calcular el gasto energético y los requerimientos nutricionales e hidricos del deportista.

RA3. Conocer y comprender los riesgos médico-nutricionales habituales en el deporte.

RA4. Conocer y valorar los efectos beneficiosos y riesgos de la toma de suplementos y farmacos en el deporte.

RAS. Ser capaz de disefiar estrategias nutricionales adaptadas a las necesidades particulares de diferentes disciplinas deportivas.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

® Lecciones magistrales

® Role playing

e Aprendizaje basado en proyectos
* Aprendizaje cooperativo

® Debates

® Metacognicion

Metodologia No presencial: Actividades

e Resolucién de tareas

e Trabajo en equipo

e Resumenes de lecturas

e Mapas conceptuales

* Trabajo de blsqueda, sintesis y anélisis de la literatura
e Elaboracién de informes

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales
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HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Trabajos Trabajos Estudio personal y
problemas individuales grupales documentacién
14.00 30.00 16.00 60.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

El alumno deberd obtener una nota igual o superior

a 5 para superar la asignatura

El caracter es recuperable en la convocatoria

extraordinaria. La recuperacién podra ser mediante la

Examen tedrico 60 %

realizacién de un trabajo propuesto por la profesora
o realizando un examen similar al de la convocatoria
ordinaria. En caso de optar por la primera opcion
(trabajo), la nota maxima que se podréa obtener serd
de 5.

El alumno debera obtener una nota igual o superior

a 5 para superar la asignatura

Evaluacién del trabajo grupal La memoria escrita del trabajo es de caracter 259
recuperable en la convocatoria extraordinaria. El
proceso de realizacion del trabajo es de caracter no

recuperable.

El alumno deberd obtener una nota igual o superior
a 5 para supercar la asignatura

Evaluacién de ejercicios practicos El 15 %

caracter es recuperable en la convocatoria
extraordinaria mediante la realizacién de los

ejercicios pendientes.

Calificaciones

Mecanismos de seguimiento de la materia/asignatura

e Control de la presencialidad
e Tutorias

e Seguimiento y control de la dedicacién no presencial segun créditos ECTS

Asistencia a clase: Segln se recoge en la actual normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV

Evaluacion: La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria
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para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura,

puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico.
En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria

extraordinaria. A todos los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo, recordar que el Articulo 32 de la actual normativa, en referencia al plagio, sefiala “La demostrada realizacién fraudulenta de
alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluacion de alguna asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso
(0) en su calificacién que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacién de «suspenso» (0) en la convocatoria anual. En particular,
se considera un fraude la inclusion en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal manera que se hagan pasar como

propios del estudiante”.
No se realizard media de las calificaciones si no se obtiene el minimo exigido en cada parte (minimo aprobado en cada parte).

Por otra parte, es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccion y fluidez de forma oral o escrita, adaptandose a
los diferentes registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y

de redactar exposiciones detalladas de temas complejos.

En la asignatura se acomete la valoracién de la correcta expresion oral y escrita en las lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo

como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluaré la ortografia y la gramética.

Las faltas ortograficas, gramaticales y léxicas restardn hasta 1 punto de la nota final de cada practica y/o examen. No obstante, el profesor

podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

UA1- Conceptos Basicos de la Nutricion. Alimentacién Saludable. Semana 1 -3

UA- 2: Valoracién del deportista. Estimacién de las necesidades
energéticas y nutricionales en la practica de actividades fisico- | Semana 3 -5
deportivas.

UA- 3: Riesgos médico-nutricionales habituales en el deporte.
) ., ] ) Semana 6 - 7
Alimentacion especial para deportistas.

UA- 4: Ayudas ergonutricionales, complementos y suplementos en
las actividades fisico-deportivas. Uso de farmacos y dopaje en | Semana 8 -9
deportistas.

UA-5: Planificacion nutricional del deportista. Disefio de estrategias
. s . Semana 10 - 12
nutricionales individualizadas.
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Parr EB, Camera DM, Areta JL, Burke LM, Phillips SM, Hawley JA, et al. Alcohol ingestion impairs maximal post-exercise rates of miofibrillar

protein synthesis following a single bout of concurrent training. PLoS One. 2014 Feb 12;9(2):e88384. Free access.

Palacios N, Manonelles P, Blasco R, Gaztafaga T, Villegas JA. Ayudas ergogénicas nutricionales para las personas que realizan ejercicio
fisico. Arch Med Dep. 2012;XXIX Suppl 1:6-80.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663ADT10CED66792
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